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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Veraijakasuttam
<blockquote>Kalama tri an ban buithibuukim ghi chép.</blockquote>

[24/11/2021 - 12:05 - buithibuukim]
TRUNG BO KINH
BAI 42. KINH VERANJAKA (Veranjaka sutta)
Mot sb Ba la mon & xtr Veranja vi cong viéc 1am an da di sang kinh thanh X4 V¢ (Savatthi) va vi
cam md danh tiéng ctia Purc Phat ho dd dén yét kién Ngai néu 1én mot cdu hoi y hét nhu cac Ba la
mon Sala ¢ bai Kinh trudc. Cau tra 161 cia Puc Phat cling khong sai biét bao nhi€u trir nhitng thay
doi can thiét.
BAI 43. DAI KINH PHUONG QUANG - Mahavedalla sutta

Duyén khoi:
Phat ngy tai chua Ky Vién va trong cung liic d6 1a hai truong 1o Xa Loi Phat va Dai Cau Hy La
(Maha Kotthita). Mot budi chiéu sau khi xuat khoi Qua dinh (Thién qua) ngai Cau Hy La di tim dén
véan dao ngai X4 Loi Phat. Cudc dbi thoai cua hai ngai chinh 1a ndi dung bai Kinh.
Notes:

Thién qua: dic ting qua nao xong rdi mot lac ndo d6 minh cam thiy mudn duoc hién tai lac tri
duong su chi viéc ngdi xudng, tac y trong nguyén ‘Tang thanh qua nao ma toi da chimg ngd xin
ngay bay gio toi hdy dugc an tra vay’. Do 1a t61 ndi dai dong ch¢ cai chuyén duong sy ngudi ta chi
mudn théi. Cac vi ngdi xuong cac vi khong can biét canh Sac thanh khi vi xtic gi, cac vi chi huéng
tam t6i Niét ban thoi, t6i tang thanh minh da dac. Thi cac vi nghi dén d6 1a v6 trong do. Liic do, néu
cac vi 1a A la han thi tam T4, néu 1a Hiru hoc thi 13 tim Pai thién n6 khoi ra mot loat dai ngan tiy
don can hay loi can. Néu d6n can thi c6 chuén bi, con loi can thi khong chuén bi.
Noi dung Kinh:

Theo cdu héi ciia ngai Cau Hy La rang thé nao dugc goi 1a Tri va ngu theo tinh than chanh phap.
Ngai X4 Loi Phat d3 tra 16i ngdn gon nhung suc tich rang Tri hay Ngu trong gido phap nay chi don
gian 1a sy hiéu biét hay mu tit vé T Thanh dé.
Notes:

Tt la ngai noi tri va ngu ¢ day chi don gian la hiéu hay khong hiéu vé Tt Thanh d&é. Trong Kinh c6
cAu nay rat hay, an ui nguoi 1am biéng hoc. C6 ngudi dén hoi Pirc Phat: “Bach Thé Tén con nhé
khong c6 dugc nhiéu ma con thay ngai A Nan hoc qua trdi qua dat ma hong biét kiép nao con duoc
goc tu goe tim ngai nita”. - “O trong gido phap cua Nhu Lai da vian khong phai 1a hoc nhiéu. Ma
mot ngudi cé thé hidu sdu rong mot bai ké 4 cau co thé gom hét gido phap cua ta vao trong mot bai
ké d6 thi d6 1a da van”. Hoi d6 t6i nghe cau d6 t6i nghi chic Ngai an i, ma khong phai Ngai an .
Thi du cau:

“Chu phap tung duyén sanh. Chu phap tung duyén di€t. Nga Phat dai sa mon. Thuong thoi nhu thi
thuyet”



(Céac phap do nhan duyén ma sanh. Céac phap ciing do nhan duyén ma diét. Thay cua t6i 1a bac dai
sa mén dd noi nhu vay). Trong tri ctia ngai Xa Loi Phat ngai nghe vay ngai hiéu: cac phap nao ma
do nhan sanh 1én thi chic chin phap d6 ciing phai do nhan ma diét. Cau d6 mo ra hai ménh dé:

- Mot 1a cai gi da co6 sanh thi cai do phai co diét.

- Hai la sanh ma do nhan thi diét ciling phai c6 nhan.

Ngai nghe dén d6 ngai nghi téi Tt dé: Tat ca hién hitu trén doi nay né 1a kho. Ma tat ca nhimng cai
khé d6 chic chin c6 nguyén nhan. Co tbi thi co sang, c6 nu cudi thi co nudc mit, ¢ gai goc thi
phai c6 bong hoa. Pidu d6 c6 nghia 1a hé c6 Khé c¢6 Tap thi phai c6 con dudng chim dit Kho -Tap.
Phai ¢6 cttu canh chdm dut Kho - Tap, ctru canh do chic chin 1a Diét dé roi. Ma ¢6 ctru canh 1a phai
¢6 con dudng din dén ctru canh do, do 1a DBao dé.

Ngai A Nan gip gi la vé ciing noi v6i Dirc Phat, vi ngai nghi Duc phat chuyén gi cling s€ giang cho
bai phap hay. Mot bubi trua ngai néi voi Phat: “Bach Thé Ton hoi sang di bat con thdy mot nguoi
ban cung rat gioi”. Puc Phat hoi “Theo A Nan, chuyén bin vay khé khong?” Ngai A Nan n6i Con
thiy kho con méi ké thé Ton nghe. Dtrc Phat ndi: “Theo A Nan chuyén bin cung d6 véi cai chuyén
soi toc ma ché ra 1am bay xong lay bay phan d6 tam lai réi bung no ra lam cai 1ong thi cai nao kho
hon?” Ngai A Nan néi toc ma ché ra kho hon. e Phat néi ngudi thdy duge Iy T dé con kho hon
ché toc ra lam bay nira!

Thoi d6 ma Btrc Phat con dam dung vi du ché toc ra [am bay nira, ma ddi véi Nhu Lai ‘chuyén do
con dé hon thiy TG diéu d&’. Ma cai d6 toi dong ¥, vi sao? Béo cac vi mot tin budn ma ciing 14 tin
mung. Tu bén thién Chi nguoi ma vo phude vo phén dé bi méy cai phi lac n6 gat minh 1am, dé dan
dén mad. Con tu bén thién Quan d& bi 10 cai Tuy phién ndo nd gat minh. Phat phap hoi d6 gio minh
v0 16p hoc kiéu nay né ciing hiéu theo thay giang tho6i, nhung ma yén tam di, to1 hdi hanh TG niém
xu, mac cai chimg gi ¢6 dém nao do6 ty nhién may cai bai Kinh nay né, n6 hiéu ma hiéu hon 6 ong
thiy minh giang. Tt 12 hdi d6 ong thay giang minh coi minh kha 1am 13 hiéu t6i level 1, minh vé
minh ngim ngim ra dugc cai level 2. Ong thay giang thém cai nita nhung cai level 3 minh ‘no’. Luc
d6 minh hiéu bang ca mau xuong thit thy minh dic qua ché gi nira. Ai n6i hong dic gio tay 1én.
Ping c¢6 cudi, ddc chd gi nira. N6 an lac qua di! Ma n6 hiéu la ldm, t6i chwa phai thién sinh ma toi
cO cam giac. Van dé 1a dot nhién minh hiéu, no la lung 13m! Ciing nhu hdi nho nodi 1én tinh me toi
khong thAm. Lén 1én trong doi minh di mic mua véi ai do, cai mai hién hep. T6i chua c6 vo toi
chua c6 con viy ma t6i biét c6 ddi luc trong doi minh quén cai chuyén minh wét ma minh so ngudi
ta udt. Cay du nho qua di, ma thuc sy céi chuyén doé sau d6 minh cling mai mai cho dén cai nguoi
cing voi ho ciling khong biét. Ngay ca minh ciing khong hay. Mot luc nao d6 minh ngdi lai minh
nh¢ thay giut minh. Sao ¢6 lac nao d6 ty nhién minh khong nghi dén chuyén minh w6t ma minh sg
d6i phuong minh wét. Ma wdt khong phai binh ma s¢ ho u6t toc ho bi roi thoéi, khong con dep nira.

Ma khong phai cdi dep d6 cho minh ngam, ma s¢ ho khong con dep nira ho khong dugc vui. Hiéu
khong? Lac d6 minh méi hiéu hiéu minh thuong me. Hiéu khong? Ttre la vi mot nguoi dung nao do
minh chdm séc minh quén than minh huéng chi me, ‘Chd wét me ndm chd rao con lan’. Ma cai hiéu
d6 1a cai hiéu tu cam giac minh hiéu. Chtr con ‘Cong cha nhu nai Thai Son. Nghia me nhu nuéc
trong nguén chay ra’, cai d6 hoc 1a hoc vay thoi. Pén mot luc nao do cai hiéu tur trong xuong trong
tay minh hiéu ra. Nhung khi hiéu ra thi cha chét réi, me di liy chong méi rdi!

Noi dung (tt):

- Cau hoi tht hai: vé y nghia cua cai goi la BIET trong Phat phap, ngai Xa Loi Phét bao rang Biét
chinh 14 sy nhén thirc van dé qua mot trong ba cam tho: kho, lac, x4 va hiéu dugc ban chat cia
chinh ba cam tho do.

Notes:

Cau thir nhirt, ngai Cau Hy La hoi ngai X4 Loi Phat trong Pao minh néi Tri néi Ngu, vdy theo ngai
1a dé nhat tri tué thi ngai dinh nghia Tri- Ngu trong Dao minh la sao Thi dai khai ngai néi rang:

“Hoc cho 1dm ciing mim vé6i dua. Hoc vira vira ciing dwa voi mam”. Ngai néi tit ca nhitng cai biét
n6 ciing chi c6 mot ¥ nghia thoi. Néu cai biét d6 khong dan dén giai thoat thi tat ca cai biét trén doi
n6 chi cé y nghia 13 biét dugc minh kho t6i dau.



Dbi voi Blrc Phat, dbi voi ngai Xa Loi Phét kién thirc nao khong dan dén giai thoat thi kién thirc do
chi c6 mot y nghia 13 anh hiéu nhiéu vé than phan cua anh thoi. Dbi véi ngai cai goi la Tri n6 phai
¢6 y nghia 1a: anh 13 mot thing & trong nha tu, anh phai c6 kién thirc ndo dé dwa anh ra khoi nha tu,
d6 moi goi 1a kién thire. Con chuyén anh hiéu blet 1a chu vi, dién tich, chiéu cao chiéu rong cua nha
ti 1a bao nhiéu. Trong nha ti 1a bao nhiéu dira, mdi dira dugc bao nhiéu thudc vudng dé ngi, trong
mbi thang c6 bao nhiéu dira bi chét ... Cai d6 biét thi cho vui vay théi rdi cling khong nghi cach nao
ra khoi tu.

Thé nao 1a Tri thé ndo 13 Ngu ¢ trong Chanh Phéap noi chung ch¢ khong phai cua dao Phat khong,
ké ca trong kién thirc cua cac vi Poc giac, cac ngai ciing thiy nhu vay thoi. Cai goi la tri 13 ngu
trong tinh than ctia chanh phap ba doi muon thu¢ do chinh 1a khong hiéu dugc Ta dé do goi la Ngu
ma hiéu dwoc Tir &é d6 goi 1a Tri. Con tit ca nhing Tri khac ¢ trong Vi Phéap goi 1a Kho dé ca. Tinh
theo Vi Diéu Phap tit ca déu 1a Kho dé hét. Tap dé no chi 1a Tham, liéng n6 qua mot bén. Diét dé 1a
Niét ban, liéng qua mét bén. Pao dé 12 Bat chi dao ma trong Tam dao thi Bat chi dao nam ngoai thi
n6 van 1a Kho dé. Tirc 13 Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh mang khi
nao dugc dung dé tu hoc; khi nao dung dé chung déc thi méi goi 1a Pao dé, con ngoai ra thi goi Ia
Khé dé ca. Co nghe kip khong?

T6i vi duy, ciing dong dollar d6 ma c6 ddng dollar ndo dua ngudi ta vo ti, ¢ dong d6 la nao dua
ngudi ta ra khoi to khong? — Co. Dung d6 la di hdi 16, cai d6 dwa minh vo ti. Bat chi dao ciing nhu
vay. Dung dung chd thi n6 1a Pao dé, trat chd n6 1a Khd dé. Cho nén tit ca hién hitu, everything,
anywhere, any time tuc la Khé dé, moi hién hiru moi ton tai dau cho dé 1a sy ton tai cia mot vi
Chénh Pang Chénh Giéc. Bac Tong thi khong ddm noi thiét chuyén d6: kéu Phat 1a phap than vo
luong gi do: khong co6! Phat la dang kinh vi sao? — Vi Ngai la mot khéi ngii uAn ma biét control
minh, biét training himsefl tir v6 luong kiép. Cai khdi ngii uan do dugc Ngai tu tap dén noi dén
chén. Con khéi ngii uan ctia minh minh, minh dé cho cai hanh uin né quay tha hd, né6 quiy banh
chanh hét. Trong hanh uén minh trong 10 kiép c6 luc 8 kiép trong d6 1a Phi phiic hanh. Con kiép
thr 9 1a Phac hanh, con kiép thw 10 13 Bit dong hanh. Ctr vong vong, vong vong vy, hiéu khong?
Bat chanh dao ma ¢ trong Tam dao hodc trong Tam dai thién ma tu thién thi n6 duoc goi 1a Pao dé.
Con ciing Bat chi dao d6 ma né nam & chd khac, thi du nhu Ta tu duy cting 1a thudc chi dao nhung
khong phai 1a Chanh dao, n6 1a Ta dao. Thi du minh ngdi minh nhé tién nhé bac, nhé casino nhé
dancing cai do cting la tu duy do (Tam ma), né ciing 1a Pao nhung 1a Ta dao. Cho nén khong c6 cai
gi nam ngoai Bat chanh dao va Bat Ta dao hét. Hoc ma khong tdi noi tdi chdn ctr chiri Tiéu thira 1a
gido 1y goi gon trong Duyén Sinh Tt dé 1a i 161 ngan trung. Cac vi nghi ngd tdi bira ndo vui cac vi
hoi thﬁy tru tri (cac vi tin théy tru tri hon t6i!) su tru tri lam mot mach cho n6 da. Su tru tri c6 mot
dic diém 13 trong cai vong than mat su méi ndi, phai bao dam chung quanh khong c6 ai, khong c6
Bic Tong. Nong qua ma, tirc qua. Ma vui 1dm an rdi cir d¢ Tiéu thira ra chiri.

Cai ngu va cai tri: ca hai cai BIET trong dao Phét dinh nghia rdi thiy bao nhiéu cai ngd man minh
n6 tan hoang hét. Cai biét trong dao Phat tic 1a sy cam nhan doi séng bang niém vui ndi budn hay
la bang cam giac equality. Chi vay thoi, hiéu khéng? Ché n6 khong cé gi linh thiéng hét, dau do 1a
cai blet ctia mot vi Thanh hay cai biét ciia mot nguoi pham, ciia mot vi troi hay ciia mot con gian
con mdi con kién thi ciing 1a céi biét bang mot d6i ba cam giac d6 thoi.

Do 1a cai biét thi nht, nhung cai biét thir hai n6 sau sic hon: hiéu duoc tat ca nhitng cam thg ma
minh dang sdng trong doi. Tire la Ngai noi tat ca moi thir trén doi nay (luc giang vé Tam dé tho toi
c6 giang cai nay roi), tirc 1a doi song minh qua nhiéu doi minh bi bién ké so chap, bi cai Tuc dé no
anh huéng minh. Chung ta con tudi tré,chiing ta con tién bac, chung ta con nhan sac, con nhiing cai
ma ching ta coi d6 1a chd dya ctia minh nén minh ddi voi cude doi minh rét 1a kiéu ngao. Phai ndi
1d nhu vay dau 13 nguoi giang Phap hay hoc Phap hay la nguoi nghe Phap thi minh ciing song trong
cam gidc ki€u ngao mot cach tham 1én hay 16 heu Minh show up ra hay thim kin trong long minh,
minh van ¢6 cai kin ddo kiéu ngao rang minh van con tré.

C6 mdt 1an ngai - n6i mot cau t6i giat minh. Toi voi ngai di dam tang vé, t6i néi “Minh dé dudi qua,
con dé dudi qua, di vo binh vién, ra nha quang théy nguoi ta chét nguoi ta binh budn thiét lo thiét
nhung vé chiia minh ciing timg timg ha’. Cai ngai n6i “Toi ciing vay thoi. Hoi tré t6i gio toi di du



dam ma nguoi ta t6i ¢ nghi con lau 1dm méi téi minh’. Ngai néi dung nhu trong long t6i vay d6
nghe. Tudi nao ciing chét duoc 1a vay do. Cai chuyén minh chét 1a kha ning rét 1a cao, di nhién da
danh ma bat cir luc nao everywhere, any time va bat ctr noi dau ciing c6 thé xay ra, tham chi con
con anyway nita chir. Nhiéu cach ché khong phai mot cach. Vay ma cir dom nguoi ta cai noi con
lau méi t6i minh (cuoi). Ai 14i xe méi biét. Minh 14i rat can thdn ma cai thing udng rugu né dung
minh 1a minh chét. Cai nguoi ma can than chi han ché dugc 50% thdi, con cai nguoi khong can than
thi su an toan chi c6 30%, t61 noi tréng ra nhu vay. Minh khdi chay minh ctr ddu vay né dung minh
cling chét nita néu ma no chay au.

Cho nén tat ca cai Biét trong cai nhin ciia bac Thanh né rat 1a budn cuoi. Biét day 1a gi? La nhan
thirc van dé béng mot trong ba cam tho. B¢ 1a cai Biét & level mot. Cai Biét & level hai: hiéu biét
rang tat ca moi thir trong doi séng nay, tat ca moi tang 16p chi la feeling ma théi. Dau anh 14 vua,
anh chi la vua trong cai feeling ciia anh. Anh c6 la an may, anh an may trong cai feeling cua anh
thoi.

No6i dung Kinh (tt):

- Cau hoi Niét ban, ngai Cau Hy La hoi rang cai dugc goi 1a tri tué va cai goi 1a nhan biét nhu vua
trinh bay & trén c6 thé c6 mot moi lién hé nao véi nhau hay khong. Ngai X4 Loi Phat tra 101 rang
theo nhiing gi da dinh nghia thi ca hai thr goi 14 sy nhan biét va tri tu¢ hoan toan co thé khé hop
nhau.

Notes:

Tac 1a dbi véi thé gidi pham phu minh phan biét Tri khac ma Biét khac. C6 nhé hai cai dinh nghia
d6 khong? Pinh nghia kiéu d6 1 danh cho nguoi tu thién, danh cho gidc ngd, nhung theo nhu
nhimg gi dinh nghia ndy gid thi chit Biét chit Tri n6 c6 thé dung chung véi nhau duoc. Cho nén
trong dao Phat chir Biét n6 khé 1am ché khong phai noi nhu ngoai doi. Trong Kinh Phap Cu ¢ cau:
“Nguoi ngu biét minh ngu nho vay thanh nguoi tri”. Trong mit Dic Phat, minh thudc 1ong Kinh
dlen ma khoéng ¢6 tu thi gidng nhu ngudi chin bd dum ngudi ta vay. Tirc 1a minh biét bay bo nay
gdém 20 con, 8 con Van ba con vén mdt con trang sau con den bay con vang,minh cir nh¢ chimg
chimg vay d6. Xong rdi sang lua di chiéu lia vé dém du 20 con giao cho chu roi dén thang lanh
lwong théi. Con chuyén bod sanh con dé cai, né co sita hay thé no thé kia minh khong co trach
nhiém. Con tit ca dé tir Phat ai c6 hoc Phép, nghe Phap, hiéu Phap nh¢ Phap va hanh Phap, du 5 cai
dé moi goi 1a d¢ tir Phat. Boi Ngai néi dé€ tir Ngai c6 ba vi:

- Mot 1a siéng ning doc tung. Bac Tong noéi 1a Cong phu, tic 1a tu thi phai siéng ning cong phu. Thi
du nhu bira nay tung dugc hai phdm, ba phim Phd Mén ...

- Thir hai 1 khoai suy tu. Ttrc 14 c6 nhiéu vi minh thay kha kinh nhung that ra d6i v6i Dirc Phat céi
d6 mai 1a level hai théi. Tire 1a thich suy tu, hoc xong thiy hay hay, suy nghi, rdi ghi chép. Ghi chép
xong rdi suy nghi nira, ban bac v6i nhau.

- Hang thtr ba Ngai moi quy, 1a thyc hanh, biét bao nhiéu 1am bao nhiéu, biét bao nhiéu thuc hanh
bay nhiéu. Hai hang ddu d6i v6i Pac Phat chi 13 gieo duyén. Con minh thoi ndy minh bac phuéc,
ong su nao gioi Phat phap, c6 kha ning néi Phap minh nghe mot cach hao himg thi déi véi minh vi
d6 number one roi. Nhung that ra théi minh bac phude lam chu tang kiém mot vi giang Phap cho
minh nghe d hiém rdi. Chinh vi chd d6 nén minh c6 nhimng than tuong léch lac, hiéu khong? Bay
gio t6i n6i cho dau toi thude 1ong Tam Tang di nita ma néu t0i khong tu hoc thi tdi chi mot 6ng thay
th6i. Duc tin khong nén day xa hon nira. Neu day xa hon nita thi v tinh cac vi tu tao cho minh cai
1éch lac cho kiép sau, hiéu khong, cai do rat 1a nguy hiém. Ttc 13 kiép nay minh thanh tuu qua sém
mot éng thay, tic 1a ong thay toi dau minh quy téi d6 thoi, con minh di over cai d6 d6 thi vo tinh
minh tao ra cai ching tir xdu cho doi sau.

bo 1a 1y do vi sao khi Buc Phat con tai thé nguoi ta mé bé Ba Pat Pa nguoi ta bo Puc Phat. La vi
kiép trudc ngudi ta co cai khuynh hudng ngudi ta thich tdi d6 théi. Con nhu 6ng Cap Co Doc, ba
Visakha rat 1a mén ngai A Nan, nghe Phap ngai A Nan. Cac vi d6 khong phai dimg nti nay trong nui
no ma véi tri tué cac ngai biét ngai A Nan c6 day minh chuyén nay, nhung c6 nhiing chuyén ngai
X4 Loi Phit ¢6 so truong hon. Nhung ma ho van biét c6 nhirng chuyén phai gip Dtc Phat. Roi c6



nhitng luc coi ngai Xa Loi Phét, ngai Muc Kién Lién giéng nhu su huynh trong nha, coi Puc Phat
nhu nguoi cha vay do.

Cho nén minh 1a nguoi Tri ¢é sy nhan thirc, thi du c6 nhitng sy bd thi minh khong nén phén biét.
Noi vay khong c6 nghia gap ai minh ciing cho bac triéu, khong phai. Nhu minh bo tién ra trai tang
hay cau siéu gi d6 ma chu ting nhiéu thi minh ciing, ok, may man chu ting dong. Ma chu ting bdn
nim ong thi ciing vui, vi ddy ciing 13 dai dién cho Tang Bao. Néu ma khong dong chu tang, chi co
mot ong théi ma co Phat tir dong thi minh ciing moi ho dn dé ho vui. Bira hom gbc cay Bd dé toi
khong blet 1a c6 thay ndo giang cai do hay chua, nhung ma hém trude t6i ¢6 noi chuyén do. T6i néi
bang tat ca long tur, t61 noi: Cac vi ¢6 hiéu 1am rét 16n 14 khi dén chua cing duong, hdi huéng cau
siéu cir d& may thdy may su cd ra ma cung ma cac vi quén mot chuyén, déi vi mot ngudi khong
gilr gi6i chi tho Tam Quy thoi (Nh¢ 101 téi n6di bira nay: khong c6 gitt di Ngii gidi ma chi tho Tam
Quy tho1) thi cing duong cho ngudi do cong duc vo luong. Gach dudi chir “vo luong’ chd dung
nght 1a t61 gat n6i ong ndi cho minh vui. Vo lugng c6 nghia la dém khéng dugc. Cong dirc dém
khong dugc. Vi sao? — Vi chung sanh trong doi noé dong 14m, ma nguoi bi duc hiém Iam, cho nén ai
quy y Tam bao ma minh cho ngudi dé dn phude 16n ldm. Téi c6 nhidu cai mong vui ldm. Néu t6i
phude nhiéu t6i s& invest cho mot Phat hoc vién hodc thién vién. Néu ma t6i ngheo toi support cho
méy thién khoa. Thi du nhu to1 nghe no6i ngai Gunaratana ¢ West Virginia sap ¢ thlen khoa ba
thang thi toi xin cover tat ca bill bong gi dién nudce an udng gi cua chu ting Phat ttr ndo vé tu, cover
hét ludn, bao hét, trum hét. T6i mé néu ma minh vé VN, Phat tir 1én chua Bat quan trai giéi 8 ngay.
Trong thot gian ho 1én chua, chinh minh la nguoi bo tién ra, tinh tlen d6 la ddi sang tién VN minh
mua vai tring, sg vai trang do mau lam minh may chung 200 bd dé sin do. Bo d6 1a do unisex tic
1a nam nir gi mic gidng nhau. Minh khong so ¢t may kiéu nguoi VN minh minh dé sin trong chua.
Khi nao Phat tr giau thi ok, tu gidc, con Phét tir nghéo thdy thuong minh cho ho mot dén hai b,
Bat quan trai giéi hong c6 mic dd bong dd biéc gi. Trong ngay d6 chi hanh thién nghe Phéap thoi
chd hong co 1am gi hét. Ma clr thang 8 ngay 1a toi nudi. Ma phong 6c 1a tién nghi ché khong phai
nudi com rdi cho & dé, trong phong co rest room dang hoang. Tirc 14 dén chua Bat quan trai gi6i 1a
nhu ¥. Néu mét thang minh nudi nhitng ngudi Bat quan trai gidi 8 ngay nhu vy, ma mot nim 12
thang nhan 1én 13 bao nhiéu, lam thir 10 ndm coi né ra bao nhiéu, chét c6 can cau siéu khong? Toi
théy khong can, t6i noi thiét. Toi nudi duoc. Minh nghéo ma, minh tinh trong stc ciia minh thoi.
Stic ctia t6i ma mot nam toi thuyét Phap khoang chimg nam ba chua théi 1a toi nudi duoc, t6i vé VN
13 61 nudi duoc. Hodc t6i ¢ Thai Lan, sau ndy cac vi ¢ trong nudc ma di tu thién, may su c¢6 hodc
Phat tir trong nudc qua, ngai Panno support rat 1a nhiéu co sO' bén Mién Dién, thuong! Cac vi dau
biét ngai Chan Tri support mot co' s¢ bén Mién bién nubi mAiy 6ng su 10m com. Su hun tién véi rat
nhiéu Phét tir ddo may chyc cai giéng ngoai mlen Trung cho dan lang ngheo. Thay vi ngudi ta ganh
nudc ca lang ganh mot gleng thoi. Gio Su vé, xa xa, mudi may gia dinh dugc mdt cai gieng. Toi
thuong méy cong trinh d6 lim, t6i thwong ldm! Chd minh ngdi ¢ day minh néi déc khong ha.

Noi dung (tt): Thé nao 1a cam giac? D6 chinh 1a 3 Tho.

Thé nao 1a Tudng?

Notes:

T61i doc Chanh Tang cac vi nghe nghe: “Nay hién gia, Tuéng duoc goi nhu vay. Thé nao 1a Tudng,
ngai X4 Loi Phét tra 16i: Tudng tri, nay hién gia nén duoc goi 1a Tuong. Va Tuong tri la gi? Tuong
tri mau xanh, tuong tri mau vang, tuong tri mau do, tuéng tri mau tring. Tudng tri nhu vay goi 1a
Tudng”. Cé hicu khong, nguyén van trong Kinh do?

Bai Kinh nay t61 khong muon giang hét dém nay. N6 qua xuét sic di, ma néu cac vi chiu dam o lai
t6i giang hét do.

Hoi ndy ngai Cau Hy La hoi Tudng 13 gi, thi ngai X4 Loi Phat néi Tudng 1a perception vé cac mau.
T6i da ting giai thich tat ca cai biét ciia minh trong doi séng déu 1a tuong ca, nhung tai sao Ngai
dimng lai & cac mau? — T4t ca nhiing gi ta thdy, nhitng gi minh view dugc: nhu vudng tron, dai ngan,
dep x4u, theo khoa hoc thoi khoan néi t6i Phat gido, thi n6 chi 1a anh sang thoi. Cai chuyén toi thay
cai ly nay hinh dang ra sao no6 toan 1a hinh dang théi ché khong co gi hét. Rdi noi theo Vi Di¢u
Phap, khi nio minh con sdng trong canh Duc, khi nao minh con ding luc cin cua minh dé biét, dé



thuong thic luc tran (dung mat tim kiém cai dep dé nhin, ding tai tim kiém cai hay dé nghe, ~dung
miii kiém mui thom dé ngiri, ludi kiém d6 ngon dé an, dung than de touch may cai ém 4i, miy cai
smooth, miy cai feel, dung cai y dé suy nghi nhiing cai gi ludn quan trong nam cai kia), thi ngay
nao minh con séng trong thé gidi chat hep nhu vy thi troi dat, trang sao, hoa 14, ciy co, nha ctra,
vuon tuoc, ban ghé, mudng dao nia ndi niéu chén bat, tat ca cai do hién ra trong diu ching ta.
Nhung véi mot ngudi ma ¢ duyén lanh qua khir (ba la mat) thi mot 1 c6 thdy, hai 14 tir ho han ché
5 trién céi va ching déc 1an lugt tir thap nhit 13 So thién va cao nhut 1a Phi tuong phi phi tuong. Ké
tir khi ho déc So thién rdi ( dic So thién 13 tu tip mot trong 40 d& muc) va voi mot ngudi da dé nén
duoc 5 trién cai, dd dac minimum 13 so thién thi khi ho nhin vé thé gidi nay ho khong con nhin
gidng minh nira. T4t ca thé giéi v6i ho chi 1a mau sic thoi.

T6i vi du, t6i d3 1a dan 6ng roi ma nha nghéo lai 13 6ng su nira thi di vo méy cai chd beauty salon
t61 chi phan mot cau: “Phi”; v miy cai chd night club nhd mét chit théi: “Bay”. Con ngudi ma di
v6 d6 thuong thic thi ho phan tich: con nhé nay chau A, chau Phi, nho nay da mau, da tréng, da den
tum lum. Nhung cai nguoi ho khong thich n6 thi ho phan mét cau “Trac tang’la du roi. Hodc 1a cai
d6 nao minh khong dung nira thi minh no6i n6 1a ‘rac’. Thi trong cai nhin cua mét bacThanh, tat ca
nhimg gi tren tran gian nay né chi nim trong cai mau théi. Vi dé dic thién khong ai niém ‘ban, ban,
ghé, ghé...” ma chi niém mau. Cho nén cai Tudng cao cap khong con 1a d6 dac nira, ma chi mau
thoi. Roi khi vuot qua cai mau né moi dén cai Vo sic duge. Minh con huong trong vat chét thi vat
chét trong mét minh 1a déng, cay, man, ngot. C6 déng c6 cay vi minh con ¢6 ludi. Co6 thui c6 thom
vi minh con ¢6 mili. C6 dep c6 x4u vi minh con dung con mat. Co tiéng nghe dé thuong cé tiéng
nghe d& ghét 1a vi minh con dung 15 tai. Nhung trong mit ctia mot ngudi déc thién tu thién thi tit ca
chi 13 mau. Néu anh con phan biét trong d6 nghia 1a anh con chap. C6 hiéu khong?

Noi dung (tt):

Thé nao 1a Tudng? - Tudng & day duoc giai thich & mot binh dién (level) cao hon thé tri thong
thuong, tat ca hién tuong vat chét trong cai nhin thu vén cua mot hanh gia thién Chi khong gi khac
hon 14 c4c mau sic. Co mot diém tuong déng kha tha vi 1 cho dén hém nay khoa hoc hié¢n dai cling
ddng ¥ rang tat ca nhimng hinh swong bong khéi dep, xdu trén doi ma nhan quan ta ghi nhan dugc
cling chi 1a anh sdng ma thoi.

Notes (tt):

Chua ké khi co thé minh, dimg noi d&én vat doi sao doi, ding néi dén bién dau, dén thuong hai hoa
vi tang dién, dén xa hoi x40 trdn, dén thién tai nhan hoa; chi ndi la co thé minh c6 binh thoéi thi minh
nhin thé gi6i khac di nhiéu lam. Khi t6i bi sét hodc bi nhirc ring t6i nhin thiy ai cudi thdy that vo
duyén. Khong phai toi ganh ti, nhung ma thdy ‘Doi c6 gi ddu ma cudi, cudi’. Nhat 13 minh 16
miéng minh cudi di kho chiu roi. Cho nén d6i khi co thé minh c6 mét chat van dé thoi thi cai nhin
cua minh déi véi cudc doi da khac di nhidu lam. Mot cai binh nho nho théi: mot cai den, cai 16
miéng thi nhin thé gi6i da rat 1a khac. Cho nén néi gi cai nhin cia mot bac Thanh va cai nhin cua
mdt ngudi pham; mot ngudi khong con phién ndo va mot ngudi da hét phién ndo n6 khac biét nhau
cd nao ntra.

C6 6ng do bi cui tén 1a Suppabuddha, ong cung tén véi vua cha ruft ba Yasodhara (Da du da la),
ong bi cui , an xin. Ong thay chiéu Phat tr vo chua dong 6 ong nghi ¢ dau dong thi ¢ d6 co dd in nén
t61 kiém chut dinh. Ai ngo 6ng vo ngdi do, 6 an khong c6 ma ong thay vui vui ong ngdi d6 choi.
buc Phat ngai biét 6ng €6 duyén lanh Ngai thuyét Phap nhim dén 6ng, 6ng dic Tu da huon, thiy
ngil uan giai khong di vé thénh thang, khong ¢6 an com ma. Cai phudc ma dic So qua dau co nho.
Dt troi Dé Thich thir ong. Pic Phat néi cai phude 1am Chuyén luan thanh vuong cai tri trai dat
khong bang 1/100 cia 6ng déc So qua nira, cai power do. DPé Thich hoa thanh dirc Phat 32 tudng t6t
hao quang sang mau, 80 tuéng phu uy nghi té hanh di toi trudc ong: “Suppabuddha nay, héi ndy
trong Phap hoi chung sanh cin co sai khac, ta ndi cac phap 1a vo thuong, khd va vo ngi. O diy co
minh nguoi, nguoi 1a nguoi tri ta noi cac phap co cai vo thuong va co cai khong phai vo thuong;
cac phap co cai co kho va co cai khong co khd, ¢6 céi vo ngd va co cai hiru nga”. Khi ong gap Ngai
ong quy sup xuong danh 1&, nhung khi 6ng nghe néi vay 6ng dung 1én: “Ong khong phai 1a Phat”.
Ong kia bién mét!



Pao Jane (Ky na gido) bén An D9, c6 hai phai phai Cvetambara vdi phai Digambara. Digambara thi
khong mic gi hét, con phai Cvetambara thi mac dd tring ma lic nao ciing ldy miéng vai che miéng
lai, so minh thé vo ra chét vi trung. Nudc ubng thi phai loc, nha thi khéng quét, lam céy cot thoi
con tuong thi xay ho dé gi6 théi vo quét nha ludn. Pao d6 cAm quet nha, quét lam chét chiing sanh.
Pao d6 bat nguon tu trudc Dirc Phét, 6ng gido chu gido ly ong di nhién khong bang Pirc Phat
nhung c6 diém gidng 1a 6 ong chu truong cé klep trude kiép sau, lam lanh dugc hanh phuc, lam ac thi
bi dau kho, rang tu hanh thé nao ciing thoat kho, dai khai 1a gan Phét phap. Trong mot lan tim hiéu
vé Pao Phét 6ng mé dirc Phat nhung vi long ngd man, ty ai 6ng van tiép tuc lam Gido chii nhung
trong long 6 6ng kinh Phat. Trudc khi 6ng mat 6ng mudn tat ca d¢ tu di theo Phat nhung ma vi tu 4i.
Ong kéu hai dé tir 10n, kéu timg dtra vo. Dra thir nhtt 6ng noi: “TAt ca nhitng gi ta néi hdi d6 dén
gi0 ¢6 cai dung cai sai. HOi cai nao dung cai nao sai, thi Phat phap c6 cai vo thuong c6 cai khong vo
thuong”. Rdi ong kéu thang thir hai vo, ong noi: ‘Nhimg gi ta day giéng nhu sa mon Co6 Pam. Tat
ca cac phap nhimg gi ¢6 n6 phai mat. Moi thir déu v6 thuong, ma cai nay truyen tam phap cho riéng
con. Sau khi 6ng mat hai dua gay 1on nhau, n6 rd luén. Cai y cua ong la muodn giai tan.

Con thay cia ngai Xa Loi Phat va Muc Kién Lién thwong hai vi lim. Luc hai vi déc Tu da huon roi
dén tir gia, ru ong di theo Durc Phat. Ong thiy hai d¢ tir théng minh ma boé minh di theo Pirc Phat 1a
biét ¢& nao rdi, nhung 6ng tu 4i, 6ng noi “Ta biét hai nguoi la nguoi tri tu¢ ma di theo dng Cd Pam
thi 6ng d6 ciing tri tué. Ta biét ta khong théng minh béng ba nguoi 10i, nhung ta hoi nguoi trén doi
nay nguoi tri nhiéu hay nguoi ngu nhiéu?’. Hai vi néi da ngu nhiéu. Ong méi noéi “Ta tha ngdi trén
dau con ga hon 1 ngdi & dudi con phung’.

Nhung that ra vang thi dau 1a mot chi ciing 13 vang, sat thi mot ki ciing 13 sit ché khong thé nio né
y mdt ki nd thanh ra vang.

Noi dung (tt):

Mot ndi tam khong bi rang budc bdi 5 can co thé dan dén dau? bay 1a mot cau héi meo. Thé nao 1a
ndi dung cua mot ndi tdm khong rang budc 5 can?

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DPUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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