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Hom nay chiing ta cung nhau hoc mét bai Kinh dugc xem 1a quan trong va ciing la cdt 161 cua Phat
Gido, cua nhirng nguoi cau Pao gidi thoat. Quy vi hoan hi, chanh ni€ém 1 chut, binh tinh mdt chut dé
khong c6 phién khi ma t6i ndi “phach” mot s6 chuyén, boi vi 18 ra giang thang vo trong Kinh ma
mic gi phai di 1 vong lai con xin 15i trude 13 sao, bai vi ¢o chuyén quan trong ma chung toi cho 1a
can thiét, bt budc phai nhéc dén.

bo 1a, vi du nhu bén Phat Gido Nam Tong ctia minh, minh néi 1a Kinh Niém Xt 1a ot 161 cua Phat
Phap, 1a con duong duy nhat dan dén giai thoat, ma trong khi c6 ngudi hoi tui 1a c6 may bai Ta
Niém X@ théi, trude mat 1a c6 2 bai rat ndi tiéng 1a Kinh Pai Niém X trong Kinh Truong Bo va
Kinh Ni¢m Xt & Kinh Trung Bo.

Néu 2 bai quan trong thi vi sao chi c6 2 thoi thi tui xin tra 10i ngay, d6 1a nhic dich danh Kinh T
Niém Xu thi chi ¢6 2, nhung ma dugc nhic nhé toi 4 (nhic téi, phan tich day du chi c6 2), nhung
ma nhic t6i, ci tinh than bang bac (tran ngap) khap trong 3 Tang Kinh Luat A Ty Dam thi tinh than
cia Kinh Ttr Niém Xu bang bac khap noi. Bét cir cho nao Duc Thé Tén néi vé Uan, 5 Uan, 12 x1,
18 gidi, vé 4 dé thi chd d6 Pirc Thé Ton dang néi vé Tir Niém Xu.

Tai sao tui phai xin 16i trude, boi vi tui rat 1a ngac nhién va sau dé la chanh long 1a 95% nguoi Viét
Nam va nguoi Tau khi tim dén Phat Phap, rd rang 1a do thiéu duyén. Ho c&r bi nhdi nhét, tuyén
truyén phap Mon Tinh D9, Phat Di Pa, niém kinh Phap Y Théan Chu, Quan Thé Am.

Ma Quy vi nao c6 bo chut thoi gian ra dé doc kinh dién, quy vi s& thdy rang trong toan bd Han tang
r0i ké ca Pali tang (kinh Pali thi khoi néi rui), cai nao la nhic t6i A Di Da, quy vi coi coi. Nhic to1
cai tén goi 1a da hiém, rui con nhic dén phap mén tap trung, réo goi mot nguoi nao do dé ma cau
giai thoat thi cai nay tui dam khang dinh, quy vi néu quy vi khong tin chung tui thi quy vi dén hoi
céc danh ting & bén Bic Tong hoi ho ¢6 dung nhu vay hay khong.

C6 6ng Nam Toéng noi vy ngoai trir Kinh V6 Luong Tho thi khong c6 tim 1 chd nao d6 kéu goi
tinh than ma tu tap cai kiéu do6 13 tui e rang 1a khong c6. Nghia 14 ctr réo goi ai d6 rui duogc giai thoat
la khong.

Trong Kinh Tt Ni¢m Xt thi lai khac. Trong Kinh T Ni¢m Xu, khi Puc Phat xac dinh day 1a con
duong duy nhat din dén giai thoat thi tinh than cta Kinh Tt Niém X bang bac khip ca 3 Tang.
Chung tui néi 1a chung t6i khong bai xich, ba con Viét Nam luu ¥ dum chd d6. Néu qua that Phap
Mon Tinh B§ quan trong, nd hitu ich, n6 lgi lac nhu vay thi it ra cai tinh than cua Phap Mon doé phai
bang bac khap Kinh dién. C6 dau ma chi co trong 1 bai Kinh nhé xiu, cuc ky ngan ngin rdi thi thoi.
Ngodi cai bai d6 ra ma tim thay trong Kinh dién ma nhéc lai tinh than tu tip kiéu do thi lai khong
thdy nira. Con Kinh Tt Niém X lai khac. Ngoai nhing bai Kinh nhic dich danh va phan tich rong



sau vé Phap Mén Tt Niém Xt thi ching ta ¢ thé tim thay sy bang bac, phang phét cua Kinh nay
khip ca 3 Tang. Nhé nha.

Trude khi ma giang sdu, chung t6i phai nhic trudc cai chuyén d6 1 chit. Va xac nhan mot chuyén
nita d6 14 ban than ching t6i, ngudi dang hau chuyén cung quy vi, toi khong phai 1a hanh gia
chuyén nghiép, chtr dimg c¢6 noéi 1a Thién su, ciing khong phai 12 Phap su Tam Tang, dimg néi gi 1a
Thanh Nhan, rdi quy vi hoi tui chir “céi gi cling khong hét thi ong ly gi, dwa vao déu, cin cir ndo
ma 6ng tin Phat” thi tui xin thua thé nay, tui tin Phat vi c6 4 chuyén théi. Tui tin bing cai pham phu
cua tui do.

Chuyén thir nhit, Phat day cai gi & doi ndy ciing vo thuong hét, thi trong cai kém c6i ctia minh tui
thiy hinh nhu dung, boi vi bay gio bay gid quy vi noi voi tui 1a vang ngoc, kim cuong la quy hiém,
lau ben khong bi oxy hoa, tui khéng can biét ma tui chi can biét c6 1 chuyén théi, 1a khoa hoc xac
nhén rang mot ngay trai dat nay s& khong con nira, s& c6 1 ngay mat troi khéng con nita, va trude
mat la cai cuc thit ma‘iy chuc ky 16 cua tui ne¢, né khong con nira thi tui néi 3 cai d6 1a da rui.

Mat tro1, mat trang, trai dat, rui cai tAm than nay cua tui, ma chic chin mot ngay n6 khong con nira
thi tui thay Dirc Phat noi ding, Dirc Phat day cai gi ciing vo thuong hét, nén trude nhét 14 tui tin
Dtic Phat 1a chd d6. Ma hé cai gi vo thudng thi cai d6 khong phai cua tui, béi vi tui dau c6 mudn né
phai mat mat, chia ly rdi hu hao, bing hoai, tui dau c6 thich cai chuyén do, nhung ma né van cir
theo duyén ma no dién ra, xay ra.

Tir cai chd tui tin Ly V6 Thuong, cai tui tin ludn cai Ly V6 Nga, khong c6 gi 1a cua tui hét. Do
duyén ma co, c6 rdi bién mat. Cho nén chuyén dau tién, tui tin Phat & chd d6 1a Ly V6 Nga, Ly Vo
Thuong.

Thir hai 13 tui tin Phat & chd Ngai néi rang minh phai chiu trach nhiém nhimg gi minh néi, minh
lam, minh suy tu. Thi tui nhic lai, tui van 1a mot ngudi pham, dét nat, noi thiét chir khong phai 1a
khiém tdn, cai biét cia minh chang 13 cai gi trong troi dat nay dau.

Thi tui c&t dem cai kho, ngu, cai dt cia minh dé hiéu theo 151 Phat, Ngai néi cai Ly Nhan Qua.
Ngai néi minh phai chiu trach nhiém nhimng viéc minh 1am, hé lam chuyén tam bay thi lac nao minh
cling bi khd, bi ric r6i hét. Con minh lam chuyén lanh, chuyén tbt, chuyén thién thi chic chin minh
vui. Tui mét 14n nita lai tin chuyén nay.

Cai chuyén thir nhat 1a Ngai néi cai gi ciing vo ngd vo thudng tui tin, ma chuyén thir 2, Ngai day
réng minh phai chiu trach nhiém nhiing viéc minh lam. Minh [am tdt, 1am thién 1am lanh thi minh
an lac, con lam bay, lam x4u thi minh khong thé an lac dugc, cai chuyén nay la tui béng cai kiém
nghiém ctia ban than thi thdy hinh nhu 1 ding lai nita, diéu ndy ding.

Bén Tau c6 1 cau “Cyu Phép triéu triéu lac”, lam ding, khong c6 pham phap, pham luat thi sang
ngu ddy, vuon vai sung suong, “Cyu phap” tuc la biét so luat, “triéu triéu” 12 mdi sang. Nghia la
minh song lanh, song thién thi sang day vuon vai sung suéng nhu em bé. Vay la diéu tht 2, Phat
day vé Ly Nhan Qua 13 tui thay hinh nhu déng. .

ROi cai didu thir 3, Pirc Phat xac nhén rang 13 thé gi6i nay né dau khd 1a do cai khd qua, khong co
dang ké bang cai khd nhan. Khd qua do cai qua bon xén tui nghéo, cai qua sat sinh tui bénh, do cai
qua noi xau ngudi ta gio tui b ngudi ta chii lai, d6 13 kho qua.

Nhung ma cai khd nhan céi nay mdi dung ne. Khi mdt bac Thanh ma bi churi, mot bac Thanh ma bi
doi, ho khong cé kho nhu pham. Pham n6 bi danh, n6 bi chiri, nd bi bénh né mdi khd, khd nhiéu
hon Thénh, sao ky vay ta. A, béi vi cai nhan phién ndo nd con. Bi danh, bi chiri, bi bénh do 1a qua
xAu, qua cua phién ndo nhung ma cai qua d6 né 1am minh khd it hon 14 cai nhan phién nio.

Cai qua phién ndo thi cling thiy 6én thiét 46, Pirc Phat cling bi nan nay, nan kia. Nhung ci d6 né
khong 1am ngai khd nhiéu bang cai nhan. Trir khi minh con cai nhan phién ndo cho nén bi déi, bi
chtri, bj bénh minh dén nhan né bang cai tim phién ndo. Cho nén chinh Puc Phat, Ngai xac nhan
cai kho doi nay phan 16n 1& do minh phlen ndo. Boi vi Ngai con ¢6 nan nay nan kia nhung ngai
khéng c6 khd nhu minh, ma cai khd phién ndo n6 dén tir ddu ta, cai tham, cai san, cai si n6 dén tir
dau.



Quy vi hoc hanh cao si€u, quy vi ndi 1a do v6 minh, do céi gi tui khong biét, tui néi theo cai tinh
than ctia T Niém Xt. Thét niém, phut gidy nao ma anh that niém thi tui hira, bao dam 13 anh khd la
céi chic.

Quy vi nhic lai cho tui 2 ngudi. Quy vi néi ddy 1a thang Téo, day la thang Ti. Cai thing Téo coi
nhu 13 n6 dep trai, khoe manh, hoc gioi, dao hoa, 1am an thi may man, suén s¢, thuén loi, c6 didu n6
song that niém, d6 1a thiang Téo. Thang Ti thi coi nhu né cé 1 sao dit ha, trong trot hoa mau kiém
sdng lay 14t nhung né 1a thang Phat tir thr thiét. N6 1a mot hanh gia Ta Niém X th thiét thi tui xin
khang dinh v6i quy vi trude vong linh ciia me tui, d6 13 trong thim tAm cua tui, tui tin thang Ti nd
an lac, chr ma théng Teo, quy vi ma no6i nd dep trai, nd6 khde manh, né dao hoa, néd cod tién nhung
ma n6 thit niém d6, thi tui khéng cach ndo ma tin 13 thing Téo nod an lac (khong cd ndo ma tin
thang Téo né an lac dugc).

Cho nén la, giang Kinh Tt Niém Xir ma ndy gio quy vi thdy tui chua giang Kinh ma tui di mot
vong 16n dé quy vi dé chi, tui di 1 vong 16n dé ma tui khong giang Kinh nay nira.

Tui giang tai sao tui tin Phat, tai sao Kinh T&r Niém X1 lai quan trong. Néu dé y k¥ sé& thay cai do.
Nhu vay tui tin Phat 1a tin cai gi. Thu nhat, Phat day 1a van Phéap vo ngad v6 thuong. Thir 2, Phat day
Ly Nhan Qua. Tréng dua duogc dua, tréng dau dugc dau. Tui tin Phat hai cai nay.

Gid tui tin t6i cai thir 3, Phat day séng that niém 1a chi c6 kho thoi. Nhu vy thi tong cong ba diéu
nay lai. M4t 1a cai tdm tuong, nhan qua ne, ba la cai gia tri cua chanh ni¢m. Ba diéu nay, thi vdi
ngudi tin Phat, tu Phat, thd Phat, hoc Phat, theo Phat 14 bit budc phai biét ba cai nay. Ma mot nguoi
biét 3 cai nay, tin ba cai nay, liéc mit vo Kinh Tt Niém X la théy minh chan dan & trong do, a, thi
ra Kinh Tt Niém X1 1 xac nhan ba diéu do.

Xéc nhén thir nhét 13 trén doi khong ¢ thir gi minh bam viu duoc hét, khong thtr gi minh tin cdy
duoc hét boi cai gidng gi cling vo thudng, nd ¢6 rui né bé minh. Cho di d6 1a mot vi Thanh, ngai c¢6
tat ca cac thién Phap, nhitng Phép tanh, thanh tuu, tri tu¢, dic hanh. .. roi cling c6 mot ngay danh va
sdc ciia Ngai cling phai bo lai hét d& ma di. D6 1a Thanh nhén, ndi chi 13 ba cai tht tao lao ciia pham
phu, ba cai thir strc khoe, tiéng tim, quyén luc, quen biét, quan hé xi hoi. Ba céi thir d6 s& ¢ ngay
bo di hét.

Cho nén Kinh Tir Niém Xu la cai phao dé ma dam chét dudi minh bam vao d6 ma sdng. Va tui xin
nhic lai mét 1an nita, quy vi co 1a xudt gia hay tai gia, quy vi c6 gia hay la dang tré, dang khoe hay
la dang bénh. Cai d6 tui khong can biét t6i, tui chi can mot chuyén théi, d6 1a “Phic thay cho ké nao
cO niém tin, co tri tué dé song Chanh niém, va bat hanh thay cho ai ma khong c6 du niém tin rdi
song that niém."

Va con ¢ nhiéu ngudi, c6 18 do thiéu phudce hodc duyén chua t6i, ho thic mac thé nay, minh tu 1a
minh phai nghi tuong ti Phat, réo goi B6 Tat, tho cling cai gi d6. N6 linh thiéng, cao siéu, chir c6
dau ma cir quan quanh, quan quanh trong ba cai hot tho ra v, ra vo, cai d6 ¢ gi dau ma hay.

ROi Chanh niém la sao? Lam gi biét ndy, budn vui tt x4u ra sao... cai d6 co gi ddu ma hay. Ma
phai tlep xuc cai gi do cao siéu, no thiéng liéng, chlr con ba cai vu ma tdc, 1ong, méng, rang, da, cai
d6 do thay ba, nghe 1a thdy gém roi. Hoi thd ctia minh n6 ra vo ké nd, c6 cai gi phai dom né. Tu 13
phai dé cai dau minh né hudng tdi cai gi d6 cao siéu.

Nhung ma xin thwa! Xin thua v6i ba con! Ching tui nhd, ching tui d3 néi 3000 1an: Pudng vao
rimg va duong ra rimg chi 13 1. Néu ba con trong Room con nhd cai cdu nay: Pudng vao rimg va
duong ra rimg chi 13 1, cai van dé 1a guong mit quy vi hudng vé dau, anh mit ba con nhin vé dau.
Cho nén la cac vi tu la cir doi, réo goi Phat, B6 Tat tim lum. Cac Bic 4y cao siéu lim, ding c6
dung t6i ho. Ho khong mic mé gi toi chuyén tu hanh cua minh hét tron. Tui biét nhiéu ngudi trong
Room rét 14 sdc khi ma noi nhimg Bac iy khong co mac mé gi téi minh hét. Pung! Khong c6 mic
mé gi. Thi nguoi ta di xong cai chuyén cua ngudi ta roi.

Chuyén Duc Phat, Ngai 1a Toan Giac, la Chanh Ding Giac, chuyén cua Ngai, hong méic md gl to1
minh hét 4. Nguoi ta 1a 6ng vua, minh 13 a an may, ciing khong mac m¢ gi toi minh hét. Cai mic mé
1a vay né. Ngai noi cai gi, cai d6 méi mic mé d6. Chir ma quy vi nhd dum tui cai chuyén Ngai
thanh Phat, Ngai 1én Niét Ban roi. Cai quan trong nhat 1a cai Ngai day minh céi gi cai d6 méi quan
trong.



Hoic n6i cach khac, quy vi c6 1a ty phti hay khong ty phti né khong cé quan trong ma van dé 1a quy
vi ¢6 cho tui duoc céi gi, d6 méi 1a quan trong. Chir ma trén thé gisi nay c6 biét bao nhiéu 13 ong ty
phi, rdi trong Room nay , minh ¢6 an chia dwoc ddng xu cic bac nao dau. Trén thé gidi c6 biét bao
nhiéu la ty pht. Céi chuyén nguoi ta la ty phu 1a chuyén cua nguoi ta. Nhung ma cai chuyén quan
trong nhat 1a ngudi ta co cho minh dugc cai gi hay khong,1a mot.

Cho ¢ day c0 hai loai, mot la cho hién kim, hién vat hay 1a cho minh kinh nghiém hay 16i khuyén gi
hay khong. Cho minh mét cai guong séng, cach thirc 1am dn dé ma minh giau nhu ho cai d6 méi
quan trong. Chtr ma ban than chuyén giau ctia ho n6 khong c6 quan trong. Thi & day cling vay, Phap
moén Tt Niém Xt, minh thdy khong bong dang cua Phat, Thanh, B Tat gi ¢ day hét. Ding. Vi sao?
La vi minh khé boi do chinh cai by hay, bé bdi, bé bon clia minh.

Céi d6 1a con duong di vao rung sinh tr ma Tt Niém X 1a phap mon day minh nhin lai cai bé bon,
c4i bui bam, bé bdi ctia minh, dé minh di ra rung.

O day, tui chi diém méy cai ma trong Chanh Kinh khong c6, chi c6 trong chii giai thoi. Va ngay bay
gi0 xin ba con danh dum tui cai chir nay (search google): “Dai Niém Xt Silananda — Khanh Hy”.
Pay 1a quyén Kinh chii giai Kinh DBai Niém X1 cua hai vi Silananda va ngai Mahasi. By gi¢ tui
giang c& nao ciing khong bang hai vi dai su d6 duoc.

Nhé nha! Coi lién, coi lién. Va tui xin nhéc trong Room 1 chuyén nita. Ba con nio trong Room ma
mat mo, tai diéc, dau 6c 10 1an, nhé do, hiéu cham, tay chan long cong, dau 6¢ ong ngong thi muon
hodc thué, chic muon cho d& tdn tién, thué ai c6 giong tbt, thu lai bd Kinh nay ne.

Néu c6 14i xe di 1am thi c&r nghe hoai. Trong nha coi con coi chau, thay vi coi phim Han thi ct 1dy
bang nay nghe déu déu. Khong chi nghe 1a du, tui chi ddng ¥ N dé quy vi chi nghe 3 thang thoi, sau do
phai thuc tap. Vira nghe vira thyc tap cling t6t. Minh nghe roi minh lam viéc, roi thdy gid nao ngdi
duoc, thay gid ndo di kinh hanh duoc thi tit may. Bat ddu ngdi va thuc tap.

Thuc tap cho da xong 1ol t6i gio ndu an, rira chén, quét don, lau chui, lau bui thi bat diu mo may
1én, do6 1a cach nghe hoai vay d6. Tui biét mot sd nguoi quen thudc dugc méy traim ban nhac, nhac
vang nhac sén (khong c6 nhac do). Ho thudc khong phai cdm doc thudc ma chi nghe, tin khong?
C6 nguoi Viét Nam thude méy tram ban nhac, hat dugc ludn, di nhién d¢ ec, khong hay béng ca si,
nhung ho thudc long, hat karaoke, hat y luoén, ma chi c6 nghe.

Méy trim bai nhac rudi bu, troi oi ma con thudc ma trong khi Kinh dién quan trong lai khong nhét
vao cai dau bu ctia minh. Nén dé ¥ ba con, gidi thiéu ba con bai Kinh nay 1 bai Kinh phai doc.

Bay gid ting cho ba con thém mdy diéu ndy (mdy diéu ngd ngd ndy nira thoi). Tai sao chi co 4
Niém X@r ma khong it hay nhiéu hon, thi trong diy méi noi rang 1a danh sic phén tich chimg d6 da
du cho céc hang chung sanh. La sao? Bit dau tui vo giang chanh Kinh nha.

Toan bd vii tru nay, tur trang sao, hoa la, cay cdi, dat da, kénh rach, song ngoi, con nguoi, suc vat,
chim mudng, nha cira, xe ¢, vong vang, kim cuong, hot xoan, hd phach, mi nao, phi thay... Tht ca
déu nidm ¢ trong danh sic. Danh 13 tit ca nhimg gi thudc vé tdm linh, tinh than. Con sic 1 tit ca
nhiing gi thudc vé vat chat. Vat chét goi 1a sdc, sic Phap. Ma minh, chung sanh, pham phu trong doi
nay 1a tai sao cr long vong, long vong, di 1én, di xudng.

Hdi 1am Pham Thién, hdi lam Hoang Pé, hodi 1am an may, roi du dang, ky nlt, ménh phy phu nhéan,
hoa hau r6i chim chéc, trung dé, ctr vong vong 1a sao? La vi minh con thich ¢ trong danh sic. Cai
hang thép a thi mé ¢ trong sac, thanh, khi, vi, xGc thudc vé vat chit. Con hang cao hon chut thi n6
khoai ngdi thién dé c6 hao quang, song lau, thin thong, ma c& nhu viy 4 ma ct trdi 1én lin xudng,
troi 1én, 1an xudng trong vo s kiép luan hoi. Cai thoi gian sanh tir n6 nhiéu dén mirc ma Phat day,
mau minh db ra cho dong luan héi d6, mau do bénh hoan, tai nan, do nay kia ... n6 nhiéu hon nuée
trong 4 bién (mdi nguoi d6 nha). Cai sita ma minh bu trong vong luén héi né nhleu hon nudc trong
4 bién. Mb héi nude mit d6 ra trong vong luan hdi n6 nhiéu hon nude trong 4 bién.

No nhleu vdy, tai sao n6 nhiéu dir than nhu vay ma sao minh con ¢ day, boi vi minh con mé trong
danh sic. Ctr hoi mé trong vat chit, hoi mé trong d6i séng tinh than Doi sdng tinh than la gi? La
thién dinh. Ng01 phé qua, mat lanh, rung minh, lanh xuong song, n6i da ga... chét roi sinh & cdi
Pham Thién ro6i song hét tudi tho rdi lot Xuong ¢01 duc, roi lai tlep tuc thich an ngon, mac dep, chan



4m ném ém, lam tdm bay. RO it ai hudng thy ma lai lam lanh, roi vira hudng vira lam tam bay, 1a lai
doa vao 4 duong khé.

Huong ma khong biét 1am lanh thi s& vao cdi duc thoi. Huong thu vat chit ma khong lam thién thi
bi doa 4 dudng khd. Hudng thu vat chit ma 1am thién thi sanh lai cac ¢bi nhan thién, duc gioi.
Nham chén vat chit roi tu thién dinh thi sanh lam pham thién, hét tudi tho trén dé lai rot xuéng cOi1
duc nhu cil.

Ctr thé, cr nhd nhiéu d6. Nhu vay thi quin quanh, pham phu 13 dam mé trong danh séc, rdi tuy
nghi¢p thién 4c ma sinh vé dau. Tu Ta Niém X 12 nham chan danh sic. Do, rdi gio tur tur tui siét
vong vay lai, siét lai. Quy vi cr thdy sao tui ctr di xa rdi sau d6 gom n6 lai, xa céi tui kéo n6 vo tré
lai. P1 mot vong roi gom tr¢ lai. Do, tu Ta Niém Xu la vay do.

Ma tai sao chi c6 4 Niém Xt ma khong c6 3 hay khong c6 5 13 bai vi danh séc phén tich nhu vay 1a
da vtra du cho cac hang ching sinh. Pu la sao? Buc Phat, Ngai phan tich sao cho ngudi ta chan cai
danh sic thoi. Ma tai sao phai chan, da néi rOi, boi vi cai dam mé danh sic 1a... dé ndi rd ludn, dam
mé sic phap, tirc 1a dam mé vat chit 4, ma c6 lam thién 4 thi sanh vé nhan thién, duc gioi.

Ma khong 1am thién thi sanh vao 4 dudng kho. D6 1a dam mé sic. Con dam mé danh Phép, tirc 1a
dam mé doi séng tinh than 4 thi tu thién, vé Pham Thién. Ma 1én d6 ma hét tudi tho 4 roi nd cai
dung xudng thing ngay cdi duc, ma trd vé ¢di duc, cling con dudng cil nita, ¢t 1am thién thi vao
nhan thién, con 1am 4c thi xudng 4 duong khé.

Tui phai nhic cho quy vi dén thudc long ma chan luén 4, chan ludn tui, chan ludn tai sanh 4. Ctr
nhiéu d6 ctr 1am t6i 1am lui hoai vay d6. Ma minh tu T Niém X 13 gi. La dé nham chan danh sic.
Cai thir nhat, 13 c4i than quan Niém Xt 4, 13 quan sat than nay 14 gi, va dang ra sao. Mot cai 1a what,
mot cai la How.

What 13 biét than n6 1a dat, nudc, lira, gio. D6 1a biét theo chan dé. Biét theo chan dé 1a than nay
gé)m dat, nudce, lira, gio. Biét theo tuc dé ché dinh thi than nay chi 1a 32 mén ué truge. Hiéu khong
ta? Tui dang gidi thich 14 n6 1a. Thi Ia gi n6 gom c6 2. La gi theo chan dé thi n6 1a dét, nudc, lira,
gi6 thoi, con 1a gi theo tuc dé thi né6 gém 32 mén do, nhé nha. 32 mon do 1a gi Téc, 16ng, mong,
rang, da; Thit, gan, xuong, tuy, thdn; Tim, gan, rudt, la lach, phdi; Phéo, bao tir, thuc pham chua
tiéu, phan, 6c; Mat, dam, mu, mau, mo héi, m&; Nudc mit, nuéc md (huyét twong), nude miéng,
nudc mili, nude khdp xuong, nude tiéu. Co cai minh s¢ duoc, ¢o cai minh cam duoc.

Dai khai 1a nguoi mau, in may, cui dui minh khong can biét, ma chi can cai banh xe nd nghién lén
mot cai roi do6 thi no6 1a mot cai d6ng bay nhay gidng nhau y chang. Con khong thi v6 phong mo xac
khi ma dua dao mé tach ra mot cai 1a minh khoi dn com ludn. Roi quy vi s& héi sao tui 13 sw ma tui
biét chuyén do, thi tui xin néi g, tui c6 nhiéu co hoi dé tui biét. Thir nhat 1a minh vé céac vién bao
tang Antomy — Giai phau hoc 4, bén Thai chung toi c6 di coi, bén NewYork chiing t6i c6 di coi,
minh vao trong d6 minh coi 1a & hé.

Ho cho minh coi nhitng 14 phdi, 14 phdi thiét d6, 14 phdi cua ngudi bi ung thu, roi cai bao tir cia
ngudi bi ung thu. Bao tir binh thudng noé ra sao, bao tir ung thu n6 ra sao, phdi binh thudng né ra
1am sao con phdi ung thu né ra lam sao. Roi qua trinh hinh thanh mot cai phoi, mot dia bé 1-2 tuan
n6 ra lam sao, 1-2 thang né ra lam sao, rdi 4-5 thang no ra lam sao, dai khai nhu véy.

ROi co thé nhiém doc nd ra lam 520, CO thé chét chay, phan tng né ra 1am sao. Thi ¢6 dip minh thay
thi minh méi thay 14 4, thi ra dep x4u, gia tré, nam nit ma né ma téi mirc roi thi n6 lanh xuong séng,
nha. Ma quy vi nghi cai nay, quy vi con on nita 1a minh 4n do long ctia con nay, con kia. Minh mua
gan heo, gan bo vé minh dn ma trong khi ban than minh, c4i gan minh bi mot chat 1a minh dau,
minh chiu khong ndi. Gan nhiém mé roi gan bi si€u vi B, C, F gi do. Thi ngéi minh nghi, con bo,
con trdu minh in cta né rdi con minh thi di chim soc lai ci gan cia minh bang cac thtr thuée men
cho nén ngdi quan twdng né thiy ma 6n.

Cho nén, tui than quan Niém X 14 biét 15 cai than nay no 13 cai gi. Thi ci 1a ndy nd gém c6 hai.
Mot “1a” theo ché dinh gém 32 mén do. Con “13” ma theo chan dé thi n6 chi 1a dat, nudc, lua, gio
thoi. Gibng nhu ngo trong thé gian, nudce 1a h2o (14 hidro va oxygen), trong khi d6 nudc & ngoai doi
minh hiéu 13 nudc cam, nude chanh, ca phé, nudc che, nudc chdo, nudc mua, nudc lanh, nudc
cdng, @6 1a nudc trong thé gian, bén ngoai phong lab (phong thi nghiém). Bén trong phong thi



nghiém thi nudc chi ¢ 2 théi. Thi & day trong A Ty Pam ciling vay. Trong A Ty Pam ndi than nay,
n6i rot rdo chi gdbm co 4 thoi, do la dat, nudc, lira, gié, nhung ma noi theo thé gian thi nd gébm
nhitng moén do, s¢ di ké 32 mon do, ¢ thé ké hon nita nhung 32 1a cach ké chuin, chuén trén y hoc,
chuan trén doi séng thudng nhat, no la ta biét 1ién. Nh& cai do.

Théan quan Niém X, diéu dau tién phai hiéu than nay né 1a cai gi. Gom 2 “1a
$ao.

Gom dai oai nghi, tiéu oai nghi va hoi thd ra vao. Dai oai nghi gdm 4: di, ding, ndm ngdi. Con tiéu
oai nghi la tat ca cac ctr dong, sinh hoat, c6 tén va v6 danh. Khong biét ba con c6 nhan ra chit nay
khong? Co tén vi du nhu gai, minh gai d6 roi minh lc lc, co quay... do goi la c6 tén. Con v6 danh
1a bat ctr 1 cai nhtic nhich 16n nho nao d6 ciing 14 tiéu oai nghi hét. Thi hanh gia phai biét 15,  minh
dang lam céi d6, biét rd. Nhé cai d6. D6 goi la than quan Niém Xir do.

Than quan Niém Xur ¢6 2 cach tu. Mot la minh ng01 minh quan niém cai than nay la tir dudi g6t 1én
dinh d4u cua minh né gdm dat nuéc, lira, gid. DAt 13 cai gi cimg, mém néi chung, 13 dat. Nude 1a
cai gi c6 tinh chat tan chay, quén tu, 13 nudc.

Quy vi thir tuéng tuwong di, mot cai banh bao duoc goi la banh bao la do nhiing miéng bot no dugc
quén lai, dugc gom lai ma minh goi né 1a banh bao, banh my, banh bo. Chir néu ma timg miéng bd
n6 khong chiu dinh lai v6i nhau thi [dm sao minh goi no 1a cai banh dugc. Thi kha nang dinh lai do
duoc goi la nudc — Theo A Ty Pam.

Con nudc minh hiéu theo thé gian 1a “liquid” la chit Iong thi ket qua, n6 ngheo lam. Con A Ty Dam
n6 rong lam. Tat ca nhiing gi c6 tinh chit tan chay, ngung tu, ¢6 dong, quén lai thi d6 goi 1a nudec.

Con lira thi du 13 ndng hay 1a lanh, ndng ¢ nao, lanh ¢& nao, ké ca nhitng nhiét 6 nd nhd, it, vi té
nhat, khong cam nhan dugc. Theo A Ty Dam, thi dau 12 mot hat bui cling ¢6 nhiét do trong do, chi
13 n6 nhé qua, minh khong cam nhdn duoc théi. V& mit 1y thuyét, ba con phai biét.

Dit, nude lira, gié c6 mat & tat ca moi thanh phﬁn vat chat, to nhu nui, rong nhu dai duong hay nho
nhu mét hat bui bay trong gié thi déu c6 du 4 yéu tb dat, nudc, gio, lia. Pat 1a tat ca nhimg gi cimg
mem chat nai, chat tho. Nudc 13 nhitng gi ma c6 trang thai rat 13 triru twong: tan chay, quén tu. Lira
1a tat ca cac nhiét do, du ta c6 cam duoc hay khong, mién la nhiét do thi duoc goi la lira. Con gi6 la
tat ca nhitng gi 1a trang thai di dong, trurong phdng va ap suit, xo day, thi d6 duoc goi 1a gié. Nhé
nha, thi cai than minh hiéu vay thoi.

Ngdi yén, tir duoi got di 1én. Khi minh di lam viéc, c6 ngudi thich d& muc tir dai, c6 ngudi thich dé
muc thé trugce, tiy cach tap mdi nguoi. Khi minh cham tay vo cai ly, minh thay cai ly nong thi day
1a lira. Cham vé ly nuéc da né lanh thi ddy 13 lira. Cham tay vo céi ly, ta thdy né ctng, thi day 1a
d4t. Nh6 nha, d6 1a cdi cach tu. D6 1a cach tu thién.

ROi cai than minh cling vay, khi minh di tdm rira, minh ky co, minh cham v6, minh tdm ni¢m lién,
day chi 1a dat nude lira gio thoi. Duyén con thi né con, duyén hét thi trong vong 3 ngay 1a c6 mui, 7
ngay la no tan ra thanh nudce. 3 ngay la c6 mui, 7 ngay la nd ra nuée roi. Nha.

Ky 1di tui coi hinh dam tang cua ngai Upandita, tui phai noi tui rat 1a xac dong, vira sdc, vira xiic
dong. Ngai tho 90 tudi, mot vi thién s, mot vi danh ting, thdm chi 13 mot vi hoc gia. Nhitng ngay
thang cudi cung nam & bénh vién Bang — Kok ma ngai con — khong biét noi sao cho n6 hay ta — noi
sao dung hleu lam. Tc 1a trong nhiing ngay d6 ma ngai con ghi lai nhiing cam niém cua ngai vé
cudc doi, vé tim than nay bang tiéng PaLi cac vi co biét khong.

Chuing t6i c6 may man duoc doc bai tho d6. Thi tiéng Pali kéu 1a ké, con minh kéu 1a tho. Thi ngai
nam trén giudong bénh, mot 6ng cu 90 tudi ma co nhiing cam ni€ém vé cudc doi ma ngai lam bai ké
bang tiéng Pali, tui con nhé cai ¥ nghia ctia n6 la: Mot doi cuu mang cai ganh ning, dé rdi co luc
phai bé né ma di. N6 do tir & trén né do xudng, ma né khd tir & dudi nd khd 1én. N6 phién tir &
trong ra ngoai, ma no6 nang nhoc tir & ngoai vo trong. Bai tho c6 dai y nhu vay. Mot doi cuu mang
n6 dé cudi ciing phai c6 lac bo n6 ma di. Ma tuong hay ho gi, dang nay do tir trén do xuéng, ma nd
khé tir dudi n6 kho 1én. Vira khd ma vira do vira nang. Tir trén xudng, tir dudi 1én, tir trong ra ngoai,

tir ngoai vao trong.

A5

. Tiép theo n6 dang ra



ROi tudng sao, thiy nd lanh xuong sdng nhu vdy ma ciing 1am chi khong ndi, phai bé né ma di. Rdi
bay gio, cudi cung, la 1a trude khi mét, cai bung cua ngai to mot cach bat thuong. Quy vi danh chir
“Upandita Sayadaw last day” thi minh thiy, roi nan dir 13m.

V6 danh coi phan hinh anh. Thi minh c4i than nay dung 1a kho thiét. Danh ting nhu vay, tu hanh
nhu vay, sng nhu vay, thanh tyu nhidu thi nhu Véy thi cuéi cung cﬁng phai ra di nhu Véy, nha. Bo
la than quan Niém Xu. Cai tui n6i ndy gio “la gi” con cai “ra sao” ne, no dang “ra sao” tic la n6
dang trong tinh trang 1a di hay 1a ding, nam, ngdi, co, dudi, gii, khéu, moc... thi 6 dugc goi 1a tiéu
oai nghi. Nh¢ nha.

Bay gio chiu kho ghi céi nay chat. Tham ai nhleu tri chAm ma tanh tinh th6 théo thi hop véi than
quan Niém X@. Ai nhiéu ma tri nhanh, ngudi sic sao thi hop vé6i tho Niém Xt. Ta kién nhiéu ma tri
cham thi hop v6i Niém Xt 3 (Tdm Quan). Ta kién nhiéu ma tri nhanh thi hop véi Phap quan Niém
Xtr. Con c6 chd noi khac, ghi thém nita, néi khac 1a sao. Hanh gia thich tu Samatha (Thién chi) ma
tri chm thi hop véi than quan Niém Xu.

Trong Room nay tui tiéc c6 nhiéu nguoi, ho may cai nay lic ma tui chua giang rong ra thém, ma
mAy chd nay né, cai ho nghe thiy budn ngu, udng thi¢t. Chir rang di, tui nhic lai 1an nita, nhitng ai
trong Room, hién gio dang nan thi rang can rang di, liy day thun budc v6 16 tay cho né tinh. Vi khi
tui ghi cai nay xong, tui giai thich n6 cén, can lam.

Ma tui nhic lai 1an nita, quy vi thdy ring cai than cia quy vi n6 khong co gi 1a kho hét. Cai chuyén
quy vi co mit ¢ trén doi 1a sung sudng vui vé thi dimg day tit may bo di. Con néu ma thay ring cai
tudi gia la mot cai chuyén co thiét, cai chét 1a mot cai chuyén co6 thiét va cai viéc minh ra di can ¢6
su chuén bj it nhiéu gi d6 thi tui e ring quy vi phai lam quen véi cai Kinh nay. Va tui nhic lai mot
1an nira, cach ddy miy thang, tui timg trai qua mot kinh nghiém, ndm mot minh ma gitra khuya nhin
4 bc twong trang. Thinh thoang y ta vo hoi 2,3 cu rdi ho bé ho di.

Quy vi biét cai canh d6 no tan nat c¢& ndo, dirng c6 ma ngdi & d6 ma 1am tho, nha, khé dir lim. Quy
vi ¢O giau co gi di nira thi tui n6i thiét 1a cai do6 1a ma chudng, khong c6 hudng duge bao lau dau,
thoi gian no tréi qua vun vat.

Tui n6i tiép vé Niém X 1. Tri nhanh tu Samatha thi hop Niém Xt 2 (Tho Quéan Niém X - feeling
minh &). Hanh gia chi tu Visspassna ma tri chdm thi hop Niém X1 3. Tu Vi ma tri nhanh thi hop voi
Niém Xur 4 (Phap quan Niém Xir). Quy vi hoi tui cai ndy dua vo déu thi “da, thua!” n6 nim & trong
day né ma gio né nam ¢ muc ¢ dudi ddy, tui ching biét néi 1am sao.

Doc cho nghe né. Vi sao Thé Ton giang 4 cai Niém Xt ma khong co 1t hon 4, khong ¢ nhiéu hon
4. La vi can cr vao can duyén cua ching sanh dé ma trién khai. Can ct vao cai nhanh, chdm cta céac
hang chiing sanh ning i hay ning kién, tu chi hay tu quan ma chia hai, mdi trudng hop. Thi & day
cO giai thich thém. Nguodi cham luat, tho thao ma lai ai nhiéu thi hop véi than quan Niém Xu.
Ngudi tinh té sic so thi hop v6i tho quan Niém Xu. Ngudi ta kién nhiéu, tanh tinh cham luat thi
hop tdm quan Niém X@. Nguoi ta kién nhiéu nhung sic sao, nhanh nhay thi hop véi phap quan
Ni¢m Xu. Do 1a cai tai li¢u 1.

Con tai liéu 2 lai ndi khéac. Cai hang chuyén tu Chi nhung ma cham thi hop vdi Niém X 1. Chuyén
tu Chi nhung ma séc sao, nhanh le thi hop v6i Niém Xt 2. Cai hang ma chi tu Quan théi nhung ma
cham thi hop véi cai Niém Xt 3 (tim quan Niém X@). Hang chuyén tu Quan nhung tri nhanh, sic
sdo thi hop vdi cai 4 (phap quan Niém Xu). D6 1a 1y do khong it hon, khong nhiéu hon, nhé nha.
Roi.

Roi by gio méi giang né. Than quan Niém Xt di giang rodi. Than quan Niém Xt c6 nghia 1a quan
sat cai than ndy né, ma trong Kinh c¢6 néi nén tui néi thém cau nay nita: Khi ta thdy dugc than minh
nhu thé ndo thi ta sao, nguoi vay. Khong can phai thic mac. Khi minh quan minh rui ma cir nhin
nguoi khac thi ta sao ngudi vay. Co nghia la, v€ ban chat than nay chi la dat nudc, lira, gid, chi la
32 thé trugc. Con vé sinh hoat cua no thi luc ding, lic ngdi, lac di, luc nam, lac co dudi, tim rira,
tiéu tién, an uong, nhai nudt, co quay, nhuc nhich, xé dich, cur dong...

ROi bay gid téi tho quan. Tho quan Niém X 13 quan sat cac cam giac than, tim. Cam giac than,
tam la sao. Than quén Ia chi ngo6 céi than ctia minh thoi. N6 that sy 1a gi va n6 dang ra sao. Chi la
trong cuc thit may chuc ky ctia minh thdi. Con tho quan thi né rong hon mét chit, né sau hon 1a vi



sao. La vi bat ctr cam giac ndo du thudc vé tinh than hay thé xac minh déu ghi nhan hét. Thi du, bay
gid tui dang budn qua, thi cai budn 1 tAm nhan nhung ciing 13 tho wu (theo trong A Ty Pam 1a tho
uu). Uu nghia 13 uu tur. Biét 1a tui dang kho chiu, tim dang kho chiu, nh¢ nha.

ROi bay, tui dang ngdi ma cai lung dau qua troi, sao né moi cai dau gbi qua vay ta, sao ma nd té cai
ban chin qua vdy ta. Thi luc d6 tui biét rd day 1a than dang bi khd. Con cai tim dang buc bdi thi tui
biét tAm dang bi kho, tim dang kho chiju, tim dang tho uu. Than dang biét rd, gi6 mat biét, biét day
la tho lac, tho hy, biét. Cai vui cta tim goi 1a tho hy. Cai dé chiu ctia than goi la tho lac, biét 5. Va
day chi 1a cam giac d& chiu chtr khong hé ¢ cai toi dang d& chiu. D6 chi 1a cam giac théi, cam giac
nay do duyén ma dén. Duyén hét thi n6 di. Do duyén ma n6 co. Cai khd ciing vay. Tét ca cai kho
cua than tam, do duyén ma c6 ma cting do duyén ma né mat di.

Ma tui nhic lai lan nita, nhitng ngudi trong Room nay khong c6 thuc tap thi nghe no6 ky 1am, phép
mon gi nghe sao khong co6 cao siéu. Nhung ma tui nén ni quy vi 1 lan séng y nhu vay thi dé v di,

lam gi biét d6. Ban than chung t6i khong phai hanh gia nhung ma ching t6i chon 4 Niém Xt chir
khong c6 riéng Niém Xt nao hét 1a vi 2 1y do. Tht nhat, tui khong rd tui 13 cai loai gi, 1a cai thu
nguoi gi nén tui nghi ca 4 déu tot hon. Thir 2, ca 4 thi n6 linh hoat va dbi vOi tui n6 dé hon.

Thi dy tui dang ng6i mot minh, khéng c6 giang nha. T61 ng01 1 minh, t61 uong ly nude. Toi cam cai
ly nudc 1én 1a than quan Niém X@. T6i cAm 1én biét cAm. T6i uong biét dang nudt. R01 t61 dang
thich tic la dang tham. Con khong thay dé chiju thi thdy minh dang dé chiu. Toi dé ly xubng, toi biét
15 dang dé ly xubng. Liic c6 gié thdi ngang, t6i thiy mat thi & d& chiu, minh dang d& chiu. Cai than
dang dé chiu.

Hodc c6 lac 1am gié thoi ngang, t6i thay lanh qua, minh dang kho chiu. Quy vi dé y k¥ 1a t6i khong
¢ nhéc dén chir lanh, tai sao vay. Vilanh, n6 la tuc dé, con kho chiu né 1a chan dé.

T6i nhic lai nha, t6i dang ngdi ma gid thdi ngang ma toi thay cai gi6 né nong, hoc qua di thi thay vi
t61 noi néng thi cai nong do 1a tuc dé, d6 1a cai nhin chua 1ot r4o. Con cai nhin rdt rao khong phai la
néng ma 1a khé chiu. Phai nhé cai nay. Toi dang ngdi, mot con gi6 thdi ngang, tui thay lanh, & lanh
ha, thi cai nay 1a tuc dé. Con cai nhin rdt rdo khong phai 1a lanh ma 1a khé chiu.

Nh¢ nha, cai nay quan trong, boi vi cling la hanh gia tir Niém X ma c6 nguoi tu 80 ndm ma van
con quan quanh trong tuc dé, 1a cai biét cua pham. Con cai biét cuia Thanh 1a nguoi ta biét rét réo.

Tui nhéc lai. Thay vi minh kéu lanh, néng thi minh chi ghi nhén 14 kho chiu, dé chiu théi. Va tui
nhéc lai mot 1an nita, ba con chi biét nghe ma khong c6 thuc tap & thi ba con s€ rat 1a ngac nhién va
tham chi 12 chan chudng. Thiy Phap mon tu hanh gi ma dau thdy n6 cao siéu gi dau ta nhung ma
thtr di, tui nan ni quy vi thu di.

N6 la dit 13m, nd giéng nhu bao nhiéu 1an tui d3 néi roi. Tui théy quy vi, bung by, di ding nang né,
khé khan r6i bi cao mau, bi du duong, du cholesterol thi tui néi, né bay gid modi ngay chiu kho chay
b6 dum tui hodc ndm ngira dap xe dap trén givong dum tui di. Nam ngira dap xe dap hodc chay bd
chut. Sang di bd chung 1 tiéng vay do, roi tranh thit do, seafood tranh, dau m& chién xao tranh. Chi
an d6 hép chir dung c6 chién, dung c6 nudng. Ma dac biét 1a uu ti€n cho rau, trdi, mat ong, nudc
chanh, tranh an duong nha.

Quy vi nghe rat 1a ngac nhién, boi vi néu quy vi co biét chut it vé y hoc thi khéng sao, con quy vi
dét dic, khong biét gi hét thi nghe rét 1a la boi vi sao nghe 6ng ndi khong c6 gi no cao siéu hét. Cai
gi ddu ma nam ngura trén givong dap xe dap hodc la chay bo, hodc 1a an rau trai. it ra minh dang cho
coi 6ng c6 nhic gi t6i sam khong, nhung nai rdi yén sdo, tuyét lién, déng trung ha thao, hoai son,

cau ky tu, thuc dia, dd trong, xuyén khung, tran bi... nghe cai gi no cao siéu chut.

Con dang nghe ca bu01 thiy 6ng néi gi dau khong ha. Cai gi ndm ngira trén giuong, dap xe dap,
chay b roi hit dat, r01 an rau trai. Nhung ma thur di, khi thor moi biét a thi ra sirc khoe ctia minh né
dén tir nhitng ngudn nay né. N6 rat 13 don gian nhung ma tai vi minh khéng c6 thuc tip, minh
khong thdy no can thiét thi T Niém X nd y chang nhu vy d6. Lam gi biét niy nghe n6 khong c6
sang. Cai tén Phap mon Tt Niém Xt nghe n6 khong co sang, it ra phai niém B6 Tat nay, Phat kia, it
ra phai réo goi ngudi nay nguoi kia roi phai quy lay, xi xup, huong dang, hoa qua roi khan 8
phuong 4 huéng roi may 4o trang, tho Bo Tat gii nhin cho nd sang con hanh gia Tt Niém Xt gi



dau mudn mic gi mic a. Khong c¢6 can 4o trang, 40 lam ma ciing khong can dbt lidu, uéng can gi
hét 4. Phap mén nay la 1dm, van dé chay min ciing khong.

Ma chi xin 1 chuyén thoi, lam gi biét ndy 1a mot cach. Con cach nita 1a minh dang trai qua cai than
tam cam xuc gi thi ghi nhén thoi. T61i dang san han, tui dang buc minh- a, day la tham ai; day la
budn ngu nha — déy la hon thuy, roi b1et dang kho chju, dang tho kho do, than kho rdi cai nay tam
khé né, roi roi. Cam 1én, tui dang biét cam 1én, r01 nubt, nudt, roi nhai, nhai rdi xong dé xubng. Chi
véy th6i. Nhung ma quy vi lam dum tui mot tun, mot thang, ba thang. Tu nhién quy vi s€ goi
phone ma cam on réi rit, rdi néi rang “Su oi, bay gio tui biét vi sao ba thang trudc Su kéu goi tui
nhu vay. Nhung ma do6 1a hanh gid dém. Hanh gia ma xin nira thi n6 khong them goi phone cdm on
ludn, boi vi khi nd bdc cai phone 1én thi mit cong nd niém cai mdi nira.

Ma hanh gia thtr thiét ho ngai bay chuyén 1am, boi vi sao, boi vi nhimmg chuyén can ban thi da niém
hut hoi r0i ma méc gi bay thém cai chuyén trong bong, trdng cy rdi roi trung, don tim lum hét.
Hanh gia Tt Niém X khong phai 13 nguoi & do, khong phai 1a ngudi bé bon, chi 1a ngudi khong
thich bay thém. Cai nay phai ghi. “Hanh gia khong phai luoi biéng hay bé bdi ma chi 13 khong thich
bay thém”. Nh& céi nay, c6 ngudi hiéu 1Am cai ndy, hiéu 1am 1a minh tu T¢ Niém Xt 14 minh chi lo
niém thoi . Minh lo cai mat Chanh ni¢m va tri tu€ tinh giac thoi, nha. Thé 1a nha bui khong, nhin
thdy on qua thi khong dugc. Cai nay 1a cuc doan.

Con cai nguoi ma an roi ma ¢t mot binh hoa bén ctra s6 16i may chdu bong bén hién, rdi ra vuon
tudi tam. Thi tui xin khang dinh d6 1a t5t nhung voi diéu kién dung c6 bay nhiéu qua. Va anh hira
voi tui mot chuyén anh trung hoa, anh tréng hoa, anh lam cai gi do thi tat ca phai dugc thuc hi¢n
trong chanh niém. Con anh bay ra cho cai nha n6 dep thi anh nhé mot cau thoi. Cai tam minh no
dep chua ma doi cai nha dep. Ma thé nao 1 cai tim dep, do 1a co6 niém, co6 tri, nha. Thi céi do6 goi la
tam dep.

Cho nén mudn don cho céi nha dep truodc thi tu hoi tdm ctia minh tdm minh dep chua. Con mubn
bay thi tw hoi tim minh di gon chua ma muén bay nira. Nhu vay 1a thdn quan Niém Xu 14 hoc roi.
Tho quan 1a méi vura hoc, do 1a biét rd than dang trai qua cam xuc gi, kho chiu, dé chiu. D6 1a than.
Con vé tim, thm dang c6 cam xuc gi, kho chiu, d& chju. Va tui nhic lai 1an nita, quy vi dung co
hong ma nghe ¢ day co cai gi do cao siéu, héng c6. Quy vi chi can lam dum tui chuyén d6 thoi.
Than minh dé y, ddy n6 dang khé chiu, biét n6 1a dang khé chiu. Cai kho chiu nay khong phai 1a
minh, d6 1 do duyén ti, do duyén tao ra kho chiu d6. Bay gid duyén nd hét thi kho chiu no di théi.
N6 1a mot vi khach khong moi ma tdi. Cai thtr khdc ma minh tra nude hau hi, trong dai n6 ha thi né
s€ ¢ li ra d6. Con thtr khach minh lam lo, minh dung c6 moi moc no6 thi tuy dong nd bo néd di. Va di
nhién, cau nay chi cho hanh gia nao thr dir 4 thi ho mdi tin.

Chtr quy vi méi tap tanh so co thi quy vi chua c6 thdy cdu nay dung. Cau ma khach nao ma minh
cang néng nhié¢t thi ho mai ¢ lai con cai thir khach ma minh lo 1 4 thi n6 s€ bo di 4. Céi nay tui hira,
day 1a mot cau rat 1a ding. Nhung ma bay gio chua, quy vi chua téi lic nhdn ra cai cAu nay dau. S&
c6 mot ngay quy vi thiy tm trang gi, cam giac gi minh chi ghi nhin né, dimg c6 dit vin dé véi no
qua nhiéu, ding ning 10ng voi nd, dimg xem trong nd, dimg xem ning né thi tw nd bo di thoi. Va
cai ndy méi quan trong, ghi nhan thém “tdm bat thién khi duoc nhén dién s& bién mét nhung tim
thién khi duoc nhan dién s€ virng manh hon”. Pay 1a cau ma ba con bét budc phai thudc long.

Tam bét thién tirc 1a nhan dién ddy 14 san thi nd s& mat nhung bay gid thi chwa nha. Luc so co thi
chua mai ndy s& dugc. Khi ma biét ddy 1a tdm san né, ma khi tui di vimg rdi d6 thi tui nhin ra n6 thi
n6 s& mat. Nhung ma khi tui biét day 13 tdm thién né. Tui dang ngdi ma nghe mui khéi huong di
ngang thi tui nghi dén Dtrc Phat, cai long tui nd vui, thi luc d6 tui biét day 1 tam thién, thi lic ma
tui biét day la tam thién thi tam thién s€ con lai do.

Ma tai sao ¢6 chuyén tam bét thién ma dugc nhéan dién, n6 sé mit vi tim nhan dién chinh 13 niém 1a
tri 1a thién. Thién 4c khong thé cong sinh. Nhé khong. Vi tim nhén dién chinh 1a tri 13 thién ma
thién ac khong thé cong sinh, nén khi ma thi¢én ma nhan dién ac thi ac s¢€ bién mat ma khi thién nhan
dién thién thi chiing chi manh hon. Tai sao tim bét thién khi dugc nhan dién s& bién mat 13 boi vi
cai tam nhan dién d6 1a tam thién ma ong thién 6ng ac lam sao ¢ chung mot nha duoc, nén 6ng ac



phai ra di. Con cai thién vi sao khi dugc nhan di¢n n6 s€ manh 1a tai vi n6 1a thién, con cai tdm nhan
dién no ciing 1a thi¢n thi tui n6 1a 2 cuc thuy ngan.

Hai khéi thiy ngan s& thanh 1. Pon gian, thién nay cong thién kia 1a 2 rnleng thuy ngan n6 by. Con
bét thién 13 thanh phan khac nén khi 6ng thién nhin qua bat thién thi nd mat 1 phai roi. Hai ong d6
khong c6 chung mdt nha. Tui no 1a tir thu, khong doi troi chung.

Tho quan 13 biét rd cam giac gi dang xuat hién & than, tim. Biét chung do duyén ma co, rdi ciing do
duyén ma mat. Khong co ai dé chiu hay kho chiu. D6 1a tho quéan.

Tam quan Niém X 13 nhin thing vao tim minh xem n6 luc nay dang 1a tham thich, hay san han bét
mén. Nh6 nha. Tho qué chi 1a cam giac d& chiu hay kho chiu. Con cai nay 1a thién hay bét thién.
Tho quan la nhan dién kho chiu hay dé chiu. TAm quén 1a nhan dién tim dang thién hay ac. Hai céi
nay nd khac nhau. Vi A La Han van con c6 cam giac kho chiu ¢ than xac, nh6 nha. Nhung khong
con su bat min & tim, riéng thién ac thi tuyét d6i khong c6 & vi A La Han. Co nhiéu vi thic mic,
sao A La Han khong con thién thi tui xin néi ro. Tam ac la diéu kién dua ta vé canh kho, tam thién
dua ta vé cdi lanh, La Han 13 ngudi nham chan tit ca hinh thirc tai sinh nén khéng con thién 4c nira.
Cho nén béi vi tui nhic vi La Han & ddy 13 boi vi tho quan khac tim quén chd ndo. Tho quén 1a
quan sat kho chiu, d& chju. Tui xin nhic lai. O dy, tui ¢d ¥ giang Kinh Niém X@ cho ngudi chua
biét gi, cd tranh noi nhiéu vé A Ty Pam. Tho quéan 1a quan sy d& chiu, kho chiu va n6 khong phai 1a
tui, khong phai 1a ta, cai cam giac d6 khong phai la ciia minh. Va cai goi 1a “minh” ¢ day n6 cling
chi la nhiing thtr tp hop do duyén do danh sdc, dat nudc lira gio, thién 4c, budn vui cong lai, chir
khéng c6 mot “cai toi” nao hét. Ngay bay gio khong c6 thyc tap, chi nghe thoi thi mot minh khong
tin, hay khong hiéu. Sao tui 13 do ma tui d¢ ra tui roi tui an udng nhai nudt rdi tap thé duc, cai cuc
thit nay 1a cua tui, than x4c ndy 1a cua tui, budn vui nay 1a cua tui rdi ty nhién cAm khéng cho tui
nghi cai nay la cuda tui la sao.

Nguoi khong biét dao ho s& khong thiy, nhung ngudi biét dao s& thiy duoc cai nay. Khi ma anh
sdng bang cai tim niém ma sudt ngay day la tui, day la cua tui thi anh s€ khong bao gi¢ an lac bang
cai anh chang kia hét. Cai anh ma anh thiy moi thtr 1a do duyén ma co, c6 rdi phai bi mat. Minh nd
ky nhung vé 1au vé dai, anh an lac 1dm. Bay gid chuyén nhe nhang thoi, bac si phan ung thu 1 cai
thi anh chang hanh gia nay anh nhan rang anh cuoi. Con trong khi minh tur d6 toi gio, cai gi cling
tui, tui hét t6i hdi minh nghe bac si phan ung thu mot cai 1a xudng lién, xudng tinh than.

Hom trude ma tui bi than 4, ma bac sinéi véi tui 1 cdu ma nghe lanh xwong sdng. Ong bac si ngudi
Dirc n6i “You c6 biét 1a you rat 1a may mén 13 b&i vi cai bénh than cua you no khong cé chét duoc,
no chi lam cho you dau théi. Nhung nho you dau nén you mai ra day va chung t6i tinh co phat hién
1a c4i gan ctia you ¢ van dé nang. N6 bi nhiém md rat ning ma men gan ciia you rét 1a cao. Né cao
ghé 1im. N6 cao nhu 1a mot tay bom nhdu. Men gan rat 1 cao. Ma cai d6 1a cai chét, vi gan nhiém
m& ma men gan cao thi you chét 1a cai chic. Ma you may man 14 vi you dau cai kia ma chung tui
méi 16i ra duge cai no”. Thi luc d6 minh mai biét, a thi ra minh con so chét kinh khung, quy vi co6
biét khong.

Cho nén ai trong Room nay con nghi minh giau, minh dep, minh khoe, minh tré d6 ha thi tui xin ké
tai n6i nho voi nguoi do mot cau 1a budn vui cta quy vi do nguoi khac nam chir khong phai quy vi
ndm dau. Tht nhit, minh 14i xe ra duong, du minh can than ¢& nao di nira thi chi c6 50% la cia
minh théi. Con 50% la cua cai thing chay au a.

Quy vi dirng néi voi tui 1a quy vi chay can than, quy vi chi c6 dugc 50%, khong dugc 51% nira, con
50% con lai 1a cua tén khac ¢ trén duong 4. D6 1a 1, thir 2 1a budn vui ciia quy vi 1a do bac si ho
phan, ho gi'c”iu thi minh vui, con ho noéi huych toet ra thi minh chét théi. Ho ndi ma mat hoi nghiém
trong “chic tui s& 6ng ba di thyc hién mot cai test, tui théy c6 mot chut bat thuong”. Chi 1 cau nay
thoi thi tui bao dam mdi thi ddu hoa hau thi cling chét diéng nhu thuong. Chi can cai mit cua 6ng
(bac s7) khong dugc vui vé 1am rdi noi “sao thdy né hoi ky ky, dé tui cho 6ng ba di 1am mot cai test
(kiém tra) chtr & day khong co du cai phwong tién”.

Quy vi ma nghe nhu vy ma van con nhin ring ra cudi thi tui that sy ma néi 1a vo cung kinh né, boi
vi quy vi di dat dén canh gi6i khong thém so chét nira. Cho nén 1a tim quan Niém Xu, tirc 13 biét &
cai tham, tam nay dang thi¢n hay ac.



Bay gio téi phap quan Niém Xt 1a sao. Phap quan Ni¢m X la cung lic nhan dién ca 3 Niém X
truéc mot cach chuyén mén hon. O 3 Niém X trude, ta biét diy 1a ong A, ba B (vi du théi). O
Niém Xu 4, ta biét rd day 1a 6ng A, bac si chuyén nganh Nhi khoa, ddy 1a ba B, lut su chuyén kinh
té. O 3 Niém Xt trudc, thi du nhu bay gio minh biét day 1a kho chiu, day 1a d& chiu, vay thoi. bay
1a tdm sén, day la tdm tham, hét. Nhung ma cai biét cua tht 4, n6 chuyén nghiép hon. O Niém Xt 4,
khi c6 tAm bat man ngudi hay su vat nao do, ta biét dy 1a san trién cai, 1a phap bat thién, 13 1 trong
nim chudng ngai cua thién dinh.

Trong khi ciing ddi twong d6 nhung ma hanh gia tho quan chi ghi nhan 1a khé chiju cua tam, hanh
gia tam quan chi ghi nhén 1a tdm san. Khi minh tu tho quan thi minh nghi déy 1a kho chiu, r01 xong.
Con khi tu tam quan, day 1a tam san. Nhung khi tu phap quan thi cai chd nay ne la san trién cai, 1a
c4i biét chuyén nghiép. Giéng nhu hdi ndy tui noi, may cai trude, minh chi biét day 1a ong A, ba B.
Ba nay ba 1a Lé Thi Loan, 6ng kia 1a Tran Van Tudn nhung ma & cai thir 4 ndy thi minh biét ba
Loan 12 luat su kinh té, chuyén vé kinh té, tu van kinh té cho cac tap doan 16n.

Con 6ng A, 1a bac si chuyén nganh nhi khoa. M4y thang nim néi c6 gi 1a kéu ong. Thi ciing 13 céi
biét ong A, ba B thoi chir khong c6 gi hét 4, nhung ma cai cach biét thir 4 nay né chuyén nghiép, doi
héi phai c6 kién thirc nhiéu hon. Nhé nha.

Pau bu01 giang, tui c6 ndi rd vi sao phai tu tir Niém X ma T Niém X 1a cai gi. Tui “danh” 1 cai
vong rat 1 rong ma gan gidng nhu 13 lac d& vay dé, va nho vay tui giai thich xong 1y do va y nghia
cua T Niém Xu. T Niém X1 14 gi va vi sao phai tu Tar Niém X1r.

ROi dong thoi tui ciing giang xong cho ba con nghe vé cach dai khai vé 4 Niém X va cho ba con
ghi 10 ludn céc truong hop, Niém X nao né thich hgp cho hang ngudi nao. Ngay xua con Phat, con
Thanh Tang thi quy vi dom cai mui thi biét minh hop vai cai gi. Con bay gio minh ciing con trong
cdy vao may ngudn no hoi béap bénh, vi du nhu miy Thién su. C6 Thién su nay, c6 Thién su khéc.
Ong gioi, ong do. C6 chimg Thanh khong thi minh khéng biét nhung dai khai vi nao tinh théng
Phép hoc, uyén tham gido ly chut thi minh d& chit. Con s¢ nhitng ngudi dung kinh nghi¢m ban than
thi minh cling hoi ngai.

Nhung quan trong nhét thi & day tui xin thua mét chuyén ma tui cho rang cuc ky quan trong, do 1a,
c6 nhiing chuyén tui da noi roi, gio tui noi lai nita, no6i hoai, c6 nhimg chuyén tui noi hoai khong
biét mic ¢, bai vi nd can thiét. Tat ca cac > hudng dan cua cac Thién su Mién Dién, Thai Lan, Tich
Lan, Viét Nam... di n6i 1a nhitng huéng dan mang tinh chit kinh nghiém ban than thi n6é déu mang
dau 4n ca nhan.

Kinh nghiém ban than luén mang d4u 4n ca nhan. Mdi nguoi ludn ¢ nhitng sd truong va sé doan,
ta dem ca 2 thir d6 vao trong kinh nghiém ctia minh. Kinh nghiém ban than luén mang diu 4n ca
nhan, nhd nha, cai cau nay quy vi ciing phai xam, quy vi hoc 16p cua tui riét quy vi phai xam tir &
trén xam xudng gidng nhu 13 dai ca giang hd vay do. Kinh nghiém ban than luén mang du 4n ca
nhan. Moi ngudi ludn cé nhitng s trudng va sé doan, ta dem ca 2 thir d6 vao trong kinh nghiém
cua minh.

Thi du nhu bay gio tui thich cai gi, tui ghét cai gi, tui hop voi cai gi, tui ki voi cai gi. Thi du nhu
bay gid tui 12 nguoi choi lan di, choi kiéng di, néu quy vi dé y di, quy vi toi hoc tui thi tui s& chi
theo cai kiéu cua tui, tui ghét ci gi thi tui hay noi cho quy vi tranh cai do, ma tui mé, khoai, thich
cai gi thi thuong thuong tui ciing kéo quy vi vé cai hudng d6. D6 1a choi lan, kiéng d6, noi chi 1a
van dé tam linh, huéng dan thién dinh.

Thién su, pham phu minh 4, chi trir vi chanh dang, chanh gidc. Cac Ngai day ngudi khac theo cai
ngudi ta can, con minh day ngudi khac theo cai minh muén. Quy vi c6 phan biét duoc cai nay
khong. Thay gioi 1a day cai ma tro can, con thay do 1a day cai minh biét va minh mudn. N6 ket vay
do.

Bay gid minh khong biét di xe dap ma hoc trd né ti nd xin hoc thi thoi ké minh xéch xe ba gac ra,
day thoi gian ra hoc tro biét dap xe ba gac, biét dap xich 16 nhung ma chiéc xe dap 13 minh di khong
duogc. N6 khd vay. Ma muc dich la thing nhé d6 né can di xe dap dé né tré thanh courer, dé né tré
thanh van dong vién qudc gia, con minh khong biét chay 2 banh, minh chi biét chay 3 banh thoi,
xach xich 16 ra cai d& n6 ra day thi ciing t0i cho né. Nén minh nhd Thién su nido di nira, kinh



nghiém nao di nira thi ciing chi 1a dé tham khao . Nén tham khao va ddi chiéu hon 1a nhdm mit tho
phung.

Ly thuyét Tér Niém Xt cua Duc Phat trong Tam Tang rt don gian vi Ngai chi dua ra cai chung cho
toan thé, khong nhiam dén cai riéng cho c nhan. Cai ndy lai xim nita. Ly thuyét Tt Niém X trong
Tam Tang 1a ngai chi dua ra rat don gian 14 vi chi dwa cai chung cho toan thé, khong dén cai riéng
cho ca nhan. Ngai day minh nau canh chua thi Ngai n6i 1a me, nuéc, duong, con thich ci gi thi bd
cai do, chay man tuy nguoi, rau om, ngo gai, rau can dai l4... roi con ngoai ra thom, gia, dau bép,
hay cai giéng gi 13 tiy nguoi nhung Ngai chi néi 13 nudc, rau 6m, me, day 1a ba mon cong lai, con
s& ¢6 ndi canh chua.

Ma tai sao Ngai noi gon nhu vay 1a boi vi khi ma Ngai ndi qua chi tiét, tai vi Ngai la ddng Phap
Vuong ma, cha ctia 3 ¢di, khi Ngai noi chi tiét qua thi ngudi ta s& coi 10i cia Ngai 1a khudn vang
thude ngoc, ho sé& di theo. Nhung ma c6 nhitng ngudi ho khong c6 thich an rau om ma ho niu canh
v6i rau tan day 14 (cai rau ma c6 16ng 16ng 4). Co nguoi khong thich rau om, rau can ma ho lai thich
ngd gai mai ghé cha. e Phat biét nhu vay cho nén 1a Ngai khong ¢ ndi t6i 3 cai loai rau mui ma
Ngai chi noi rat 1a ngan gon, me, rau mui, nuéc, dugc thi thém miéng duong cho n6 dam lai, xong.
ROi d¢ tu thi ai thich rau om thi nguoi do noi rat nhiéu rau om, rau nay thom, n6 c6 cai mui canh
chua rdi 4n no6 chira bénh gi, bénh gi roi cach trong rau om, trong sao, trong nudc sap sap, nura nudce
ntra bun, ma thudng ¢ xt nao cia Viét Nam c6... néi ménh mong, cudi cing hdi néi vé ndi canh
chua ma héi lot qua k¥ thuét trong rau om.

R6i néi vé dia du, xa hoi, van hoa miéng Tay Nam BJ... cang di cang xa. Trong khi D¢ Phat thi
khong. Ngai chi noi canh chua. Ngai chi ndi rat 1a gon. Ngai chi néi me né, rau thom né va mot it
duong. Xong. D6, nhd cai nay nha. Chir dimg ché Dt Phat Ngai day it, Ngai day khong c6 chi tiét.
Tui nhéc lai, Ngai day chung cho tat ca, khong day riéng cho ca nhan.

Tbi dé nghi 1 sé chuyén d6 1a doc dum tui cai b Tur Niém Xur. Poc cho kg, boi vi, tai sao? Khong
phai tui lam biéng nhung ma tui nghi rang tui ciing theo tinh than ctia Prc Phat, chung chung gon
cho tat ca, khong dao sau cho ca nhan 1a mot. Tht hai nita 1a tai liéu d6 qua dic biét, qua xuét sic
do hai vi la ngai Mahasi va ngai U Silananda.

Ngai Mahasi va ngai U Silananda c6 mot nhan than rat dang né. Ngai Mahasi 1 ngudi thudc long
Tam Tang ma dong vai trd cia ngudi hoi — tire 1a van su, trong ky kiét tap Tam Tang. Van 14 sao, ¢6
nghia 13 ngai hoi timg van d&, tirc 13 cai diéu luat nay, bai Kinh nay duoc Ptc Thé Ton thuyét giang
va cAm ché & dau, trong trudng hop nao, vi sao, ndi dung nhu thé nao. Con vi kia 1a nguoi tra 1o1.
Minh phai thudc long Tam Tang minh méi hoi ngudi ta dugc. Sau ndy, ngai tré thanh t6 su cua
dong thién “phdng- xep”, thi ngay ca chuyén “phdng — xep” ciing c6 nhiéu cai dé ban lim nha.
Chéc chén 1a ngay mai ching toi ciing s& quay lai bai Kinh Tt Niém X

Tuan nay s€ hoc riéng Kinh nay. Ngay mai tui s€ n6i nhiéu vé hoi thé, roi m5i ngay tui s& néi nhiéu
mot s6 chuyén la boi vi doc 1a doc vay thoi, chir c6 vai cai quy vi cling can phai nghe mot chut, di
nhién khong phai 13 ctia tui, tui ddu phai 13 thién su nhung ma c6 thé tui doc nhiéu hon hodc nhiéu
khi khong phai nhiéu hon ma c6 khi cai tui doc ma quy vi chua doc, chi vay thoi, tui doc dum thoi.
Nhé nha.

Vay thi ngdy mai va ngdy mot, minh sé& tiép tuc hoc Kinh Pai Niém X@&. Va néu ai d6 khéng co
duyén theo dudi cai 16p Kinh Tang tir truéc dén gio thi coi chi riéng Kinh nay ciing ¢6 cai gi 6 dé
goi 14, trong cai thoi gian 1a Phat tir.

Va tui nhéc lai tubi nao, tinh trang suc khoe, kinh té, gia dinh ra sao thi Kinh nay tuyét di quan
trong cho tat ca nhirng ai tin Phat, tho Phat va dac biét biét wu tu vé doi séng cua minh.

Chtic quy vi mdt ngay vui.
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