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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

THAN QUAN NIEM XU (2) 06.09.2016

<blockquote>Kalama tri an ban nghianguyenntn ghi chép.</blockquote>
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Phan con lai ciia than quan niém xir. Chung t6i giai quyét dut diém 1 cach day du nhat nhu 1a 6 thé
vé Kinh t& niém x@. Pic biét 1a tho quan va than quan niém x, tui cho 1a rat 13 can ban, cén thiét
dé hiéu dugc phap quan niém x@r. Sau khi giai quyét than quan niém xur thi ching ta giai quyét tho
va tdm quan niém xir. Hai cai d6 hoc k¥ thi ching ta s€ co nén tang rat tot cho phap quan niém xu.
Muon biét phap quan niém xir 1a gi thi phai hoc k¥ tho quan va tim quan. Néu ba con thdy ok thi
tuan nay chung ta s& hoc hét. Noi dung chung ta hoc T niém xur nay chinh 1a mot phan ciia quyén
Kinh nghiém Tué quéan cua cic truyén théng Vippassana Mién Dién ma ching tui dy tri s& in vao
dau nam 2017.

Than quan niém xu, hém trude day vé& hoi tho thi hom nay chi 6n lai thoi. Hoi thé 1a 1 hoat dong
thuong tryc nhit ciia tAm than sinh 1y ching ta. C6 nghia 1a du chung ta thirc hay ngu, ching ta c6
nh¢ hay quén, ching ta co budn hay vui, ching ta trong tinh trang nao vao thoi diém nao, trong
ngdy va dém thi hoi thd van luén c¢6 mit. Chinh vi hoi thd 13 hoat dong thuong truc cho nén chanh
niém trong hoi thd chinh 1a Chénh niém thuong tryc. Va vi hoi thd 1a hoat dong thuong truc cta co
thé cho nén bat ctr noi déau, luc nao trong ngay thi chung ta van c6 thé tu tap véi dé muc nay. Hoi
thé con 1a hoat dong nho va vi té nhat ctia tm than sinh Iy minh. Vi nhiing hoat dong khac du gi n6
cling can dén sy nd luc 16n. Vi du minh dua tay vudt toc, gi dau hay 1a co dudi chat dinh, thi nd
can it nhidu dén sy ra ste. Con hoi tho thi khong. Chinh vi né 1a hoat dong nhé nhiém nhat, vi té
nhét cta co thé cho nén tim ghi nhéan no6 ciling 1a tdm nho nhi¢m, vi té. Va néu minh thuc tap duoc
Chanh niém trong hoi th¢ cling 1a minh dang thyc hién duge Chanh ni¢m sdc sao nhat vé tdm than
cua minh.

Tét ca cac thién su déu c6 kinh nghiém riéng tu ¢é ma hudng dan chiing ta vé dé muc hoi tho trong
phap mén tir niém xi. Thi d6 1a kinh nghiém ban than nén it nhiéu mang diu 4n ca nhéan trong do,
cho nén kinh nghiém gi di nita thi ciing chi nén xem 1a cai dé tham khao. Cac gdc, cot 15i, xuong
tay, cdt tr van 1a Chanh Kinh nguyén thiy. Vi Dtirc Thé Ton, Ngai 13 dao su cta 3 ¢di, cho nén d6i
tuong Ngai nhim dén 1a tit ca. Nén Ngai khong c6 di sdu, chi tiét, vi cang sau thi minh ty déng
khung van dé thoi. Nén Ngai n6i 1 cach vén tat, tho ra biét tho ra, thd vao biét thd vao. Roi thém 1
budce nira, tho ra trong tdm trang nao, thd vao trong tam trang nao. Tho ra trong cam giac nao, tho
vao trong cam giac nao. Biét rd, nhé nha.

Cho nén, noi 1 cach rt r40, bon niém xir 6 quan hé véi nhau chat ché. Chir khong phai than ni¢m
xtr khong mic mé gi t6i tho va tam, phap. Khong phai. Ma tu cai nay cung chinh 1a tu cai kia,
nhung ¢ 1 diéu, 12 do cin co, s tanh ciia chung ta, ching ta ¢6 vé ning vé cai niém xir nao thoi.
Chtr that ra tu niém x@ ndy ciing 13 dang tu niém x& khac. Bén niém x& khong c6 roi nhau. Nhé
nha.



Hoi the phai dugc quan sat trong tinh trang thoai mai nhit, c6 nghia 1a ching ta khong c6 gang
tham dy, diéu khién hoi thd. Dé cho hoi thd nd tir nhién di vao khi ching ta cd nhu cau. Cai phoi
hét hoi thi tu dong lay hoi v6. Va khi no giit hoi ¢ 1 mirc d6 nao d6 thi né ¢6 nhu cau ty dong thai
ra. Va khi n6 thai ra & mérc do nao do, né c6 nhu ciu tu dong nod hit vo. Tac la tiép nap va giai
phong. N6 can thi né lay vo, nd thay du thi n6 thai ra. Cai viéc ma ching ta lam ¢ ddy trong quan
chiéu hoi thé chi 1a quan sat cai chuyén ra, vao. Chung ta khong can thiép, diéu khién, tham du, nhé
nha. Vi sao, ching ta biét rdi, cb y can thi¢p, cd y diéu khién d6 chinh 1a tham &i. Chung ta dé cho
n6 dién ra 1 cach rat ty nhién. Chi nhin no6 ra vao thé nao dé thay rang tim than nay do duyén ma
6. Chiing ta c6 14 ai thi cudc doi chung ta chi duoc ton tai, tiép dién, hién hitu trong cai sy c6 mat
ctia hoi thd. Chung ta c6 13 ai di nira, c6 ra ma khong vo 1a chét. 5 phat thoi thi tong thong, ma in
may ciing chét. Cho nén cir theo ddi néi, khong can thiép, diéu khién thi s& thay thi ra, than nay
khéng phai cia minh ma do co ché sinh hoc ma no c¢6 nhitng nhu cau nhu thé nao d6 roi tu nd hoat
dong, an uéng dﬁy du, luc tang khong co vAn dé thi hoi thé con tiép dién, con ton tai. Con néu thiéu
sinh t6 hodc c6 truc tric nao d6 trong luc phu ngii tang thi hoi thd khong tiép dién nita thi minh
chét. Co quan sat thi thdy than nay 13 v6 thuong, lac nay lic khac. Téi thiéu 14 minh thiy luc hoi thé
ra, Iuc hoi thd vo va c6 lic minh thd véi tam trang tdt, c6 lac tim trang bét thién. C6 ltc minh thé
béng su dé chiu, co luc minh thé béng su hung khoi, co luc béng su bat mén, c6 lac thd béng su
lanh dam, ho hitng.

Nhu vdy minh thay, n6 vira vo ngi, vira vo thuong. Va di muén hay khong thi moi sy né dién ra
trong su thuc day rat 1a ty nhién. Cai sy thiic ddy do6 13 kho trong truong hop nay. Luc vay lic khac,
doé 1a vo thuong. Ma n6 khong can dén su can thiép cua 1 déng chi t6n nao hodc 1 cai toi, cai ta nao,
thi do 1a vo6 nga. Va vi tu than né sanh di¢t thay doi trong su thic déy tu than, thi d6 chinh 1a khd.
Cai chir khé ¢ day khong phai 1 kho chiu, ma kho ¢ day 1a sirc dy tu nhién. Trong tiéng Pali kéu 1a
Pilana. Ba con mudn biét dinh nghia ndy ¢ ddu ma co thi tui xin gidi thiéu d6 1a trong bd
Patisambhidamagga cuia ngai X4 Loi Phét thudc Tiéu bd Kinh. Trong dé dinh nghia nhu vay.

Khong lam gi nhiéu hét, chi theo ddi hoi thd, ra - vo, ra - vo. Thay thi khong c6 gi cao siéu nhung
mot ngay, mot tudn, mot thang, mot quy, nira nam, mot nam. Ct nhu vay thi cac vi nhan ra duoc rat
nhiéu dleu dac bi€t, ma ngay bay gio khong c6 ai n6i cho minh biét dugc hét. Thi du nhu khi Chanh
niém sic sao rdi thi trén nén tang do tri tué cua ta s& lam viée hidu qua hon. Chung ta s& nhén ra cai
vo thuong 1a gi, khé 1a gi, vo nga 1a gi. Con hom nay ching ta chi 1 con kéc néi cho bay kéc nghe
thoi.

Facebook cua ching t6i truc trac cho nén chiing t61 m¢ 1 nick maéi la "Phuongtri Thich", ba con ¢6
thé vao do theo ddi. Nick d6 thay thé cho "Toai Khanh" trudc day.

Phén con lai 14 cac oai nghi. Chung t6i giang so lai. Cac hoat dong vi té nhit cta co thé ma chung ta
theo ddi trong luc tu tap than quan niém x&r d6 14 hoi tho thi cai d& muyc tiép theo ma hanh gia c6 thé
tap trung niém va tué (tué tc 1a biét nd co nghia 13 gi), d6 1a cac tir thé sinh hoat. Ma chit dich
trong Kinh la oai nghi. Thi Iriya 1a sinh hoat, con pathapabba la cach thire, con duong, 18 16i. Mot
hanh gia tu tap tap tor niém xur tur bubi sang, mo mat thirc gidc thi ban tay minh quo nhe trén giuong
12 minh biét lién, biét tay dang quo. Bo chan xuong giuong, biét. Bude di, biét. V6 nha tim, van voi
nudce, biét. Rira mat, ky co biét. Léy khan lau mat, biét. Ctr nhu vay. ROi tur tur di qua nha bép lam
thirc an sang, biét. Thong tha rdi thay 4o quan, biét. Rdi ra xe, dwa chia khoa v6, mé xe, mo cira
gara, [ui xe, biét. Van lai xe binh thuong. C6 ngudi hoi ching t6i cai gi ciing niém thi 1am sao lam
viéc khac thi chiing t61 ¢6 hoi nguoc lai: Cac vi xua gio khong 6 tu tdp Chanh niém, cac vi co thé
nao vira lui xe, vira 1ai xe vira sang len ma cac vi c6 thé nghi chuyén nay chuyén kia hay khong. Tt
ca déu tra 10i 1a duoc. Thi tui ndi thay vi hdi d6 gid minh suy nghi tum lum thi bay gid minh doi
qua cai biét, chir ching t6i khong c6 kéu cac vi lam thém, nhé nha.

Chanh niém khong c6 nghia 1a lam thém viéc, chi 1a thay thé nhitng suy nghi méng lung bang cai
biét minh. Lam on nhé dum cai nay, cai ndy rat quan {trong. C6 nghia la Chanh niém ¢ day chung
t6i khong bat quy vi lam thém viéc, co ‘nghia 1a cai dau vira nghi tam bay tam ba nghi gidn ngudi
nay, thuong nguoi kia, nhé ngudi no. ROi bay 810 thém cai niém nira, khong phai. Ma tui nghi trong
room hiéu dugc y cta ching t6i. Tui khong bit quy vi 1am thém viée. Tui dang 1ai xe déy, dang dap



xe day, tui vira dap vira nhé lai mén dd hom qua tui méi mua, tui nhé lai 161 hta ai d6 véi tui cho
viée gi d6 d6. Gio thay thé lai, tui khong c6 nghi tao lao nhu vay nita. Ma tui dap xe, biét 1a dang
dap xe. Pap thi thdy buc minh thi biét minh dang buc minh. Cir nhu vay théi. Chi tui khong bét
quy vi phai lam thém viéc ma chi Ia thay thé nhitng suy nghi méng lung bang su biét minh. Vi duy,
chiéc xe dap cua quy vi rat d& bi xtic sén. Cho nén thay vi trudc ddy minh chay chiéc xe tét, minh
clr dap hét ga, thoai mai ma vira dap vira nghi chuyén nay chuyén kia, nhung ma chiéc xe minh qué
d& bi xtc sén cho nén minh vira chay minh vira dé y. Thi rd 13 cac vi van chay xe binh thudng ma
nhung ma thay vi cic diu minh trude ddy nghi tim lum thi bay gid vira chay vira dé ¥ coi c¢6 phai
n6 dang mudn xac sén hay khong. Chanh niém né gidng nhu vay d6. Tirc thay vi nghi tim lum,
minh biét xe minh d& xuc sén, tudn xich thi bay gi®' vira chay minh vira dé y. Hodc minh 1a dtra bé
minh tha diéu trén canh ddng c6, minh chay tung tang ma canh dong co d6 1a co nhat, c6 chi, co
nhung minh chay thoai mai nhung ma gi¢ minh biét rang trén bai co do cb gai, mleng chai hoi
nhiéu nén khi chay minh déy y chut. Chinh cai déy y do6 1a niém. Chir dira bé d6 van tlep tuc tha diéu,
n6 van chay trén canh dong c6 d6 nhung ma lic nay chay bang su can trong, bang sy dé ¥, bang su
luu tdm. Chi vay thoi.

[04/10/2021 - 11:15 - nghianguyenntn]

Thi bay gid lam gi thi biét cai d6. Thi budi dau cac vi thay hoi ki ki, sao Phap mén gi nghe n6 binh
thuong vay ta. Co gi dau cao siéu, lam gi biét cai ndy. Nhung ma tui noi rui, khong biét bao nhiéu
lan c¢6 nhitng cai binh thuong nhung né khéng phai la tam thuong. N6 quan trong lam. Cai doi
song ndi tim cta 1 ngudi c6 Chanh niém cé nhitng thanh tu 16n ma nhitng nguoi that ni¢m khong
c6 céach nao hinh dung dugc. Cac vi chanh niém dum tui, trong mot ngay, 3 ngay, mot tudn cac vi s&
thiy két qua kinh hoang, d& s¢ 1am. Kinh hoang ¢ day 1a minh tro thanh mot con nguoi khac hoan
toan. Cai kha nang ty chu, binh tinh, kiém ché, canh giac, kha nang du phong, ty vé cua minh t6t
1én rat 12 nhiéu. Ma n6 an lac, la 13m.

Khi ma minh séng chanh niém thi nhitng suy nghi méng lung ma tio lao, n6 khong c6. Ma tai sao
minh phién? La boi vi minh that niém. Suy nghi nhitng chuyén tao lao, chuyén nay chuyén kia thi
tir d6 c6 thwong c6 ghét, c6 bat man rui ¢ trong doi, ¢6 hi vong. Clr nhu vy 1a kho thoi. Con bay
gid ¢ biét 1 viée, lam gi biét cai 6. Con viée gi nén lam va khong nén lam thi ching tui s& giai
thich & phan vé 4 phap tinh gidc. Nhung gio chi noi vé ci oai nghi, di dung nam ngoi.

Tui nhéc lai, nghe néi thudng nhung néi khong tam thudng, 1am gi biét d6. Tui nhic lai ching ta co
13 vua hay 13 dn may thi doi sdng ctia minh 13 gi? Gom chung lai 13 hit v6 tho ra, co giudi tay chan
r6i nhac nhich, cir dong 16m nho, ca ngay, ca nam, ca doi minh chi ¢6 nhiéu d6 nhung ma né an lac
hay khong 14 do chiing ta nhiic nhich bang ci tAm trang nao. Va chiing tui da néi rii, ndi dung cia
Phat Phap la: Mot 1a Btc Phat day 1a cai gi cling do duyén ma cd, cé roi mat. Do 1a cai thm niém
dau tién phai nhé. Céi tm niém tha 2 1a chung ta phai chiu trach nhiém cho nhitng gi minh noi,
lam, suy nghi. D6 1a nghi¢p 1y, nhan qua. Cai tha 3, Bac Phat day, tat ca hanh phuc, dau khd cua
pham phu do 4o giac, do twong 1am, ngd nhan ma co. Cai thir 4, Ngai xac nhan cai hanh phtc ma
thé gian no6i 1a hanh phuc chi 1a cai tén goi khac cua kh6. Nhung ma cai hanh phic trong dinh nghia
ctia Thanh nhén chinh 1 doi séng Chanh niém.

Sbng trong Chanh niém thoi, nho vay ma chung ta chi can dn com v6i mudi me. La sao? Cai nguoi
n com v6i mudi me phai nhai cham. Mot 1a nhai chdm dé dé tiéu hoa, va tiét ra dich vi minh thiy
ngon miéng hon, déng thoi chinh vi minh dn mudi mé, hot mé nhé nén minh phai nhai ky thi minh
méi cam dwoc huong vi cia timg hot me. Ciing vay, khi sdng trong Chanh niém thi ching ta méi
thiy duoc tht vi va an lac ctia nguoi séng Chanh niém trong timg khoanh khic. Con néu séng x6
bd, lam nay lam cai kia, di ding nam ngdi, khoc cudi vui budén minh khong biét thi chung ta chi 1a
c:cii xac chét réi ma chua chon. Cai xac biét thd, cai xac con than nhiét. Chi that ra chung ta da chét
roi.

Nhung ngudi séng Chanh niém, sbng ma luén biét minh lién tuc nhu vy thi ho cam ra nhiing tha vi
ma nguoi that niém khong c¢6. Thi dy, ho c6 dugce cai binh tam trude nhiing chuyén doi ma xay ra
cho ho. Trudc day, khi minh bi n6i 1 ciu bj ton thuong thi minh bay sdc, con bay gio minh giam
van dé d6 xudng nhur 1a co thé. Nghe chi 1 nghe thoi. Va bita nay, chung tui giri dén quy vi 1 bai



hoc nho nho vé Phat hoc. Cé nhimng chuyén doi né thu vi khi ma chung ta cong ghép vao d6 nhiing
théu dét va c6 nhiing thir trén doi nay né s€ thu vi khi ma chiang ta khi ma chung ta chi nhin n6 mot
cach don gian.

Tui vi dy, khi minh thudng thirc mot birc tranh. C6 nhiing burc tranh minh nhin vao bang tim hon
tré tho, minh thdy nhimg mang mau, nhimg dudng nét ctia hoa si. Pimng suy nghi gi hét, minh nhin
thiy khong co6 hinh thu gi hét, minh thdy mua thu. Hoi mua thu dau, minh hong biét, minh liéc nhin
v0 burc tranh éy mdt mua thu, mét mua dong. Minh vao d6 minh théy mot chiéu mua. Mic di minh
héng biét mua nam & dau. Minh khong mua, khong thdy mAy, minh nhin vao d6 minh hiéu y tac gia
1a ho dang dién ta mot chiéu mua. Co nhiing canh doi ma chung ta chi nhin vao do bang sy hon
nhién khong c6 can thiép bang kién thuc, bang kinh nghiém, bang 1y tri, bang Iy tinh. Thi minh thiy
no6 thu vi, nhung c6 nhirng chuyén doi ma chung ta phai quan sat n6 bang cai kién thirc, bang kinh
nghiém, bang suy tudng, bang su tudng trong.

Nhu nhin mét 14 me bay trén duong, nhin mot dai rang chiéu, nhin mot lan may tring trén nén troi
xanh rui chung ta giri vao d6 nhimg hoi trc thi ta thdy nhirng lan may, rang chiéu d6 nd dep. N6i nhur
véy c6 nghia 1a chung ta c6 it nhat 13 2 cach nhin vé cudc doi nay. Thirc nhit 1a nhin mot cach hon
nhién, khong can thi¢p cua ly tinh, 1y tri, kinh nghiém, kién thirc. Con cach nhin tht 2 13 truc quan,
¢6 sao thay vay, khong thém béi gi hét.

Trong tinh than ctia Phat Phép, cai goi la kinh nghiém cua pham phu thi toan 14 nhing kinh nghiém
do 4o twdng, do phién ndo. Chinh vi thdy dugc cai ndy nén Dtrc Phat day minh, théi thi cach nhin
théu dét 1a do 4o tudng, thoi minh bo, minh biét Pao rui, bo bot cai théu dét. Nghe 1 cau ndi ma
minh cong ghep vao do qua nhiéu suy tuong s& lam cho minh nhiéu phién nio thoi. Hodc vui thich,

dim dudi trong d6, hodc 13 bit man, hodc 1a hon gian. Chinh ban than chung tui, c6 nhimg cau noi
cua ai d6, minh nghe qua rui théi thi khong sao, nhung ma chi mot cdu néi ma minh vé tudng tuong
ra thi minh kh6 miy ngay. Thi du nhu, ngay hém qua phat tur tién chung tui ra phi trudng, xong rui
khi sip bay thi doc dwoc mot tin nhian: Trong may ngay vura rui, tuong s€ ¢ 1au hon nhung ma su lai
di qua sém. Khong biét vi Iy do nao ma tu nhién c6 mudn khoc. Quy vi biét khong, cai ciu noi do,

minh ¢6 nhiéu cach hiéu. Minh mudn hiéu sao ciing dugc. Hiéu dé ma byc minh ciing dugc. Hiéu
dé ma bang khuang xao xuyén ciing dugc. Luc d6, giat minh tui nghi, do minh théu dét. Cai cau d6
néu minh dich lai cho gon 1a nhu thé nay: Vi sao su di sém. Thay su di sém ciing budn. Hét. Ding
thém nita, con ding nay, minh tudng tuong chic ngudi ta cb tinh ¥ gi d6 véi minh, 1a minh chét
lién, 16n chuyén lién. Tui ¢d y dich thoat. Chi 1a hoi sao minh di som. Hét, dimg suy nghi thém gi
nira.

Thi Chanh niém trong cai oai nghi cling vdy. C6 nghia 1a Dtrc Phét day minh. C6 2 cach nhin vé
cudc doi. Mot 1a cam nhan cude doi bang nhitng théu det, bang nhimg gan ghép hoi tc, kinh
nghiém, kién thirc. Ma Ngai dé noi r01 pham phu ma may cai hoi e, kinh nghiém, kién thic da
phan la tao lao, tam bay, 12 khong can thiét. Nén séng biang cach thir 2 di. C6 sao biét vay cho nd
b6t khd. Nhur Viét Nam minh c6 cau tho, tui cho 13 rudi bu nhung ma tui thiy ciing hay hay: Xin cir
xem cudc doi nhu khuc hat, chuyén nao budn xin bé bét cho vui. Hoi d6 gio, trong mot ngay 24
gid, trir ra lac ngu, khi ma thirc, chung ta ctr cong ghép cai ndy, cong ghép cai kia dé ma thuong
ghét budn gidn, nguoi nay canh no.

Con bay gio thi song Chanh niém rdi, 1am gi biét cai do, chi vay théi. Thi cac vi méi thdy ra mot cai
phuong dién khac, mdt dién mao khac, mot gwong mat khéc cua thé gidi ma tr xua dén gio, trong
v6 thily ludn hoi, kiép nao giap Phat Phap ma tu thi thoi, khong néi nhung ma 99,9 phan trim trong
dong luan hdi ta khong c6 co hdi tu tp T niém x&. Va ngay trong doi séng nay, tir bé dén nim nay
da 60 ndm, chung ta chua tung c6 co héi, kinh nghiém tu tdp Tk niém xt. Cho nén chung ta cam
nhan thé giéi nay bang cai nhin ciia pham phu. Con hém nay ching ta tu tip T niém x&. Chung ta
lam gi biét cai d6, nghe n6 thuong nhung ma dé 13 canh cira dé chung ta nhan ra thé giéi nay ¢ mot
phuong dién khac. Cai nay phai ghi: Chanh niém cho 1 cich nhin méi hoan toan vé thé gidi nay. No
quan trong nhu vay d6. Chir ding nghi ring, sinh hoat cta tui c6 gi ddu ma hay, c6 gi dau dic biét,
rui gio kéu tui quan sat né. Hiéu nhu vy, ky lim.



Nho, séng Chanh niém thi minh s€ théy ra mQt goc canh moi, mot phuong di€n maoi, mot guong
mat méi, mot dién mao hoan toan mdi cua thé gid1 nay ma trudc hét 14 ban than minh. Khi minh
thdy minh méi thi thé gidi né s& mai. Tui nhd, My ¢6 1 cau rat 1a hay: Bi du lich dén 1 canh la, cai
quan trong khong phai 1a ta thiy cai canh la ma ching ta di tim mot cai nhin khac. Ma néu ma
chung ta di dén Thuong Hai - Bac Kinh ma ching ta di dén bang cai ndo trang cia 1 nguoi & Cho
Lén thi n6 nan ldm. Va ching tui da tirng ¢6 mat ¢ Trung Quéc, bén canh mot ngudi Viét Nam. Ho
nhin Thuong Hai ciing giéng nhu Cho Lén minh, ma né 16n hon. Tui nghe vira mac cudi vira hoi
nan, 1a boi vi dang dimg ¢ Trung Qubc ma nhac Cho Lon, ma Cho Lon chi bang mong tay cua
ngudi ta ma thoi, cua Thuong Hai thoi. Thi né udng qua. B tién mua cai vé, mat may ngdy thoi
gian dé qua bén d6 minh nhin Thuong Hai ma nhé t6i Chg Lén thi khong duge. Nhé nha.

Di dén mot canh la khong phai chi dé nhin canh la ma chung ta di tim mot cai view mdi, mot cam
nhan mdi, mot cai nhin mdi, mot nhan thirc méi, mot cam giac moi. Thi cling tAm than nay, cling
hinh hai ndy ma trong v thity luan hdi ma ching ta nhin né bang nhiing hy no ai 6 thuong ghét,
dim dudi, bat man, con bay gio chung ta nhin né sinh hoat ra lam sao, nhin tir cai ctra ngd nao. Do
1a nhin tir cira ngd cac sinh hoat 16n nho, lam gi biét cai do.

Tur cai chd nhin nhimg goc canh sinh hoat d6 ching ta méi co6 dip ching ta thdy, cai than nay no do
duyén ma co, Ng01 lau n6 moi, méi & vi A La Han chi 1a cam giac kho cua than nhung ma minh moi
thi than n6 khd ma tAm no bit dau nd san. San tire 12 nd bat man, buc doc. N6 mubn ddi, ma khi nd
mudn ddi qua tu thé khac, co nghia n6 1a tham. Con vi A La Han thi khong, khi vi A La Han ngéi
1au moi, thi méi d6 chi vé than thoi, chi 1a kho than.

Céc ngai thdy rang no6 can duogc chuyen d6i sang tu thé khac. Boi khong thi lat nita dung ddy sé
kho. Cac ngai biét nhu vdy nén d6i. Con minh thi lai khac, minh khong phai la sinh hoat nhu la
minh can. Ma minh con sinh hoat nhu 1 minh thich. Pham phu khéng chi song theo nhu cau cdn ma
con do thich. Van dé ndm & chd d6. Ma tui da noi la khong biét bao nhiéu 1an, toan bd noi dung
Phat Phap co nhiéu cach duc két, 1am gon, ¢0 dong lai ma trong d6 c6 1 cach duc két, do 1a hoc
Pao, hanh Pao d& hiéu Pao va liéu Pao. Va trong 4 cai hoc, hanh, hiéu, liéu nay, n6 chi c6 1 ndi
dung, phat hién ra cai gi can va cai gi minh thich.

Hbi minh chua biét Pao thi minh chay theo cai minh thich, phan 16n. Chtr cai minh can khong co
bao nhiéu hét. Ri tir tir cai cAn va thich n6 bang nhau. C6 nghia 1a 50-50. Roi tir tir giam bot cai
thich, chi con 3 phan can, 1 phan thich. Va tir tir, 80% 1a can, 20% la thich. Rdi tir tir, 95% la cai
minh can, con 5% cai minh thich. Va khi chirg Thanh rui thi khéng con séng theo cai thich nita ma
chi con sbéng theo cai can thoi.

Dén 0:30:38
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Chi con sdng theo cai can khong con theo cai thich. Day 1a ndi dung tui rnuon gui den cac vi trong
dé muc nay. Ttrc 12 budi dau, 90% chay theo cai thich, roi tur tir giam xudng, giam Xuong cai thich
cang lic no it dan va chi con sdng theo cai can thoi. Trong mdt ngay nhu v@y, mudn noi cai gi,

mudn lam cai gi, suy nghi céi gi trong dau 13 tir minh biét, & cai 13 minh cin hay 14 cai minh thich.
Phan niy ching tui s& giang sdu, nhung ma giang 14 cai tinh gidc, nhung ma & day chang tui chi
noi gon thoi.

Budi dau, hdi minh chua biét dao thi minh ¢t sinh hoat theo v minh thich con bay gid minh tir tur
minh giam. Thi du nhu minh gai, hdi d6 minh gii 1a hoan toan do tham 4i. Ngta 1a khé than, ma lai
1a kho tAm nita. Con bay gid minh biét 1 khd than thoi. R6i minh thiy gii 1a can thiét thi minh gii.
Hoi ¢6 minh gdi ma khong biét minh gii 1a tham 4i 100%. Con bay gio chi con 50%. Ciing con ai
nhung ma 50%, 60, 70 hoac 30, 40%. D¢ 1a 1y do vi sao minh phai tu tap trong Chanh niém trong
cai oai nghi 1a chd dé. Cac vi thic méc, tham &i trong sdc, thinh, khi, vi, xtc theo luét tran 1a tdi 13i,
con dang ndy tui gii ma ciing toi 16i. Pung. Boi vi gdi nd cua cai than, thudc vé than, thich trong cai
gdi 1a thich trong canh xtic. Lam sao khong t6i 15i duge. Cé diéu t6i 161 nay noéi theo trong gido phap
cta bac Thanh, con n6i theo xa hoi thi cai thich trong cai gai n6 dau phai 1a t61 16i.

Nhung cac vi nén nhé toi 16i c¢6 2 truong hop. Toi 161 d6i voi xa hoi, t6i 161 d6i voi doi, toi 161 ddi
v6i phép luat, toi 16i dbi voi quan diém thé gian n6 khac. Con toi 16i trong Phat Phap no khéac. Toi



16i & ngoai doi, phap luat thi & t, ra toa. Toi 16i ddi v6i xa hoi thi bi ché trach, tring phat nhung ma
cai toi 16i trong tinh than cia Phat Phap 1a cai gi do tham, san tac dong thi cai d6 goi 1a toi 16i. Ma
tai sao, tai sao cai d6 1a toi 161 vi n6 1a cai nhan dan dén luan hdi.

Tdi 16i theo xa hoi thi bi luat phép tring tri hodc ai d6 trimg phat, con tdi 10i trong Phat Phép thi cai
gi do phién ndo tic dong va 1a nhan tao luan hdi. Hai cai ndy né khac nhau. Hoi xua minh chua biét
dao, minh chi khong lam cai gi ma phap luat trung tri, khong lam cai gi bi nguoi ta chiri danh, phan
g v&i minh thi cai d6 minh tranh. Con biét Pao rui thi tranh ludn nhimg gi do phién nio tac dong
va 1 nhan tao ra dong luan hoi thi minh tranh ludn cai dé.

Ma cach tot nhat dé thuc hién diéu nay tic 1a sdng Chanh niém. Chanh niém trong timg hoi thé.
Chanh niém trong ting sinh hoat 16n nho. Thé gioi nay diéu linh, do than, dau kho, chién chinh, can
quan, mau lira 1a vi nguoi ta song that niém. Vi mdi ngudi lam, noi, suy nghi ma khong biét minh
lam, noi, suy nghi nhu the nao. Minh khoéng c6 chiu trach nhiém vé nhitng viéc minh 1am. Chinh vi
mdi ban than, ca nhan séng that niém, sdng budng tha khong biét minh, cho nén tir 46 méi nay ra
chién tranh, n6 méi nay sinh ra cai chuyén ngudi 1am khd ngudi.

Tui n6i gon lai van dé & day, than quan niém xir 13 biét minh trong timg sinh hoat 16n nhé. Va ting
sinh hoat 16n nhé cong ghép lai 1am nén cudc doi ctia mot con ngudi va nhidu con ngudi nd cong
nén mot thé giéi loai ngudi.

Néu ting gidy phiic chung ta song Chanh niém, ban than khong khé va nguoi chung quanh khong
kho. Va néu mot cong dong nho khong kho thi mot xa hoi 16n hon s& khong kho, nho d6 thé gio1 s€
duoc an lac. Nhu vay nén tang an lac cia thé gi61 no khoi di tr do1 song Chanh niém cua moi ban
than, con nguoi.

Tiép theo. Bay gio moi quan trong ne. Sampajannapabba c6 nghia la 4 phép tinh thirc. Phép tinh
thirc thir nhat 1a Satthakasampajanna luén biét 15 cai gi can thiét. Nhac lai, hanh gia c6 hang. o la
ha, trung, thuong. Ha la hanh thién (tirc 1a Chanh niém tinh giac) theo gid, thi du sang ngdi tiéng
rudi, di kinh hanh tiéng rudi rdi sau d6 tha hd tung ting, tui di coi phim, nghe nhac, di shopping, di
n6i dbc, di tan giu v6i nguoi ndy ngudi kia tim lum. Mudn lam gi thi lam, thién 4c 1am hét thi cai
d6 goi 1a bac ha. Con bac trung, ngoai gid toa thién, kinh hanh ra thi 1am toan viéc thién. Tui di
nghe Phap, di coi Kinh, di vién dudng lao, c6 nhi vién, giup d& tré con, ngudi bénh...

Nhung trong thoi gian d6, kha nang thit niém cia tui rat lon. Co dleu tui toan lam chuyén dang
hoang théi. Tui ciing khiéng may bao gao, xach nudc, chui ciu cho miy nguoi gia rdi tré em, lam
lang xang nhung ma c6 lac ni¢m, luc khong nhung d6 1a bac trung. Nghia la khong lam chuyén bay
nhung c6 thé that niém.

Con béc thugng thi khac, ho khong c6 dong ho ma coi nhu tir sang, chop mét, m¢ mat thirc dy 1a
Chénh niém sudt cho dén dém cho dén lic ho chim vao gidc ngi ctia dém hom sau. D6 goi 13 bac
thuong. Hanh gia Tt niém x& phai biét rd 4 phép tinh thirc nay. Chuyén dau tién, hanh gia phai biét
chuyén gi that su can thiét thi méi 1am, con khong thi khong lam. Biét rd nhimng viéc khong c6 loi
cho Chanh ni¢m ctia minh. N6 khong c6 1gi cho strc khoe cua minh. Khong c¢6 191 cho cong viéc ma
minh dang thuc hién. Khong c6 loi cho doi sdng cua minh. Khong c6 1oi cho nhitng ngudi chung
quanh. Hanh gid luén nh¢ céi d6, chir khong phai 1a minh lam theo y minh thich, lam theo cai lgi
ich, y nghia cua cong vi¢c thoi.

Cho nén dau tién, 1am cai gi thi phai biét né co can thiét hay khong (Satthakasampajanna). Cai thir
2 14 Sappajasampajanna nghia 1a luon biét chon cach 1am viéc thun loi nhat. D6 gid thich thi 1am
nhung khong, cach d6 c6 phai 1a cach tot nhat hay khong. Cai Sappaja & ddy 1a comfortabe, thoai
mai, thuan loi. Cai thr nhat 1a biét 16 cai gi can thiét, con thu 2 1a biét rd lam cach gi n6 thuan loi,
n6 tién nhét. Thir 3 1a Gocara sampajanna 1a céi kiéu séng nay, cai chd minh lui t6i, cai kiéu hanh
dong nay co phai la canh giéi cua céng phu niém xt hay khong. C6 nhing noi chén, nhimg con
ngudi ma minh khong c6 nén lui téi va tiép xac, lai ving. Quy vi blet rd nhu vay thi goi la Gocara
sampajanna. Tht tur 13 Asammoha sampajanna luon ludn biét 1d rang thiy chi 1a thdy, khong co
ngudi thdy. Ludn biét rd rang tam bét thién 1 tim bat thién. TAm bét thién 1a danh phap chir khong
phai 13 t6i, ctia toi ma tAm bat thién 13 tAm bat thién cua t6i. Bo chit cua t6i di. TAm thién cling vay.



Day 13 tAm thién cht khong phai 1a tdm thién cua toi. Cai biét tdm thién chi 13 cai biét chir khong
phai 13 cai biét cua toi.

Céanh danh sic chi 1a canh danh sic khong phai la t61 hay cua t61. Cai biét canh 4y cling chi la cai
biét khong phai 1a to1 hay cua t6i. Nh¢ nha, biét chi 1a biét thoi. Ty nhién minh thiy sao lic nay
niém cua minh tot qua, minh hy lac nhleu qua, luc nay minh an lac hon, luc nay minh thanh tinh
hon. Liic ndy minh tinh tin hon thi biét ring tinh tin chi 13 danh phap thoi. Ludn v6 ngd, vo thuong.
uc nay tri tu¢ minh nhay bén hon, do6 chi la danh phép théi. Luén vé ngad vo thuong. Do duyén ma
cb, c6 roi phai mét.

Lac nay niém tin minh ménh liét hon thi né chi 1a danh phap théi, do duyén ma cé, cé roi phai bi
mat. Biét rd day 1a niém, biét ban than cai niém nd 1a canh danh phap. Ma cai biét minh c6 Chanh
niém ciing 1 canh danh phap. Ca 2 cai d6 khong phai 1a t6i, khong phai 1a cua toi. Thiy rang minh
hay, minh gioi 1a sai. Khi gén vao cai minh, cai toi 1a da trat 14t rdi. Pao Phat la vay do. Ngoai doi,
mdt hoc sinh kiéu ngao, chi can hoc gidi, di diém 1a co thé 1én 16p. N6 kiéu ngao c¢& nio nd ciing
1én 16p mién 1a du diém. Con trong Pao thi khong.

Trong Pao, khi anh tu tdp Gidi, Pinh, Tu¢ ma béng ¥ ni¢m t61, toi 1a, cua téi va anh théa man, thich
tha trong d6 thi anh da rét. Khong c6 chuyén du diém. Cai du diém & day 1a phai budng bo duogc ¥
niém toi 13, t6i va cua t6i. Khi nao thdy minh hay 13 minh r6t rdi. Phat Phap la vay dé. Biét dy 1a
tam bt thién, chi la tAm bat thién khong phai 13 cua toi, t6i dang bét thién. N6 chi 1a tAm bét thién
thoi. Va cai biét duoc, phat hién duoc, nhan di¢n dugc thi n6 chi la danh phép, n6 khong phai la 61,
1a cua toi. Bat thién 1a canh, ma cai biét day 1a tAm bat thién n6 cling 13 danh phap. Ma bay gio minh
biét no, n6 lai tiép tuc 14 canh. Néi chung cai danh phap nio, sic phap nao duoc biét thi n6 1a canh.
Ma cai tim biét d6 khi dugc nhan dién thi ban than nd cling la canh.
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Tam bi biét 14 canh. Tam biét d6 khi dwoc nhan dién ciing tiép tuc 1a canh. Ctr vdy cho dén vo tan.
Cai bi biét 1a canh, ma cai biét d6 ciing 1a danh phap. Con canh minh biét thudc vé vat chat thi né 1a
canh sic phap. Con tam biét canh sic phap né 1a danh phap. Roi bay gio cai canh minh biét d6 1a
tam, vi du nhu 13 day 1a tAm bat thién thi d6 13 canh danh phap. Ma tdm ma biét canh d6 1a danh
phap. N6i chung cai biét luon ludn 1 danh phap. Con canh bi biét c6 thé 1a danh hay sdc. TAm biét
canh sé trd thanh canh bi biét cia tAm khac. N6 ct lién tuc nhu vay.

O day chi c6 canh bi biét va tam biét, khong co6 ai biét hay ai bi biét. DO chinh la
Asammohasampajanna. Ttrc 1a hanh gia luén luén nhé ré nhu vdy. Asammoha nghia 1a khong co
h6én mé, khéng 1a 1an. Ma héi d6 gio minh ¢ ngoai doi, minh khong biét Dao, nghe ndi hén mé, lu
1an 14 minh hiéu theo nghia khic. Hon mé c6 nghia 1a bi (*khong nghe 16*), khong biét gi chung
quanh. Con 1a 14n 13 trang thai ctia ngudi gia, ciia ngudi bi Azheimer, bi mét tri nhé, bi lang. Nhung
ma khong, & trong Phat Phap thi Ptrc Phat Ngai dinh nghia hon mé, 1 1an, Ngai dinh nghia khac.
Ludn sbng trong ¥ niém, day 1a toi, day 1a cua t6i, thi d6 chinh 1 hén mé, 1t 1an. Va chinh Dirc Phét
d3 x4c nhan: Tat ca pham phu déu 1a nhing ké dién, dién 1a vi sao, 1a vi khong thiy dugc van Phap
nhu 14 ban chét that ctia nd. Tai sao minh goi do 1a nguoi dién. La vi nguoi ta co thé leo 1én déng
rac ma ngudi ta nam 1én d6 mot cach vui vé, nguoi ta lum rac ngudi ta dn. Nguoi ta khong biét do
1a do, 12 ngudn bénh. Thi minh goi d6 14 dién.

Thi bac Thanh thidy minh chim dam trong 6 canh tran, hoi ciing hudng trong 6 canh tran rdi tiép tuc
sanh tir thi bac Thanh goi d6 1a dién. La vi sao? La vi minh khong biét sy dam mé trong 6 canh tran
d6 1a ngudn khd. Minh khong biét ring cai sy ¢ mit ciia minh trong thé gian nay chi 14 su c6 mit
trong 6 cin. Ma sy c6 mit cua 6 cin ¢ ddy no tir ddu ma co. La do dam mé trong 6 trdn cia qua
kht. TAt ca moi sy ¢6 mat déu 13 sy hién hitu cta 6 cin, ma sy hién hitu d6 14 do niém dam mé
trong 6 tran doi trude. Poi ndy ma tiép tuc dam mé 6 tran thi doi sau tiép tuc c6 6 can. Trong canh
gidi ndo con tiy viéce ta tai sinh theo phudc hay toi. Poi trude c6 dam mé trong 6 tran nén doi nay
minh c6 6 can.

Va néu doi nay minh tiép tuc dung 6 cin thudng thirc dam mé trong 6 tran thi doi sau minh tiép tuc
minh lai c6 6 can nita. Con chuyén minh c6 mat trong canh gidi nao, thi tuy thudc vao phudc hay



toi. Thi du nhu gio, tui cling dam mé trong 6 tran: Séc, thinh, khi, vi, xtic. Thich nghe cai nay, thich
ngui cai kia, thich ném cai no nhung ma phudc tui nhiéu 1dm. Tui ¢6 bd thi, tri gidi, tui c6 phuc vu,
tui c6 nghe Phép, trau doi tri tué, trau doi tir tAm, trau doi kham nhan, trau ddi thién dinh. Thi doi
sau tui sinh ra, tui lam nguoi nha giau, tui sanh la Chu Thién, tui sanh la Pham Thién. Tui c6 quyen
lyc, nhan sac tri tué. Nhung ma rdi thi sao? Tui sdng mén cai tudi roi thi tui s& trd vé don vi gdc.
Don vi gbc 1a gi? La trong dong luan hoi, cai khuynh huéng ac n6 luén manh hon khuynh huéng
thién. Nén nghiép 4c lac nao ciing nhiéu hon nghi€p thién. Cho nén nho 1 cai phude nao d6 ma tui
sinh Ién trén, it bira ma hét phudc, hét tudi tho roi thi tui rét tré xudng thi tui sé LY vé vé6i cai gbe
bat thién cla tui, gbc kho cua tui, d6 1a su sa doa. Cho nén buc Phat Ngai day rang céi ti 1& chénh
1éch gitra sO stmg bo va 16ng bo no cling gidng nhu ty 1€ cua chung sanh chét roi ma sanh 1én, sanh
xuong Khiép nhu véy. S6 sanh 1én it nhu simg bo. S6 sanh xuong nhiéu nhu 16ng bo.

C6 lan Ngai dung vi du 1a mot nham dat Ngai 1dy 16n tir dudi dat. Ngai hoi Chu Tang: S dit nay
v6i s6 dat trong dia cau cai nao nhiéu. Thi Chu Tang tra 101 - quy vi biét rdi. Thi Pac Phat day: SO
ngudi chét ma sanh 1én 1am troi, ngudi hiém nhu 13 dat trong mong tay vay do, con sb ngudi sanh
xudng nhiéu nhu dét trén dia cau. Quy vi biét cai do, quy vi méi so. Cai thé gidi cia loai vi sinh nd
kinh hoang 1am. N6 nhiéu kinh khing 1im nhung ma con ngudi minh ndm nay 1a 7 ty. Dan s6 Viét
Nam cham mdc 100 triéu. Minh tuong vay la nhiéu nhung xin thua véi ba con, thé gidi cua con
tring no6 d& so 1am. Bira ndo quy vi khong doc duoc ngoai ngir ma doc tiéng Viét, quy vi vao google
danh c6 nhiéu con kién trén hanh tinh nay. Chi riéng loai kién 1 cc nha sinh vat tinh phong, tinh
nham.

Thi du nhu chuyén dau tién ngudi ta loai trir ra nhimg ving dit lanh, qué lanh hoic qua néng ma
khong cé kién, nhu bién khong co kién, chi tinh trén mat dat. Ho bo ra chd quéa nong, qua lanh
khong c6 kién. Ho chi 1ay phan con lai ho tinh riéng. S6 lwong kién khong biét bao nhiéu 1 ngan
triéu ty con. Chi riéng kién théi. Véi tinh ¢ tui doc dugc mot cai bai bao bfmg tiéng Viét. Ho cho
nhiing con so minh thay dé so lam. Bung c6 noi dén chuyén chién tranh bang nguyén tir hat nhan,
ngudi ta néi rang chi riéng cai chuyén bién mat cta loai ong thoi. Chi cAn mot sém mai hong nao d6
chung ta thirc day, va trén thé gidi nay khong con mét con ong nao hét, thi 1ap tirc 7 ty nhén loai s&
lam vao mot tham canh thiéu hut lvong thue cuc ky nghiém trong. Chi vi miy con ong thoi. Nén sb
luong ong rat 16n, boi vi né tac dong 1én mia mang cta minh, 1én cac vy mua thu hoach cta minh.
Tui nhéc lai 4 Phap tinh gidc. Cac vi doc trong Chanh Kinh s& khong thiy rd 4 cai ndy, s& ngac
nhién, rdi Ga "6ng dua vao ddu ma dng giang 4 cai nay?" thi cai nay trong cha giai. Theo chu giai,
ngay sau dé muc cac oai nghi 13 4 phép tinh giac dé bo sung. Hanh gia phai biét rd 4 cai nay: Biét
lam nhiing cai can thiét, cai thir 2 1a biét 1am cai gi thuan lgi, thuan tién. N6i ludn chuyén ma ching
tui thiy ciing can, cai tht 2 nay né, hau hét ching ta sdng theo thoi quen ma khong dé ¥ né tién hay
khong thuan loi véi minh hay khong. Co nhiing ngudi chdm mot cach ddc biét. Co ngudi hip tap
mot cach dac biét. Lup chup, loc choc, lang xang mdt cach khong can thiét. Nghia Ia ho bi hong cai
thir 2. C6 nguoi 16 mo, ca rd, 16 thé mat thoi gian do ho thiéu cai tha 2. Phai 1am viéc ludn ludn biét
r0 cai nay co6 thuan loi, ti¢n cho minh hay khong? Cho minh va cho nguoi khac. Phai luén luén nho
cai do.

Con cai tht 3 1a canh giéi ndi tAm va thé gi6i sinh hoat ctia minh c6 phai 1a chd nguy hiém hay
khong? Vi du ngudi d6 minh tiép xuc thuong, cai noi chén minh thuong lui téi. Cai mon an do,
kiéu sinh hoat do, co phai canh gidi cua nguoi hanh gia hay khong? Vi du minh co6 s6 1, 2 ma minh
quén sb 3 tuc 1a tui thuong lui t6i voi ai d6, mot noi chén nao d6 ma c6 hai cho doi séng Chanh
niém cua tui. Cai thé giéi séng cua tui bay gio c6 thuan loi cho 1y twéng Chanh niém hay khong?
Con cai thtr 4 13 (Asammoha sampajanna) c6 nghia 13 hanh gia luén nhé 14y CHI CO SU TU TAP,
KHONG CO NGUOI TU TAP. CHI CO KET QUA TU TAP, KHONG AI CO THANH TUU TU
TAP. Nhé nha. Chi c6 canh b biét, tim biét chtr khong c6 ai biét. Nhé nha, cai ndy quan trong, rat
quan trong.

Trong tuan nay chung ta s& tiép xic v6i mot loat bai giang vé Tho quan va TAm quan ma tui cho 13
kho ma day da hon. Di nhién ngudi giang 1a tui, ma tui lai di khoe nhu vay thi né ky qua. Cho nén
tui n6i ludn, bai giang y ctr theo y kién cac ngai MoGoc va vién truong dai hoc Thereveda



Myanmar, tén ngai 1a Nadamalabhivamsa. Tui cho dén bay gid thi tam thoi tui chua thiy 1 tai liéu
nao ma giang vé Tho quan va Tam quéan day da hon 2 vi d6. L& ra chung tui mudn giang so so thoi,
dé chung tui con ban sach nita. Nhung ma vay thi hén qua cho nén giang dugc nhiéu hay nhiéu. Cho
tui quang cdo chut vé bo sach nay. Bo nay chung tui c6 ban thao rdi, nhung bd sung 1a khong dudi
600 trang ching t6i méi in. Bay gio da 1a trén 400 trang rdi. Thi & d6 nhic cho chung ta tit ca cac
truyén théng nhu 13 Upandita, Mogoc, Mahasi (*1 sb tén khong biét*)... Vi sao can, ba con du biét
ngoai ngit ma dung chuyén ma ct di luc thi mét qua. Bay gio ctr 14n lung cudn nay di. Tu tai Viét
Nam, cac xit Au My, nhat 13 nhimg nguoi di vao cac Thién vién. Ching biét Thién vién nao bén
Mién Dién, cir viéc 1an (mang) cai nay theo. Minh dung trudc cira Thién vién minh liéc mat 1én
Paok, minh 14t sach ra, a ddy ddy chinh 1a dudng 16i ctia Paok ddy. Roi minh di téi trude thién vién
ctia Mogoc thi 14t sach ra biét duong 16i cia Mogoc day. Rdi toi Upandita, Mahasi... minh ct 14t ra,
day day... Ong c6 noi rd cai dong thién nay né, dudng 16i tu tap nhu thé nay. D6 1a tui mudn ba con
¢06 khai niém.

Tiép theo 13 Patikula nghia 13 ddng gém, dang chan.Thé truoc. Ngoai chuyén quan sat hot tho ra
vao trong tAm trang ndo, trong cam giac nao. Ngoai viéc Chanh niém tinh gidc dé biét rd minh dang
lam gi, trong cac sinh hoat 16n nho. Cac tu thé sinh hoat v6 danh, khong tén goi. Tiép theo hanh gia
ghi nh¢ viée quan chiéu tAm than nay theo 1 trong 2 cach ma chung t6i da noi. Do la biét r5 than
nay 1a gi, cdu tao ra sao va né dang hoat dong thé nao. N6 dang hoat dong thé nao c6 nghia 1a nd
dang thd n6 dang nhuc nhich, cir dong. Con by gid minh hoc tiép theo, né 13 gi. N6 hoat dong ra
sao minh hoc rdi. Minh chu y vé hoi thd va céc tu thé sinh hoat, ¢6 tén hodc vo danh. Chung ta noi
hoai céc sinh hoat vd danh nhu minh gai, minh khéu, moc, nhic nhich thi né tén, cai sinh hoat minh
khong kéu no 1a cai gi.Tu nhién dang ngdi cai co giudi chut chit thi goi 13 v6 danh. Con bay gio
minh hoc v& ban chit cua than 1a gi.

C6 2 cach nhin vé cai goi 1a ban cht cua tim than sinh hoc. C6 2 cach. Cach 1 1a tuc dé, théy than
nay 1a 6 chira cic moén céu ué gdm 32 thir cin ban. D6 1a cach 1. Cach 2 1a chan dé, thdy than nay
chi 13 cai chd quy tu 4 dai dat nudc lira gi6 theo dinh nghia ctia Puc Phat trong A Ty Pam. Cai dinh
nghia nay né. Cach 1 1a thdy than nay theo cach quan diém tuc dé, c6 nghe trong Tt Niém Xt Phat
day minh 2 cach nhin vé ban chit cta tAm than. Cach nhin qua tuc dé va chan dé. Bay gio minh hoc
vé thé trugce 1a cach nhin tuc dé. Nén vi La Han néu mudn c6 thé khong ¢ cam gidc gém hay thich
nhu pham phu. Tui ké céc vi nghe 1 cAu chuyén.

Trung bo Kinh Ratthapalasutta. Cai vi ndy 1 cong tir xudt than gidu co, thudc hang dai gia. Giau toi
mirc ma vang liy thing ma dong, chit déng chtr vang ma tinh 1 luong, 1-2 ngan luong la dom. Cai
d6 1a tiéu gia thoi. Con cai hang dai gia thot d6 giau t61 mirc vang chat déng nhu chat lua vay do.
Khi ngai tinh co di nghe phap rui ngai Xudt gia roi ngay ching La Han, ngai tro vé. Vé dén dau lang
cii, thiy c6 day t& gai hoi xua dang bung no6i chao thiu dé d6. Thi ngai gip nhu véy moi ndi: C6 o,
ngai nhin ngai biét, ngai nhin ngai biét cai ndi nhu vdy do, vao gio nay, cai co ndy co bung cai do di
1a ngai biét cai gi trong d6. Nha ctia ngai ma, ngai biét rd. Ngai méi noi C6 oi, néu ndi chao dé co di
d6 thi c6 d6 vo bat ctia tui. Thi cd dd nguyén cai ndi chao thiu d6. Ma quy vi biét chdo thiéu 1a chao
gi khong. La chao du, c6 nghia 1a trong nha, 16n bé gi khong biét. An khong hét cing d6 vo do, tirc
1a phan chua c6 ai muc, lay ra cing nam trong do. Ma phan in du réi ciing db trong dé, roi bao
nhiéu thtr dom, dai, nude miéng thi cling nam trong do, cling do do.

Ma ngai khong mudn mét thoi gian. Ngai mudn ddy 1a duyén su dé ngai té do cho gia dinh, ch
khong phai khoi khoi ma ngai c6 dé nghi nhu vay. Vi La Han khong hé xin ai cai dd co gia tri
nhung trong truong hop nay no 1a cai mén vut di thi duge. Nhé, vi A La Han khong c6 di xin x6
mdt cai vat co gia tri cho ban than minh. Vi La Han khong bao gio di xin x6 mot vat cé gia tri cho
riéng minh sir dung. Pay la cong thuec.

Theo doc Chanh Kinh thi minh thiy la, nhung ma hiéu thém chd chu giai thi thiy ok. La nguoi nd
1€ xua ho ra duong ho chi cui dau thoi. Cht ho khong dam nhin Ién. Vi véi ho, gidi nd 1€ ngudc
nhin 1én ma 1& nhin nham cai nguoi giai cép cao thi do6 1a sy xtic pham, tdn thuong sy ton nghiém
clia nguoi giai cAp trén. Di ra dudng ctr 1am liii, boi méi ¢ cai chuyén nang Matanga (Ma Ding
Gi) gap ngai ANan, nang biét than phan 1im, mdi ngay ra giéng miic nudc vé cho chii thoi. Thi bira



d6 dang mic nudc ngoai giéng thi nghe 1 giong noi rat d& thuong , truyén cam: C9 o1, xin rét cho
tui mot mleng nudc vao binh bat nay ne. Thi ¢6 mdi quay lai, thi lac do ¢ nghe duge giong noi
khong kiém dugc thi méi nguadc mat 1én nhin. Troi dt, mot vi Ty Kheo ma tim tudng oai nghiém
ma ngai dep nhu la thién than ma cd khong bao gid tuong tuong duoc la trong doi co nguoi dep
nhu vay, dé thwong nhu vay ma lai di xin minh mot miéng nudc. Ma hét chd xin, di ra cai chd liy
nudc ma toan 1a nd 18 khong. N6 18 1y nude cho chi ma éng ndy 6ng ra di ma di xin minh méi ghé
chu.

Thi cb vé cb chét diéng ludn. C6 thuong qua di. Ma c¢d khong nghi la trong doi gap dugc con nguoi
nhu vdy, ma con nguoi d6 lai an noi v6i minh bang mot kiéu rat 1 ngudi, rat 1a ton trong nhu vay.
Thi sau c¢6 di xuit gia de gan con ngudi d6. C6 thuwong, ddm dudi, twong tu, khong c6 tu hanh gi
duogc. Thi cling chinh ¢ khi gip Duc Phat thi Ngai méi day cho ¢b thién dinh va dic A La Han. Va
minh mdi ngac nhién 13 sao cai c6 day t& gai d6 ma gip chi cii ma lam nhu vay (tdc khong biét
chu), thi khi nghe thi ¢6 d6 chao thiu vo bat ctia ngai. Roi ¢d 1én 1én ¢ liéc "chét rdi, ong chu ctia
minh". C6 nghe giong noi, nhin ban tay 1a biét ng chu cii, thiéu gia roi.

(1:10:06)
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Cb d6 xong hét hén nhung ma 16 roi. Thi phan ngai, ngai 6m binh bat lai chd ving, ngai ngdi n cho
het cai bat chao thiu do. RO6i ¢6 di vé bao cho gia dinh ngai biét. C6 néi ba oi, 6ng chu oi, thiéu gia
vé rdi. Pi xin ngoai lang, ma con dau biét, thiéu gia kéu d6 chao thiu vo thi con do, d6 xong con
méi hét hon. Bay gio thiéu gia chic dang an ¢ ngoai lang. Thi cho ngudi chay ra tim ngai. Chuyén
d6 dai lim. Mai mdt minh hoc.

Bay gio' minh quay lai bai Kinh cua minh. Cach nhin cua minh vé vat chit c6 2 kiéu nhin. Kiéu nhin
chan dé va tuc ¢é. Ma pham phu minh thi cr ma dwa 16i, quy dua duong, cir tim nhitng chén doan
truong ma di. Cach nhin chan dé 1a cach nhin rét rdo (¥*khong nghe r&*). Cach nhin tuc dé 1a cach
nhin kiéu ndo pham phu chi nhin sy vat qua cach tuc dé nhung dé thich hay ghét. Cach nhin tuc dé
trong niém xtr khong phai bit man bang tim san hay thuong thich bang tdm tham ma dé nham chan
béng tam thién bﬁng niém va tué.

Tu thé truge & ddy, trong Chanh Kinh thi kéu ty kheo: Nay céc ty kheo, ty kheo thé nay, ty kheo thé
kia. Nhung minh hiéu nhim 13 truéc mat Ngai 1a cac vi ty kheo thi phai kéu cac ty kheo chir khong
1& kéu ai bay gio. D6 1a 1y do thir nhat. Ly do th 2 1a ty kheo dtng dau trong tir chung nén Ngai noi
nhu vay la di rdi. O day, hanh gia néi chung chir khong riéng ty kheo, hanh gia tu Tt niém xu dé
muc thé truge, 6 ngudi tu than quan, khong thich hop d& muc hoi thé, c6 nguoi khong theo dbi 4
oai nghi ma lai man ma véi thé truge. Nhung chung quy, hanh gia Tt niém x& phai tu dii 4 niém xu,
c6 nghia 1 khong hanh gia nao khong biét thé quan niém thé truge. Con min ma véi cai nao thi tiy
duyén. Nhé nha, hanh gia T niém x@ phai tu du 4 ni¢m xtr. Nghia 1a khong hanh gid nao ma khong
quan niém thé truoc.

Quén thé trugce 13 sao? Trong ltic an, ubng, tim rira, tiéu tiéu, sinh hoat, hanh gia luén biét o day la
dom dai, day la nudce bot, day la ghén, day la phan, day la nugc tiéu. Hanh gia biét rd thirc 4n nay,
mot 1at nira day no6 s€ duge dua qua c6 hong, vo trong thi nd nam chung véi dom dai, mau mu trong
do, dich vi trong do. Hanh gia biét n6 nam trong do it lau thi qua téi rudt non, rudt gia 10i s& di ra
duong bai tiét. Ngoai nay, né ngon nhu vay, né dep nhu vy, n6 thom nhu vay, no hap dan nhu vay,
nhin né ngon mit nhu vay. Nhung ma chi can khoang 1 phut thoi, n6 vo t6i miéng roi thi no6 s€ tro
thanh bét tinh ngay, dii cho ban than minh 15 bo v6 miéng rdi nha ra minh con gém thi néi chi 1a
nguoi khac.

Chua nhai, ma c6 nhiéu ngudi ho k¥, cai moén an bi ngudi khac cham tay 1a nguoi khac di gom roi.
R6i cham méi, cham rang la lai gém theo kiéu khac. ROi né cham véi ludi thi n6 gdém theo cach
khac. Roi nd qua khoi c¢6 hong thi né gém theo kiéu khac. N6 do theo kiéu khac rdi né vo bao tir ma
mura tré ra thi nd gom theo kiéu khac. Rdi nd qua toi rudt gia, chuan bi nd tiéu hoa, khi né qua
duong bai tiét 1a né qua téi thanh phéan rdi d6, nude tiéu roi thi qua kinh hoang.

Ctr nhu vay, hanh gia thiy tdm than nay, néu minh khong séng Chanh niém thi minh thdy ring cai
nay ngon, cai nay thom con by gid minh biét tit ca cai ngon thom déu 13 bén ngoai khi chua cham



t6i co thé, khi cham t6i co thé nay rdi thi du n6 14 thit rong di nira thi ban than minh ciing con thay
gém noi chi 1a ngudi khac. Hanh gia lubn thay rd tir dinh dau cho dén got chan gdm cb toc, 16ng,
mong, rang, da, thit, thdn, xuwong, tuy, thén, tim, gan, mat, dam, mua, mau, mo hoi, phan va nude
tiéu. T4t ca cac tho d6 nam chung mot cai tii nay, & ngoai c6 16p da boc. Chi can 16t 16p da nay
minh nhin la da lanh xuong song. Con néu moé ludn cai bung thi nhin con lanh nita. M6 youtube ra
danh anatomy thi mai thdy kinh hoang. N6 "dep" ¢& nao "dep". Cai ron, cai nguc, 10i co bép khi ma
ché n6 ra roi thi thuong c6 nao thuong ciing khong dam nhin. Ma du chua m6 xé, chi can nhin thay
nguoi than ctia minh tat thd. Khi minh thay ho hit hoi, tho ra 1an cudi doi 1a méi tim, da lanh. Tay
chan ctg dan thi lac d6 bit ddu minh so roi.

Trong room chéc quy Vi biét chuyén d6. Khong can md x¢, chi can ho khong con séng nira trong
vong 1 tiéng, 2 tiéng 13 c4i moi ciia ho d6i mau. Va dic biét ban tay, ban chan bit dau n6 tring xanh
dan, lanh. Téi c6 dip nhin thiy nhitng cai xac chét do tai nan giao thong trén dudng, mau ra nhiéu
qua cling 1am cho tay chan ho tring xanh. Con néu ngudi binh thuong chét, chét vi bénh, vi gia, thi
khi mau khong con luu thong qua ban tay ban chan nira thi chuyén déu tién trong co thé con nguoi
minh thi hai ban tay n6 tring xanh, nhin né ky 14m, khong co sirc sdng. Glong nhu may ngudi suy
dinh dudng, nhin tay chan xanh ¢, trang nhach. Binh thuong minh con song la trang nén. Minh con
dep, con tr&, trang non. Nhung chét rdi thi trang bach, tring tai, thay ky ldm.

Hanh gia luén quéan chleu cai than nay, chi can n6 khong dugc tdm rira, n6 khong co quan l1a 40 lya
coi n6 ky 13m. Chi can mic quan 4o ma khong vira, qué rng hodc qua chat hodc mau sac, kiéu dang
ma khong thich hop thi coi né da ky. Boi vay nhitng nguoi thich lam dep ho phai quan tdm, minh
dm phai tranh mic nhimg loai 4o quan nao. Cai mau sic thoi nha, toi khong ndi kich ¢6. Méc sao
cho ta thdy minh b6t 5m. Map qua minh phai mac duong soc, ca r6 cho thiy minh b6t mép.

Roi khong c6 my pham, nuge noi dé ma tay rira thi thuong nhau ¢& nao di nira thi 3 ngay dén 1 tuan
1 minh chju nhau khéng nbi. Hom nay cai vi vé Tau ma én mién kho cta Trung Qudc, ma én Tay
Tang, Tt Xuyén, cac vi nhin nguoi dén ¢ d6 tui nghi kho ¢6 tinh yéu lam vi n6 khéng c6 nuagc. Roi
tui khong biét nguoi Tay Tang lam sach co thé minh bang cach nao, nhung phai noi di gan nguoi
Tay Tang c6 mui ndng lam. Hom nay ma quy vi ¢6 dip ngdi gan dan Trung Déng, déan An D9, ma
giau thi tui khong biét nhung ma ngudi binh dan, di ngang ho c6 mui ca ri nang lam. Ho an gia vi
nhu hanh toi, cac thir gia vi d6 n6 mot phan 4m 1én 4o quan, 1 phan d3 di v6 trong mau, trong
xuong, né di ra cai dudng md héi, di ngang nghe cai mui cua ho rat 1a ky. Mac du ho ciing phan son
dir doi 1am. Cho nén phai néi du 1a chong, vg, me, cha, con céi, anh em, la gidng gi di nita nhung 1
khi ba ngay, 1 tuan khong tim thi ching ta khong c6 tai nao ma ngdi gan nhau. Tir cai miéng khong
danh ring, minh khong c6 ky co tdm rira thi luc d6 méi 10i ra 1 chuyén. Ban chit minh 13 do, minh
khong thé song ma khong ¢ an, ma khi c6 n rdi thi phai c6 bai tiét, ma khi da bai tiét thi dat khoat
toan mui gi dau khong.

Sén day tui noi lubn 1 chuyén rudi bu 1a nguoi Viét Nam, c6 nhiéu nguoi thich nudi ché ma tai sao
con ch6 Viét Nam minh nu6i (dep c¢d nao dep) nhung ma né ¢6 mui 1a vi nudi chdé meo ma cho nod
an thirc 4n ctia con ngudi, nd ¢6 mui hdi dir lim. Cho nén & My, Au My, ngoai cai chuyén tim rira
cho no thuong xuyén ra diéu dic biét nhat 1a khong cho chd méo an thire dn ctia ngudi. Ma cho nd
an dogfood, catfood nhd d6 ma ching khong c6 mui. Minh ¢6 thé &m né 1 cach thoai mai nhu bong
em bé. Ma nhiéu nguoi khong dé ¥ cai ndy. Cho chiing an thirc dn ciia minh thi thir nhét 1am cho nd
d& bénh, dé tén tho, séng khong lau. Thir hai 1a n6 rat 1a hoi. Co thé minh cling vay, chinh vi minh
an udng thic an khong thich hop cong viéc minh khong tim rira thudng xuyén thi né do, hoi kinh
khung.

Mz hanh gia khi tdm niém quan chiéu thay ring tdm than nay tir trén dau dén got chan no ludn ludn
bét tinh nhu vay d6 thi tu nhién né gém. Than ta thé nao thi thdn nguoi nhu thé. Than nguoi thé nao
thi than ta nhu thé. Khong c¢6 khac nhau. Bita nay coi nhu chung tui néi cho cac vi nghe, con khi
khoéng quan chiéu thi khong thdy gém. Cac vi ngac nhién vi sao tu hanh ma thay gém than nay chi
thi cai chuyén dau tién c6 cai loi 1a khi minh gom nhu vay thi minh s& khong coi ning minh nira.
D6 gio sao minh kho 13 vi minh coi ning ban thAn minh. Chinh vi vy ma minh méi dé bi ton
thuong.



Do ty thuong thich tim thin m&i xem trong cai toi va tir d6 dé bi tén thuong, d& sinh dinh méc voi
chinh minh va tir 46 dinh méc ngudi khac cung vat ngoai than. Khi ma nhom gdém tim than nay thi
nhimg h¢ luy d6 s€ khong con nira. N6 16n chuyén lam cht khong phai khong. Ba cai cau tui vira
viét, minh khong dé ¥, minh chi biét c¢6 chuyén 1a hinh nhu Dirc Phét c6 day minh quan than bat
tinh, ma minh khong dé ¥ 3 cau nay, cho nén minh thic méc 14 sao minh thay gom. Thét ra nd c6 loi
vo cung. Khi cac vi gom no thi cac vi bot di nhiéu chuyén 1am. Bét duge so chét. Vi tai sao minh so
chét. Ta sg chét vi nhiéu 1y do thwong thich tim than, khong nghi dén lia bo téi canh gidi t6t hon,
hodc khong biét s& sanh Vé_ dau. So chét con do khong mubn xa ngudi thuong, vat thich. Co it nhat
3 1y do. Khi minh quéan thé truoc thi minh s& b duoc 3 cai nay. Hanh gia quan thé truoc s& chan
than nay, giai thoat. Chan than s€ chan vat. Thi tai san con dang gi nita quy vi. Quy vi nghi chan
thiét nha.

1:27:16
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Néu tdm than ndy quy vi nhin (¥*khong nghe r5*)... boi vi nguoi chét 1a viéc hét. Khi ban than nay
minh khong coi n6 ra gi, minh coi n6 1a cua ng, (khong nghe r6)... thi ba cai phu trang, linh kién gi
d6 nd ching con quan trong nita. Ciing gidng nhu chiéc xe, nd nan quéa nan roi, thi ba cai thiét bi
dinh kém v6i no, n6 cling con ¢ gia tri gi nira dau.

Dhatupabba nghia 14 quan t&r dai. Quan ti dai 1a nhin than nay qua khia canh chin dé, con quan thé
trugc qua khia canh tuc dé. Vi La Han lac ndy tui ké, vi éy khong c6 gém 1a vi sao? Vi khi can, ngai
thdy than nay va vat no 13 dang gém. Nhung luc khac thi cic ngai c6 thé thdy chung 13 bon dai ma
thoi. 4 dai ndy tac dong 1én 4 dai kia nhu thé ndo. Vi du nhw ngai thy cai bat chéo thiu d6 ngai biét
rang thay vi minh di bat xa hon ntra, 1au hon nira th6i thi minh ctr an cai ndi chao thiu nay thi minh
da song qua ngay nay roi. Ngai biét ludn, ngai nha giau nén chao thiu ctia nha giau ciing khong dén
ndi. Ma lac d6 ngai chi thdy day chi 1a dai, 1a dat nudc Lira gid, chir ngai khong nhu minh. Minh
gom dé khoi 1én tdm san chir khong phai gém dé nham chan. Pham phu d6i khi thiy gém nay no
nhung dé bat man bang tAm san, khong phai dé nham chan sinh tor. Nhé nha. Boi tui néi, ma dua
16i, quy dua duong, minh cir tim nhimg chén doan truong ma di 1a nhu v@y. Minh gém cai nay, cai
kia dé minh chan cai than sinh tir ndy dé bét tAm tham thi quéa hay rdi. Pang nay minh gém nay,
gom kia dé sanh cai tim bat man va minh tim céi khac, cai ma minh khong gém dé minh tham thich
trong d6. N6 khac chd do.

Con ngudi ta, 1 12 nguoi ta gdm dé chan than sanh tir. Con 2 1 ngudi ta quan 4 dai dé ngudi ta
khong bt min nay no. Vi A La Han séng bang céi nhin chan dé thi ngai khong bat mén trong 4 dai
nhu minh. Nén ngai c6 thé dung bat chéo thiu. Hay nhu ngai Ca Diép, ngai dé nhit dau da. C6 an
ngai di bat, di ngang nha cua 1 nguoi cui, ma 6ng nay cui ndng. Ong ra dé bat ngai, l6ng ngong sao
dé 1ong tay rét vo binh bat cua ngai. Ngai tinh bo, van nhan hét. Nhung khi ngai vé nha, ngai chi
viéc lum 16ng tay d6 rdi ngai bo ra roi van ding bat com d6 binh thudng. Nhé nha.

Long tay ngudi cui, ngai lay bo ta thoi, gidng nhu 1 chiée 14. Nhu nhat 1 chiée 14 tinh cd rdt vo t6
com, vy thoi. Lum bo ra rdi ngdi an binh thudng nhu khéng ¢ gi xay ra hét. Vi d6 chi 1a 4 dai
thoi. Con minh danh gi4 van sy tir géc nhin cia phién ndo. Thir nhat tir goc nhin phién nio minh
khong thé quan chiéu chan dé duoc, cac khia canh dat nude lira gio, cai phan do la khong co rOi.
Con noéi vé tuc de minh nhin dé minh gém, gém kiéu pham phu. Minh nhin réi hinh dung cui, 10
r0i nude vang, rdi minh gom, gom la gom cai nay th6i, nhung ma minh lai di thich cai khac. Con
ngudi tu hanh nodi chung 1 gom tat ca. Mot khi can thiét thi ho gém ludn than minh va than ngudi
khac. Con trong truong hop can thiét, khong quan chiéu dé gém ma quan chiéu dé chan thi ho quan
chiéu day chi 12 4 dai thoi.

Va cai nhin nao ciing c6 loi hét. Mot cai nhin dé chan, 1 cai nhin dé gém. Nhin c4i nao ciing 1a dé tu
hanh hét, con ngoai doi thi kiéu nhin nao ciing phién ndo hét. Mot 1a nhin dé tdm tham, 2 14 nhin dé
ma tam san. Con hanh gia, 1 1a nhin theo tuc dé ma gdm, nhin theo chan dé dé ma chan. Do 1a kiéu
nguoi tu.



Ma chén cai gi? Chan sanh tir. Gom céi gi? Gom céi than sanh tir. Nguoi khong tu, chan gém céi
nay dé tim cai khac. Con ngudi tu hanh chan gém dé lia bo thuong thich, khong sinh tir nita. Quy vi
c6 phan bié¢t cai nay khong? Hai thir nay khéc nhau, nh¢ nha.

Giéng dtra con nit, minh la n6 dung c6 choi nira, do 13m, thi nd s& bo cai d6 dé tim cai khac dé choi
tiép tuc. Nhung minh ngudi 16n thi khac. Chi can nghe cai 6 do thi chi can cai gi do 12 minh trénh,
bét cr thtr gi do 1a minh déu né hét. Con con nit khac, né biét timg phan. Vi du n6 dang choi céi gi
d6, minh kéu do, dimg c6 choi nita con, b xudng, cai d6 do, thi né nghe 16i minh n6 bo nhung lai
1ét qua chd khac, mo cai khac choi, ciing do nita. Khd nhu vdy, do la pham phu. Con béc thanh, y
nhu nguoi 1o, biét cai 6 do thi du trong hinh thirc nao, cai kiéu nao, cai thir nao, cai loai nao, cai
gidng nao mién 14 n6 do 1a khong ré. Thi du nhu vay. _

Chén dugc than minh thi s& chan dugc than ngudi khac (quan thé truge 1a nhu vay). Chan gém than
minh s& chan gém thin nguoi, chan gém tim than thi cling chan gém vt chat néi chung. Cho nén 1
vi xuat gia theo Phat gido nguyén thily khi tho dung nhitng mon vat chit ciia cu si hd tro nhu 1a thirc
an, y 4o, thuc men, chd &, khi st dung nhitng mén d6 phai quan tudng thé nay. May cai nay von
khong c6 do, nhung cham vao than nay thi n6 s¢ do. Do la cac quan tudng tuc dé. Con cach quan
tuong chan dé. Nhimg vat nay khong phai la t61, khong phai 1a cua t61, khong phai la chung sinh,
ma chi 14 d4t nudc lira gio ma thoi. Pat nude lira gié nay dwoc an vao dé nudi dudng cai khoi dét
nuée lira gié nay. Nhd nha. Chtr khong phai tui dang dn nhitng mén ndy ngon hay do, dé nhin hay
kho6 nhin, khé nuét hay d& nuét, khong phai. Ma 1a 4 dai nay nuéi dudng 4 dai nay. Cho nén trong
nhimg phap quan tuong tho dung cua sa moén, Phat giao nguyén thuy thi c6 2. Mot 1a quan tudng veé
khia canh tyc dé, vat nay la dang gom khi cham vao than thé minh. Quan tudng vé chan dé thi cai
vat nay no chi 1a 4 dai. Puoc dung dé nuoi dudng 4 dai nay. Vat chit 4 dai bén ngoai dugc dung dé
nudi dudng vat chat 4 dai bén trong.

Bén dai theo dinh nghia ctia Pirc Phat 1a sao. Ta phai c6 dinh nghia khac vé 4 dai. Dt & day la tat
ca nhitng gi biét duoc bang xuc giac, nhitng gi cho ta cam giac cing, mém, min, nham. Nudc 1a
trang thai ngung tu, tan chdy. Lua la nhiét do ndi chung, du néng hay lanh, do dugc hay khong.
Theo A Ty Pam, 1 hat bui bay trong gi6 cling c6 nhi¢t d0, ma minh lam sao biét duoc nhiét do cua
mot hat bui, nhung ma né cé. Vit gi ciing ¢ 4 dai trong d6. Mot hat vi trdn bay trong gi6 né ciing
¢6 4 dai trong d6. Thi trong d6 c6 nhiét do trong do. it nhiéu minh khong biét, nhung minh phai biét
rang 1 tt ca sic phap déu co nhiét d6 hét. Nhiét do d6 dwoc goi 1a lra. Gid & ddy 1a trang thai ap
sut, di dong. Ap suat 13 sirc nén, x6 ddy hay truong phong, hay di dong, xé dich. Trang thai d6
dugc goi la gio. Noi vdy co nghia la cai 4 dai theo dinh nghia 1ot rdo ctia Puc Phat qua khia canh
chan dé, thi minh phai biét bang tri, minh méi thay dugc, mdi tin duge. Con theo pham phu cua
minh, ngudi khong ¢6 hoc Dao thi minh phai hiéu lira, minh hiéu lira 13 néng roi, that ra d6i véi
Puc Phat nhiét do goi la lira. N6i theo khoa hoc minh thiy ciing ¢6 1y. Néong lanh 1 gi? Nhiét d6 1én
qua khoi mirc ndo d6 goi 1a néng, con dudi mirc ndo dé thi goi 1a lanh. Vi du d6i véi nhitg ngudi
chiu lanh gidi thi & nhiét do do ho théy no mat.

(Dén 1:43:35)
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Nhung 6 ngudi kia thi ho thiy no6 lanh. Roi nhirg ngudi chiu néng gioi, & nhiét do d6 nguoi ta thy
ok, nhung d6i véi ngudi khac thi ho thdy qua néng. Cho nén néi 1 cach rdt réo, cai gi né cho minh
nhiét dg, cai gi cho minh cam gidc néng hay lanh thi cai d6 duoc goi 1a Iira.

Con gid 1a bat cir cai gi co trang thai truong phong, di dong, stic nén, ap suat nodi chung thi goi 1a
gi6. Noi vay, du vat chat hay tinh than, du 13 danh phap hay sic phap nd déu la nhiing trang thai.
N6i rét rd0 theo A Ty Pam, xét theo khia canh chan de danh phap hay sdc phap ciing chi déu 1a
nhimg trang thai khong co gi cu thé dén murc c6 thé cAm ndm, sd cham. Cai ta nhin thdy hay so
cham hodc biét duoc bang cac giac quan chi la tuc dé ma thoi. Néu theo A Ty Pam, cai chuyén
minh cAm ly nuéc uéng duogc thi cai ly do da qua tyc dé r6i. Con nudc minh ngam trong miéng
nudce uc la nudce tuc de Con nudc chan dé 1a minh udng duoc, n6 chi 1a trang thai thoi. Gidng nhu
hoc hoéa hoc, H20, gdm hidro va oxy 1a minh biét vay thoi. Chi minh ngdm nudc trong miéng roi
biét cai nao hidro, oxy la khong phai. Minh chi biét nhu vy thoi. Con ngdn ngit binh thuong goi nd



1a chat long, hodc minh goi day 1a nudc chanh, coca, nuéc me, nudc tdo... Nhung noi 1 cach ot
rdo, chung ta khong thé nao phan biét, minh ngdm trong mi¢ng thi sao biét cai nao 1a hidro, oxy.
Trong Dao y chang nhu véy. Hoc dé biét cac phap danh hay séc la trang thai théi. Va do cai nhin tuc
dé va tac dong cua phién ndo nhiéu doi, bién kién s¢ chap nhiéu doi, ching ta thdy 1a vudng, tron,
da giac, luc giac, bat giat, binh hanh, hinh thang, hinh nén, hinh khéi, lang try. Pay 1a thom, théi,
bui, ngot, chua, cay, déng, chat. TAt ca cai d6 1a cai nhin tuc dé. Tu t& niém x, trong than quan Buc
Phat c¢6 day, vi Ty kheo néi riéng va hanh gia noi chung, quan chiéu tAm than nay qua khia canh 4
dai 13 sa0? La thay tir trén dau xudng dudi chan minh, ci gi cho minh cam giac cirng mém thi d6 1a
dat. Cai gi tu ban than n6 co trang thai ngung tu, tan chay thi d6 13 nudc. Thi du nhu cai su ndi két
giita cac té bao thanh 1 khéi thit, thanh 1 co bap thi cai d6 thi cai kha ning két ndi cac té bao 1a
nudc.

Cai than nhiét cta tim than nay chinh Ia Itra. Con gi6 chinh 1a sy x€ dich, di chuyén cua cac thanh
t6, té bao & trong co thé minh. Co thé minh ludn van dong trong hinh thirc luan luu giita céc thanh
phan hoéa chat. Thi cai su luan luu d6 duge goi 1a gid. Di mudn du khong thi tim phai bom mau
trong tudn phat va p suat cua tim rat 1on. Cac nha khoa hoc ho cho minh biét rang cai sirc tong ctia
tim né manh t&i mérc ¢6 thé ban tia mau cua minh ra 10 mét, né manh nhu vay. Strc manh ti da cua
tim minh ban 1 giot mau ving xa 10 mét. Cai ap suat d6 dugc goi 1a phong dai, goi 1a gié. Theo
khia canh chéan dé.

Quén chiéu 4 dai, tir trén dau xudng, cai gi 1a cng mém, min nham thi cai d6 1a dat. Cai gi nong
lanh, than nhiét goi la Itra. Cai gi c6 trang thai ngung tu, tan chay, quén dac, c6 dong, két ndi thi goi
l1a nudc. Khong co két noi thi cac thanh phﬁn héa chét s& roi rac ra, nhu co bép, nhu cai rang cua
minh 14 gom bao nhiéu canxi gom lai. Nho n6 tong hop méi ra cai rang, soi toc. Nhu keratin roi rac
ra thi cai gi 1am ra toc, cai gi 1am ra sung day.

Va san minh noi chuyén tao lao, bao nhiéu nguoi Viét minh in roi cu di tin, tin tim bay, tam ba,
simg trau chat déng, dem liéng. Ma bo ra bac ty mua stng té giac. Ma thit ra toc ngudi, stmg trau,
stmg té giac chi 1 keratin thoi, chi 1a cht dang giac thoi chtr chiang 1a gi hét. Do miy 6ng thdy Tau
bay chita bénh gi, that ra chi 1a keratin. Trong A Ty Dam, thi minh ndi mai téc dep hay x4u gi thi
cung chi 1a 4 dai. Theo A Ty Pam thi keratin nay cting chi la 4 dai th6i. Thi hanh gia quan chleu
nhu vay tir trén dau xuong Cai gi 4p suat, xé dich, truong phong thi d6 1a gié. cai gi 1a cimg mém,
min nham thi cai d6 1a dat. Cai gi nong lanh, than nhiét goi 1a Itra. Cai gi co6 trang thai ngung tu, tan
chay, quén dic, co dong, két ndi thi goi la nude.

Tui nhic lai 1an nita, khong c6 tu tip thi s& khong thdy duoc cai ndy. Gid tui noi phuong phap ma
tui hoc & bén Mién Dién, hanh gia cham tay vo ly nudc, khi cham vo, dau tién, thy mdi nguoi, co
ngudi ho cam nhén duogc cimg mém, cing cia ly nude. C6 nguodi cham tay vo ho cam nhan lién cai
néng va lanh. Tuy minh, d6 ciing 14 mot cach tu. Cach tht nhat khi dwa tay minh cdm thi minh biét
minh cam. D6 13 minh dang tu tdp vé tiéu oai nghi. Nhung ma khi tui cham vao ly nuéc, cai cing,
mém cua no thi tui biét day 1a dt. Tay ta dia dai va ly nudc ndy ciing 1 dja dai. D6 ciing 1a 1 cach
tu. Khi ta cham vao ly nuéc ma khi ta biét ddy 1a nong hay lanh, d6 ciing 1a 1 cach tu. Sudt ngay
nhu vy, bbn dai quan la nhu vay. C6 nghia 1a khong bao gio 4 dai n6 ro1 khoi co thé minh. Pay, tui
dang ngoi. Khi tui ng01 xuong thi tui cam nhan duoc cai ghé cimg hay mém, d6 13 tui quan chleu
dia dai. Khi tui ngdi xuéng ma cam nhan dwoc nhiét 46 nong hay lanh, d6 1a tui quan chiéu vé hoa
dai. Khi tui xé dich tay chén thi tui biét phong dai dang 1am viéc. Tui quo tay, tui cAm ly nuédc, tui
khong chi ¥ dén dat nudc nira ma tui chl y dén gié. Khi quo tay biét phong dai dang lam viéc, ciing
1a tu tir niém x@r. Cham tay vao cai gi cung, mém thi biét 46 1a dia dai.

Nong lanh 1a hoa dai. X¢ dich, truong phdng, ap suét 1a phong dai. Cilmg mém, min nham 13 dia dai.
Tan chay, quén ty, két ndi 1a thuy dai, tirc 13 nude. Sudt 1 ngay quy vi ngdi thir di, tui htra v6i quy vi
khong c6 1 phat gidy ndo, khong thoi diém nao ma cac vi khong thé quan chiéu 4 dai néu ta mudn.
Tui hira. Ptng 1én thi sy chi ¥ & ban chan, tui quan chiéu dudi 1ong ban chan. Tui dung trén tham
hay trén nén gach. DPia dai cua chan tui tiép xuc voi dia dai san nha. Gio tui ngéi xuéng, 2 tay cham
vao thanh ghé nghe lanh, noéng thi d6 goi 1a hoa dai. Nong, lanh 1a héa dai, cai dau phai bén nhu
vay. Cham vo6 thanh ghé, noéng, lanh. Gio ngéi xuéng ne, cung mém 14 dia dai.



Hodc 1a tui quan chiéu cai khac. Khi tui xé dich tir ngdi qua dtmg. Khi xé dich tui biét d6 1a phong
dai. Tui hira, trong 1 ngay ta khong mot phut nao 13 khong thé quan chiéu 4 dai néu ta mudn, véi
diéu kién 1a ta phai thudc long dinh nghia. Phai thuc nhu chdo dinh nghia vé 4 dai. Quo tay la
phong dai. Cam vo cing mém la dia dai. Nong lanh la hoa dai. Con thuy dai trong A Ty Bam goi la
sdc té, minh hleu ngam bat cir thir gi vat chit ¢6 hinh dang nhu ta thay thi n6 phai do 1 sy két ndi
clia cac thanh td vat chat. Su két ndi do goi la thuy dai. Thuy dai 1a gi, 1a su tan chay, ngung tu va
két nbi.
Cai cubi cung 13 quan niém vé tir thi — Sivatthikapabba, gdbm nhiéu giai doan. Hoc qua cho biét,
khong biét trong room c6 diéu kién tu cai nay khong. Trang tai hodc c6 mau, nudc vang, truong
sinh roi chay thanh nuéc, bi phan ra thanh nhiéu manh chi con b xwong hay mét dong bui xam. N6
gém nhiéu giai doan nha. Méi vira chét 1a tréng tai, n6 cung, lanh. Hodc 1a tir thi c6 méu me dinh
tum lum. Hogc tir thi c6 nudc vang chay ra. Hodc tir thi trong giai doan truong sinh 1én. Minh la
70% la nu¢e ma, nén minh du khong c6 thuong tich, 16 hang, khong bi giai phau thi quy vi clr dé
vai bira thi s€ thay glong nhu nén, sap mang phoi ning, ty n6 chay ra vi hon phan nira minh 1 nuéc
nén khi chét r0i néu trong diéu kién nhiét do khong thich hop, dem bao quan dong lanh thi khong
noi gi, nhung néu dé ngoai nhiét do cao nao d6 thi co thé minh t6i thiéu 30 d6 tré 1én thi co the chay
ra nude roi. Chay tir tir, nd hoi. Boi khi ching tui di tung Kinh dam ma, nhiing quan tai ré tién, roi
nudc trong xac nguoi ta ndé men theo khe van dong khong khit, khong tret dau cho ky thi nguoi gia
chu phai 1y chén himg cai nudc ri ri ra. Roi khi rét xuong, minh nhin thay con rudi nd du01 theo
kip cai giot d6. Di nhién n6 chi cham vao dé thoi, lay ra chat vay thoi. ROi cai giot tlep tuc rot
xuéng chén. Nhin n6 cling nan 13m, nha. Thi Ptc Phat khi co thé, than xac minh chét rdi thi co
nhiéu hinh thire, trude khi nguoi do tré thanh 1 nham bui tréng. C6 khi bi bdm vam ra nhiéu manh,
bi thi xé, hodc tai nan, bi chit, cat thanh timg khac , d6 rudt, 16i phéo. Réi mau me tim lum, nude
vang nhiéu nhao. Néu lanh lan thi 1,2 thi tu dong no6 sinh truong 1€n, bung minh n6 phinh 1én. Roi
dén Iic n6 nit, n6 bung ra, nudc chay ra thi rudt phéo d6 ra timg déng, timg déng. Ma la 1am, ngudi
con sbéng ap suét trong d6 n6 16n ldm, khi rudt quy vi bi ddm, né 10i ra rdi thi khong phai bac si
minh nhét v6 khong dugc, hodc con mét minh, cai trong 16n nhu trai chanh, binh thudng minh dau
c6 biét. Téi h6i minh méc no ra 10i minh nhet v6 khong dugc. Chi bac si moi lam dugc thoi.
Nhirng cap mit dep, mit ho thu, mat thu ba, 1o vang tran toc mai, roi 16ng mi nhap nhay r0i b
moi, réi song mii, cam, vanh tai, c0, r0i phan son ro6i nhiing thiy da doi ong dia ldm nhung t6i luc
lan ra n6 chét roi thi — chi cAn né hit cai hoi ra roi thi tra tién minh ciing khong dam hén nira. Quy
vi cho nhiéu nhiéu thi tui ciing rang, tui che mii tui hon, hon cai cho tui vai chuc ngan d6 la thi may
ra. Thtr nhat sg bénh, tha 2 tur khi nira sao. Tui biét tir khi c6 thiét, ngdy xua tui doc truyén chudng
tuong tir khi do ngudi Tau nd, né bia. Nhung chuyén nay cé thiét, cal nga voi, quy vi co vt bang
nga voi nhu trim cai toc, xau chudi ma quy vi di ddm tang dimg qua gan xac chét thi no tu ring (bi
ran nut), nat hét.
(2:01:43)
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Nhu vay tir khi c6 thiét. Theo khoa hoc thi khi xac chét lan ra chét, chung quanh c6 nhimg loai vi
khuan dic thu, chinh nhiing loai vi khuan do sé tan cong — nhat 1 co thé minh yéu, minh c6 thé bj
anh huéng x4u, chang han nga voi ma dé gan 13 bi ran nut hét. Cac vi hoi tui no nut kiéu nao thi n6
nut & do ma quy vi khong con mubn st dung cai vat do6 nira. N6 ran ma né x4u hon men ran trong
gbm st Trung Qubc. Nhé do.
Cho nén khi quan chiéu thé trugc, xem trong Thanh tinh dao vé ki thuat quéan tu thi. Quan tr thi la
mot trong nhitng d& muc ma hanh gia tu tip than quan niém x phai biét. Minh quan nguoi séng 1a
quan hoi thd, ban than minh 4, quan hoi thd, quan 4 dai, quan oai nghi, cic vo luong tiéu oai nghi.
Hodc quan thé truoc, 32 mon do, hodc quan 4 dai. Con ddi véi xac chét thi tiép tuc 1a dé muc cho
hanh gia tu tap T& niém x&. La vi sao, vi c6 nhiéu nguoi quan, thé truoc cla nguoi song, ho chua du
dé nham chan, ma trong khi ho gdp phai xac chét ho mai thay 6n. Tirc minh thdy than nay glong
nhu trd hé vay d6. Ngay nao con song, chi vi lan da mat, di ddp vang, chan chim, dip tring, dip
dua leo, ddp tum lum. Ti hdi lan ra chét rdi thi nd do, nd hdi ma né nhin né kinh hoang. Thoi P



Phét c6 mdt nang danh ky, tén la Sirima, nang dep lam. R6i nang di chua cing duong. Luc nang
con song thi ngudi ta bo ra tién mudn bac van dé duoc qua dém voi nang. Téi hdi nang mét, Dic
Phat m&i goi ¥ cho vua, Ngai néi dimg dém thiéu, ciing ding c6 dem liéng trong rimg, ctr dé quang
& 1 chd nao do thiét 1a dang hoang, sang trong. Roi rao ban xac nang coi c6 ai mua khoéng. Thi vua
cho nguoi thong bao (vua la phat tir), quy vi nghe k¥, khong phai Dirc Phat tan nhan, khong phai.
Thir nhét, vin hoa An D6 thoi d6, xac c6 nhiéu cach xtr 1y, mot 1a thiéu, hai 1a chon, ba 1a tha troi
song, bon 14 liéng trong ring. An b xua c6 du 4 cach. Thuy tang la tha séng, lam tang 1a liéng
trong rung, mai tang la chon Xuong dat, con 1am tang 1a bo v0 bai tha ma nao do. Ngai nghi viée dé
xac nang nhu vay s€ giup cho rat nhidu nguoi, con minh song bang nio trang clia nguoi Viét Nam,
ctiia anh Ba Tau may ngan nam Bic thudc, thdy 1a bat kinh v6i xac chet xin 16i nha, d6i véi tui, d6i
khi cach nghi d6 1a dao duc gia. Trong khi ¢ ddy, Dic Phat xét thdy rang, trong riéng truong hop
nay trong doi Ngai thoi, tui biét chi c6 truong hop nay thoi, Ngai quan xét nhan duyén cia Chu
Tang va phat tir trong thanh phé Ngai biét, néu 1am chuyén nay s€ gitip cho v6 lugng chiung sanh.
Cho nén Ngai néi voi vua hay dé xac nang, dung an tang, cur dé d6 r6i rao ban.

Budi dau, ngdy xua, ai mudn ngi voi nang, 1 dém mat 1000 lugng vang, thoi thi chiém han nang
luén 13 1000 lwong. Khong ai mua hét, chét roi. Roi vua giam xudng 9-8-7- -65432 — 100 luong cling
khong ai dén nhan. Vua néi 50 dong vang ciing khong c6 ai dam. Thoi, cudi cing 1 dong vang. Cai
xac rao lau qua 3,4 ngay la c6 mui r6i, n6 chay nudce roi. Vua néi thoi no co6 mui réi, ban 1 lugng
vang ciing khong c6 ai mua. Rdi cubi cung 13 ai 1ay khong nhimg khong ton tién ma con ¢ thudng
nita. Ma ciing khong ai dam 14y, ma néu 13 tui, tui noi thiét khong can bita thtr 3, 4, ngdy luc nang
lan ra chét, co thuong tui cling khong mang vé nita. Mang vé lam cai gi. Chtr ding n6 3, 4 ngay c6
mui roi. Thi tir d6, tit ca phat ttr, ma khong chi riéng phat ti trong thanh phd dé, ho tir d6 ho thim,
thim thia. Cai con nguoi ma hdi xua, nguoi ta di ngang mui hwong thoang 13 minh da thiy hanh
phuc trong mAy gid déng ho. Nguoi ta chi nhin minh mim cuoi chao khé thoi, liéc 1 cai sung sudng
ca budi. Bay gid cho khong, dem vé c6 thuong luén ma khéng c6 ai dam 16 hét. Tui nhic lai, ding
mang ndo trang ctia Ba Tau xai & ddy, nghia rang Thé Tén 1am 1 viéc khong dep véi xac ngudi chét,
khong phai. Ma vi Ngai biét viéc dé giup dugc cho rat nhidu ngudi & trong thanh phd do, chi 1 1an
nay thoi. Nhé nha.

Thi quén sat tir thi 1a vy d6 quy vi. Tim co hdi nao d6, nhu quy vi ¢ Viét Nam, cac vi vao bénh
vién dai hoc y dugc dan tdc thi phai - hinh nhu vay, néu tui khong 1Am (ghi chu: Co thé 1a Bénh
vién dai hoc y dugc TPHCM) tui di lau roi, tui chi biét qua bao chi thoi, hodc nhing chd ngudi ta
mé xé cho sinh vién thuc tap, néu minh c6 than quen hoic dung it tién dé mua quan hé dé minh vo
nhin 1 1an. Ai trong room nay that tinh, hodc dam mé, dim dudi chuyén doi ma khong c6 du suc git
40, 1én chua tu tudn 1&, nira thang, dang con dam du01 vo chdng, con cai, nha cua, mudn tu ma 10ng
chua c¢6 dut khoat dugc, chir con ngudi khong mudn tu thi théi, tui khong mudn nhic dén trong
room nha. Cai thir khéng mudn tu thi théi, con mudn tu ma 1ong cr vin vuong, thi tui xin mdi cac
vi, bang than quen hay chut quan h¢ gh¢ vao nhiing chd d6, xin ngudi ta cho minh coi 1 1an. Mot
1an théi, néu quy vi phlen ndo nhiéu qua thi ctr 3 thang lam lan, 6 thang 1am 1an. M6t ndm 1am 1 1an,
coi dum tui, coi lat da dau tro hop so ra nhu thé nao rdi cay timg mang so dé moi ndo ra nhu the
nao nha. R6i 1 duong md 14t cai bung ra thi phéo, bao tir, gan, nhat 13 thtr ung thu, rdi so gan cd
chuéng, 14t nd ra mau mé ra lam sao. Coi 1 lan, dé ma thay rang vi dau ma minh dam mé. Tui,
nguoi dang noi chuyén ¢ déy, tui di nhién con phién ndo, tui van con tinh cam gidi tinh, chir dung
nghf tui r6i loan gidi tinh, roi loan tinh cam, khéng phai, tui 1a nguoi rat binh _thuong. Nhung phai
n6i cai su quay lai cia tui rat 1 le. Nén tui nghf it nhleu c6 tu cach giang cai diéu nay.

Ngay mai s& hoc Tho quan va TAm quan, mong 13 tudn nay s& hoc xong Kinh. Noi chung 1a cho du,
mau, cho xong. Va 14n nay s& duoc hoc Tho va Tam quan v6 cung day du. Va quy vi phai mua cho
dugc cubn Kinh nghiém Tu¢ quan cua cac dong thién Mién Pién. Cho khong thé nao ciing mang vé
16t ndi, 16t ngdi, bay 1a chd d6. Bo tién ra méi chiu khd doc. Lam qua ciing nén mua quyén do.
Sudng nhit 13 tu tai it nuéc minh, con khong lan lung sau ndy qua Mién Dién cir 1a biét thién vién
nao roi lat sach ra tim hiéu trude dudng 16i... S& ¢6 1 danh sach moéng vé sb phone, dia chi cia cac
thién vién d6, voi nhitng tai liéu moi nhat, dé ba con truc tiép lién lac. Tir Au My qua Mién thi xa,



chir Viét Nam qua Mién thi khong xa, nhung vi chuyén sanh tir thi 1 nim ciing nén qua d6 1 lan.
Hoic & My vé xa qua thi c6 thé ghé Chau Au, nhitng chd ching tui 1a dn ¢ hoan toan mién phi. Co
ngudi sg, nghi noi mién phi, trude khi di cling gui tién thi d6 1a 1 suy nghi rat 1a ta kién. Ghé chd d6
ma dé tu thién thi ok. Mot ndm nén ghé Mién vai thang, & bén d6 du thir nhiét do. C6 nhitng chd
lanh nhu Pa Lat, mat nhu Sa Pa, dé thuwong nhu Ba Na, ba Nﬁng. Con ¢6 chd noéng le ludi ludn,
nhu ha Lao, Quang tri.

Chtic cac vi 1 ngay vui. Ngay mai gp lai.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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