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KINH PHUNG TUNG (Sangiti Sutta) 5

Sang nay ching ta hoc thém hai van dé 13 Gi6i thién xao va Tac ¥ thién xao.

GIOI THIEN XAO

Rét nhiéu 1an chung t6i nhic dén mot chuyén quan trong, do la toan bo vii try gdém chung sinh (tir
Pham thién, thanh hién dén con ong cai kién) va ngoai chiing sinh (mat trang mat troi dai duong nii
non cdy co, hat cat hat bui) khong nam ngoai con s6 18 gébm 6 can 6 canh va 6 thuc.

* 6 can day 1a 6 diém twa cho 6 thire. Thén kinh thi giac la dlem tya cho nhan thirc. Sic y vat la
diém twa cho y thuc. O cbi Vo sdc tAm bhavanga thay thé cho sdc ¥ vat. Sac y vat 1a cho cho tam
nuong. Thi du c¢6 loai minh cat dau n6 di thi né van con song. Nhung c6 nhiing loai cat dau no thi
n6 chét. Mdi loai c6 mdt chd nhuoc thi tim thic ¥ y thirc cia nd dua vao trong do.

* 6 thirc 14 6 cai biét d6i voi 6 tran. Mudn nhin thay cai gi thi trude hét phai co than kinh thi giac +
phai co6 cai dé nhin. Hai thir nay cong lai tao ra nhan thuc 1a cai biét canh sic. Su hop mat cua ba
thir can canh thirc tao thanh XUC, ¢ day la nhan xtic. Trong d6 cin 1a diém tya vat chét cua tam.
Canh 1a d6i twong biét ctia tam. Thirc 1a ban than cai biét canh.

O cdi Vo sic thi khong c6 than kinh (v6 sic = khong vat chét) thi 6 cin chi con c6 ¥ thic 1a thirc
thir sdu (khong c6 nhin nhi ty thiét than). Nén diém twa cua y thirc trén cdi VO sic khong phai 1a
vat chit, khong phai sic y vat ma la TAM HUU PHAN (Bhavanga). TAm hitu phan nay do tdm
thién Vo sic trude do6 tao ra. TAm hitu phan ctia ¢di Sac gidi do tAm thién Séc gidi tao ra. TAm hitu
phén Duc gi6i thi do tdm thién ac Duc gidi tao ra.

O ¢6i Duc khi t6i ¢6 tdm thién tAm 4c nao xuét hién thi né s& kin d4o tao ra mét tdm tuc sinh cho toi
trong kiép sau. Luc ddu doi tim d6 dong vai tro tim dau thai. Nhung sau khoanh khic dau thai thi
tam d6 trd thanh tAm hitu phan. Tam hiru phan con goi 13 tAm ho kiép, boi né kéo dai sudt tir luc toi
dau thai vao canh gidi nao do t6i lic toi chét. Trong sudt thoi gian d6 tim nay lién tuc xuat hién. No
chi vang mit tam thoi mdi khi mét tai miii ludi cua t6i 1am viéc. Tirc khi nao t6i khong biét ngoai
canh bén ngoai thi khi d6 toi song toan bang tam hitu phan. Con khi ndo cé canh bén ngoai dé toi
nhan biét thi lic d6 mai c6 tm 16 khach quan xuat hién, tiéng Pali 13 vithicitta, tiéng My 1a process
of mind. Khi c6 cai dé nhin thi lic d6 xuét hién nhiing process (16 tim) dé t6i nhin. C6 cai gi dé
nghe thi trong dau t6i xuat hién nhitng process 16 tim nhi thirc dé nghe. C6 mui gi xuét hién thi c¢6
10 tim ty thirc xuat hién dé ta ghi nhan mui d6. Thoi diém sau khi biét ngoai tran qua di thi tim ta
quay tr¢ lai chim trong tam hiru phan tiép tuc. Tam hitu phan xuit hién ma kéo dai qua lau thi tr6
thanh gidc ngu hodc con hén mé. Néu né kéo dai dung luc trong mot thoi gian ngin han thi minh
goi d6 1a gidc ngt. Thi du dém minh ngt tir lac 10g sudt toi 4 g sang thi trong thoi gian d6 xuét hién



tam 16 khach quan d6 minh goi 1a gidc nga. Con néu nod kéo dai lién tuc 1 tudn 18, hay 1 thang, 1
nam tr¢ 1én thi goi la coma.

- O ¢bi ngii uan (Duc gidi) thi tam hitu phan chi ¢ ba viéc dé 1am: dau doi 1a tim dau thai. Sau d6
la tam ho klep (no6 duy tri doi song tam linh minh). Cubi doi 1a tim ménh chung.

- O ¢bi V6 sic chi co 4 danh uén thi tim hiru phin con 1am thém viée 13 1am diém twa cho tAm thic,
no6i 1o 1a thie thi 6.
T6i nhic lai cho ca nhitng ngudi khong biét A ty dam, toan bd vil tru ndy chi nim trong con sb 18.
Nghia 14 tat ca nhitng gi thudc vé 6 tran (sac thinh khi vi x(ic) + tit ca nhimg gi dé tam biét goi 1a 6
canh + cai biét 6 canh goi 13 6 thirc.
Ma 6 thtrc thi phai c6 diém tya: thi du nhan thic phai dua vao than kinh thi giac, nhi thirc dua vao
than kinh thinh giac; Ty thirc dua vao than kinh khiru giac, Thiét thirc vao than kinh vi giac; Than
thire vao than kinh xtc giac; va y thirc dua vao sic ¥ vat.
Con sic ¥ vat 1a cai gi trong co thé minh thi trong Kinh duc Phét ngai day rang d6 1a bat dinh. Ngai
dung chit “yam rupam nissaya’. C6 nghia ¢ mdi loai thirc thir sdu c6 diém tira khac nhau. Diém twa
ay duoc goi 1a sac y vat. Thi du diém tya tAm 1y khac nhau & con cio cdo, & con trun, con dia, con
trdu, con ran, ...Ttc 12 & mdi loai c6 diém twa tAm thic khac nhau ma chung ta khong thé biét. Chi
c6 nguoi co tha tam théng mai biét duoc. Nhu ¢ nhitng loai khi chit n6 ra 1am hai lam ba khuc n6
van séng dugc. Nhung c6 loai minh chi cit ngang nguoi 1a n6 chét lién. D6 1a sic ¥ vat, nén dic
Phat dung chit ‘yam rupam nissaya’, nghia 1 tim nwong sic phap nao thi sic d6 dugc goi 1a sic ¥
vat. Sau thoi Phat thi cac nha Chu gidi dua vao sach vo An Do duong thoi dich sat chir
‘hadayavatthu® 1a trai tim, moi gy ra tranh cai nhiéu thé hé.
Chung t6i noi rd khong nodi ai ding ai sai nhung minh phai can ctr chuyén xua chuyén nay, chuyén
doi chuyén dao. Nay gid chic trong room ¢6 ngudi hoc A ty dam s& thic méc tai sao toi khong nhic
t61 chit ‘tim’. C6 ngudi noi sic ¥ vat, diém tua cta tim nam & tim. O déy toi khong hé noi tim, vi
chinh drc Phat ngai da tranh, khong noéi. Ly do 1a diém tua tim thirc khac nhau & mdi loai. Va cac
nha chu giai da dich sat. Chir ‘hadaya’ trong Pali va ‘hrdaya’ trong Sanskrit c6 nghia la trai tim. Ché
that ra tuy loai, & mdi loai ¢6 cAu tric sinh hoc khac nhau. Con thin 1an minh ct cai dudi thi n6 van
tinh bo. Nhung con ngudi minh cit di mot bo phan nao thi xiu, chét ngit chd khong thé tinh bo
duoc.
* Vay gidi thién xaola gi?
Thién xao vé gidi 1a biét rd thé giGi nay chi ndm trong con sd 18. Hanh gia T niém xir phai nam
chic cai ndy dé c6 thé binh tim xem nhe tit ca nhiing gi nhan biét dugc trong doi séng va lac tu
thién.
Hanh gia phai lun biét thé gidi nay chi gdm 6 cin + 6 canh + 6 thirc, ngoai ra khong con gi nita
hét.
Qui vi luu ¥ t61 nhdn manh chit “hanh gia’ phai ndm cai nay, boi c6 hanh gia ngdi thién thiy phi lac
thi ddm dubi trong d6. Thuc sy phi lac lac d6 no6 chi 1a canh tran. PHI LAC LUC PO CHI LA
CANH PHAP VO THUONG CUA Y THUC CUNG VO THUONG. Thich cai gi, ghét so cai gi
hoic ai d6 thi ciing phai nhé ring d6 chi 13 6 trdn. Thién xao & day nghia 13 bén nhay cuc ky chinh
xac va kip thoi.
Thién x40 13 phai lién tuc va lién tuc séng trong tim niém nay:
“ Bat ctr gi minh thiy, nghe, ngri, ném, dung va suy tu thi n6 chi 1a canh trdn ma thoi. Canh tran
ludn vo thuong, cai tim biét canh cling luén vo thudng, nhitng cam gidc budn vui, so ghét, cim
gian cling vo thuong. Diém twa cua 6 thirc 1a vo thuong, 6 tran 1a vo thuong, ban than 6 thic ciing
v6 thuong. Cai gi vo thuong thi cai d6 khd. Ma cai gi kho thi né vo ngd. Lién tuc va lién tuc séng
trong tAm niém nay 14 tat ca chi 1la CAN — CANH — THUG, chi 1a ¢in — canh — thirc. Lién tuc tdm
ni€ém nhu vay. Chi c6 vay méi diét trir tham vu & doi.
SONG CHIM SAU VA LIEN TUC TRONG NHAN THUC AY MOI NGAN TRU THAM - UU
TRONG 6 TRAN. Vi tham — uu 1a toan bo phién ndo, la toan by dong sanh tir (tham = &i; vu = san,
bat man).



Bén dudi tham va wu lic nao va ludn ludn ciing cé si trong d6. Nén dirc Phat ngai khong nhic t6i si
trong Kinh Tt niém xt. Thi du: “O day vi ty kheo chanh niém tinh gidc quan than trén than doan
trir tham wu & doi”.

Pali: abhijjhadomanassa = thuong thich va ghét so trong 6 tran.

T6i nhic lai: thién xao trong 18 gi6i 1 luén ludn sdng trong tinh thirc lién tuc. Biét rd day 14 6 tran,
1a canh gi (canh sic, thinh, vi, canh xtc). Biét rd tim biét canh d6 co tén gi, tim biét canh sic 13 tim
nhin thire, tim biét canh thinh duoc goi 1a tAm nhi thirc, tAm biét canh xtc goi 13 tAm than
thirc. .. Thirc nay ludén luén co6 diém tua ma minh hoc chi biét ché khong thdy duogc. Biét 6 can 1a
diém tua cho 6 thirc. Thirc nao dang c6 mit thi luc d6 né phai dwa vao cin tuong tng.

T6i nhic lai 1an nira: bat ctr cai gi qui vi nhin ma nd 1am qui vi thdy vui hay bat man né ciing 13 vo
ngi vo thudng. Bit cir cam gidc gi trong ndi tim minh né 1am minh thwong thich, bat man thi nd
cling vo6 nga vo thuong, lién tuc nhan ro cai do. Biét rd cai nao 1a can cai nao 1a tran duge goi la
thién xdo trong 18 gidi.

TAC Y THIEN XAO LA GI?

Téac y thién xdo ¢ day la tri tu¢ vipassana trong 18 gidi vira hoc. Thién xdo trong tac y ddy chinh la
tri tu€, sy ranh r€ trong kha nang nhan dién 18 gidi.

“Sammasanapativedhapaccavekkhanapanna”

- Sammasana = tri tué quan chiéu

- Pativedha = trf tué chimg ngd tam tudng cua danh sic.

- Paccavekkhana = tri phan khéan = tri nhin lai.

Thién x40 day goém c6 ba:

1- Sammasana (tri quan chiéu) 1a tir giai doan dau tién biét _phan biét day la danh sdc, biét day la
duyén khdi cua danh sac. Nhu blet dang di, biét do c6 ¥ mudn di ma c6 viéc budc di (la biét duyén
khéi cta danh sic). Biét rd danh séc ludn sinh diét theo nguyén tic tam tuéng. Nhan biét bang su s
hai sau d6 bang sy chan chuong. Cudi cung 1a sy hd hitng. Toan bd nhiing giai doan nay goi 1a
sammasana (quan chiéu).

2- Tir sau giai doa ho hitng (goi 1a hanh x4 tué) néu di duyén hanh gia chung thanh thi goi la
pativedha (ching ngo).

3- Chig thanh rdi nhin lai doan dudng da qua thi goi 14 tri phan khan (paccavekkhana).

Nhu vy hanh gia trude sau chi séng trong nhan thirc vé 18 gidi tir lac con 1a pham sau d6 1a thanh
déu 12 hanh trinh nhan thirc 18 gidi ma thoi. Co nghia, toan bd dong luan hoi chi 13 hién hitu cta
con s6 18 cong voi vo minh trong d6. Con giai thoat 1 sy nhan dién con sb 18 qua kha ning nhan
thirc triét dé biét rd ching 1a gi.

Minh thiy con chudt, con bo, gidi, trin nd dang loi nhoi luc nhuc trong d6 thi chung ciing song
trong 18 giéi nhung n6 khong hé biét 18 1a cai gi. N6 khong hé biét nhitng gi né thdy 1a 6 tran. Cai
biét 6 tran 1a 6 thirc. Diém twa 6 thtc chinh 13 6 cin. N6 khong hé biét 6 can 6 canh 6 thirc déu 13 vo
ngi vo thudng va khd.

Nhén thirc cua pham phu da hiém rdi vi anh phai hoc Phat phap, phai hoc giao Iy anh moi biét thi
noi chi sy nhan thirc bang thanh tri. Cho nén trong sudt dong luan hoi ta song hoan toan trong bong
t6i u mé. Bao nhiéu chu Phat ra doi thuyét giang ma minh c@ tai diéc méat mu chim su trong vo
minh.

Toan bo sy hién hitu cua vo luong vil tru, cla tat ca ching sanh chi la sy hién htru cua con s6 18.

Ma dong luan hoi chinh 1a song chim séu trong s6 18 6 ma khong biét gi hét. TAT CA NGHIEP
THIEN NGHIEP AC PEU CHI LA HOAT BPONG CUA CON SO 18 nay. TU HANH LA NHAN
RO CHUNG. Kinh goi d6 1a thién xdo trong 18 gi6i, trong tac y ddi voi 18 gidi.

Ta vira hoc xong thé nao 13 thién xao trong 18 gi6i va thién xao trong tac ¥ ddi véi 18 gidi : Toan bo
dong luan hdi va toan bd hanh trinh giai thoat chi 1a con s 18 nay thoi.

T6i khong biét cac vi theo thiy ba ton gido nao, nhung trong cai biét cuia t6i vé Phat phap nguyén
thity 12 nhu vay. Tu hanh 14 hanh trinh nhan dién 18 nay thoi. Toi nhic lai 1an nita, ngudi ba la mat
yéu ho dé& bi chét chim trong nhiing thir khéng dang! Thi du khi con & doi khong biét dao thi minh y
minh dep, giau, gidi, minh c6 gia dinh dong ho thé nao, ban than minh than thé thé ndo, u mé ma



dwa vao nhimg diém tira d6. Nhung t6i lic biét dao rdi, bd thi ba mé thdy minh hay. Hoc gido 1y ba
mé, giit gidi, ngdi thién, nghe Phap ba mé thay hay. Quen biét vai vi hoa thugng danh tiéng thy
hay. Noi chung do thiéu duyén lanh ba la mat nén khong biét dugc giao ly vé 18 gioi. Chinh vi
khong biét nén glong nhu con khi, vira nim cai nay thi chup bat cai kia dé tim diém twa trong nhiing
cai von di khong cdt 16i.

Mot hanh gia tu tdp quan chiéu 18 gi6i (tu tip T niém xt) néu nhanh thi thoéi, chir néu cham sé& di
qua giai doan tAm 1y goi 13 su so hdi tué quan, Pali 1a ‘bhayanana’. Ttc hanh gia thdy rang trudc
dén gi0 minh di tim diém tua trong tién bac, nhan sic, sttc khoe, tudi tré, quyén luc ...bay gio moi
nhan ra toan bd cudc séng d6 cua minh chi 1a cai gi do rat bép bénh, lic thién luc 4c, lac budn luc
vui. N6 chi 1a nhan — qua, thién — ac buc‘)n vui, ching ta hoan toan khong c6 mot diém tya nao trong
cudc doi nay hét. Khi quan chleu danh sic hanh gia thy ngay xua dén gid nhiing sanh ly tir biét,
mat mat vé stc khoe, nhan sic, tién bac, tinh cam chi 1a nhiing con béo, nhiing trén lut. Nhung
khong c6 gi d& so cho bang khi hanh gia quan chiéu vé ban chat cua 18 gidi, tirc ban chat ciia danh
sdc, cia 5 udn, cta 12 xt (6 can 6 tran). Khi hanh gia quan chiéu tam tuéng cta danh sic cua 5 udn
roi thi hanh gia hét hon moi thdy rang tit ca nhing thir d6 xua nay chi la lut 13 bao th6i. Nhung lan
nay minh thay rd rang minh dang bi dong dat Boi bao lut thi minh con c6 diém tua 1a hang dong,
cay cbi, go cao.. .nhung hém nay dong dat roi thi khong con chd nao dé chay. Cung vay, hanh gia
hoang s¢ nhén ra rang minh tuyét dbi khong con diém tya nao trong cude doi nay néu minh con CO
LONG THAM CHAP. Con tham chap thi khong con diém tya.

Trong khi d6, hanh gia s& vuot qua cai nay néu du duyén lanh ba la mat. Hanh gia thdy ring minh
con so 1a boi minh con tham chip. Hanh gia thiy rang tit ca danh sic n6 chi ¢ mit trong nhay mat,
do duyén ma co, cé roi phai bi mat. N6 chi ¢6 mat trong tich tdc roi n6 mat. Cho nén tir cai sg hanh
gia chuyén qua cai chan, Pali 1a ‘nibbidanana’ (tri chan nan). Cai chan nay no6 kéo dai it 1au, néu du
duyén n6 chuyén qua tinh trang hd hitng, Pali 14 ‘sankharupekkha’ (hanh xa tri). Co nghia n6 da qua
khoi cai so, d qua khoi cai chan gid t6i sy ho hitng. So' 12 mot thr tim trang rat kho chiu. Dén chan
cling con 1a mot tAm trang kho chiu nhung nhe hon. Nhung dén ho hitng thi nhe hon rét nhiéu vi nd
da budng rdi, khong con mang nita. Trong khi ¢ cai chan thi cling con mang it nhiéu.

T6i cung phai noi 1o nhiéu hanh gia hleu 1am, tham chi con bi ngudi khac lira hodc ban than ty lira
khi hiéu nham rang trén doi nay co ton tai 16 tri tué quan. Toi ndi rd ngai Xa Loi Phat c6 nhéc toi
16 tri nay, nhung ngai chi phan tich cac khia canh. 9 hay 16 tri tu¢ quan chi 1a nhiing khia canh cua
tri tué vipassanan, KHONG PHAI LA NHUNG GIAI POAN MA HANH GIA PHAI TRAI QUA
THEO CACH HIEU NHU NHUNG TRINH DO LGP LANG, KIEU XONG LOP 4 ROI LEN LGP
5. Cai nay rat 1a quan trong. T61 cling xin noi thém la toi hoan toan chiu trach nhiém trudce phap luét
va Gido luat vé nhitng diéu toi noi sang nay dbi voi 16 tri hodc 9 tri tué quéan.

T6i nhic lai, ngai X4 Loi Phat ¢6 nhic t6i tri nay, nhung ngai nhic nhu 14 nhitng khia canh cua tri
Vipassana. Ma doi sau hiéu 1am, cho rang day la nhimg giai doan ma hanh gia phai vuot qua. Mic
du chinh cach t6i n6i hdi ndy ciing 13 c6 trude c6 sau. Nhung that ra khong phai! Mot nguoi c6 du
duyén lanh ba la mat thi nguoi ta khong phai di cai kiéu 1a cai nay trude roi cai kia sau.

T6i ¢6 thé chimg minh: néu qui vi n6i day 1a nhitng giai doan, nhimg trinh d6 minh phai trai qua lan
luot thi t61 xin hoi qui vi hai chuyén. Th nhat, néu déy 1a cac giai doan trai qua lan luot thi giai
thich sao v6i nhitng trudng hop c6 nguoi chi nghe qua mot cau ri ho déc. Liic d6 thi cac tué nay nd
nam ¢ dau néu minh hiéu cac giai doan nay 1a tué thir ba, nay 1a tué the tu...? D6 déu khong dung!
Ma n6 chi déu 1a cac khia canh ctia mot tri tué tu ding. Nghia 14 ngay trong kha ning nhan thirc vé
5 udn, vé 12 xt, vé 18 giéi ma néu anh c6 du duyén lanh ba la mat thi ngay bén trong mdi cai tim
d6 n6 ngam chira ban chit 1a chan — so - ho hitng d6i v6i danh sic. Ché hiéu theo nghia phai leo
qua tué thir 6 xong rdi méi t6i tué thir 7 1a khong co! Do 1a 1y do thir nhit.

C6 hai ly do dé ta tir bd cach hiéu do:

- Nguoi toc chimg trong tich tic 1am gi ¢6 du thoi gian dé trai qua nhirng giai doan tim 1y d6. Thay
vi ta phai hiéu d6 chi 12 nhitng khia canh trong mét tri tué tu Quén.

- Theo A ty dam thi TAT CA nhiing gi ta goi la Thién tu¢ Vipassana déu 1a TAM DAI THIEN DUC
GIOI LUC CO LUC KHONG. Khéng nhu thanh tri MOT LAN CHUNG PAC THI VINH VIEN



KHONG TRO LUI PHAM TANH. Con nhiing céi ta goi 1a Thién tué kia hoan toan c6 thé thay doi
trong vai gio dong ho.

Theo A ty dam thi tit ca nhimg cai ma ta goi 13 thién tué d6 déu la tim dai thién duc giéi hét. Nhimg
cai do thi du 9 g sang ma no6 c6 thi qua 9g15 thi n6 mAt tiéu, trir phi 13 hanh gia mién mat ta phai ghi
chat 6m giir 1ay no, nghia la phai lién tyc tinh tan thi mdi kéo dai dugc mot ngay, hai ngay. Nhung
phai néi 16 1a né6 mudn mét thi no mat. Rat dé, mat & nhiéu cach nhu cai chét, néi déc tué ther 6 thir
8 gi nhung chi 1 con pham thi tit tho rdi di vé déu khong thé biét. Vi nghiép xua xira bao doi né
dan dit dau thai vé& ddu khong thé biét, lac d6 nhimng cai tué nay 1a dep. Nhiéu 1dm chi 13 coi nhu
gieo duyén thdi, chd trudc mét van phai doa.

Tiép theo, qui vi khoe 1a dugc tué¢ thu ba, thr tu, nhung chi can qui vi gian ong théy, gian ban tu,
khong thém tu nita 1a may cai d6 ciing mét sach. Hodc qui vi thuong ngudi khong thich Phat Phap
thi ciing xong, tué thir may ciing bo hét.

Cho nén, ngay nao chua 13 thanh nhan thi moi nhan thirc ciia ta déu c6 thé thay d6i. Cac thién tué
chi 1 nhirng khia canh nhén thuec.

THIEN XAO VE XU VA DUYEN KHOI

Tbi hoi ba con co dé y, tai sao khi noi dén 18 gidi thi ngai lai néi thién xdo vé 18 gioi roi thién xdo
vé tac y. Nhung néi qua t6i thién xao vé 12 xi thi ngai méi nhic t6i duyén khoi? — Cai nay méi cao
siéu!

Xua nay ta hoc vé gido Iy Duyén khéi theo kiéu may moc, tirc hiéu theo chiéu doc va thdy no rat xa
la v&1 minh.

Thi dy minh hoc “Do v6 minh trong Bén dé khong biét moi hién hitu 13 kho. Khoéng biét moi dam
mé chi 1a dam mé trong kh6. Khong biét 1a mudn hét kho phai hét dam mé. Khong biét ban than sy
vang mit niém dam mé chinh 1a giai thoat”. Minh khong hé biét vay. Cai khong biét d6 chinh 14 ‘v
minh trong Bén dé’. Do v6 minh nén tiy c¢in co, trinh d6 mdi ngudi ma méi dan dén minh trén khod
tim vui bang cach tao tac cac HANH (thién hanh + 4c hanh).

- Thi¢n hanh la lam cac cong duc b thi, tri gidi, nghe Phép, phuc vu ... béng cac tam lanh nhu tur,
bi, hy, x4, kham nhan ...

- Ac hanh 13 tham, san, si, nga man, ta kién, hoai nghi, sat sanh, trom cép, tadam ...

Tir chd 1am cac nghiép thién 4c méi c6 cac tim dau thai, tao cic tim qua:

V6 minh duyén hanh => Hanh duyén thire (thic 13 tAm qua). HE c6 tAm thién tam 4c thi ¢ cac tAm
qua thién, tim qua 4c. Chinh trong cac tAm qua thién 4c trong d6 c6 cac tdm dau thai (tim tai tuc
dau doi dua minh di cc cdi).

C6 tam dau thai => ¢6 danh sic dau doi.

C6 danh sic ddu doi => ching ta c6 du 6 can hay khong. Vi ¢ nhitng ¢i nhu Pham thién Sic gi6i
chi ¢6 3 can : nhin can, nhi ¢an va ¥ can. Pham thién V6 sic chi ¢6 mot 13 ¥ can. Con chiing sanh &
cac ¢di ngoai ra thi c6 du 6 can (mat tai miii ludi than ¥). Con Pham thién cdi V6 tudng minh
khong nhic t6i boi ho hoan toan khong c6 tim, khong co6 mot can nao hét.

Chuing ta d3 hoc mot cach may méc gido 1y duyén khai theo chiéu doc la:

V6 minh duyén hanh => hanh duyén thirc => thirc duyén danh sic => danh sic duyén luc nhap (6
can) => luc nhép duyén xuc => xuc duyén tho. HE ¢6 6 cin thi bt budc ¢ 6 canh 6 thirc. Su hop
mit cta ba sb 6 nay la 6 xuc. Xuc c6 mat luc nao 1a tho cd6 mat ngay luc d6. Tur 6 xtic cé 6 tho. 6
tho & ngudi khong tu thi bat ctr tho gi (tho lac hay wu, x4 hay hy) déu 1a co hoi cho AI phat sinh.
Thc gap cai minh ghét thi minh mong cho n6 qua di. Con gép céi thich thi minh mong cho né con
hoai (Tho duyén ai).

Tho duyén ai => Ai duyén Thu. Ai duyén tha 12 4i ma & giai doan manh liét ma di véi ta kién thi
goi la thu.

Thu duyén Hitu (hai hitu 1a nghié¢p hitu va sanh httu), tire 14 1a dang quay tr¢ lai Hanh.

Nghiép hiru : tit ca cac nghiép thién ac.

Sanh hiru: 12 tit ca cac tAm dau thai siéu doa.



Do nghiép thién 4c méi c6 tdm dau thai. C6 tim dau thai méi c6 su tai sinh & cc ¢di. Do c6 tai sinh
méi ¢ gid — binh — chét — sau — bi — kho - uu — ndo. — thuong phai xa — ghét phai gan — mudn ma
khong duoc.

D6 1a gido 1y duyén khoi hoc theo chiéu doc. Tire 1a do cai nay sanh trudc méi tao ra céi kia. Cai
kia c6 trudc mai tao ra cai no.

Gi4o 1y duyén khai hoc theo chiéu ngang la:

Ta thdy rang trong mdi gidy phut mét thy, tai nghe néu khong c6 NIEM va TUE thi tham &i c6
mit. Ai & dau thi Si, tc v minh ciing & d6. Tham &i ¢ dau thi thién hanh hay 4c hanh cling & do.
Ac hanh va thién hanh ciing chinh 1a nghiép hiru. Nghiép hitu tao ra sinh hitu doi sau. Nhu vay mdi
khoanh khic sdng ctia pham phu dau thién hay 4c ciing déu tao ra nhirng kiép tai sanh mai sau. Do
1a duyén khéi hiéu theo chiéu ngang. Qua d6 ta thdy mbi quan hé mat thiét giira 6 cin v6i dong luan
hdi . Va day la ly do ngai Xa Loi Phét nhéc 12 x{& bén canh Duyén khoi.

Chung ta thiy ngay tai day va bay gio (right here, ringht now) t6i dang tham, t6i dang san né. Thi
trong cai tham cai san d6 bét budc co cai Si (vi Si 1a bat thién bién hanh). Trong cai tham san nay co
vi t6i nghe hay t6i nhin céi gi d6 1am toi tham thich hodc san 1én. Ngay trong khoanh khic d6 mat
t61 thiy tai t6i nghe thi toi hiéu ngdm 1a nhin xuc, nhi xic dang c6 mit ( 6 xtc 6 tho dang c6 mat).
Cam giac cé tir nhan xtic 1a nhan tho. Cadm gidc co6 tir nhi xtc 1a nhi tho. Cai tham thich c6 tir nhan
tho goi 1a sic 4i. Céi tham thich c6 tir nhi tho goi 1a thinh ai.

Cho nén quan duyén khoi theo chidu ngang méi thdy sy mat thiét cua gido 1y Duyén khoi nim ngay
trong timg khoanh khic doi séng ctia minh, ngay bay gid, chd khong doi kiép trudce klep sau.

Ngay bay gio ta thiy gi nghe gi thi c6 nghia luc nhap n6 dang 1am viéc. Ma 6 cin mudn lam viéc thi
no phai c6 6 tran va 6 thuc. Sy hop mat cua ba cai nay dugc goi la xtac. Xuc c6 mat thi 1ap tirc 6 tho
c6 mat. Ma 6 tho c6 mat thi lap tic d@)ng thoi 6 ai cling ¢6 mat. Minh con pham thi hé 6 4i c6 mat 1a
1ap trc 4 tht c6 mat.

Thi ngay luc ta thich cai nay céi kia do thi: 6 4i c6 mat => 6 tho c6 mat => 6 xtic c6 mat => 6 tu co
mit => 6 tdm c6 mit => 6 t&r c6 mit. Ngay lac do cing la Tu thu c6 mat. Ma ngay luc do ciing
nghiép hiru c6 mat (nghia la ac hanh + thién hanh). HE 4c hanh, thién hanh c6 mit thi minh phai
hiéu rang n6 dang kin d4o ling 1& 4m tham tao ra nhimg sanh hitu doi sau kiép khac. Nho chd nay
qui vi phai nghe nhiéu 1an va nhiéu lan!

T6i nhic lai cho nhirng ai nghe lai: Trong timg khoanh khic khi toi nghe cai gi, t6i nhin céi gi thi
tham hay san xuét hién. Dang sau va bén dudi tham san d6 ludn ludn 13 Si ( V6 minh duyén hanh 1a
chd d6). Do v6 minh trong Bén dé ta moi lam thién lam &c. O day toi noi thém: tac dong cua vo
minh d6i voi nghiép ac la tic dong TRUC TIEP Con tac dong cua v6 minh dbi voi nghiép thién la
tac dong GIAN TIEP. Vi v6i mot nguoi hleu 16t rao Bon dé thi ho khong con tha thiét trong chuyén
tao nghiép lanh, dung ndi gi la nghiép xau. Vi nghiép lanh 1a cai vé, 1a passport, 1a visa dé di vao
cac ¢bi lanh. Tuc ho thdy rang mua vé di vao dia nguc thi dd khong nén, ma mua vé di vao cdi troi
ctng khong nén, vi:

- O i troi ma het tudi tho thi cung lot Xuong dia nguc trd lai. Nguoi ha can thay vay. Ho hiéu song
& ¢bi cao hét tudi tho ciing lot vé don vi gbc, vi trong tAm 1y ching sanh tam bat thién 1a don vi gbc
=> trong cac nghiép ching sanh thi nghiép ac 1a don vi goc. Vi vay trong cac canh gidi tai sanh thi
canh gi6i bt thién 1a don vi gdc.

- Bac thuong céan thi ho khong so ma ho chan. Ho théy réng dau co sanh di dau di nita thi moi tha
cling sanh diét vo thwong TRONG TUNG NHAY MAT. Niém vui ciia mot Pham thién hay niém
vui cua mot con heo dang an cam cung gidng nhau & mot diém, 13 né cung sanh diét vo thuong
trong tung khoanh khic. Néi rdt réo, niém vui cuia mot Pham thién Phi tuong phi phi tudng hay cua
mét con chudt cong déu c6 mot diém glong nhau, la deu do duyén tao ma co, 161 cling s€¢ do duyén
ma mét. DU niém vui cao cip hay ha cap ciing déu la niém vui ctia nguoi dang c6 mat trong mot can
nha dang chay. Nha chdy thi ddu minh c6 chun xudng san, xuéng gim ban hay leo 1én noc thi s6m
muon gi ciing chét chay thoi (Tam gidi nhu hoa trach). Lira ddy 1a lira vo thuong lira kho va lira vo
ngd né dét minh trong timg gidy. Cho nén mot nguoi hiéu duoc Bén dé (hiéu rdt rao bang thanh trf)



thi nghiép 4c khong c6 ma nghiép lanh ho ciing khong con tha thiét nita. Ngudi ma con tha thiét
nghiép lanh c6 nghia trong dy sau tim kham ho con chua ngan so cai khé mot cach rdt réo.

Trong Kinh giai thich cai kho ¢6 nhiéu hinh thai, tiiy theo trinh d¢ va kha ning ma nguoi ta nhan
dién duoc bao nhiéu kiéu hinh thai ctia né. Ngudi ha cin chi so khd & nhimng hinh thai tho thién,
nhu binh, gia, chét, sanh ly tir biét, thwong phai xa ghét phai gan, muén ma khéng duoc ...Nhung
cai khd ¢ hinh thai vi t& kho nhin thi doi hoi & ngudi nhan thirc mot cin co cao hon. C6 nhiéu nguoi
chi can thay canh sang di 1am chiéu vé tim rura 1én givong ngu, rdi sang di 1am chiéu vé tim rua
ngu, roi sang di lam ...nhitng canh lap di 1ap lai d6 l1a ho da chan 10i. Nhung lai cling c6 nhiing
nguoi chi can com ngay ba bira, t01 hop mit dudi ngon dén dau leo 1ét moi dém vy la vui lim 101,
Du budn ganh ban bung tan tao ning suong gi cting duoc hét, mlen co Vo chong con cai la vui rOi.
Mai nay c6 xay ra chuyén gi mdi tinh tiép cho gio vay la vui roi. Minh luan hoi da vo sb kiép, da
biét bao nhiéu doi séng trong niém ndi tho ngay hdn nhién d6. Chiing ta chua thyuc su trudng thanh
dau qui vi! Chi ¢6 nhiing hanh gia khi bat dau nghe dugc Phat phap ho méi blet ngd ngg, ho moi
nhan ra dong luan hdi dang s0. Ch¢ con pham tinh minh ai cling song trong niém ndi tho ngay hét.
Ctr dét mong tré thanh mot tong thdng, thu tudng, doanh gia, thinh mot ngudi chong ngudi vo hanh
phtc, thanh cai gi do trong xa hoi, trong dong toc ... Nhung that ra tat ca nhitng suy tinh d6 cua
minh chi la nhing niém ndi tho ngay au tri va tré con cua pham phu ma thoi.

Khi mot nguoi hiéu Bon Dé 1a gi thi trong mdi khoanh khic ho khong thiét tha véi cai ac da danh,
ma ngay trong cai thién ho ciing chan sg. Boi ho biét 4c 1a cai visa di vao xt kho, thién 1a visa di
vao x& vui. Nhung ho hiéu cai vui ndy rit mong manh, ngin han. Con mét chuyén rat dang so nira
12 mot khi vé troi thi co hoi hoc Phat Phap rat 1a it. Theo mé ta trong Kinh, co thé trén d6 nhe nhang
nhu suong nhu khoi méy chuc triéu nam, ti nam. Nhu ¢61 Duc thién cao nhurt ho séng 9 ti rudi nam.
Than thé ho nhe nhang, luén séng trong sy mat lanh thom ngat. Ho khong biét dau binh, ho c6 thé
van du khép noi. Doi séng chu thién trén d6 quéa vui suéng nén khong c6 co hoi dé tu. Téi ching
hét tudi tho thi con dudng doa trd lai 1a khong tranh khoi.

Cho nén toi nhic lai tai sao ¢6 mdi quan hé gitta 12 x{r va 6 cin 1a chd do.

* Ctt nhé trong mdi khoanh khic, mat minh thay gi, tai nghe gi thi ngay khoanh khéc d6 ¢6 vo minh
duyén thién hanh hay ac hanh. Ngay khoanh khic d6 hé v6 minh c6 thi hanh cé.

* Ngay khoanh khic d6 hé co thay nghe la (phai hiéu ngdm) c6 luc nhap, 6 xuc, 6 tho.

* Khi co phlen ndo trong 6 tran thi phai hiéu lic d6 c6 mit cua v0 minh, ai, thu, nghiép hiru. Va dé
chinh 13 sy dau tu cho tai sinh mai sau. T4t ca nhitng tht ndy xuét hién cing lic trong mdi tich tic.
Do la duyén khoi chiéu ngang. Xwa nay ta chi hiéu theo chiéu doc, nén thiy xa la, thAm chi khong
thiy mac mo gi dén minh.

Du rdi. Va xin hen gip lai ba con ngdy mai. Bai giang bita nay néu ma nghe cho k¥, nghe téi lui
dum 1a ba con c¢6 thém mot mé giao 1y nira.

Chuc cac vi mot ngay vui, mot dém an lanh nhiéu mong dep./.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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