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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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Xin cac vi hoan hy 1am chuyén nay gitp, cac vi hoan hy danh dum chir bién tri. Pay 14 nhiing thuat
ngit chiing ta phai thudc long trong sudt thoi gian hoc bai kinh nay.

Cén bién tri 14 parinneyya

Cén thing tri & day 1a abhinnaya

Can doan trir 13 pahatabba bang tri doan diét pahatabbarinna bat budc thoi.

Tri nhan dién Nataparinna

Tri nhan xét Tiranaparinna

Phap khoé thé nhap Dupaktiquicha 1 kho chimg ngd bang thanh dao.

Phép can phai dic chimg Suchikatappa 4m chi cho thanh qua.

Trén day 1a nhimg chir minh phai nho. Chang han miy ngay nay minh hoc nhém 1 phap: c6 1 phap
¢ nhiéu tac dung, c¢6 1 phap can phai dugc bién tri, c6 1 phap can phai dugc thang tri, c6 1 phép
can phai dugc doan trir, ¢6 1 phap can phai dugc tac chimg... thi minh phai hiéu chir tac chung 1a
gl, bién tri 1a gi chir khong thé nao ty ¥ cin ctr vo chir Han Viét, minh tra ty dién Han Viét rdi minh
tuong ra thi khéng dugc. Cho nén déy 1a chuyén rat quan trong.

Minh hoc cai hoc thudt nao thi minh phai chp nhén thuat ngit cua hoc thuat do, cho nén day la
chuyén bat budc.

Hoém qua ching ta dd hoc rdi, da hoc hét: Thé nao 13 phap can dugc sanh khoi? — Do 1a BAT
DONG TRI. Thé nao 1a phap can dugc thang tri? — TU THUC 1a phap can dugc thang tri. Thé nao
13 phap can dugc tac ching? — D6 1a BAT DPONG TAM GIAI THOAT.

Bay gid minh hoc cai cudi cling dé qua nhom 2.

Phép can dugc tac ching akuppa cetovimutti — 13 bat dong tAm giai thoat 4m chi cho La Han qua.
Cai nay khong can giai thich nhiéu cac vi ciing hiéu. Bat dong tam gii thoat 1a qua vi La Han, ma
1& rang qua vi La Han 1a phap minh can chimg dic, can phai tic chimg. Béi vi chiing ta thiy rang
theo trong kinh dién Nguyén thuy, 1 vi Phat Chanh Déng Chanh Giac, hai 1a vi Bdc Giac, - Chanh
Pang Giac 1a tu minh thanh Phat rdi c6 thé lam thiy ciia nguoi khac, con Poc Giac 1a ty minh thanh
Phat nhung khong thé 1am thay cho ai, con Thanh Vin giac 1a phai c6 thdy méi dic, déc rdi cling co
thé 1am thay cho nguoi khac dugc bang ki thuat ciia Pac Phat Chanh Pang Giac day cho minh. Do
1a Thanh Van giac.

Chung ta thy rang ca 3 hang Poc Giac, Toan (Giac va Thanh Van giac 6 muc do rot rdo déu 1a vi La
Han hét. Qua vi La Han duoc xem 1a phap can duoc ching dic 1a vi sao? La boi vi hé con 1 chit
phién néo thi chiing ta con 1 chut tai sanh, con 1 ti co hoi tai sanh.



Vi Tu Pa Hudn thi khong con Than Kién, Hoai Nghi nita, dung. Nhung vi nay ciing con kha ning
tai sanh trong it lau.

Vi Tu Da Ham thi giam nhe Duc Ai va San nhung ciing con kha ning tai sanh trong it 1au.

Vi A Na Ham thi dtt hian Than Kién, Hoai Nghi, Giéi Cdm Thu, Duc Ai va San ttrc 1a 5 ha phan
kiét sur nhung ma cting con 5 thuong phén kiét sir Sic Ai, Duc Ai, Nga Man, Phong Dat, Vo Minh
vi nay con, cho nén vi nay cting con 1 chut it thoi gian tai sanh.

Riéng qua vi La Han thi ngay khi TAm Thanh dao, tic 14 tim tr dao xuét hién thi ké tir d6 vé sau,
vinh vién vi nay khong con kha ning tai sanh dau chi 1 kiép.

Va ching ta khong so tai sanh boi vi 1 1y do rat 1a don gian 13 béi vi chung ta khong thdy hét duoc
cai kho sanh tir, khéng thdy hét. Minh chi thdy canh mau do, thit roi, chién tranh, d6i kho, bénh tat,
nghéo kh, sanh ly, tir biét, minh chi thiy cai d6 1a khd chi minh khong c6 kha ning thiy xa hon.
Vd nhu minh khéng c6 nghi dugc rang timg gidy phut hién dién ctia minh trong doi nay, dau &
trong cung vang dién ngoc ciing da la khé. Vi sao? Vi mdi gidy phut ching ta c6 mit trong cudc doi
nay, dau trong cung vang dién ngoc thi do cling chi la nhirg gidy phut te nhat, v6 vi dugc lap di lap
lai tir vo 6 kiép. Tai sao goi 1a lap lai? Co nghia la do1 an, khat udng, mét nam nghi, budn nga thi di
ngu. O day t6i khong noi quy vi 1am lung gi hét, t6i néi quy vi dang sung suéng, dang 1a ong hoang
ba chiia ma. Nghi lai xem c6 phai vdy khong?

boi an, khat uong, mét nim ngu, xong roi di dao choi, cuoi voi ngudi nay, noi chuyén voi nguoi
kia, r6i chd mat troi tat, bong t6i d6 xudng rdi thi minh leo 1én giuong minh ngi. Minh ngu xong
sang ngay hom sau minh giat minh thirc ddy lic nao thi minh lai bét dau nhip sdng cua ngdy méi
theo cach cii. Cling tlep tuc an, uong, néi, cudi, vui budn véi ai do, ¢t nhu vay hoai ma chung ta
khong c6 dip, chung ta khong c¢6 co hdi, khong du tri tué dé théy cai do la su té nhat, phai néi nhu
vay.

Trong cai quan sat cua t6i, riéng ban than t0i, t61 dang no6i chuyén cua t61 thoi, thi c6 luc t61 thay, toi
nhan ra cai nay, toi thdy cai chuyén mdi ngay mdi di tim, mo6i ngay minh phai di toilet, mdi ngay
minh phai an, roi phai rira chén, phai di quet nha, t61 thdy cai do 1a su té nhat. Noi cai do6 ra nguoi ta
ndi tai minh lam bleng nhung ma noi cho 1t rdo qua that né 1a sy té nhat.

Cac vi tuong tuong néu chung ta song 1 ty nam thi sao? 1 ty nam khong 1€ nhip song cu nhu vay
lap di lap lai hoai hay sao? Cho nén thdy nhu vay d6 minh méi thay cai chuyén cham dut sanh tir [a
can thiét. Con néu ching ta khong du ba la mat, chung ta khong thdy su lap di lap lai 1a té nhat, 1a
v6 vi, 1a nham chan thi chiing ta khong so tai sanh. Ma néu khong so tai sanh thi ching ta thiy qua
vi La Han 1a céi gi d6 rat 1a xa voi khong can thiét.

Nhung ddi voi nguoi kinh cam, s hai, nham chan that sy trong sy sanh ti, thdy timg gidy phut c6
mit ciia minh & doi 13 ndi khé thi ho thay rang bién mat cang sém cang tot. Chi v6i cai hang nay ne
thi ho thdy qua vi La Han 13 1 ctru canh phai noi la t01 thuong, 1 ctru canh can dat dén. Nho cai do.
Chtr con minh chua thiy s¢ sanh tir thi minh con nim niu, con nin n4, con luu luyén cai sy c6 mat
trong doi nay.

Céc vi biét ¢6 1 thoi chung 61 cling tré, ching to1 nghi rang 1 nguoi dic .qua Chanh DPing Chanh
Giac chac sung sudng 1dm. Tai vi minh nghi c6 tri tug, cai gi cliing biét, rdi than thong khong gidi
han, mudn nhé doi qua khir bao nhiu nh¢ thi nho, mudn biét doi twong lai bao nhiéu thi ciing biét,
ri trong hién tai mudn nhin, muén thiy, muén nghe cai gi cling dwgc. Minh nghi chic vay 1 suéng
1am. C6 1 thoi tré toi nghi vy, tai toi nghi Chanh Pang Giac cai gi ciing biét, chuyén gi ciing co thé
lam duogc.

Nhung cang c6 tudi doi, ching t6i méi thim ra 1 diéu, di nhién ching ta khong thé nao cham duoc
canh gii chu Phat nhung c6 1 chuyén chinh Ngai n6i voi Ngai X4 Loi Phat: “Nay X4 Loi Phat,
gidng nhu 13 1 miéng phan nguoi, dau 1a 1 dong 16n hay la 1 chut xiu phan dinh trong dau cay que
(tam), khong ¢ 1 chut Iy do nao dé cho ta khong gom miéng phén nguoi do.

Ciing vay, ta n6i khong c6 1 chut 1y do gi dé chung sinh phai nam niu, nan na, tiéc nu01 luu luyen
cai sy hién hitu trong doi. Ngai dung hinh anh cua miéng phan ngudi 13 toi nghi da rdt r4o 1dm rdi.
Mleng phan nguoi, dau cho no6 13 1 déng to dung hay 13 nguyén 1 cai hAm sdu miy mét hay chi 1a 1
miéng nho xiu dinh trén du tim xia ring thoi, dd ndi phan ngudi ma, chit xiu ciing 14 6n 1dm, quy



vi biét ma, 1 chat xiu thoi, dinh trén cai dau tam xia rang minh da théy ém rdi néi chila 1 sb lugng
16n.

0 day birc Phat Ngai day rang, su c6 mit trong do1 n6 ciing dang chan nhu vay do. Ngai noi dén
cai khd & doi c6 3 cach, phan tich cai khd gdbm c6 3 phwong dién, t6i noi hoai do.

Khé khé: sy c6 mat cta thtr lam minh kho chiu.

Hoai kho: su Véng mat ctia thir [am minh dé chiu.

Hanh khé: su 18 thudc cac didu kién dé co mit.

Quy vi nghi coi 3 cai ndy, quy vi nghi né ngan 1am chir khong phai thudng nha.

1) Céi thtr 1 1a sy ¢6 mat cua nhitng thtr [am minh kho chiu. Cai d6 thi coi nhu ngan thiét a,
ngan dir . Nong, lanh, d6i, khat, hoi ham, do ban, bi nguoi ta chiri, bi nguoi ta dénh, roi mau do,
thit roi, bénh tat odn oai dau dén gidy giua, tanh hoi. Tat ca nhiing céi t6i vira ké 1 nhiing cai lam
cho minh kho chiu.

2) Con su vang mit cua nhitng thir 1am cho minh dé chiu né ciing 14 khd. Vd nhu minh xa cach
1 ngudi nao d6, minh phai lia bo 1 noi chén minh rat 13 thich, minh mit mat 1 moén minh rat yéu
quy ngudi hay vat hay 13 noi chén. Hay 1a 1 cam giac, 1 trang thai nao 1am cho minh thich. Vd nhu
may lanh gitra mua he, may suoi gitta mua dong, roi ném am, chan ém, r0i gwong mit nu cudi, anh
mit cir chi ciia nguoi minh thuong, tat ca nhitng cai d6 trong 1 ngay nao do6 ty nhién khong con nira,
n6 ciing 1a 1 cai khd. Khong gip duoc ngudi minh thuong, khong tim thiy duoc mén minh thich,
phai lia xa chd minh rat 1a vira y, déu 1a kho hét.

3)  Diéu kho thir 3 1a cai kho kho thiy nhat. Do 1a tanh 1 thudc cac didu kién. La sao? La chi
can c6 mat trén doi nay thoi thi ching ta phai 1¢ thude 1 ti diéu kién dé chung ta song. Vd nhu cac
vi ndi voi toi la cac vi nau an rat 13 ngon, cac vi mudn dn moén gi thi cac vi nau mon do. Noi gon thi
n6i nghe da 1am, t6i mudn dn moén gi thi t6i niu mén do, nhung 6 1 chuyén rat quan trong ma quy
vi quén ké: Tién & dau dé quy vi di chg ma mua cai nay cai kia Ve dé nau‘? Tién ¢ dau quy vi quén
ké cai d6. Con thich ndu an 1im, & ddy mudn ndu gi con nau a, mudn niu chay ra chg mua.

Minh quén 1 chuyén la dé c6 duogc to ché dau xanh 1a quy vi phai c6 bao nhi€u thr phai bo ra tién
bac, thoi gian, cong stc. Bay gio n6i nhe hon, mudn cé cdy tim xia rang thoi quy vi, mudn c6 cai
x0e tay tur trén troi rot 1 cai bep vo tay minh cay tam xia rang hay sao? Da thua khong c6 dau. To6i
gia roi toi biét. Mudn cé cdy tam xia rang khong phai la chuyén don gian nha. Rdi xe ¢d, nha cira,
tinh cam, strc khoe, nhan sic, quyén luc, uy tin bla bla ... biét bao nhiéu thir trén doi. Co nghia la
moi thir trén doi ndy né phai ¢6 t6i 1 ty diéu kién 1an quy vi, 1 ty - toi cd ¥ t6i ndi chir khong phai
t61 16 miéng, t6i noi 1 ty co nghia 1a 9 con s6 0, n6 nhiéu 1am. Boi vi diéu kién xa, rdi diéu kién gan
nira quy vi. Chinh vi thdy 3 cai khd ndy ngudi ta méi khong muon luan héi nita. Ma chinh vi ngan
luan hdi nén qua vi La Han dugc xem la ddng duge chimg déc, can phai chimg déc, can phai dic
chung.

Tiép theo chiing ta hoc nhom phap thir 2.

Bay gid quy vi méi thiy tai sao bira nay bit dau budi giang ma t6i budc cac vi phai ghi cho bing
dugc nhitng thudt ngit, by gid minh phai 1am viéc véi nhom thuat ngir d6 trong subt thoi gian 3
thang, 6 thang, 8 thang, 1 nam thi chi c6 troi biét thoi chtr chiing t6i cling khong biét khi nao giang
xong bai kinh nay nira.

Nhoém phép ¢6 2 chi.

Thé nao 1a 2 phap c6 nhiéu tac dung?

Nhiéu tic dung & day 1a gi? La giup d& dugc minh nhiéu thi goi 14 nhiéu tac dung. Chuyén dau tién
ma 2 phap ¢ nhiéu tac dung 1a: CHANH NIEM va TINH GIAC.

Chanh niém la sati, Tinh gidc la sampajanna.

T61 xin thua voi ba con 1 chuyén, rat nhiéu nguoi trong room khi nghe noi t6i 2 phap nay thi tré
mdi, cho rang cai nay t0i nghe roi, cai nay t6i biét roi. Nhung ma toi e rang, cai biét cua quy vi, co
nhirng vi ma tré tré do, n6 chwa c6 du dé quy vi dua n6 vao hanh tri thyc té.

Boi vi minh chi biét niém 1a khi ¢6 ngudi néi niém 1a biét minh, ¢6 ngudi ndi niém 1 ghi nhé. Oi
dinh nghia du cach hét, nhung van dé 1a 1am sao niém né quan trong dén mirc ma Pirc Phat Ngai



goi phap mén Niém Xt 1a con duong duy nhat din dén giai thoat, phai hiéu 1am sao dé thy cai do
mé&i mét, nha. O day to6i1 chi goi y cac vi thoi.

Tat ca nhimng hé luy, nhitng ric rdi, nhitng da doan trong thé gi6i nay déu duoc khoi di tir con
nguoi. Tai sao tir con nguoi? Tur dau ctia con ngudi?

N6i con ngudi chung chung, xin thua tat ca nhimg rac rbi tir con ngudi, ma phai noi rd thém la tir
chuyén con ngudi khong biét rd minh dang 1am gi, minh dang ra sao. Khi minh lién tuc ling quén
nhu vay, chung ta méi c6 kha nang lam chuyén hai minh, hai nguoi. Néu nhu cac vi lién tuc ghi
nhd, biét rd 100%, hoan toan tinh thirc, tinh tdo. Biét rd toi dang néi cai chuyén hai minh, hai ngudi.
T61 dang nghi chuyén hai minh, hai nguoi. Té1 dang lam chuyén hai minh, hai nguoi.

Ké ca truong hop toi nhin cai gi do, toi nghe, t61 ngur, toi ném, t61 dung va t61 suy nghi dé tai gi do
trong tinh than T Niém Xua. Néu 6 can 61 lam vi€c — chi nhin théi — ma bang tam bét thién thi do
d3 1a chuyén hai minh hai ngudi r0i quy vi. Chir ding ngdi nghi t6i dau c6 ddt nha, cudp cua, giét
ngudi, t6i dau ¢6 1am cho ai phai d6 18, d6 mau. Néu khong mau, khong 18 thi sao goi 1a viéc hai
nguoi?

Xin thua — Hiéu nhu vay thi khong sai nhung né nghéo lam. Cé nghia minh doi t6i lac minh lam
nguoi ta d6 mau, ro1 1& mai goi 1a hai nguoi thi ngheo 1am. Béi vi sao? Béi vi nd ¢o trudng hop
gian tiép va truc tiép d6 quy vi.

C6 trudng hop quy vi 1am chuyén gi d6, tam thoi thi khong thiy t6i ¢6 mau, db 16 nhung ma vé lau
vé dai thi t6i s& d6 méu, d6 18 vi cai chuyén quy vi lam, vi cai diéu ma cac vi ndi, vi cai suy nghi
ctia cac vi, suy nghi vé chuyén gi d6 c6 thé 1am. Chinh suy nghi d6 n6é din dén ciu néi va hanh
dong.

Trude mat co thé quy vi tam thoi khong thiy toi roi 16, d6 mau nhung ma 1 luc nao do, t6i s& vi ciu
n6i ctia quy vi, vi hanh dong ciia quy vi ma toi s& d6 mau va roi 18. Ma céu néi va hanh dong d6 &
dau ra? No tir tam y ctia quy vi ra, ding khong?

Cho nén tr suy nghi bét thién, hanh dong bét thién, 101 néi bat thién ciia minh trudc mét 12 né hai
minh, vé 1au vé dai n6 hai ca ngu’(‘wi khac. To6i n6i nhe 1 chuyén, vd cac vi gian t61, gian nguodi dang
n6i chuyén né. Tay c6 1 cau rét 1a hay, néi the nay:

“Pem long gian hon ngudi khac gidng nhu udng thube doc dé mong ngudi ta chét”.

Céc vi tuong tuong dira nao chét thi t6i khong 13, nhung thdy hinh nhu 1a nguoi ta khéng sao nhung
hinh nhu minh di truéde.

San day t6i ciing chan thanh ghi nhan cong duc cia 1 vi phat tir VN — ¢6 Thanh Dan ¢ SG, co da
cho t6i 1 cai may va 1 cai microphone dé néi va nghe ok. Xin ghi nhin cong dtc.

T6i nhic lai, chanh niém 1a gi? Chanh niém 1a biét 1 cai gi dang xay ra vé6i than va tim ciia minh,
biét r& minh dang 1am gi qua than va tim cua minh.

Doi séng cua chang ta chi 1a chudi hoat dong cta 6 can. Doi séng ciia chung ta tir con doi cho téi
Pham Thién, tir pham téi Thanh chi 14 chudi hoat dong ctia 6 can.

Su khéc biét rt 16n cua Thanh va pham, su khac biét rat 16n cua nguoi co6 tu va khong tu nam & chd
1a chudi hoat dong d6 ¢ nguoi co tu, ¢ bac hién Thanh, chudi hoat dong d6 ludn ludn duoc ghi
nhan, dugc kiém soat bang chanh niém. Con nguoi pham phu khong c6 tu tap thi hoat dong cua 6
can hiém khi dugc nam trong vong klem soat, hiém khi duoc ghi nhan dung lac va kip thoi. Chinh
vi vdy cho nén chiing ta thudng xuyén sdng mao hiém.

Mao hiém 14 sao? Cac vi thir tuéng trong minh bing qua dudng ma minh khong nhin, giira 1 con 10
xe chay lién tuc, tép nap, cac vi tuong tuong minh bang qua duong minh khong nhin, cac vi c6 hinh
dung ra sy nguy hiém dé hay khong?

O day ciing vdy, ¢ day trong doi song nay, tir bé ma phai noi 12 trin canh bua vy minh t phia canh
vui, canh budn, canh tét, canh x4u. Ma bay gid 6 cin ctia minh din than vao vong lira dan cua 6
tran, cic vi tuong tuong né thiéu niém thi sao? Khong séan thi tham, khong tham thi san, khong san
thi tham, khong tham thi san... tir sing cho t6i chiéu, tir lic mdi sanh cho t6i luc vao quan tai nha,
tir lac méi thire day cho dén luc tré vao gidc ngu, tir luc tré cho dén lic gia, tir mua xudn qua téi
mua dong, tir mua mua qua mua nang, tir ngdy ndy qua thang khac. Chung ta ludn ludn va ludn ludn
song trong tinh trang mao hiém nhu vay d6 thua quy vi.



Mao hiém day c6 nghia 1a ching ta ludn ludn bo ngé than tim ciia minh.

Chénh niém 1a gi? Chanh niém c6 tdi 1 ty cach dinh nghia, nhung cach dinh nghia don gian nhét dé
1a biét rd tat ca cac hoat dong ciia than tim, biét rd tinh trang va hoat dong cua than tim ngay trong
phut hién tién.

Ngay hém qua t6i dd noi roi, lam on budi dau dimg c6 quan chiéu roi 1am chuyén ghé ghdm, coi né
la céi gi, mét 1m. Lam on ¢t lam 1 viéc thoi, lam on hoc gido ly trude, phai hoc gido 1y nha. Phai
hoc gido 1y trudc khong thé ndo nghe noi niém 13 di roi thi sai, phai co gido 1y trude. Nhung bit
dau vo t6i ciing ndi 13, toi khéng dam nhan 13 hanh gia, cang khong dam nhan 1a thién su, nhung cai
nay t6i dam nhén, d6 1a i c6 chut kinh nghiém trong cai viéc chanh niém.

To1 thay rang phap mon Ta Niém X t6t nhat va an toan nhat, don gian nhat, d& lam nhét chinh 1a
thudn tay giit chanh niém, khong c6 suy nghi cai gi hét. O day c6 nhiéu ngudi hiéu 14m, ho néi tu 1a
khong suy nghi — khong phai. Phai hiéu chit suy nghi day la gi, co nghia la chi biét né thoi, ding
danh gia né qua bat ctr I lang kinh, 1 khai niém, 1 ¥ tuong gi hét.

Nhai biét 14 nhai, ngdi biét 1a ngdi, ndm biét 1a nam nudt biét 1a nudt vd nhu vay. Cai nguoi ta noi
khong suy nghi 14 nhu vay chtr lam on dung c6 ngdi tuong tuong kiéu triét hoc cao siéu khong suy
nghi r6i dé tim rdng rang nhu vay do, khong can nhd giao ly thi khong phai.

Ma chanh niém ¢ déy c6 nghia 1a minh lu6n lu6n song trong tdm trang cin trong cia 1 ngudi di
chén tran trén 1 bai c6 ma minh khong 10 cai gi bén dudi. Co nghia minh bude di voi tat ca su can
trong, va minh ghi nhan rat rd cai gi bén dudi ban chan cua minh. T6i tam vd nhu vay théi. C6
ngudi cd thé khong dong ¥ cai vd ndy, nhung ma toi ndi chuyén phai dung vd dé cho ba con c6 thé
hinh dung chu.

Minh di chan tran, chan khong 1én trén 1 tham c6 ma minh khong r6 bén dudi, minh ¢6_ chéc chén 1a
¢ dudi ko c6 kem gai, khong co mleng chai, khong c6 gai goc. Va khi minh khong rd vé 1n6 thi minh
s& budc di trén d6 véi tat ca su can trong va cai dau d6 phai noi 1 n6 ciing khong c6 quon dé nghi
cai chuyén trén tro1 dudi bién. La vi sao? Vi minh dang tap trung vo timg bude chan cia minh, thi
niém no gan gidng nhu vdy do, tic la lam cai gi biét cai nay.

Con kiéu con nit di chan tran chay bura trén cd, né di da banh, nd di tha diéu, n6 choi cat bat, dudi
nhau thi d6 goi 1a kiéu di that niém, boi vi nd con nit n6 khong biét gi. Bi véi 1 ngudi 16n tudi, co
tanh tinh can trong, khi di, nhét 12 dan bo sira — dan phé vé ving nong thon ma phai bét ho di chan
trin, minh théy kiéu di ctia ho ban chan tim tim 1a minh biét rdi.

Nho nha, do 1a niém, niém 1a vay d6. Niém la biét rd cai gi n6 dang dién ra, nd dang xay ra, biét rd
tinh trang va hoat dong cua than tam, d6 goi la niém. Chi nhé nhu vay.

Nén nhé 1 chuyén rat 1a quan trong. D6 1a 1 ngudi khong c6 tu hanh gi hét, khong biét Phat phap gi
hét thi trong tAm kham ctia ho van c6 tim s& niém, cai ciu ndy quan trong nha.

1 ngudi khong ting biét Phat phap thi trong tim tu ciia ho van c6 tdm sé niém nhung ma céi niém
d6 chi dé cho ho 1am viéc théi. Vd nhu bay gid ho chai toc ho cling phai c6 ni¢m, ho di quanh phai
c6 ni€ém, ho lam viéc gi d6 kho khan can chut chu y thi ho cling c6 niém nhung ma céi niém do
khong phai 1a chanh niém trong Bat Chanh dao. Cai chanh ni¢ém trong Bat Chanh dao ciling la tam
s0 ni¢m do, chur khong phai 1a cai khac, n6 chinh 1a cai d6 do, chinh 1a tam s& ni€ém chir khong phai
gi hét.

Nhung ma né dugc goi la chanh ni¢m trong Bat Chanh dao, n6 dugc goi la 1 phﬁn ctia Pao Dé bai
vi céi niém & day cling 14 tAm sé niém nhung n6 duoc dung dé ghi nhan timg dién bién, ting tinh
trang, tung hoat dong lién tuc cuia danh va sic. Dé chi ta? Dé mai nay 1 luc nao do, ni€ém du manh
thi lac d6 tri tué méi lam viéc, dé no ghi nhan réng cai nay ne la danh, céi nay la sic. bay la sy vo
thudng cia sic, cai ndy 1a vo thuong cua danh. O dau vo thuong & d6 1a khd. O dau vo thuong, khd,
0 do 1a vo nga.

Cai chuyén d6 chuyén mai sau, khi niém n6 di manh, khi ba la mat n6 chin mui, ty nhién minh sé&
thdy cai thang d6. Bay gid trudc mat minh cr tu niém thoi, nghia 1 lam cai gi biét cai ndy. Rat
nhiéu phat tir, nam toi khong néi nam hay bic tdi chi néi chung théi, tha 1a doc 1 1an 500 Ngii Bach
Hoéng Danh lay coi nhu 13 x6i tran, lay coi nhu mubn qué cai chan luén nhung ma kéu ho di dimg
chanh niém thi ho thay n6 khong c6 linh. N6 kho nhu vay.



Chung sanh no ning nghiép trim luan, cai ngudi thiéu ba la mat ho la 1dm. Chéng tha lam chuyén
khong nghia 1y gi hét, cuc khé mudn chét ludn, niém 500 hong danh ma lay 500 céi, con khong mbi
sang lam 108 lay thi ho lam ma kéu ho séng thong tha, cham rai, chdnh niém, diém dam, dinh dac
thi ho lai khong. Bo1 vi ho khong c6 ngd, ho khong co6 tin séng chanh niém tinh thirc nhu vay do ho
duoc cai gi, s& ¢ lic ho thanh Thanh, ho khéng c6 tin vay dau. Ho thich cai gi mo hd, huyén bi,
kho hiéu, kho hinh dung, khé tudng tugng, ket vay d6. D6 1a néi vé niém. Nhé nha.

Khong biét Phat phap, khong tu Tt Niém X thi minh van c6 niém nhung cai niém dé ciia minh 1a
chi dé 1am viéc thoi, chi dé séng tao lao thoi. Nhé cai do.

Con khi minh biét dao rdi, minh dung tam s¢ do dé séng chanh niém, biét rd minh dang ra sao, biét
13 6 can ctia minh dang hoat dong nhu thé nao.

Bay giod qua tdi Tinh Giéc. Tinh gidc 1a sao ta? Tinh gidc — Sampajanna c6 2 nghia.

Dibba-cakkhu 14 thién nhin ciing c6 2 nghia, tiy chd ma hiéu. Téi so toi quén, hé toi nhé céi gi thi
to1 nhé cai do, ba con lam on ghi cai nay dum.

Chit Dippa thudc vé cdi trén, cdi troi.

T61 dang noéi chir Sampajanna cé 2 nghia, ma t6i chot nhd chit Dibba-cakkhu ciing c6 2 nghia cho
nén so khong noi roi mai mot quén.

Dibba-cakkhu c6 nghia: 1) Kha nang nhin thay nhing thr nho nhét, xa nhit ma mét _thuong khong
thdy, d6 1a thién nhan. 2) Kha ning nhin thiy tién nghiép nao di tao ra doi song khd vui khac biét
nhau cta cac loai chung sinh. Trong truong hop nay thién nhin dong nghia véi sanh tir minh. Nho
nha, lam on nhd cai do. _
Vd miy con vi tring, vi khuan 13 nhé nhit hodc 13 cai tht sic phap, cai thir vt chit trong than thé
cua loai hoa sanh, cta loai chu thién, cta loai phi nhon, cua loai khuat may khuat mit nhu nga quy,
a tu la. Than sic ho chi gom la nhimg phén tr cuc nhé ma mit thuong minh khéng thdy duoc,
nhung ma ngudi cé thién nhan c6 thé nhin thdy duoc. D6 1a nghia 1.

Con nghia 2, thién nhin nghia 2 ¢6 kha ning thiy dugc tién nghiép niao di tao ra doi sdng kho vui
khéc biét nhau ctia muon loai.

Vd nhu bay gio cai vi d6 vira nhin thiy 6ng vua, cai vi d6 biét ngay ong nay ne, ong do phudc
nghi¢p gi ma bay gio ong dugc lam vua, va do phudc nghiép gi ma 6ng nay ong bi am sat, do
phude nghiép gi ong nay 6ng lam vua nhung minh may thi xau xi bénh hoan, do phudc nghiép gi
ong ndy dng c6 quan doi rat 1a manh nhung ma ndi cung ong thi luén ludn ric 16i, vd nhu vay.
Phudc nghiép gi ma 1 dng sur duge cai nay mét cai kia. Hodc cu si mat cai kia ma duoc cai nay, thiy
duoc tién nghié¢p nao da tao ra nhitng khac biét ctia chling sinh thi dugc goi la thién nhan. Nho nha.

Sampajanna c6 2 nghia.

Nghia 1: Chanh niém trong céc tiéu oai nghi tirc nhirg sinh hoat ndm ngoai 4 tu thé di, ding, nam,
ngéi. Ngoai di, ding, nam, ngéi ra thi tat ca déu duogc goi 1a tiéu oai nghi hét, ké ca hoat dong vo
danh. V6 danh 13 sao? C6 nhimg cai minh c6 thé goi tén, c6 nhitng cai minh khong thé goi tén duoc.
Vd nhu nhic nhich, lay ngudi, lic nguoi, cui xuéng, cam lén, réi khéu, moc, gii, bla bla... tit ca
nhirng sinh hoat nao nim ngoai di, dimg, nam, ngdi thi nd goila tiéu oai nghi.

Ma nghia 1 ctia sampajanna la gi? Chanh niém trong céc tiéu oai nghi cling goi 1 sampajanna. Nh&
nha!

Nghia 2: Gom trong 4 diéu sau:

Sampajanna chd ndy, chd ndy nha, cai ndy quan trong lim nha. Téi noi ra cai nay nguoi ta ghet,
chui 81, ngudi ta ném da t61 nhung t61 phai noi thiét. Khong dugce nghe may cai nay la mat mat,
hoang phi 1 doi. Vd toi nghe ca doi ma khong nghe ky may chd nay, cir chd nghe vay, chd nghe kia
riét roi cai dau no dién, chan bo dao, khd vay do.

Sampajanna chinh 1a tri tu¢

Troi hai giong ndi cua t6i kho nghe, nghe né ky, khong ¢6 dé thuong, mat miii thi thiy ghét, roi no
xui ma, cong thém 1 chit thi phi gi d6 quy vi nghe duoc nita thi réi coi nhu xong, nd xui, nd xui.
Ngay xua c6 1 thoi toi nghi tai vi minh xui, nhung bay gid ¢ tudi 50 t6i lai nghi nguoc lai, 1 cach
nghi rat 13 d& ghét. T6i nghi ho xui chtr khéng phai minh xui. B6i vi, by gio minh dep thién ha qua
1 bén minh s& c6 rat nhiéu thoi gian cho ban than, nhu vay thi ho xui chir khong phai minh xui.



Nghia 2 sampajanna gom 4 diéu sau:

1) Satthakasampajanna tri biét rd chuyén nay c6 loi hai thé nao cho cong phu tu tap cta minh.
VD ¢ nguoi ra toi di 1am chuyén dé: di dang y, di hanh huong An D9, di tu thién Mién Dién, di
lam céng qua cta chiia nao dé, ru t6i di cau ca, di karaoke, noi chung gom hét. Téi nghe ru di chua,
ru di hanh huong, rd di hanh thién, ru di cau c4, ru di du lich, ru di hat karaoke, ru di party. Thi toi
gom lai, ho ru t6i, toi nghi trong bung lién, chuyén nay c6 loi gi cho minh hay khong? N6 c6 hai gi
cho minh hay khong?

Do goi lai satthaka, attha 1a loi ich, 1o1i lac, sa 1a c6, satthaka la c6 loi ich, loi lac. C6 nghia la biét o
chuyén nay loi hai thé nao cho cong phu tu tdp ciia minh. Minh thay rang bay gio chuyén di cau c4,
di hat karaoke, di an nha hang, chuyén tao lao thi bo n6 qua, mAy chuyén khac tinh sao ta? Ho ru
hanh huong ne, di hanh huong An D9 coi nhu 2 tuan hodc ho ru di dang y, ky nay dang y minh
thué may cai xe t chtrc, xe doan di chic ca thang, rdi ri di An D9, di Mién Pién hanh thién ciing 3
tuan. Bay gio 1am sao? Gio sao ta?

Hanh huong ha? Nhiam chiu n6i khi hau bén d6, rdi cac thuc pham bén 6, rdi diéu kién di lai, sinh
hoat, minh chiu ndi hay khong hay minh qua minh d6 bénh ra. Minh hanh gia minh phai biét cai dé,
minh phai biét cai chuyén d6 c6 loi, c6 hai cho minh hay khong. D6 1a céi thi 1.

2) Sappayasampajanna c6 nghia 1a biét rd chuyén nay, cach 1am viéc ndy c6 thuén tién dé dang
cho ta hay khong.

Cai nay la cai chuyén khac nita. Suppaja day c6 nghia 1a biét 1& cach lam viéc nay ne. Vd nhu bay
gi0 t01 da chon rdi, quy vi ru toi di Mién Dién tu thién t6i da lwa rdi, hanh huong t6i khong di rdi
ne, di du lich t6i cling khong di roi né, di du lich bén Dubai, bén Chau Au t6i cling khong di.

Bay gid t6i quyét dinh cai t6i chon 14, ok ti c6 thoi gian t6i di tu thién Mién Pién duoc, nhung ma
sa0? N6 ket cai chd 1a nguoi ta ra t6i, bay gid t6i phai qua Théi trudc. Qua Thai trude 1 tudn dé di
mua sdm, du lich véi gia dinh, véi nhom ban cta ho trude, sau d6 vé Singapore tham ai d6 bi bénh.
Sau 3 ngay ghet Singapore méi qua bén Mién Dién tu thién.

T6i da nodi 164, t61 da chon di Mién Dién voi ho nhung kiéu di cta ho t61 chiu khong ndi, mat qua
nhiéu thoi gian, mét qua nhidu cong stic va tién bac. Ma cai tim t6i rat la dong, dong lim. Tir VN
bay thiang qua Mién Pién thi ok chir kiéu di vong vong, vong vong 1a khong dugc.

Hodc 1a vd minh thay trong phong ctia minh, minh thay c6 ngudi ri minh trong hoa, ¢6 hoa de cho
cai phong no dep, d& nhin, c6 hoa dé cing Phat. Nhung minh nghi c6 nén hay khong, c6 mat thoi
gian cho tam hay khong.

Chuyén nén hay khong nén la nhiing chuyén riéng nha. Nhung ma trong céai nén do, trong cai nén
lam d6, ta lai chon cach tot nhat. Cai khong nén 1a minh da bo roi, bdy gid trong cii nén né, minh
lua cai tot nhat.

Con quy vi théy 1 minh hanh gia, minh c& theo ddi cai than, cai tam, sinh hoat, hoat dong ctiia minh
12 minh da le ludi mét mudn chét rdi, minh con vo ngéi theo ddi hoi thd vao ra, minh da hét thoi
gian. By gi0 cac vi twong twong cai canh minh phai di mua cai nay, cai kia, minh vé minh bay
minh chung ¢ trong nha nao binh hoa, r0i tuong st, roi chau 16n, rdi binh nho.

Roi ai quét don, van dé 13 ai quét don cai phong ciia minh day? Minh chur ai. ROi mdi ngay cam cai
binh 1én quét bui, dé cai binh xubng, cam cai chau 1én quét bui rdi dé cai chau xubng. Do cang
nhiéu quét don cang mét, cang kho, cang mat thoi gian ma vo ich mai ghé chir.

Cho nén cai tinh giac thir 2 nay c6 nghia la sau khi chon ldy diéu minh nén lam thi hanh gia phai
tiép tuc biét rd trong cai dam nén lam nay né, trong cai m¢ chuyén nén lam nay né, minh lya cai gi
it phlen nhat, chon cach tot nhat. Chir khéng phai nghe ndi cai chuyén d6 chuyén nén lam rdi cim
dau kiéu gi cling lam 1a sai, nha.

Thir 1 13 biét rd chuyén d6 c6 loi ich gi cho minh hay khong, thtr 2 14 cach 1am nay, kiéu sinh hoat
nay c6 dem lai thuan tién cho minh hay khong.

Néi chung di kinh hanh 14 t6t, nhung bay gid trdi mwa, ban dém, minh 14 ni nita thi minh c6 nén ra
chd quing dudng d6 dang sau thién vién minh di kinh hanh hay khéng, hinh nhu trdi hoi t6i. Nhét
1a nir, ban dém dao t6i dao lui chd @6, 1 1a ngudi ta nghi x4u minh, 2 13 ngudi ta nghi xau nguoi



khac, 3 nira 15 c6 chuyén gi roi sao? Thir 4 14 ran rit, tam lum hét. Bi kinh hanh 1a tbt, dung, tot 1am
nhung ma minh phai coi c6 thuan ti¢én cho minh hay khong.

3) Gocaracsampajanna 13 biét rd méi truong song hay ddi tac ciia minh c6 thich hop khéng.
Day lai 1a 1 chuyén khac nita. Bay gio' minh biét 1 cai chuyén d6 loi hay hai né, ngay trong chuyén
nén 1am ciing lya cach nao t6t dep nhat. Nhung ma minh quén 1 chuyén 13 minh phai quan sat moi
truong sdng, moi trudng 1am viée cuia minh thi cai d6 duoc goi 1a gocarasampajanna. Cac vi nhé ky
cai do.

Déi voi t6i di kinh hanh 13 tt, ngdi thién 1a tdt nhung ma minh quén 1 chuyén la 6 1 trd x{r ma
minh d& bi lam phién hodc 14 c6 nhiing viéc co thé gdy hai cho chuyén tu tdp Ta Niém X, cai
chuyén trao ddi chanh niém ctia minh, cai d6 né ciing 1 diéu minh nén luu tam.

Chit Gocara ¢ day, Go la con bo, con Cara ¢ day la chd di lai, Gocara 1a muc truong, chd chén tha
gia suc, nghia bong tir nay 1a moi trudong lam viée cua 6 can.

Vd bay gio minh dang di thién chi hodc minh dang di thién quan thi minh xem coi tit ca nhing viéc
minh lam, nhitng ngudi minh can gip, nhitng d& muc minh dang chon ... tit ca nhitng cai d6 co dé
chiu cho minh tu hoc hay khong. Nhé nha!

4) Asammohasampajanna

Céi nay mdi kho ne.

Asammohasampajanna la biét 1o & day chi c6 danh sdc 1am viéc véi nhau, chi ¢6 chanh niém va tué,
khong c6 ai chanh niém tri tu¢, chi co6 sy tu tap, khong cé nguoi tu tap.

Chd nay hoi kho hiéu, quy vi nghe kip khong?

Asammoha c6 nghia 14 khong nham 1an, khong ngd nhan, khong mé mo - cai nay hoi kho a. Biét &
& day chi c6 danh sic lam viéc v6i nhau.

VD nhu bay gid minh di thi cai di d6 1a tic dong ctia danh khién cho sic hoat dong. Nhung ma &
day, t61 noi 1a dimg nén suy nghi nhiéu, cin ban nhét 1a hanh gia, budi dau chi chanh niém thoi, da
no6i chanh niém la minh khong y niém t61 la hodc la cua to1.

Nhung ma mai nay khi tri tué lam viéc thi trong sudt thoi gian tu tap, trong long hanh gia chi co
chanh niém hodc tri tu¢ th6i chir khong bao gio ¢o kién hodc 4i chen vao dé c6 ngd nhan rang t61
dang tu tap, chanh niém cua t61 bay gio t6t hon chanh niém cua t6i truée day. Toi bay gio t61 tu t6t
hon miy ngudi chung quanh t6i. Tri tu¢ cia toi t6t hon tri tué ctia ngudi khac. Chanh niém cua t61
manh hon nguoi khac. Kha nang ng01 thién cua t6i 1au hon ngudi khac. Téi dang tinh tAn hon ngudi
khac. Vd nhu vay, d6 1a nhiing kiéu suy nghi khong nén cé.

Asammohasampajanna c6 nghia 14 hanh gia biét 3, n6i biét & ciing dugc ma néi rang khéng nhé
ciing duoc. Trong dau hanh khong bao gid nhé t6i chuyén ¢ day co ai.

Tinh giac ¢ day am chi 4 thu: 1) Biét 5 viéc gi co loi hai. 2) Biét 1 cai gi 1a thuan tién cho minh,
dé dang cho minh. 3) Biét 15 b01 canh, moi truong, 601 tac tu tip clia minh dang dé luu tim hay
khong. 4) Ludn ludn biét rd rang ¢ day chi c6 danh sic chir khong co ai tu tdp hét. O day chi co
chanh niém, & ddy chi c6 tri tu¢, & ddy chi c6 phién ndo, & day chi co thién 4c, budn vui chir & day
khong c6 ai thién 4c, khong hé c6 ai budn vui hét. Cai thir 4 ndy méi mét nha.

Néu vé& mat 1y thuyét, hanh gia tu T Niém X& néu c6 hoc 4 cai nay né thi d& biét 13 bao nhiéu, d&
rat 1a nhiéu.

Vi sao? Vi t6i ciing c6 dip tiép xuc v6i nhing nguoi tu nhin minh 1a hanh gia thi toi néi thiét, t61
nghe ho noi chuyén la t6i da mudn quay mit di va ding day tuc khic. Ho da pham 1 13i cuc 16n, d6
12 ho quén mat tinh than, 1y twong ciia Tt Niém X1 thi ho ldy cai gi ma ho néi 1a ho 1a hanh gia TG
Ni¢m Xur.

Ly tuong 16n nhat ctia T Niém Xt 1a thay 15 tanh Vo 'Ngé cua than tam. Con ho chua gi hét ho da
cho toi thay rang cai Nga cua ho to nhu 1a nti vay thi lay cai gi day, lay cai gi ma tu T Niém Xu.
T6i nhic lai 1 1an nira, thiéu phudc, thiéu duyén dan dén thiéu tri, n6 khlen cho ta cam thdy tim dac
v0i nhitng thir minh dang c6. T¢ 1a tam déc, thoa man, vira long voi tién bac, voi uy tin, véi quyén
luc, voi tleng tam, do 1a t¢. Con nang hon 1 chut nira, thay rang la gidi ctia minh, dinh cua minh, tu¢
cua minh ngon lanh hon nguoi khac.



Tai sao t6i noi cai nay la nang? La boi vi chuyén doi ngudi ta khong biét dao, ngudi ta bi dinh 1a
phai roi. Con cai thé tham & day 1a minh bi dinh ngay ¢ trong con duong giai thoat cua minh. Va
cau chuyén nay toi ké cing 1 ty 1an rdi, bira nay quy vi chiu kho6 nghe nira nghe.

Ai nhanh tay lam on viét lai cau chuyén nay 1 cach ngan gon.

1 anh lyc si cam cai bua di vao trong phong, dap nat hét moi thi, nhung sau khi anh roi khoi phong
thi ¢6 1 thir ma cai baa cua anh ta khong thé nao dép nat duoc. D6 chinh 13 ban than cai baa.

Boi vi khong thé nao cai bua chinh nd dap cai bua, chuyén d6 khong c6. Cho nén anh ta dap nat moi
thtr, ké ca anh ta c6 dap nat can phong d6 di nita thi c6 1 tht ma khong thé ndo anh ta dép duoc
chinh la céi bua.

O déy ciing vay, hanh gia nhé cau chuyén nay dé chi ta? Dé nhé rang minh dimg bao gid minh bién
tri tué va chanh niém cta minh tr¢ thanh cai buaa.

Tri tué va chanh niém giéng nhu anh sang, anh sang dén thi bong t6i mat ma bong t6i dén thi anh
sang mat.

Cach ké nghe hoi ky nhung thét ra 2 thir nay dién ra cung 1 lic. HE c6 anh sang thi khong c6 bong
t61, hé c6 bong tbi thi khong c6 anh sang.

Néu minh con chép ng, chap t61 nita, con thdy c6 cai toi, toi tu, con thay cai t6i do, toi hay, thi nhu
véy c6 nghia la ching ta tiép tuc xem niém va tué 13 cai bua dé dbi pho phién nio.

Minh quén rang minh dap bao nhi€u thir, minh doc minh khong con thich, khong con ghét chuyén
doi nita. Bay gio thi phi khen ché khong nghia 1y gi hét, tién bac nhan sic, sitc khoe minh coi khong
ra gi hét nhung ma cudi ciing minh lai thdy minh hay 1 vi minh khong thich cai gi hét.

T6i nhéc lai minh thy minh hay 13 béi vi minh khéng c6 dinh cai gi hét. Nhu vay chung ta tiép tuc
dé.

T6i nhic lai 1an nita nha, khi minh thiy minh hay vi minh khong thich cai gi hét, thi ngay trong cai
thich d6, ngay trong cai hay d6 n6 di 1a do roi.

Theo tinh than cta T Niém Xt thi khéng phai nhu vay. Theo tinh than ctia Tt Niém X, hanh gia
phai ludn ludn tAm niém rang dau c6 dic A La Han di nita thi qua vi La Han ciing chi 14 su hét bénh
ctia 1 ngudi bi bénh 1au ngay. Qua vi La Han chi 13 sy hét bénh théi. Qua vi A La Han khong phai 1a
cai & minh kiéu ngao, mic du chuyén nay khéng c6, chuyén nay dat khoat 1a khong c6, ma toi chi
no6i gid dinh thoi. Trén doi nay co6 cai gi hon qua vi La Han, ngay ban than qua vi d6 cling khong c6
1a cai gi dé minh c6 thé dua vao d6 ma kiéu ngao néi chi 1a ba cai thir tri tué tio lao, pham phu minh
tri tu€, chanh niém duoc bao nhiéu.

Tbi no6i cai nay hoi ac nhung van phai néi. Nhimng ai thiy minh hay 1am on nhé cai nay. Cai niém,
ci tué cia minh, minh c6 mang di duoc qua kiép sau hay khéng? Nhiéu 1dm 14 tro thanh 1 thir thoi
quen théi quy vi.

Chtr bay gid dém nay quy vi tit tho quy vi lam con cho, con heo thi cai niém né nam & dau, c6
mang no theo dugc hay khong, trir ra dic qua Thanh théi quy vi. Chir con khong thi bao nhiéu
phudc lanh pham phu ctr d6i doi 14 né da khac rdi. Lam on nhé dum cai do.

Nhiéu 1dm 13 gieo duyén cho doi sau kiép khac khi gip duoc Phat phap thi minh tu nhanh hon
ngudi khac, dung. Chir con chanh niém ma quy vi thiy n6 hay hay do, thang nay cua toi, mua ha
nay cua toi, troi, chanh ni€ém cua t61 hay qua, tri tu¢ cua to61 hay. Lam on nhé dum bao nhiéu cai do,
chi can cai chét xay dén 1a mat sach. Ma ndi 1 cach 4c nira 1 chi can cai gi d6 n6 gd vo dau minh
thi bao nhiéu tri tu¢, chanh ni¢m gi n6 mét sach.

Lam on nh¢ dim cai ndy, ai khong tin thi 1am thir di thi biét, coi t0i ndi sai khong. Chir t0i sg nhét
1a cim dau ma cii do. Quy vi noi khong, to1 s& mang theo. Dugc roi, dugc, by gio nho ai bén canh
minh ldy cai bia gd v6 dau minh 1 cai, neu ma khong chét, thi ké tir d6 vé sau ctr ngdi cudi cudi
cudi cudi hoai, hoi chir chanh niém né nam & dau?

Cho nén ctr nhé rang nhiing gi ta c6 néu khong phai 1a Thanh qua, Thanh tri thi n6 khong dang dé
cho minh ki€u ngao. Con néu d6 1a Thanh qua, Thanh tri thi khoi noéi 101, chuyén bac Thanh dé cho
nguoi ta lo. Con riéng cai chuyén cua minh thi nén nh¢ minh ¢6 thu¢c long Tam Tang di nita cling
khong phai la chuyén dé minh kiéu ngao. Vi sao? La vi chi can 1 sy ¢, su kién xay dén 1a mat sach,
chua ké chuyén tang thuong nay.



Quy vi n6i v6i toi quy vi thudc 1ong Tam Tang, thoi thi toi xin ndm tay quy vi ra sau he t6i hoi nho
quy vi 1 cau. Hoi nho xiu hira khong cho ai nghe hét. Quy vi thugc long Tam Tang nhung ma cai
nhan thirc ctia quy vi vé nhiing cai thudc long do co chic gidng voi nguoi ta hay khong.

Anh dirng c¢6 ndi véi t6i 1a anh thudc 1ong 8 cudn kinh, 15 cudn kinh 13 hét chuyén, khong phai nhu
vay dau. Boi vi Tam Tang dem so véi tri tu¢ Dic Phat chi la ba mia thoi quy vi, chi 1a ba mia thoi.
Mac du do6 1a 101 day ctia Ngai nhung chi 1a ba mia ctia Ngai thoi. Cho nén minh thudc long 1a thudc
10ng céi ba mia, bd café cia Thanh nhan thoi. Toi biét toi ndi cai nay nhiéu nguoi rat 1a soc, khong
¢6 1 cai gi @& minh thdy hay hét.

Minh ¢6 gidi, minh c6 thudc long kinh dién di nira nhung ma hé minh c6 1 ti phién ndo nao thi
minh phai hiéu ngdm 1a cai hiéu cua minh ¢6 van dé. Boi vi kinh dién ma minh hiéu ding y chang
nhu trong kinh thi minh d3 13 Thanh r6i. Cho nén minh khong c6 1y do gi ¢é minh kiéu ngao hét.

To1 da giang xong tinh giac asammohasampajanna.

Thé nao 1a 2 phap can phai tu tip

Chi - samatha va quan — vipassana.

Xin thua véi ba con 1 chuyén 1a t6i c6 doc cling hoi nhiéu nhiéu trén internet, rat nhiéu nguoi,
khong biét nam hay bic tong cho ring phap mon tué quan 1a do sau ndy Mién Dién ho bay ra, chtr
trong kinh dién chi c6 Tt Niém X thoi, Iy do 13 chir vipassana do bay gio minh ché ra. Téi xin
thwa véi cac vi 1a nguoi ta khong c6 doc kinh dién, kinh tang. Néu t6i khong 1am thi da phan phat tir
VN nhit 13 dén tri thire, v6 chua chi cam 2 cudn théi 12 Dirc Phat Phat Phap, rdi kinh phap ct voi
méy cudn thuc hanh gi do, lai rai vay do. Nhét 1a Dirc Phat Phat Phap rat 1a ndi tiéng, va ta biét ho
cho la du roi.

Mot 1a ¢6 nguoi ho cho 1a du ri, c6 nguoi thi tw cho ho khong cé thoi gian, réi xong. Roi cb ngudi
con té nita cho rang minh 14 cu si thi minh ¢6 quyén khong biét nhiéu vé gido ly. Tir d6 méi ra nong
ndi, ra sy tinh nhu vay do.

Cir ngdi hinh dung tuéng tuong, lau lau kiém cudn kinh 14t dai ra, 14u 1au kiém cudn kinh lat dai ra
glong nhu coi boi Kiéu vy d6. Coi kinh kiéu boi Kiéu lam sao cac vi ¢0 co hoi dé thiy rang cai
kiéu vipassana that ra da dugc nhic dén 2.500 may chuc nam vé trude. Bing chimg 1a trong Kinh
Thap Thuong, Ngai X4 Loi Phat Ngai di c6 néi dén kiéu vipassana roi nhung ma riéng minh thi
sao?

Minh dua vao dau? Sén cho tui hé 1 cau théi, d6 13 1 trong nhitng vi c6 tiéng tim ma di phan cai
cau d6 1a Thugong Toa Nhat T, & bén Bic Tong chua Gidc Ngd. Khong biét bay gio thugng toa con
giit suy nghi d6 hay khong. Thuong toa cho ring phap mén nay do minh sau ndy minh ché ra théi.
Ket vay do.

That ra vipassana nay la tén goi khac ciia T Niém X1r. Vipassana nghia ném na la quan sat, nhin
ngam 1 cach dic biét, 1 cach chuyén chu. Nhin cai gi? Nhin thén tdm, nhin danh sdc, nhin 5 uén,

nhin 12 xtr, nhin 18 gioi, nhin 4 dé, cai d6 duoc goi la nhin 1 cach déc biét. C6 nghia la minh quan
sat rnay cai thir ndy bang nhin quang ma trong klep truge day ching ta chua timg nhin nhu vay. Boi
vi néu minh d3 tirng nhin kiéu nay thi minh da di mat tiéu roi khong con ngdi ¢ day.

Cho nén chir vipassana c6 nghia nhu vy con chit samatha 1a sao?

Samatha — nghia den 13 su yén tinh, su ving ling. Nhung trong Phat phap chir samatha c6 nghia la
gi? Samatha & day am chi kha ning ling dong noi tim bang 1 trong 4 tang thién dinh tir so thién tro
1én.

Budc dau nho 5 chi thién ma khién 5 trién cai vang mét. Sau d6 1én nhi thién, tam thién, chi thién
giam dan nhung ndi tam van ling dong nho su vang mat cua 5 trién cai.

5 chi thién 1a: tAm, t&, hy, lac, dinh. Tam 1a sao ta? Trong budi giang nay t6i giang ludn cho nhitng
nguoi mu tit chua biét Phat Phap 1a gi hét, vi ho ma toi giang.

Tam ¢ déy 1a 1 trang thai tam 1y hudng toi dbi tugng.

Tt 1a 1 trang thai quan sat ddi tuong.

Trong kinh ¢6 vd tim ¢ day giéng nhu dong tac con ong tir xa né nham t6i cai bong thi trang thai d6
dugc goi 1a tAm. Con tir 13 giéng nhu dong tac bay quanh bay quanh cai hoa, minh thiy con ong bay



luon vong vong quanh cai hoa trude khi né dau xubng, no bay vong vong vong vong quan sat roi nd
dau xubng.

Tam 14 tir xa nhim t&i cai hoa, tir 13 quan sat cai hoa.

Theo tinh than cia A Ty Pam, tam tho, canh thé thi phai co tam, c6 tir dé 1am tron cai viéc biét
canh. Nhung khi tim vi t& hon, canh vi té hon thi ching ta khong can t6i.

VD dé muc hoi thd di, budi ddu minh méi tu thi minh con c6 cai dé ¥, con ¢o cai do tim, con cé cai
theo ddi hoi tha, chiing ta con can tam, tr. Nhung khi 1 ngudi di dac t6i nhi thién rdi thi ho khong
cOn can tAm, ho chi can t. Lén t6i tam thién thi khong con can tAm, t& 1 lac. Canh dé muc hoi thd
tu no co, tu ho biét chir khong con trang thai do tim, quan sat nhu trudc day nira.

Gibng nhu trude day chung ta con phai di kiém tim con bay gid n6 sin trong tai, minh tho tay 1a
dinh, tho tay 1a dinh. Pai khai nhu vay, hiéu ném na 1a nhu vay.

Mot nguoi khong c6 tu hanh gi hét van c6 tam tir, nhung tim tir cia ho khong duoc goi 1a chi thién
la vi sao?

Chd nay chic quy vi lam on doc lai dum t61, co nhiéu tranh ci khac nhau vé tac dung cua 5 chi
thién doi vdi 5 trién céi, co nhimg quan diém khac nhau. Thoi thi biy gio t0i danh phai lam cai viéc
cia nguoi lam thuong mai, nghia 1a t61 dé nghi quy vi phai di kiém dum cho t6i may cubn A Ty
Pam. Ma t6i noi khé cai 1a kiém cubn nao day, nén t61 danh phai gioi thiéu quy vi cudn goi la Triét
hoc A Ty Pam mdi in trong nude. Quyén do noi rat 1 rd vé cai nay.

Thi trong d6 chi thién nao ddi pho véi trién cai nao. TAm huéng tdm dén canh. Ta 1 sy quan sat
canh. Hy 14 trang thai vui. Lac 13 trang thai — 14y chir sudng thi nghe n6 ky nhung ma né vi té hon
cai vui. Lac vi té hon hy nha. Minh hiéu ném na di, hy 13 trang thai vui ctia tam khi ling dong phién
ndo. Con lac la cam giac thanh than, nhe nhang. Dinh la kha nang tap trung tu tuong.

O cac tang thién dau, cac tang thién thap, ngudi ta mdi can dén tam, tu, hy, lac. Nhung & cac tang
thién cao, tir tam thién trd di khong con hy chi con lac, tu thién thi khong con lac nira. Ma diém dic
biét khi khong con lac nira thi vi d6 cling khong con kha nang khé wu. Nhé nha.

Khé véi lac 13 1 cip, cho nén & ngudi nao ho khong c6 kha ning hy lac thi ¢ ngudi d6 ciing khong
con kha niang khé uu.

Cung nhu ¢ nguoi nao khong con kha nang thich tha trong 5 tran thi & nguoi d6 ciing khong con
kha niang bt man trong 5 tran.

bay la 1y do vi sao duc ai va san luén ludn di thanh cdp ¢ trong tri tué¢ giac ngo.

Béc Thanh nhi qua Tu Da Ham giam nhe rt nhidu dbi v6i 2 thir phién ndo 1a dyc 4i va san.

Duc 4i 14 niém dam mé trong 5 tran, con san 1a sy bat mén trong 5 trin. H& minh khéng con thich
trong 5 trin thi minh ciing khong con céi gi dé bat man trong 5 tran.

Lén toi qua vi A Na Ham thi vi nay dat han duc &i va san, khong phai 1a giam nhe ma vi nay vinh
vién khong con dam mé trong 5 tran nita. Do d6, vi nay ciing vinh vién khong con bat mén trong 5
tran nira.

Nén nhé, trén doi ndy chi c6 riéng canh tran méi dem lai cho ta sy bit man chir canh thién thi
khong. Nho nha, cai nay quan trong lim.

Trén doi séng phai c6 vui, c6 budn, phai c6 thich thu va bat man. Tuy nhién theo trong tinh than A
Ty DPam, trang thai bat man chi c6 & ngudi ndo con dam mé 5 tran. Toi nhéc lai, nhiing ai con dam
mé 5 tran thi ngudi d6 méi con bat man. Bat man day 1a gi, phai noi cho rd ludn, bat man & day la
tam san. TAm sdn & day 1a gi? TAm san ¢ ddy bao gdm cac trudng hop sau day: so 13 san, ghen, bun
xin, toan tinh, nhé mon, ich ky 1a san, hon gian 1a san, héi tiéc chuyén da lam, chuyén khong chiu
lam, chua lam thi ciing 13 san. Nhu vay 13 sin, tat, 1an, h6i — tat 1a ghen ti, tat d6, lan ¢ day 1a bun
xin, xan lan. Ganh ti 1a gi? Ganh ti 13 khong mudn nguoi khac duoc cai gi, con bon xén la khong
mudn minh bi mat cai gi. Nho nha, cai nay t6i néi hoai. Mot bén la mét, 1 bén la duoc, 1 bén 1a
minh, 1 bén 1a nguoi ta.

Nhirng trang thai ndy noi chung la san.

Tb6i nhéc lai ghen ti, bun xin, hon gidn, sg hai, bAt man, cai long mubn xua dudi, cai long mubn trdn
chay thay déu 1a san hét.



Ngudi nao con dam mé trong 5 tran thi ngudi d6 con ¢ 1ong bat man, con ¢ so hai, con co ghen
tuong, con c6 hon gian, nhé nha.

Cai nay t6i nhic di nhic lai, dbi voi t6i cai ndy vo cting quan trong, cho nén ké nio con thay thich
thu trong 5 tran, con thich nghe, thich nhin, thich ngui, thich ném, thich cham thi hay yén tam la co
ho6i khé tim ciia minh van con tring tring ra day. Con dam mé trong 5 tran thi dut khoat con bi bét
man, con s¢ hai. Cai do la chuyén bét budc phai nho.

Samatha & ddy 1a kha ning ling dong tu tuéng cua 1 ngudi da déc tir so thién cho t6i phi tuong phi
phi tudng. Tai sao n6 dugc goi 1a ling dong?

Ling dong thoi, boi vi n6 khéng ¢6 5 trién cai.

Khong ¢6 5 trién cai 1a gi? 1) Khéng con duc trién, khong con dam mé trong 5 tran. 2) Sén trién 1a
khong con bat man trong 5 tran. 3) Hon thuy la khong con cam giac luoi biéng hoic buon ngu - cai
nay ciing 1 1 thtr phién no. Nhiéu nguoi hiéu 1am tuéng day 1 1 tinh trang sinh 1y gidng nhu doi,
no, néng, lanh, khong phai. Hon thuy no 1a 1 thtr phién ndo. Boi vi vi A La Han chi ¢ dau, chi ¢6
mét, chi c6 moi chir vi A La Han khong c6 trang thai Lir dur, lit dit, suy nghi khong ra chuyén gi hét.
Khong c6, vi A La Han khéng c6 cam giac thém nam, thém dwoc ngdi, thém co chd dua, vi A La
Han khong c6 cam giac thém nhu vay. Cam giac thém do dugc goi la hon thuy. Cam giac thém
duoc nghi ngoi, thém duoc ngi lung, rdi cam gidc ké d6 1a cam giac budn ngi, goi chung 14 hon
thuy. Luoi hoac budn ngu goi la hon thuy, vi A La Han khong con. Vi A La Han chi c6 mét méi, vi
A La Han biét rang cai lung ctia minh bay gid n6 can trai dai 1én 1 chd nao d6 hoic co 18 bay gio
minh ngdi thi s& bét mét, bay gid minh dimg yén lai di s& bot mét, hodc trudng hop nay cé 18 minh
nén di 1 chut xiu cho céi bung né nhe 1 chut, cai do co.

C6 1 lac ndo d6 vi d6 thdy than ctia minh nd can c6 nhitng xé dich, can c6 nhiing thay doi tu thé
sinh hoat nhung ma cam giac ludi biéng, budn ngii, thém cai chd nga lung, thém ci chd nghi thi vi
A La Han khong c6. Nhé cai d6 nha. Ngay ca vi déc thién cling khong c6 cam giac d6. Ly do 1a vi
d6 khong con hon thuy nira.

Duc trién 14 niém dam mé trong 5 duc. San trién 13 sy bat mén trong 5 duc. B4t mén 13 gi ndy noi
101, khd ghé ludn. Tic 1a ghen tudng, so hai, hon gian déu goi 1a san hét. Con ludi biéng, budn ngi
13 hén thuy. Vay 1a 3 trién rdi, tirc 1a duc trién, san trién, hon thuy.

Cai thit 4) Trao héi. Trao & day 1a phong dat, héi & day la hdi han. Tiéng Pali uddhacca 1la trao cir,
phong dat, con kukkucca 13 hdi han, né déng nghia véi chir nita 1a vippatisara.

Trao hbi nghia 13 vira trao ctr vira hdi han.

Trao cur 1a sao? Trao ctr 1a nguoi khong c6 kha nang tap trung tu tudng, tdim phong tan lung tung,
goi 1 phong dat. Trong kinh c¢6 vd giéng nhu 1 hon d4 ném vao déng tro, tro bay 1én loan xa. TAm
khong tap trung lang xang, lang xang, lang xang nhu vay, khong tap trung goi la trao cur hay la
phong dat. Hoi déy 1a sy ray rat, sy tiéc nudi va hdi han vé& nhimg gi minh d3 lam va khéng lam,
tiéng Pali goi 14 katamatam katam akatam, My kéu 13 done undone, nhitng chuyén minh d3 lam va
nhiing chuyén minh khong chiu lam.

VD nhu minh néi uéng qua trude khi me mat, tai sao chi 1 ciu do khong ma minh khong chiu noi,
tai sao chi danh cho me miy ngay chdm s6¢ minh khéng chiu vé. Khong 13 me tai sao lai noi duoc
cai cau do troi? Tai sao minh c6 thé lam duoc cai chuyén dé ha troi? Do goi la héi han chuyén minh
da 1am. Con héi han chuyén minh chua 1am hoic khong 1am di giai thich roi.

H&i han ¢6 2, héi han chuyén minh da lam hoac khong chiu lam. Hai cai nay cdng lai dugc goi la
trao hoi, tire 14 trao cir va hdi han.

Nhu vay trong 5 trién cai minh théy 1a duc trién, san trién, hon thuy trién, trao héi trién, va cudi
cung la hoai nghi.

Nghi day 1a hoang mang, ngd vuc. Hoang mang & day c6 nhiéu kiéu hoang mang 1dm. Hoai nghi 13
hoang mang ngd vuc thiéu niém tin.

Minh di t6i ngd 3 duong khong biét 1a queo phai hay queo trai d6 ciing la 1 sy hoang mang, nhung
cai hoang mang nay né khong phai 1a phién ndo. Roi minh khong biét rang trong kinh day nhu vay
c6 dung hay khéng, cai nay mét a. Hodc 1a su phu ctia minh, khong biét su phu minh day c6 dung
khong ta? Ong phap su, nha su noi vy c6 dung khong ta? Thi d6 ciing 14 su hoang mang ngd vuc.



Hodc 1a minh tin thay, tin dao nhung ban than minh ¢ hiéu dang hay khong, khong biét minh hanh
nhu vay c6 ding hay khong? Do cling 1a 1 sy hoang mang ngo vuc.

Thi cai hoang mang ngd vuc nao ma n6 lam cho minh cang tu cang t¢ di, thi cai hoang mang ngo
vuc d6 khong nén co. Con cai hoang mang ngd vuc khong lién hé gi dén chuyén tu tap thi khong
sa0. Hoi ndy t6i noi rdi, minh cam mén do 1én minh khong thiy né ghi xuit xa, minh khong biét
day 1a d6 Tau hay d6 My. Minh cAm moén d6 1én ma khong biét cai nay qua date chwa, n6 hét han sir
dung chua. Thi cai hoang mang ngd vuc nay khong anh huéng dén chuyén tu hanh cia minh.
Nhung ma c6 nhitng hoang mang ngd vuc ma n6 ¢6 anh hudéng. Té6i vd minh nghi ngd phap mon
hanh tri, nghi ngo su hudng dan cua su phu, lac d6 phai 1am sao? Phai lap tirc di giai quyét, phai lap
tuc di giai quyét. Chtr khong thé nao minh 14 1 hanh gia, minh di theo 1 con duong, 1 phap moén, 1
huéng dan ma ban than minh khong c6 tin, thi cr ngdy ndy qua ngay kia cir thic méc hoai thi
chuyén do6 khong nén. Céac vi nho nha.

Khong 18 tu tiép tuc v6i su hoang mang ngd vuc? Thay no6 ky ky 1a 1am on kiém nguoi hoi. 1 1a coi
kinh, do xét trong kinh dién, tai liéu nay no, con khong phai di kiém théy, kiém ban, kiém nguoi nao
minh tin minh trao ddi. Va nén nhé c¢6 truong hop ca 2 khong tim ra cau tra 10i nhung minh c6 dem
ra ban soan, trao doi thi né mé ra cho minh nhirng tia sang, nhiing goi ¥, n6 hay vay do. _
Cho nén trong kinh Pirc Phat Ngai méi dung chit kalena savana c6 nghia ding thoi nghe phap. O
day chung t61 bo chita dhammas. Hodc 1a kalena sakaccha ding thoi dam luan. C6 nghia l1a ngay luc
nao minh c6 nhu ciu thi phai lap tirc 1am lién Chtr kalena day c6 nghia la tuy thoi, ding thoi — co
nghia la ngay lac nao minh thiy minh c6 van dé thi lap tac giai quyet boi vi sao? Vi rat c6 thé dém
nay minh khong con song nira, minh sé& ra di voi ndi niém thic mac, hoang mang va nghi hodc thi
khong c6 tot. Nhé nha.

Cho nén c6 diéu kién, ¢6 su phu ¢ bén canh, thay cai gi ky ky ghi xudng, thay cai gi ky ky ghi
xubng, ghi trong cudn s6. Rdi mai ndy ndy minh cam cudn do di kiém ngudi ndo d6 minh dem ra
minh héi. Hodc 14 minh do kiém trong kinh sach. C6 cudn s6 d6 thi minh gip nhau minh bét néi
bay, bot néi chuyén tao lao, bot “tam™ lai 1 chit, cac vi c6 nghe khong? B 1a nho cai do.

Chtr con cir troi oi con gdp su con tinh hoi ma con quén rdi. Minh nghe 13 minh thiy nan rdi, nha.
Nhu vay nguoi do minh nghe 1a minh biét no6i thang ludn, theo toi, ngudi d6 that su chua dc 1ong
tu hanh d6 quy vi, chua doc 1ong. B6i vi néu ma ho coi vd cai bénh ctia minh quan trong thi luc nao
minh ciing phai chuén bi sén sang dé chira tri, lic ndo clng san sang dé minh mua thudc, lic nao
cling sin sang dé hoi han bénh ctia minh, béi vi minh s chét ma.

Con ddng nay minh thdy chuyén d6 khong quan trong cho nén minh méi quén trudc quén sau. Chir
néu minh bi bénh thtr coi, minh dau c6 quén trude quén sau nhu vay, minh that la ky, nha.

That ra ngdi nghi k¥ lai coi, ho coi doi song tam linh nhe hon doi song vat chat rat 13 nhiéu. Boi vi
thoi gian, cong strc va tién bac nguoi ta d6 vo cho vat chit chtr khong al db v0 cho tam linh, tinh
than hét d6. VD nhu thinh cudn kinh vé&, chuyén thinh kinh 13 d3 ngan r0i, vé c6 danh thoi gio dé
doc hay khéng, rdi khi doc khong hiéu lai ngap up lai di ngti, mé phim ra coi, mé internet doc tim
bay tam ba. Kho kiém duwoc ngudi phat tir thiét tha cau dao giai thoat, rat 1a khé kiém, rat 1a kho
kiém nha.

C6 nghia vi s¢ sanh tir, vi s¢ dt, vi sg vo minh, vi s¢ ta kién ma nghién ctru kinh dién, roi thic méc
lap tirc di tim sach, di tim kinh, di tim ban, di tim thay dé ma hoi, rat 1a hiém, rat 1a hiém. ching ta
n6i tu vay chir chiing ta coi doi séng tdm linh nghéo nhu réc vay. Cai d6 1a cai bi trat nhu vay.

Céi d6 1a n6i thién chi d6 nha. Thién chi 1a kha ning ling dong tam ctia ngudi déc chimg tir so thién
cho to1 phi tuong phi phi tuong. Vi sao co su ling dong do thi da giai thich r0i, nho tu tap 5 chi
thién cho nén bo duge 5 trién cai va vi sy vang mit ctia 5 trién cai nén tim tu cia minh tam thoi an
tinh. Tam thoi ¢ day 1a gi? Tam thoi & ddy c6 nghia 13 trong luc ndo ma ta con dang nhép thién thi
tam ta yén tinh. Mai nay t6i luc ta hdp hdi ma ta khong 1am mat ting thién da dic thi minh s& sanh
vé ¢di Pham Thién. O d6 thi c¢6 2 tha phién nao ma minh khéng c¢6 nira d6 1a tdm san va duc ai. Duc
ai va san trén cdi Pham Thién khong c6.

Vi duc ai khong c6, khong con dam mé trong 5 tran thi 1am sao c¢6 bat man 5 tran dugc. Cho nén hé
déc thién rdi, dau so thién cling vay, so thién sanh vé ¢di Pham Thién rdi thi c6 2 th phién ndo tam



thoi ving mat. D6 1a so thién con 1én t6i ¢di trén thi khoi néi ri, 1én ¢di nhi thién, tam thién, tr
thién, ngi thién, phi tuéng phi phi twong xt. Nhat 1a ¢5i phi tuong phi phi tuéng xt nd 1au cho dén
84.000 kiép trai dat, hét 84.000 no trd xudng day thi moi chuyén né y chang nhu cii, giéng nhu soi
liéng dudi ao béo vay d6. Co nghia 13 liéng xudng nghe né ret ra rdi khép lai nhu cil.

O day ciing vay, 84 ngan dai kiép nghe thi 1au nhung that ra trong cai dong chay mién vién thién thu
ctia dong sanh tir thi 84 ngan cha 1a cai gi hét quy vi, chang 1a cai gi hét. Co ngudi hoi toi, vay chir
su dya vao ddu ma su ndi 84 ngan dai kiép su néi 1a {t? Toi noi thoi gian co 2: thoi gian vat 1y va
thoi gian tam ly.

Thoi gian vat ly 1a thoi gian minh dya trén déng hd, thoi gian minh dya trén cudn lich, thoi gian
minh dya trén mau 14 trong rung, trong vuon thi goi 1a thoi gian vat 1y, thoi gian minh dya vao
xuan, ha, thu, dong, vao 2 con nudc 16n, rong, dua vao mat trang, mat troi, ban ngay, ban dém, dua
vao cai dong hd. Po goi 1a thoi gian vat 1y.

Con thoi gian tam 1y 14 sao? Thoi gian tim 1y 1a cam nhan ctia minh vé nam, thang dai hay ngin, n6
rat 12 bat dinh va t6i ¢6 lam chtng minh cho ho thay. D6 1a xin héi ho vay cht néu quy vi néi 84
ngan dai kiép 14 14u, thi cho t6i hoi cai nay, khong can tra 101, vé nha suy nghi coi lau hay mau. D6
1a néu bay gio co 1 co hoi dé quy vi dugc huong su sung suong vui vé cua 1 ong tién, cua 1 ong
hoang trong sudt 84 ngan dai kiép, 84 ngan kiép trai dat roi sau d6 cac vi phai doa xuong dia nguc,
chiu ndu trong chao dau thi xin hoi 84 ngan lau hay mau. Trong thoi gian minh dang song véi 84
ngan d6 minh cr canh canh canh canh, dau du, cr nhé vu bo v6 chao dau thi quy vi ty hoi 1ong di,
84 ngan nod lau hay mau.

Trong khi d6, minh ngdi khéng, minh khong lam vd, khong lam so sanh thi thdy n6 lau thiét. Chang
han c6 ngudi & bén Pire ho hoi t6i, ho néi ho rat muon hoc Phat nhung ma ho thay thoi gian lau
qué, ho ngan. Toi nhé toi da tra 101 thé nay, toi néi: “6ng nghi vy 6ng thiy n6 ngin a, gia sir nhu
bay gid 6ng nguyén thanh Phat ong phai tu toi 80 a tang ky 6ng moi thanh Phat”. Nhung ma sau 80
do la 6ng thanh Phat, roi 6ng nlet ban, ha, vinh vién khong bao gid quay lui v6i thé gidi sanh tir
nita. Boi vi niét ban khong c6 ndm trong ndm thang, thoi gian, xuan ha thu déng. Niét ban coi nhu
v6 han dinh. Cho nén Iy 1 cai hiru han ddi cai vo han thi t6i thay hinh nhu 13 n6 ré do.

Réi t6i con boi thém 1 vd nira, 6ng nghi lam sao néu bay gio 6ng c6 80 a tang k}‘/ dai kiép dé ong
sdng nhu Ngoc Hoang Thuong Dé, ong séng nhu 1 vi dai Pham Thién, séng nhu Ac Ma Thién Ti
sung sudng cuc ky, song véi tat ca nhitng gi 6ng dam mé thich thu nhét. Sau 80 dai kiép d6 thi doi
doi 6ng s& chim séu trong hoa nguc thi 6ng nghi di, ong nghi doi doi vinh vién chim sau trong héa
nguc voi chuyén 80 a tang ky ma 6ng song nhu vua thi ong tu nghi di, 80 a tang ky nay c6 lau
khong. Chur rleng to1 ma noi, néu ma t6i biét rang sau 80 ngan tri¢u ty a tang ky nira, ma trong sudt
thoi gian d6 t61 séng nhu tién vay d6, nhung ma sau 80 ngan triéu ty tc kiép vay do, t6i s& doi doi
vinh vién nam trong hoa nguc thi toi théy con sb thoi gian t6i 1am tién do, toi thdy rat 1a ngan. Trong
room c¢6 nghe kip khong ta? Quy vi c¢6 hiéu duogc cai d6 khong? Thoi gian 1au hay mau 1a do minh.
T6i nhic lai don vi cho d& hiéu 1 chut. Sau 1 ty nim sdng nhu ong hoang thi cac vi s& doi doi di vao
dia nguc, thi cac vi thay 1 ty né lau hay mau? Con t6i, toi khong yén tam, 61 khong yén tam vai 1
ty ndm do. 1 ty ndm do t61 xin ndi rd nha, 1 ty ndm do6 cuc ky ngan ngui, rat 13 ngin ngii, vo cung
ngan ngui. Trong khi d6 bay gio nguoi ta bat minh, trra ning chang chang ma n6 ¢4t minh ¢ ngoai
dong tréng dé minh chiu ning chi c6 3 t1eng dong ho 12 minh thay no6 dai ¢& nao. Hodc 1a bay gio
t61 dem t61 cot quy vi toi tha xubng giéng, cac vi tuong tuong 3 tleng ddng hd dudi giéng tbi tim
mu mit cac vi nghi 3 tiéng no 1au hay mau. Chir con dbi nguoc lai 3 tiéng d6 ma dit quy vi di choi
chd dep, cho dn ngon, gid mat trang thanh thi 3 tiéng chang 1a cai gi hét, nh¢ nha.

D6 14 thién chi d6, bay gid noi thién quan.

Thién quan ¢ day chinh Ia sy utng dung, sy van dung chanh niém tri tué¢ dé quan sat than tam, ngay
hém qua t6i néi roi.

Vipassana chi nhim dén 2 chuyén, dung niém dé biét than tdm dang ra sao, dung tri dé hiéu chung
1a gi. Nhu vay thoi, 1 cai 1a how is va what is, chi vay thoi chir khong co cai gi ghé gom hét quy vi,
chi biét chit how va chit what théi.



Ngay chua biét dao minh thiy minh 13 thing T¢o, bay gid co nguoi chiri thang Teo, thang Téo nd
dang di, n6 dang gian ne, c6 nguoi khen thang Téo, ting qua thang Téo, danh cho thing Téo 1 sy
tran trong, thang Téo thdy vui qua, n6 khoai qua. Nhung bay gio lai khac.

Bay gio trong cai nhin cta 1 hanh gia, thing Téo né thay rang cai ma goi la Teo d6 no chi la sy
cong huong, nd chi la su 1ap rap cua 4 thir thién, ac, buon vui qua ting lic. Cai thién hoi ndy nd
khong mat, d6 la cai thién cua v thuong, cai sat na no mat roi. Cling vdy, cai ac hoi ndy no co thé
khac bay gio, r0i cai budn cai vui ciing vdy. Budn vui cua 5 phut trude day khong phai 1a cai budn
cua bay gio.

Théng Teo nd thay 5 trén doi khong c6 cai gi goi la Teo hét, Téo @6 1a do thién ha khong biét dao,
ho gan gheép, ap dat chir that ra thang Teo no 1a dd rap. Va téi dd néi 100 tridu 1an d6 1a khong hé c6
chiéc xe trong déng phu ting, khong hé moén phu ting nao trong 1 chiée xe. Vi sao? Vi dugce goi 1a
chiéc xe 1a khi nao nhirng mon kia dugc rap lai kia, con bay gio nguyén dbéng dang ndm 1 nui nhu
vay thi hoi chiéc xe nim & dau. Cho nén khéng c6 chiéc xe trong ddng phu ting va khong hé c6
moén phu ting ndo trong chiée xe.

Trong room c6 nghe kip khong ta?

Thién T& Niém X@ 1a vay do, sbng cham lai dé thay rd, hdi xuwa minh khong c6 niém, minh khong
6 ngo cai gi n6 dang xay ra, con by gio minh c¢6 niém minh thay rd, minh thay 13:

Thién la gi? La 6 can biét 6 tran bang tam lanh. Ac 13 6 can biét 6 tran bang tAm xau. Vui 1a 6 cin
biét 6 trin nhu y. Budn kh 6 tran bét toai. 6 tran bat toai ndy ¢ dau né ra? La do nghiép 4c ma ra. 6
tran nhu ¥ do nghiép thién ma ra.

Béy gid minh v& so dd nguoc lai — v& miii tén.

6 tran bat toai do 4c qué khtr tao ra, 6 tran nhu y do thi¢n qua khtr tao ra, va ngay doi nay, thién doi
nay s& tao ra 6 tran nhu ¥ cho kiép sau, 4c doi nay s& tao ra 6 tran bat toai kiép sau. Chi vay thoi,
hanh gia 1am on tir sang dén chiéu, c6 nhiéu cach quan sat chtr khong phai theo cach quan sat cua
t61. Nhung day 1a cong thirc nhé la qua that khong co thang T¢o nao hét, sudt ngay chi c6 4 cai do
théi THIEN, AC, BUON, VUI — BUON, VUL THIEN, AC. Bén cai nay nd ctr xoay quanh voi
nhau.

Con ai hoc A Ty Pam hai t61 vay chur vo ky nam & dau, toi mét 1am méy bd a. Khong chiu hoc, hoc
16m chom nghe nguoi ta hoc thi moc cai tiéu hoc ra cii mét 1im. Trong nguyén 1 ngay chi nhé 4 cai
nay thoi, con 3 cai vo ky khi nao anh gioi toi noi cho anh nghe nha.

Thién quén ¢ day 1a Ta Niém X c6 4 dé& muc Than, Tho, TAm, Phap.

Than quan 1a dung niém va tri dé ghi nhan sic uan.

Tho quan 1a ding niém va tri dé ghi nhan tho uan.

Tam quan 1a dung niém va tri dé ghi nhén bdn danh uan.

Phap quén 1a ding niém va tu¢ dé ghi nhan ca 5 uan.

C6 nghia 1a quy vi nhin k¥ lai, T Niém X1 1a gi ta? Toan by Tt Niém Xt la dung niém va tué¢ dé
ghi nhén 5 uan dé biét rd no 1a gi va dang ra sao what is va how is. Chi vay thoi. Biét ching duoc
cAu tao bang gi, hién dang hoat dong ra sao dé thay ching do cac duyén ma co, co roi phai mat, tirc
thay dugc ban chat ‘duyén khoi, tam tudng trong 5 uan.

Biét 10 cai nay la sac phap, sdc phap gdm c6 4 dai, chi vy thoi, con 24 cai duoc sanh ra tir 4 dai ma
n6 rét rao vay thoi.

Tat ca nhimg cai biét dua trén hdi trc, kién thuec, kinh nghiém, khai niém, y tuong chi vay thoi.
Hanh uan 1a khia canh thién 4c cia mdi tAm, cua m01 sat na, cia mdi khoanh khic tAm 1y. Thic uin
chi don gian 1 cai biét cua 6 can thoi, cai biét rat 1a don gian goi 1a bare knowing, d6 1a cai biét —
biét 1 biét, con thién dc né ndm bén hanh uén.

1:39:32

Con cam giac dé& chiu hay kho chiu ndm bén tho uin, con minh biét n6 theo kiéu gi la tudng uan.
Toi nhéc lai 1 1an nita, con mat cua toi la sdc uan, t6i nhin thiy cai ly, céi ly ciing 13 sic luén. Con
mit 1a sic phép, cai ly ciing 1a sac phap. Tai sao t61 nhin dugc, t6i phai c6 cai tim chu, cai blet cua
nhan thire — cai blet ctia con mét duogc goi 1a thirc uan. Cai biét cua mat + ban than con mat 1a sac
uan. Nhu vay mubn nhin thay 1 cai gi d6 trude mat 14 toi phai c6 thirc udn — tirc 13 nhan thic + sic



uan — 1a phai c¢6 con mit, tirc 13 thic udn va sic udn. Pu chwa? Chwa. Tdi nhin cai gi do, ngay
khoanh khic d6, khong truéc khong sau, ngay luc d6 ludn, khi toi nhin thdy ly do, t6i cam giac dé
chiu hay kho chiu thi cai d6 1a tho un va t6i nhin t6i biét d6 1a cai ly chir khong phai cai to, nha.
T6i nhin t6i biét n6 1a cai ly va t6i biét n6 bang thuy tinh chi khong phai bang nhua. Tai sao toi biét
16 né bang thuy tinh chir khong phai bang nhya? D6 1a twong uan. Tai sao t6i biét d6 1a cai ly ma
khong phai la cai t6. Do 1a tuong uan.

Roi tiép theo hanh uan 13 sao? Hanh uan 1a toi nhin cai to do toi bat man hay 1a dam mé do6 1a bén
hanh uan. Hodc t6i nhin c4i d6 ma t6i khéi 1én tam thién thi d6 chinh 1a hanh uan, hodc t6i nhin céi
ly d6 t6i khéi 1én tm lanh thi d6 1a hanh uén, t6i khéi lén tAm é4c ciing 1a hanh uan. Thién 4c néi
chung 14 hanh uéan.

Nhu vay ngay trong dong tac nhin thoi, chi dong tac nhin thoi thi phai can dén 5 uan roi. Cai biét
clia mit 1a nhan thirc két hop v6i con mit 13 sic uan dé thay ra vat gi do. Cai cam gidc lac nhin thy
chinh 14 tho uin, ma t6i nhan biét né 1a cai gi thi do la tudng uén, con khia canh thién ac trong lic
nhin d6 14 hanh uan. Trong room c6 nghe dugc khong ta? Cac vi c6 nghe khong?

Nhu vy bita nay t6i d noi cho cac vi nghe vé chi va quan. Sin ddy t6i 6n ludn, chi & ddy chinh 1a
dinh trong tam hoc, quan ¢ day Ia tu¢ trong tam hoc. Khong cé kha nang tap trung tu tudng thi tué
ding ¢ dau, n6 dya vao dau n6 lam viéc? Cho nén chi - samatha c6 2 cach hiéu. Mot trong 3 loai
cling 14 samatha, chi riéng cac tang thién tir so thién tré 1én méi duoc goi 1a samatha. Cac vi nhé
dum cai nay nha. Chéng han hdi ndy toi n6i chir thién nhan, cé chd dinh nghia thé nay, co chd dinh
nghia thé kia. That ra n6 c6 2 nghia — 1 chit ¢6 toi 2 nghia, thi minh phai biét thoi, minh khong thé
nao lo mo rdi mai mét doc kinh minh ndi dién 1én, minh néi a sao ky vy ta, sao thién nhin ma co
nghia nay. D6, nhd nha!

Chit sampajanna ciing c6 2 nghia, nghia 1 1a chanh niém & trong tiéu oai nghi, nghia 2 1a 4 loai
samjanna hdi ndy minh hoc rdi do.

Tiép theo chit samatha, chit samatha ciing ¢ 2 nghia tiy lac ma hiéu, c6 chd 1 trong 3 loai dinh
cling la samatha.

Thé nao 1 2 phap can duoc bién tri? Bién tri 13 parinneyya.

Tha‘ing tri = tri nhan dién.

Bién tri = tri nhan xét. C6 2 phap can phai bién tri 1a danh va sic.

Toan bd vo luong vii tru trong doé c6 vo luong ching sinh, minh théy 1 cai la toan bo, 1 cai la vo
luong, khong bo sot cai gi hét. Vo luong vil tru va tit ca chung sinh trong d6 déu gom gon lai trong
danh va sic. Danh ¢ ddy 1a tAm hon, tAm linh, tinh than gdm 1 tdm biét + tdm s& 1a nhimg khia canh
tam ly tiéu cyc hay tich cuc.

Tam sé gébm 3 phan: phan trung hoa c6 13 tdm sd, phan bat thién gdm 14 tAm s, phan thién gdm
25 tam so.

Goi 1a 1 tAm bAt thién c6 nghia 13 cai biét (tdm + 13 tdm s& trung hoa + 14 tAm s& bt thién).

Tam thién chinh 13 ci biét: tim + 13 tdm s6 trung hoa + 25 tAm s& thién.

Céac vi hiéu chwa? Céc vi hinh dung ra, cac vi v€ dum t6i di, toan b chiing sanh vii tru chi gém 2
thir Danh va Sic cong lai. Danh gdm c6 2 phan 13 tim — cai biét va tdm s - khia canh tam 1y tiéu
cuc hay tich cuc.

Tam s& gdm c6 3 phan: trung hoa, thién va ac. Trung hoa 1a sao? Trung hoa 14 nhitng khia canh tim
Iy bat budc phai c6 moi noi, moi lac gidng nhu: di nodi nau canh thi 1a canh khoai, canh trai hay
canh rau thi luc nao niu canh ciing co mudi va nude hét. Po goi 1a trung hoa. Thanh phan d6 goi 1a
thanh phan trung hoa. Trung hoa gidng nhu trung 1ap vay do, no khong dimng vé phia nao hét.

H& néu canh chuyén dau tién 1a phai ¢6 mudi va cé nudc, con chuyén anh ¢ xai bot ngot, anh co
xai nuéc mim, nudce trong gi d6 1a chuyén cua anh, nhung ma chuyén can ban cai chat trung hoa c6
nghia 13 cai chéat nay n6é khong ngon, khéng do. Noi canh phai ¢ mubi va c6 nude, ndi canh ma
ngon tuyét dinh tran gian di nita thi cling phai c6 nudc va c6 mudi. Boi vi khong cé nude va khong
c6 mudi thi sao goi 13 canh, nha. Nh¢ cai nay! Céi trung hoa 13 nhu vay do.



Con cai 4c 6n nam phia sau nay né. Vd minh noi tim thién thi chuyén dau tién tim la phai c6 cai
biét trude cai dd, con ban than cai biét d6 1a thién 4c thi phai tuy thudc vao tim so nao di chung véi
no.

D6 1a tam thién: cai biét + 13 tam so trung hoa (13 cai nay bét budc phai co, vi khong c6 né thi dau
goi 12 1 cai tim). Nh& nha, giéng nhu nau canh thi phai c6 nuéc va mudi vay do. Cai biét + 13 cai
trung hoa, 13 cai trung hoa la gi ta? Cai nay t6i chi ndi mi€ng thoi, ba con vao doc sach thém nha.
VD nhu sy hudng tdm t6i canh, hudng tam déi tuong roi quan sat déi tuong, roi su chu V, su ) V...
tat ca khia canh d6 duge goi la tdm s& trung hoa.

Tam thién 14 cai biét + 13 tAm s& trung hoa + 25 tm s thién.

Tam bét thién 1a cai biét — cai biét chi c6 1 théi ma s& di minh hoc minh thiy 121 tAm, rdi thdy ¢
89 tam, r0i ¢6 chd A Ty Bam ndi ¢6 6 tam thoi, tirc 1a nhan, nhi, ty, thiét, than va y thuc, c6 6 thirc
thoi. Noi vay cling diing, hodc minh n6i gon lai chi c6 tdm thién, tdm ac va tam trung ky thoi cling
dung. Hodc minh chi néi tim chi c¢6 1 théi ciing diing, d6 1a tim chi biét canh. Con noi tim c6 2
cling dung la tdm pham va tam thanh.

Nhu vy noi tim c6 1 1a gi? La tam chi biét canh thoi. TAm chi c¢6 1 13 sy nhan biét dbi twong duoc
goi la tam gi thi phai dua vao 3 khia canh sau day:

1)  Cai biét dya vao giac quan nao, tirc than kinh nao.
2) Cai bi¢t ay ghi nhan doi tuong gi trong 6 tran.
3) Tam sé nao di cung voi cai biét ay.

VD tim nhan thirc, thir 1 cai tim 13 biét, cai biét d6 phai dua vao than kinh thi giac. Cai biét nay
nhim t6i d6i tugng gi? N6 nham t6i dbi tugng canh sic — tirc ddi twong dé minh nhin dé. Nhimng
tam s& nao di chung véi tdm nhan thic? Chinh 1a 7 tam so bién hanh: xuc, tho, tudng, tu, nhét hanh,
mang quyén, tic ¥.

O day minh thay 16 rang duoc goi 1a tAm pham hay 1a tAm thanh ciing vay.

Béy gio minh néi tAm pham di — tim tham, tdm san. D3 noi tim tham la phai hiéu ngam, chd dya
cua tam tham la phai la séc, y, vat chir khong phai mét, tai, mii, ludi ma 1a sic, y, vat. Thur 2 1a né
biét canh gi, n6 biét canh sic, canh thinh, canh khi, canh vi, canh xuc hay 13 canh phap. Tht 3 14 da
n6i tdm tham 1 dt khoat né khong biét canh vi vat chat rdi d6, tim tham né phai biét canh phap
kia.

Sén day toi noi ludn, ngudi khong biét A Ty Pam cr nghi rang toi nhin cai hoa dep toi thich nhu
vay thi t6i thich cai d6 13 do con mit cua t6i. Khong phai. Trong A Ty Pam néi khong phai nhu vy,
trong A Ty Pam no6i con mit ciia minh no 1 tdm khong thién khéng ac, né nhin cai hoa 1a né chi
chup hinh thoi. Roi nd moi chuyén thong tin dir liéu d6 vao bén trong cho thing y y thue lam vige. Y
thirc & ddy gdm tudng uin va hanh uan. Tai vi anh chup hinh la thuc uén, cai biét ctia con mat chi
chup hinh théi. Anh tuéng uén va hanh uén 2 anh ndy méi ghé. Anh tuéng uan anh noi cho biét rang
day 1a hoa hdng, cai hoa nay 1a cai hoa rét 1a ndi tiéng trong thé giéi hom nay. N6 duoc nhimng
ngudi yéu nhau ting nhau, n6 13 cai hoa biéu tuong cho tinh cam ndng chay, no6 1a cai hoa dit tién,
n6 1a cai hoa nhap cang, né 1a hoa hong bach, hong nhung, hong do, hong tim, hong xanh gi dé, bla
bla .... P 1a tudng uan bao tin.

Qua t6i hanh uén, hanh uin quyét dinh 1a thich hay khong thich, nhin cai hoa bang tim thién hay
tam bAt thién.

Nhin bang tdm thién 14 sao? Anh nhén thrc chi chup hinh théi, anh chuyén v6 trong thi anh hanh
uan & trong moi bao cho biét 1a chiéu nay c6 hoa dep dé cing Phat roi, luc d6 anh biét cai hoa d6
bfing tam lanh. Minh dang kiém hoa vé cung Phat, minh c6 1 ban Phat that 1a trang nghiém, that la
dep mit cho nén 1a minh nhin cai hoa minh nghi chidu nay c6 hoa cing Phat rdi. Minh néi theo
ngdn ngit binh thudng nhin hoa bang tim lanh chir that ra khong thé nao nhin bang tim lanh hét.
Mot 1an minh quyét dinh ddi twong d6 tot hay xau dé minh thich hay ghét, cac vi biét cai process —
cai dién bién tdm 1y nd phai dién ra t6i rat 1a nhiéu loat. Cai tir ngdy xtra ngdy xua trong nudc toi
hoc, Ngai Hoa Thuong Ngai xai chir tim 16, boi vi Ngai dich sat chir vithi trong tiéng Pali, ngudi
My dich 1a process, ngudi Pire ciing 1a process c6 nghia 1a dién bién hay qua trinh.



Dién bién cia 1 khoanh khéc tim 1y khi minh nhin thiy 1 c4i hoa ma dién ra 1 quéang rat 1 dai ma
minh khéng c6 ngd bai vi cac vi tudng twong dum toi di, 1 sat na 13 bao nhiéu, thoi gian 1 nhay mat
c6 toi hang triéu sat na tim sinh diét, nhanh 1im quy vi. Cho nén minh vira nhin thay 1 cai gi d6
théi, con mat nd chup hinh, thi ngay dfmg sau do, toan bo dir liéu nd duoc chuyén vao bén trong hét.
Chinh khoa hoc hom nay ciing nhin nhén 1 cai gan giéng nhu vy, mic du khoa hoc hom nay chua
dat toc d6 nhanh nhu Phat phap nhung ma ho ciing nhin nhan 1 chuyé¢n 1a khi tay ta bi danh thi tin
hiéu @6 chuyén vé trén ndo bd trung wong, rdi tir ndo bd trung wong chuyén xudng chung ta méi co
phan tng. Va ngudi ta con cho biét 1 chuyén nita 14 nhitng dong tac nao ma ta thudng xuyén tp
luyén thi chinh nhitng dong tac d6, néo bo nhén dugc nhanh hon nhirng dong tac binh thuong.

Cho nén minh thiy 1 ‘nguoi gioi vo, ho phan Gmg nhanh vi ho tap luyén thuong xuyén, khi ho can
nhac cai chan lén, nhac cai tay 1én, ho can dua cai cho 1a ho chi muon la dugc, muon 1a dugc. Lénh
truyén ctia ndo bd xudng nhanh hon nguoi binh thuong.

Trong 1 process tAm 1y, khi ma t6i nhic 1 cai gi d6, cai khoanh khic dau tién nhin chi 13 nhin, t6i
khong biét gi hét nhung ma sau khi chuyén vao bén trong y thic d6, bat ddu né 1am viéc né. N6
phan tich day la cai gi, céi gi.

VD nhu hém truge lic ¢ Virginia toi nho co dung vd nay. Hai vo chdng dang ¢ trong nha, thi 6ng
chdng 6ng nghe on 40 éng méi kéu ba vg ra coi cai gi. Ba vg ba moi vo noi rang 2 thang Mé dang
noi chuyén. Mot hdi 6ng chong dng nghe um sum qua ong moi hoi ba vay chir tai sao 6n qua vay?
N6 néi chuyén 6 on qua. Ba ra méi noi la a tui n6 gay 1on. Ong chdng ong biét tleng Spanish — Tay
Ban Nha, 6ng m&i ra ong nghe cai gi ong trd vo noi, troi dat oi né gay 16n vu tién bac ma khuya rdi,
gio ndy ma né con dimg cdi um sum khong ai ngi dugc hét.

Céac vi co biét khong chi nghe on thoi — 13 10 tai, d6 1a thirc uan, nhung ma biét 16 d6 1a tiéng
Spanish, khong phai tiéng Anh tai Duc, My ma ho phén biét day khong phai tiéng My, day la tiéng
Spanish — tleng Tay Ban Nha, d6 minh thdy d6 14 tuéng uan. Roi ho méi buc minh 13 i sao khuya
roi ma 2 thiang giic nay n6 khong chiu ngii ma n6 lai di cdi 16n, lac d6 qua téi hanh uan roi quy vi.
Cho nén cai danh sic n6 tinh vi nhu vay do.

Bay gio chiing ta n6i vé& danh thoi. Danh ¢ ddy gdm 2 thir 1a tm va tAm sé. TAm chi 14 cai biét thoi
— bare knowing, cai biét don thuan théi, nhung né cong véi cac tim sd, ma tim sé gém co 3. Do 1a
tam s& trung hoa, tam s¢ thién va tam so bat thién. TAm s& trung hoa luén luén cé mat ¢ tdm ac va
tam lanh, riéng 14 tdm s 4c chi c6 mat ¢ tam ac, 25 tam so lanh chi c6 ¢ tdm lanh.

Danh phap gom c6 2 1 tim va tdm sé. TAm chi gom c6 1, chi 1a biét canh thoi chir khong co gi hét.
S6 di nguoi ta chia ra tim lum 14 121 va 89 13 ngudi ta cin ¢t vao 3 cai hdi ndy t6i noi do. Can cir
cai biét nay né dya vao biét ddi trong gi va tim sé ndo di chung véi nd. Nho cai do!

Tam s¢ trung hoa luén luén c6 mat moi noi, moi lac, vo diéu kién. Con tAm s& bat thién gém co 14
chi c6 mat & tam bat thién. Tam s& thién chi c6 mat & tim thién.

Danh bét thién 1a tim + 13 + 14

Danh thién 1a gdm tim + 13 + 25

Séc phap 1a tat ca nhimg gi ta goi la vat chét tho hay té. Tho la dé thiy, con té 1a kho théy, hoac
khong thay dwoc bang mit thuong. Hodc 1a tit ca nhimg gi nam ngoai danh phap thi la sac phap.
Trong doi khong c6 cai do, hé nam ngoai danh phap 1a sac phap, nam ngoai sac phap 1a danh phap.
Néu n6 1a cai gi thi chi ¢6 2 pham trit d6 thoi. Nhé nha!

Séic phap can ban chi la 4 dai: bit: 1a cung, mém, nang, nhe, min, nham. Nudc: 1a tan chdy, ngung
tu, két dinh. Lira: 13 tit ca nhiét do nong hay lanh. Gid: 1a trang thai x€ dich di chuyén, lay 14t cang
phodng, ap suit noi chung.

Nhé dinh nghia nay, bai vi khi c6 hoc gido 1y thi ta s& thiy ring, khi ta h1eu duoc 4 dai theo dinh
nghia nay né thi minh méi ¢6 thé hiéu, a thi ra toan bo v try vat chat cau tao bang 4 cai nay. Con
néu chir nudc minh hiéu theo nghia long 1 chét rdi, boi vi trang thai két dinh gitra 2 nguyén tur nd
d3 1a nudce roi. Trang thai két dinh 2 nguyén tir, 2 phén tir, 2 quang tir, 2 dién tir, trang thai két hop 2
céi lai, trang thai d6 da 13 nudc rdi. O day minh hiéu nu6e theo nghia chét 1ong 1a chét. Con lira &
day minh hiéu theo nghia 1a 4m, nong, sang la chét roi. Lira ¢ day la tat ca cai gi thudc vé nhiét do
goi 1a Itra hét d6. Gi6 ¢ déy ciing vdy, gié minh khong thé hiéu theo cai nghia gi6 1a wind, 14 cai 1am



cho minh mat, minh lanh, bio td, hay 1a gi6 heo may 1a khong phai. Gié & day nghia 13 trang thai xé
dich, di chuyén, lay 14t, cang phé)ng, ap suét thi duge goi la gio. Dit la cung mém, nang nhe, min
nham.

Tat ca 4 dai ndy né chinh 13 nén tang chung cho tit ca cai goi 1a vat chit. Con tir 4 cai ndy né c6
thém 24 cai khac nira, thi 24 cai do la 24 céi phu thudc, 24 cai di ra tr 4 dai ma théi. VD nhu
hormon, sic t6 nam, sic td nit, cholosterol, cai d6 cling la sdc phap, nhiing thanh td vat cht di ra tur
4 dai chir n6 khong co6 gi dac biét. R6i kha nang, vd kha nang thich nghi cua vat chét, nhu minh ¢6
thé du bam, dong dwa ma khong rét, d6 ciing 1a trang thai cua sic phap, cia vat chat. Hodc minh
qua Mién Dién ma minh thdy c6 hon da thiéng & Kyaikhtiyo, né nam cheo leo & suon niii ma nd
khéng chiu rét, cai d6 goi 1a thich nghiép, khinh nhu. Khinh 1a trang thai nhe nhang, nhu 1a mém
mong, con thich nghiép 1a twong tmg.

Dé sic phap ton tai duoc thi cai d6 cling duge goi 1a sdc phap. Hoac xuat hién trang thai can cdi,

trang thai bién mét thi n6 ciing 1a sic phap. Ké 1a ké rong 24 thu sic tuy thudc vao 4 dai ma c6. Noi
chung 4 dai la cai nén cho 24 cai kia c6 mit théi. Nhu vay sdc phap — vat chit gdbm 4 nhan. Danh
phap va sic phap déu do 1 trong 4 nhan ma co: tién nghiép thién ac, tdm ly hién tai, diéu kién thién
nhién, sy hd tro tir cac dudng td. Dudng t6 & ddy 1a cac ngudn ning luong vat chat cho moi thtr, cho
mdi su vat.

Tai liéu cii goi 1a vat thuc nhung ma rat khong 6n, cho nén & day minh xai chit dudng t - nutrition.
Chir nutrition hay hon chit food.

VD nhu bay gid minh thiy, hé tim tham ctia minh con, h& minh con thich trong canh duc thi kiép
sau minh sanh ra minh méi c¢6 cac tdm duc gigi. Vd nhu bay gio vi toi c6 thich trong canh duc nén
kiép sau sinh ra t6i méi c6 tdm san chu, t6i thich trong canh duc wa huéng canh duc cho nén kiép
sau sanh ra t61 moi tiép tuc ¢6 tdm tham thich thu trong 5 duc. Chir con néu t6i 1a vi Pham Thién
tam thoi to61 khong c6 long thich duc, tam thoi toéi khong con tam san thi to1 sanh vé Pham Thién
chur t61 ¢ ¢61 duc, & dau co duoc.

Cho nén dé c6 duoc cai danh hay cai sic, hoi d6 gid t6i phai néi rd, khong it ngudi hoc A Ty Pam
chi duogc biét ring 4 diéu kién t6i vira ndi 13 4 diéu kién cho sic phap chir it ¢ ngudi nao biét duogc
rang 4 diéu kién nay 13 cho ca danh va sic luén chir khong phai chi riéng cho sic phép, kinh thua
quy Vi.

Bay gio di qua gid rdi, xin hen ngdy mai.

Bita nay minh di hoc xong danh sic, ngay mai minh s& hoc tiép v6 minh hiru i hay 1dm, cai nay
hoc hay lim. Néu giang sdu giang rong thi t6i e bai kinh nay dén ngay t6i man phan.

Chuc céc vi 1 ngay vui, 1 dém an lanh nhiéu mong dep. Hét.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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