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XVII. Pham Pao Hanh Patipadavaggo

(I) (161) Kinh Tém T&t 1. Samkhittasuttam-

Hom nay chidng ta hoc Phdm Pao Hanh Patipadavaggo nghia la con duwong hanh tri hay
duong 16i tu tap. O day bkc Thé Ton Ngai c6é nhiéu cach dé trinh bay hay giadi
thich vé@ con dudng tu hanh. Chdng han nhu trong day khong thdy Ngai nhdc vé
nhitng khai niém nhuv: gié¢i, dinh, tué, t¢ niém x&, bat chanh dao hay that giac
chi. Ma & day minh thdy Ngai dung nhiing tir dac biét khdéng cé 1ién quan gi dén
nhitng khai niém. Xwa gi® nghe néi tu hoc hanh tri 1la thdy hay nhic téi nhung &
day thi khdéng. N6 tuong duwong, tuwong tic, c6 nghia 1la cai nay chinh 1a cai kia.
pay 1la 4 kiéu tu hoc, kiéu hanh tri dé dan dén giadi thoat. Dau tu tap bat cw
phan nao trong 37 Phap Bd P& thi ciing khdng nam ngoai 4 truong hogp hanh tri duoc
Ngai néi dén & day.

1. Hanh khé dic cham: 1a nguoi nhiéu phién ndo ma ngd quyén ( tin, t&n, niém,
dinh, tué ) lai yéu. NEu c6 du ba la mat thi van ching thanh nhung ldc hanh tri
gap nhiéu kho khan va phai mdt nhiéu thdi gian méi ching Thanh.

Hang nay tu rat 1la cyc bdi vi c& bi 5 trién ndé quay. C& bi budbn ngd, dau nhtc,
té méi n6é quay cho nén bi phéng tam, dan vat, tiéc nubéi. Nghi ch& troi oi sao
cdi chuyén d6 minh khdéng 1lam, tai sao cé&i chuyén dé minh 1lai 1lam (do bi trao
h6i). Noi chung bi phién ndo c@ quay hoai do 5 trién né yéu nén luc tu rat la
kho ma dé déc ciing mat rdt nhiéu thoi gian.

2. Hanh tri khé khan nhung lic ching thanh lai mau chéng. Piéu nay ciing do ba la
mat tim kiém, nén tu khé khan nhung nhd 5 quyén vitng manh nén dic le. Hang nay
cling bi truc trac phién ndo tum lum nhwng khoéng cé mat nhiéu thoi gian. Trong
kinh vi du:

Giéng nhur 1 anh néng dan di tim con bo bi mat:

- Anh di trong ring ram va gap dc bo trong chd ram rap.

- bi trong chd khé di nhung gdp dc bo ngoai troi tréng.

- Pi ngoai chd thoang dang rong rai va gip bo trong chd ram rap: nghia la phai
chun v6 d6, ndm cai day kéo né ra ma suc vat né ngu 1ldm. N6 ngu nhu bd ma, minh
kéo n6 ma né ck cudng lai.

- Pi ngoai ché thoadi mai ma ciing gap dc bdo & chd tréng trai, dé dat.

Trong kinh vi du, anh néng dan tuwgng trung cho hanh gid. Bon con bo la 4 tang
Thanh tri. Con duong di va chd gap bo chinh 1a con dudong hanh tri tué quan.

3. Hanh tri thi dé dang, thoadi mai khéng gip kho khan. Nhung do 5 quyén non yéu
nén cudi cung ciing dédc nhung midt nhiéu thoi gian.

4. Hanh tri suén sé&, nam quyén vitng manh nén dic Thanh rat nhanh.

Do tu& co (cakka) la 4 diéu kién nén tang cho tam thic va cudc sinh t& cha mdi
nguoi la: song & dau, thuong gap ai, dugc nghe gi va thuong lam gi. Nén nén tang
tam thtc coa mdéi pham phu khong gidng nhau, du khi lam ac hay tu thién. Tu do
ki€éu vun bbi ba la mat clta moi ca nhan khong gidng nhau. Nén tu ching ciing moi
ngudi 1 cach nhung déu nam trong 4 truong hop vira ké.

Cho nén du cho & chung 1 nha véi nhau, cung cha cung me, cung mau md, téc ho, an
chung mam, nga chung chiéu. Du sinh do6i gi6ng nhu 2 giot nu6c di nita thi 4 cai
nay trong tién k1ep cia méi nguoi ciing khong gi6ng nhau. Nén bay gi¢ nhu chim,
dém vé chung 1 t6, chi séang ngay day 1la méi nguwdi 1 hudéng bay.

Do t& co méi nguoi khdong gidng nhau nén khi minh 1lam &c cling khéng gibng nhau.



Vi du nhuw: déu s6ng trong bat thién nhung cé nguwdi thi tham nhiéu, cé ngudi thi
san nhiéu.

Sau can tanh ching sanh:

- Tham nhiéu: 1a duc tanh.

- San nhiéu: nd tanh.

- Si nhiéu: don tanh.

- Tam nhiéu: dang tanh (vitakka). Tinh lang xang budng cai nay bat cai kia. Tinh
nay khéng phdi la thién ciling khoéng phdi la ac. N6 lam cho minh 1a loai nguoi
thiéu téap trung. C4i nay khdéng phdi la phéng dat.

Vi du: Ai r0 di lam phuéc cling nhao theo, ai rd di cau ca ciing nhao theo. Pang
hanh thién c6 tin nhdn ai rd di dang y ciing chay theo. bang di dang y ma co6 ai
kéu vé lam cébng quad, chui cau ciling chay vé lam. Pang chui thi ai kéu 1én thién
clng 1én theo...bai loai 1la cai téanh né lang xang nhuv vay, né khdéng c6 tap trung
cai gi hét.

- Plrc tin nhiéu: md tanh.

- Théong tué, minh triét: ngd tanh

b6 la noi téng quat. Noi chi tiét 1la: co6 nguoi cung luc manh mé& 1 vai dac tanh
nhu: tham nhiéu ma théng minh, san nhiéu nhung ciling nhiéu d&c tin. Nhuw vay noéi
chi tiét la 14y hang nay tron 1an vao nhau thanh mdy chuc truong hop.

Vi dau ma cé may chuc hang nay? La vi do 4 co tlkc 4 cai nén: sébng & dau, gap ai,
thuong lam gi, nghe gi (thoi nay con c6 doc website nao, nghe nhac gi, xem phim
gi, doc séach...thuwong dugc tiép thu cdi gi) => chinh vi diéu d6é nén anh sanh ra
thi anh thudéc cadi loai gi? Anh thuéc loai san nhiéu, tham nhiéu, diéc tin nhiéu,
tri tué nhiéu...

Tr 4 dan dén 6, tr 6 dan dén kiéu ac va thién khac nhau. T d6 dan dén khi tu
chitng ko giéng nhau:

- C6 nguoi khi tu khé thiét 1a& kho nhung ma déc rdt 1a nhanh.

- C6 nguoi tu kho thiét la kho nhung déc thiét 1a cham bi médt thoi gian. Ngdi vo
la budbn ngl, ngdéi vé la phéng tam nhé tam bay tam ba. Hodc ngdi vé la thém an,
bdt man (nuc qué, lanh qua, mubdi qua..) Ngdi khong cé niém hay dinh, héi thién
sy ma thién suv giai thich ciling khong hiéu nra...Nguoi nhu vay thi tu kho nhung
ddc nhanh nghia 1la trong vong 1 tuan 1& 1la déc cai rec.

- C6 nguoi tu 8 thang, 1 nam, 10 nam, ca doi, téi luc gia méi chiu dac. C6 nguoi
tu thi thodi mai 14m, ngbéi 2-3 tiéng ma phi lac tran tré&, nhung phai mat 30 nam
moi dac.

- C6 nguoi tu thi thodi mai, chi mét vai tiéng la da déc roi.

Khé & day la do phién ndo: nghia 1la ciing nhiét d6 dé ma nhiéu ngudi ng6i duoc,
con minh thi néng qua, lanh qua...Con lau hay cham & day la néi vé thoi gian.
Ting phut trong doi ta la nhing chuan bi cho canh giéi tai sanh, méi truong séng
va kiéu tu ching sau nay: Thich + céng diéc; Thich + Ac nghiép, Ghét + céng dic;
Ghét + Ac nghiép:

=> Nén m&éi tao ra cac loai ching sanh kh&c nhau. Trén b¢, dudi nwdc, an thit
sbng, an cé tuoi, an rong réu, bo bay may cwa, con 16n, con nhd, con cé 1l6ng,
con giap sat.

Thich an ngon lai c6 phuéc thi sé& lam nguoi cé 16c an. Thich an udng nhung thiéu
phuéc sé& lam loai an tap (polyvore, omnivore). Thich mac dep lai thiéu phuéc thi
lam loai sac s@&. Thich mdc dep ma cé nhiéu phuéc sé& la nguoi c6 diéu kién an
dién sang trong.

Chdng han nhu ba Elizabeth Taylor, ba c6 nhiing vién kim cuong to bang cai tring
cut, ba deo ma cai tay mudn cé tat 1ludn. Hodc ba Tong Khanh Linh, vg@ 6ng Tudéng
Gigi Thach - T6ng théng dau tién cla Pai Loan dan qudc. Coi nhuw kim cuwong cula ba
la ca r6, c6 thé cho con chau b&n bi choi ciing khéng hét. C6 nguoi giay cia ho
la mdy ngan do6i, c6 thé 1lam cai bado tang nhdé. Nghia 1la giay thap nién
50,60,70,80 vay d6. M6i thap nién choi khéng c6 nhiéu, khodng ching 1000 ddi vay
théi.

Ccon cé nhitng nguoi ma dép lao mang dén méc nd mong cé thé dem 1lay cao rau duoc.
Chinh 1a T6i h6i ldc & viét Nam mang ma no méong nhuw cai ludi lam. P6i dép t6 ong
da ré tién rbi, ma né bi det con phai 14y kém dé€ méc v6 dé xai. Cai nay la phai
trong méi truong sébng rdt la dac biét. RO6i1 nhv & nha qué cdi ao né rach roi
nhung khéong cé kim chi, phdi lay day k&m tam lai, bdi vi cdi 4o di lam rudng ma.
C6 ké ma ké an khéng hét ngudi 1an khéong ra. C6 ké di mua cai ao vé khdng dam
mac lan 2 bdi vi s@ ban beé, phdéng vién, bdo chi, truyén thanh, truyén hinh thay



roi mang nhuc bdi vi ndé néi minh méc 1an 2. Mé 1am nhung ma mic 1én 1én vay
thoéi, chi khéng dam mac ra duwong béi vi so nguoi ta thady nguoi ta chup hinh.

Tuy nhiing tht minh thich hay minh ghét méi gio, mbéi gidy, mdi phat. Tuy vao
nhitng cai d6 cong véi minh cé phudc hay khong cé phudc, né méi dan minh toi 3
c6i 6 duong. T d6 né méi dan téi ki€u hanh thién, lam &ac, kiéu tu ba la mat
khdong gidng nhau. Cho nén né méi din dén cai chuyén tu ching nén méi cé ngudi tu
khé ma déc nhanh, tu khé ma dic cham, tu dé ma ddc nhanh, tu dé ma déc cham.
(III) Kinh (163) B&At Tinh.

cling n6i vé 4 hang hanh gia. G day kho hay dé la do d& muc. C6 ngudi tu tap bang
cac dé muc khoé nhin, khoé ngti, khoé tim va mat thoi gian lau dai méi chung thanh.
Vi dy: dé muc tlr thi, d& muc thé truwgc. T thi 1la phdi nhin mdy cai xac banh
chanh té be, hodc truong sinh...thi méi chiu dic. C6 ngudi thi phdi quan 32 thé
trwvgc, nao la téc, 1léng, méng, thit, da, gan, tim, xwong, mat, dam, md, mau, mod
héi, phdn, nuwéc tiéu trong than minh. D6 nhai nha, 6i mira, phan, tiéu...h6i ham,
bdt tinh gom mudn chét thi méi chiu dic. Truong hgp ma phai tu dé muc kho tim,
ma ding that vi tl thi & dau ma ra. Con dé muc thé trugt 1la kho nglri, kho nhin.
0 day giadc ngd bang cach thdy mat trai cla thé gidi ma ching Thanh thi goi 1a tu
khé. Vi du: nhu quan thé trudc, niém d& muc chét, quan vo ngd vd thuong...Tu dé
& day la: tu ching véi dé muc sach s&, sung suwéng nhu 1lady hoi thé 1la dé muc tu
samatha déc thién rdi nhin vao cac chi thién dé thdy ra tam tuwéng rdi ching
Thanh trén cac dé muc ay.

Trong chi gidi cho vi du: nhu mét ngudi linh & chién truong cé khi dugc nghi
ngoi, c6 khi khéng duoc nghi ngoi trong chdé dang hoang mat mé trudc va sau khi
danh tran. Tu quéan la danh tran con hanh gid 1la 1 ngudi linh. Nhung c6 nguoi cai
dé muc la lam cho ho thodi mai ngay t& dau rdi. Nghe dé muc la dd thay sung
suéng, hit ra thé vé la déc thién so, nhi, tam, tuwdéng. Vang mdt 5 trién thi sung
swéng, suéng hon duc lac 1 ty lan.

Tai sao t6i noéi nhu vay? Vi minh thich trong duc thi minh huéng duc, mdéi 1an
minh huwdng thi minh thdy sung suéng. Nhuwng minh khéng c6é ngo cé nhiing hanh phic
hon duc lac rat la nhiéu. B&i vi mubén huwdng duc la anh phai kiém tim, phai sat
sanh, trém cdp, bi chang lwa, chay mau, dé 1&. R6i khi kiém khoéng dugc 1la khé,
kiém duwgc ro6i la anh phdi bdo tri, gilr gin ch& khdéng th6éi 1a ndé mat, ma né mat
lai 1a khé. Trong khi thién thi khéng co6, cai nguoi di kiém dé ching thién né
khéng c6 khé nhu nguoi di kiém duc. Hanh thién thi ai cé ba la mat nhiéu thi no
ddc nhanh, con ai yéu yéu thi dic cham vay théi.

Hanh trinh di tim thién lac 1la: sach, sang, swéng. Con hanh trinh di kiém duc
la: bay hay, bé béi, bui b&m, bé bon...Pén khi déc thién rdi, trén nén tang an
lac. Tai sao lai an lac? Cai duc n6é c6é cai ac nhuw vay né: di kiém né thi khoé ma
khi huwéng noé thi mét méi 1&m, phai hi huc. Téc 1la mudn &n ngon phadi ndu nudng md
hoi mdé ké. Tinh cam nam nit thi hon ghen, hdéi hop, hén hénh, hi huc...cling mét
1&m. Mudn c6 cai nha, muén c6é cai xe ciling mét kinh hoang 18m. Trong khi da cé6
roi, da coé vo dep, chdng ngon, nha to clra 16n...ma van tiép tuc mét. Duc lac khi
di tim cling mét, hwéng ciling mét, gil mét, mat cang mét.

Trong khi céi thién né khéng c6, luc di tim né ciing khéng nhoc nhan nhu duc ma
luc hudéng né ciing khdong c6 nhoc nhan mét moéi. Hoac luc bi mat, hanh gid vi 1 ly
do nao dé khong cé trao luyén nita hodc do phién n&do lam cho bi hoai thién. Ma
dén khi 14y lai ciing khéng cé khé, chi 1a né cham hay mau thdéi. LOc nhap thién
né dau c6 hi ha, hi huc, hén hénh trong khi bén kia thi phdi mang vac, n&u
nuéng, md hoi, md ké&. Thién 1la tim thanh than, luc dac dugc cling thanh than, ma
khi n6 mat tim lai duoc cling thanh than. Cai an lac cOa thién la sy vadng mat cda
phién ndo nén ndé sudéng.

Quy vi tudng tuwgng an cé cai banh xeo théi chu thién khi ma ho thdy minh &n ho
quai 1dm. C6 nhiing mén &n ma né thai cd lang: sau riéng, mam, kho...An xong md
héi md6 ké, an &6t hit ha...N6éi chung la tim mét, huwdng mét, gilr mét, mat cang
mét. Toan la tam bat thién khong, do minh hudng bang tam phién ndo nén né mét.
San day toéi néi luén, 6 cdp tam s& tinh hdo: tinh than, tinh tam, khinh, thich,
nhu, thuan.

Trong tam thién c6 cac tam s& nay nén dc yén tinh, nhe nhang, linh hoat dé thich
nghi. Tam ac khoéng cé duwgc nhitng khia canh tam 1y nay, nén khi séng ac dau véi
canh nhu y hay bat toai bang tam tham hay tam san, ta déu rat mét méi. Nén nguoi
tu dé & day la : dac thién samatha trudc rdi tir d6 tu quan vipassana.

B&i vi ho tu trén nén tang thanh tinh, 14y cai thanh tinh thdp lam cai ban dap



dé leo 1én thanh tinh cao hon. b6 la kiéu tu dé, tu chua didc ma da thdy sudng,
sach, sang. Con mdy dé muc ma & trén néi roi: quan bat tinh, quéan nham chan thic
&n, nham chan thé giéi, quéan vd thuong, niém sy chét...May cai nay mét méi 1&m.
0 Kinh nay ciing c6 4 truong hop nhu trén:

1/ Tu bang dé muc dep va dac cham : Tam ria xinh dep &n dién nhu y, vd trong nha
thom phtc mat lanh nhung mat thdi gian 14u.

2/ Tu bang dé muc dep nhung dadc nhanh: Cling ngdi trong phong may lanh, sanh sé&
nhung dic rat nhanh.

3/ Tu bang d& muc x&u va dac cham: nguoi 18y déng phan dé trudc mdt, chui vd nha
cau minh mdy md hoi khéng 18y d6 lam dé& muc roi dic nhung mat thoi gian lau

4/ Tu bang dé& muc x&u va dac nhanh: cling chui vao nha cau md hoéi md ke, 1ay do
lam d& muc rdi dic nhung véi thoi gian nhanh.

Xau la mat trai coha thé gidi. Pep & day la ho dic thién trudc rdi ho méi 18y cai
thién d6 lam cai canh danh sic dé ho quan chiéu tam tudng.

(IV) Kinh (164) Kham Nhan (1)

cling c6 4 kiéu tu tap:

1/ Tu ma thiéu nhan: tu kiéu lanh nang tim nhe, ciing c6 thé dic dao nhung day la
kiéu tu dé& c6 van dé (gap Phat thi tu, gdp quy thi tri). Ching han nhu néng quéa
gan may lanh vo, lanh qua gén may sudi vo, quan &o thi 18y cai loai vai thich
hop dé may vira van, an udng tinh toan... khi bi th& thach thi ludn cé phan wng.
2/ Tu v&i khad nang nhin gidi: 14y céng lam 1oi. La c6 gédng d6 md hoéi chiu dung
moi gian khé rdi tim trong dy con dudong gidi thodt. Trong lic gong nhu vay méi
thdy mat trdi clha doi séng ro6i gidc ngd, chiéng thanh.

3/ Tu bang cach nhiép phuc 6 cdn nhu nguoi 1lam viéc thudn héa tha dir: Tu kiéu
doéi ph6 gap gi xt& ndy. Khi ma 6 can tiép xuc véi 6 tran thi hanh gid nhu 1 nguoi
linh ta& xung hitu d6t. M&t nhin canh séc, tri tué lam viéc hét codng sudt. Tai
nghe, mdi ngli, lwdi cham, y suy tu la lam rec rec.

4/ Tu tap bang cach lam sach chinh minh khéng dé ta tu duy xudt hién: ling 1&
noi nay, ta biét riéng ta, mot cdi di vé, an ro6i chi biét nhin vao 1lo6ng minh ,
kiém soat chanh ta tuv duy. Kiéu nay bkc Phat goi 1la dao hanh an tinh. Kiéu tu
nay la khép cira phong the, khiém trinh chd doi dé coi dia nao la ta tuw duy,
chanh tuv duy xudt hién. Pay la kiéu tu lang 1&, dep cai chuyén 6 can qua 1 bén.
Khéng c6 vu mat lam gi, tai lam gi ma vi &y chi nhin vao long minh théi

Ta tu duy gom:

Duc tuv duy: thich tum lum trong 6 tran.

San tuw duy: bat mdn dd thk trong 6 tran.

Hai tuv duy: luén c6 long dap pha, chéng doéi, b&c hai ngudoi hay vat.

Chanh tu duy thi ngugc lai:

Ly duc tu duy (tam s& vo tham): khong cé long dam mé, lia bd long dam mé trong 6
tran.

V6 san tu duy (tam s& vo6 san): khong bat man trong tran canh nao.

B4t hai tu duy (tadm bi): khong nhan tam, khéng can tam nhin thdy sy dé nat,
hoang tang, sup d6. Khong can tam nhin thdy sy tén thuwong, bi xic pham cla nguoi
hay vat

Ch{* Dama trong Pali twong duong véi Tame trong tiéng Anh, My. Ch# nay cung ngi
can véi chir damma (nghia la dwgc dao tao, dwgc hudn luyén téi noi téi choén)
trong ch¥ purisadammasarathi. dammasarathi la nguwoi danh xe lanh nghé. Chi
purisa & day cé nghia la khoéong phdi la: trau, bo, voi, ngua.

Thong thuong nguoi danh xe (charioter) la danh cho nguoi diéu khién nhiing con
thd nhu: tuan 16c, ché tuyét, bo, ngwa, lira, la...

Phat 1a nguoi danh xe diéu khién c& nhan thién. Cho nén Ngai mé&i dwoc goi la
dammasarathi.

Riéng chi*r damma thdéi ma minh da danh 1 cadi vong lac dé xa nhu vay. Nhung ma néi
lac d& nhung ma can thiét, dé «cho ba con biét ngay nao ciing doc
purisadammasarathi ma ciing chdng hiéu chit damma 14 gi, sarathi nghia 1a gi.
Trong kinh néi chitr purisa la khdéng phai suc vat, khdéng phdi loai doa. C& chu
thién va loai ngudi déu dugc goi la purisa, khéng phdi nhiing con ma may nguoi
danh xe binh thuwong diéu khién va huan luyén.

(V) Kinh (165) Kham Nhan (2)

N6i dung giéng nhu 164, chi d6i khac 1 chat vé dinh nghia kham nhan. O Kinh 164
kham nhan 1a chiu dung véi nguoi, & kinh 165 thi véi méi truong séng gbébm thoi
tiét, khi hau, coén trung. Cling tu bang cach thu thac luc can va ciing déi phé voi



3 ta tu duy.

(VI) Kinh (166) V6i Cac Chi Tiét

Nhdc lai cac ndi dung trén va sdp xé&p kiéu nao t6t hon kiéu nao.

Sdn & day néi luén 1 chuyén, c6 nhitng ngudi tu nhu con doi ma néi nhu thanh:
Thoéi kho dé gi ciing la tu hét &, minh tu ma minh s¢ khé thi dau goi la tu. Nhung
ma ho quén 1 chuyén, nguoi ta dang néi dén cdi chuyén khac ch& khéng phai néi
dén cdi khé & kiép nay.

Khi Ngai xép hang phan loai goi y ta nh& dén kiéu vun bdi ba la mat. Kiép trudc
tu hanh ngon lanh nén khi tu ching ciing di theo con duong tét nhdt. G day khong
nén hiéu la kho hay dé trong hién tai. Ma la su chudn bi ngay tir khi tu tap ba
la mat.

Tic 1la trong nha minh, dka nao me cling thwong hét. Sinh nhat cla me d&a nao ciing
dem qua v@& cho me hé&t. Nhung véi tdm 1long cla ngudi me thi ba ndéi thé nay: Thang
Teo né cam tién ra ngoai né dat nhu: banh kem, hoa, qua rdi kéu ngudi ta dem toéi
nha n6é khoé biét 1a bao nhiéu. Con thang Ty sao ma nhin con ma rau qua di, cai
gl ma phdi ra ngoai rudng md cua bat 8c dé ndu mén nay mon kia. Anh em dira nao
cling quan 1la 4o lua con né thi minh m&dy xinh, phén khong a. Di nhién van c6 mon
qua cho me, di nhién sinh nhat rat 1la vui, anh em thwong nhau dum boc nhuv thé
tay chan. Me con gdp mat doan két vui vé khong cé gi hét. Khong phdi la me ché
nhung vi me thuwong me néi théi. Me néi mai mét nhé nha, nhin anh con d6, mai mét
ra lam cai gi gon gon la vui roi. Ch& con lan 16i ngoai xinh, ngoai dat thay né
tdi nghiép.

0 day ciing vay Phat khéng c6 ché ai hét, nhung vi 1 tdm long cla ngudi Me, cla
vi Chanh Pang Gidc nén Ngai phai néi thiét. Trong 4 kiéu tu nay rd rang la Ngai
khéng cé vui vé khi Ngai thay cédi chuyén cac dé tl minh di theo cai con duodng
nang nhoc va gian lao. Cho nén nhitng ngudi tu ba méi ho khong biét ho néi phéach:
Tu la phdi kho, tu la phai gian lao. Ho hiéu sai, nguoi tu khong so khé bai
nhung khéng ngu dén mic chi tim chd kho dé dut dau vao. Do nhadn va can (tinh
tédn) nén nguoi tu khéong s¢o khé nhung do tri tué nén nguoi tu ciling khéng dai gi
tim chd khé dé ganh chiu khé nan mot cach khéng can thiét.

Bay gi¢ t6i hédi cac vi minh ngdéi trong mat minh ng6i thién, tw nhién khéng chiu
chui ra ngoai néng chang chang cai dau choi nhu vay. Cai dé khéng goi la tri,
mac du ngudi tu khdong nang, noéng, doi, bénh khong thubc, lanh khdong c6 gi dép.
Phai néi la nguoi tu phdi c6 tam ly can truong nhu chién si, phdi cé kha nang
d6. Nhung c6 diéu kién, tranh dugc thi tranh ch midc gi di hanh kh6é chi. Minh
trung dao cht dau phai 1a khdé hanh.

Cho nén & day Phat day: hanh khé so ra thua hanh d&; ddc nhanh t6t hon dac cham.
(VII) Kinh (167) Sariputta Va Moggallana.

Kinh 167 va 168 la ndéi vé kiéu tu ching cla 2 Ngai Xa& Lgi Phat va Muc Kién Lién.
Hai vi hdéi nhau va nho vay ta moi biét dwoc kiéu tu va ching cla hai Ngai.

Ngai X4 Loi Phat héi Ngai Muc Kién Lién: xua gi® chiung ta van hanh khé dic dé,
hanh dé ddc khé. Thi hién gid thudc truong hop nao trong 4 truong hop do.

Ngai Muc Kién Lién cho biét : & 3 tang thanh th&dp thi Ngai da tu dé& ma déc cham
(SUKHAPATIPADA DANDHABHINNA), nhung & tang La Han qud thi Ngai da tu kho déc
nhanh (DUKKHAPATIPADA KHIPPABHINNA). Con Ngai Xa& Lgi Phat thi & 3 tang thanh
thdp, Ngai thudc truong hop hanh dé dac cham (SUKHAPATIPADA DANDHABHINNA) nhung
& tang La Han qud thi ngai da tu hanh dé dic nhanh (SUKHAPATIPADA KHIPPABHINNA).
Xin nh& gium chit dé da n6i & trén (it phién n&o, dé muc dep). Chir khé (do nhiéu
phién ndo, dé muc xau, nhu niém su chét...)

Ngai Muc Kién Lién cham la do dinh qua manh thiéu quan binh nén da bi hoén thuy
tkc tinh trang budn ngd nghiém trong.

Con Ngai Xa Lgi Phdt cham la do tri nhiéu phai phan tam. Ngai Xa Loi Phdt da dac
La Han chi bang cach ding nghe Phat noéi phap cho 6ng cau cia Ngai. Cau Ngai Xa
Loi Phat tén la Truong Trado( Trdo la cai moéng, ngl trdo, bach c6t trdo cla Mai
Siéu Phong dé t&r cua Pong Tao Hoang Duwoc Su. Trao la mong, Clku Am Bach COt Trao,
la 1 phan cla Clru Am Chan Kinh) tiéng Pali goi la Nakha. Biét dwoc Kim Dung ciing
la 1 cai lgi. Ong nay thi khéng cé lién quan gi dén Mai Siéu Phong hét, 6ng nay
la truwéc, con Mai Siéu Phong la doi nha Téng ma ciing la do bia ma ra.

Tlc la O6ng Cau rudt cla Ngai lai khoe vé&i Phat: 6ng noi trén doi nay 6ng khéng
tha thiét cai gi, khéng c6 gi lam cho 6ng vui nita hét. Phat héi 1 cau théi: rang
nguoi khong thich tht gi hét nhung nguoi c6é ldy lam tam dac véi cai chuyén khong
thich gi hay khéng?



- Xwa nay ta khong biét chuyén gi dang xay ra trong than tam minh.

- Khi biét dao r6i thi ta biét cdi gi né dang xay ra.

- Nhung ma & mic r6t rdo nhdt ta ciling phdi biét ludn cd cai tam, biét dugc cai
gl dang xay ra ( tic la cai tam biét).

Ngai Xa& Loi Phat dic la dac chd nay: tic la minh #thich hay minh néi 1la minh
khong thich. Minh phai biét 1ludén cd cai minh thich cla cai minh thich. Phai biét
2, 3 16p nhu vay. Tikc la 6ng Cau ndéi la : khéng thich cai gi hét. Thi Puic Phat
hoéi thém 1la: o6ng néi la 6ng khdéng thich cadi gi nhung ma éng cé biét cai téam
trang ma khéng thich gi d6 hay khodng?

Ngai Xa Lgi Ph&t dac nhanh 14m, t&c 1la 3 tang thanh dau 1a 2 vi gidng nhau.
Riéng & tang La Han thi khac nhau.

N6i vé Ngai Muc Kién Lién khi dic Tu-Pa-Hoan thi Ngai budn ngd thuong xuyén, do
dinh manh qua ma khi thiéu quan binh né tao ra hén tram. Khi ay Plic Phat biét
day la dé t& hang dau vé than thong. Vi nay du phudéc va di duyén dé dugc DBlic Thé
Ton dich than kém cap twng 1i tuwng ti. Ngay trong dém Ngai Muc Kién Lién dang &
trong ritng thi Pic Thé Tén tir trong chua xudt hién ngay trong ritng chd Ngai Muc
Kién Lién dang & va Ngai m&i kém.

Ngai thdy Ngai Muc Kién Lién dang budn ngd nghiém trong ndng né, thi Ngai méi
chi: x8i nudéc lanh, xoa boép tay chan, nhin 1&én dém nhdp nhay doéi mit, niém dé
muc anh sang, tam niém minh dang s6ng & ban ngay ch& khéong phdi ban dém trong
rieng téi. Xong rdi Ngai méi hudng dan ting budc lam sao c6 dugc nhi thién. ROi
tr nhi 1én tam, ti tam 1én tu.

Ngai huwéng dan ting budc ting budc nhu vay, dé muc: dat, nwéc, 1lkra, gid, xanh,
vang, dé, trang, hu khdng, anh sang. 6 mbéi truong hop nhu vay tu lam sao la cla
bac ha can, tu kiéu nao la clha bac trung can, cla bac thuwgng can. Nhw Ngai Muc
Kién Lién phai theo d& muc thuong cédn, cé s&@ truong nang khiéu vé dinh. Ngai kém
tng budc nhu vay nén khi ma dac rdi thi Ngai Muc Kién Lién 14 dé nhdt than
théng va Ngai da tung néi nhu thé nay: NEu néi mét cach chon chinh va chinh xac:
Ta la vi dé t&r duy nhdt duoc Thé Ton hudéng dan ting budc, tung budc mdt trong
cai con duong tu chung.

T6i néi lai 1 1an nita: dé va khé & day la do d& muc, do phién ndo. Thi hai dung
c6 nghe Ngai Xa Loi Phat, Muc Kién Lién néi c6 chit kho chir dé rdi minh tuwéng cai
khé cai dé d6 giéng minh.

Vi du: nhuv Ngai Xa Loi Phat khé do dé muc hay phién ndo. Con minh ciing vay khé
do dé muc hay phién ndo. Gid dinh nhu khé la do phién ndo di thi phién nédo cada
Ngai Xa Loi Phat chut xiu a, phién ndo cla Ngai nhuw kiéu nha giau dét tay. Con
phién n&do cla minh 1la 1 déng rac. B&i vi Ngai tri nhiéu phién n&do it, truwong hop
nhv Ngai ma 16 c6 goi la phién ndo nhiéu thi cadi nhiéu cla Ngai la cdi nhiéu cula
nguoi sach sé.

Nhv anh néng dan va anh céng nhan méc céng, minh kéu ngung tay 1én an com. Thi
anh noi minh may toi do qua dé toi lam sach toéi mdi &n. COn cai nguwdoi nha giau
ndy gio 6ng dang tia kiéng minh kéu 6ng vO &n, thi 6ng méi noi dé toi di ria tay
roi méi vo6 an. Thi minh nghe 2 6ng déu di rt®a tay hét minh kéu 0 2 6ng nay do
giéng nhau. Khong c6 giéng nhau. Cha kia mang giay Y, non My, ngadm Xi Ga...Con
cha no thi mdc xa 16n, 4o ba 16 dang méc céng dinh tum lum. Thi cai rkra cla cha
nha giau khac cha méc cdéng cha.

(IX) Kinh (169) V&i Mot vai N6 Luyc 1:

V6 hanh (asankhara) & day nghia la khong tén stc, khdong mét méi.

Hiru hanh (sankhara) & day nghia la tén cdng, mat nhiéu cdng suc.

1. Tu dé& muc xau, nam quyén manh, chiéng dao ngay doi nay nhung cé ti vat va.

2. (Nhu s6 1) la tu dé muc xau nhung nam quyén yéu kém, chét r6i vé Tinh Cu mdi
chi*tng La-Han.

3. Tu dé& muc dep, nam quyé&n manh. DPac La-Han doi nay mot cach mau chong, dé
dang.

4. (Nhv s6 3) la tu dé muc dep nhung phdi vé cdi Tinh Cw m&i ching La-Han.

Chia khoa dé hiéu bai kinh nay 1a dinh nghia: vé hanh la gi, h#u hanh la gi.

Vdé hanh sankhara & day nghia 1a khong tén sikc, khéng mét méi. HIu hanh SANKHARA
& day nghia la tén céng, madt nhiéu coéng stc.

Tai sao lai c6 4 hang nay: B&i vi tuy kiéu tu ba la mat.

Ma ba la mat dwa trén nén tang nao? La dua trén tl co: kiép truwéc anh s6ng nhiéu
& dau, anh thuwong gap ai, anh thuong nghe gi ro6i tlr d6 anh thuong nghi gi.
=>Chinh t& co né sé& day anh vd lam hang nguoi nao? Cai nao manh, cai nao yéu



trong 6 hang. Tl d6 n6é méi dan dén chuyén anh tu ba la mat kiéu gi. C6 nguoi thi
nghiéng vé gidi, c6 ngudi nghiéng vé dinh, tué. C6é nguoi thi thich b6 thi, cé
ngudi thich phuc vu, cé nguoi thich nghe phap, cé nguoi thich cung bai cau
nguyén.

C6 tu va thich hay ghét cai gi, khong tu md thich hay ghét cédi gi. Chinh chuyén
nay né dan dén chuyén anh vun bdi céng dic, kiéu tu cha anh n6 méi dan dén
chuyén mai nay anh dac dao anh dac kiéu gi.

C6 nguoi gdp Phat chua xudt gia da dac La Han. C6 ngudi xudt gia rdi thi déc La
Han. C6 nguoi chua xudt gia ma da dic mdét méd 2 hodc 3 tang thanh réi khi xuét
gia moi dic sach s&. CO nguoi chua xudt gia khéng dac gi hét. Vao xudt gia roi
méi ddc 4 tang. CO truong hop gdp Phat rdi nhung khdong xudt gia, chi trong hinh
thirc cu si rdoi déc La Han sau d6 niét ban ludn. Hodc c6 trudong hop gap Phat rbéi
khong déc gi hét, chi 1a gieo duyén théi...Pd th& hét, ch& dung c6 tudng gap
Phat rdi ai ciling dac La Han.

Chidng han nhu Pic Phat Thich Ca Mau Ni, X& Loi Ph&t, Muc Kién Lién, Anan, Ca
Diép. Cac vi nay da gap rat nhiéu vi Phat nhung do hanh nguyén 16n nén cac Ngai
khong dic gi hét.

(X) Kinh (170) Ga&n Lién COt Chat. Yuganaddhasuttam.

N6i dén 4 hang hanh gid do Ngai Anan thuyét. Di nhién ciing theo nhitng gi da nghe
tr boc Phat.

1. Tu Samatha (chi) truéc r6i méi tu Vipassana (quan) sau.

2. Quan trudc ma chi sau.

3. Chi quan song tu (YUGANADDHA)

4. Thuan quan khoéng cé samatha.

Trong kinh doan th& 4 trong chinh tang c6 ch* DHAMMUDDHACCAVIGGAHITA & hang thua
4, am chi cho viéc hanh giad vuwot qua dugc 10 tiéu phién ndo. H6m nay 1an dau moi
nguoi dwoc nghe: 1 ty ngudi goi day la tuy phién ndo nhung toi dich la tiéu
phién ndo 1la vi sao? (UPAKKILESA) ma hanh gia vipassana thuong gap phdi trong
chinh céai tiéu phién nfdo dy chi c6 diéu th® 10 1a phién ndo that sw. Con 9 diéu
kia la nhitng thién phap hoac séc phap.

C6 nghia hanh gid thdy d6i khi minh c6 hao quang, ma déi khi cé hao quang thiét
(sdc phap). Hodc cai hao quang doé ngudi ngoai ho nhin ho thdy, hodc chi c6 1
minh hang giad thay tho6éi, b&i vi do cai tam né yén tinh thi ty nhién né nay ra
anh sang d6. Cai anh sang dé ndé chi la sic phap thoéi. con truong hop ma né khéng
c6 ma chi do minh ngd nhan, twdéng twong thoéi ro6i minh hoan hi.

Khi tu dang phap mén TG¢ Niém X{& hanh gid cé ldc thay: niém tin, tri tué, slc
tinh tan, chanh niém cha minh, hao quang, kh& nang khinh than (thay minh nhe nhu
dang lo ling). Nguoi da duyén chiéng thanh khi thdy hién tuong dac biét nay van
binh than gilt chdanh niém di t&éi. Ké thiéu duyén sé& khéng gap mudoi thlé nay hodc
c6 gap thi sinh long dam mé.

Tc la hanh gid thdy cai niém cda minh tu nhién ngon lanh hon bao gid hét. Cai
tri tué cha minh ty nhién né sang bimng ra, n6é hiéu duwgc nhiing chuyén ma trudc
day minh khdéng c6 hiéu. Nhu tdéi c6 twng biét 1 chuyén nay:

C6 ba Phat tr do6 di vao chua nghe giadng bdé Thadng Phap Thap Y&u Luan, nghia 1a
gom gon 7 bd A Ty Pam, 9 chuong. Cac vi cé biét 1a 99% ngudi Phat t& Nam Tong ké
cad chuv Tang néu khéng hoc can ban thi nghe cai dé chi c6 ngu coi nhu ngay bé
tuong, bdi vi cai d6 né ngd da 1a&m, né 1la 1 loai thudc nga.

Tham chi 1 6ng vua Tich Lan ngay xwa bi mat ngd coi nhu thay chay, bac si ché.
Cudi cung c6 ngudi mach 6ng: coi nhuv chuv tdng c6 oai luc, Phat phap cé oai luc
chita lanh cho 6ng. Thé 1a chu tang méi dem cai tang A Ty bPam dé giang cho vua
nghe. Thi mé&i giang co 15 phuat la 6ng ngay ntt twong ludén. Trong khi cé ghi rd
la giang cho 6ng nghe la cittayamaka, t&c 1a phdn néi vé& tam phap trong bdo A ty
dam tht 6. Chang nghe dwgc c6 may phut la chang chiu khéng thau 1la chang di mat.
Ma thay lam phién chu tang qua thi ong hdéi chuw tidng la tai sao vay? Tai sao ma
lai cébng hiéu ghé gom.

Cac vi giai thich rat 1a don gian:

1. Noi theo kiéu binh dan khéng mau meé 1la chi can ong nghe va o6ng doc déu déu
véi ching téi la da da ru em vao ha.

2. Nghe néi sau sic nhu vay, cai tam o6ng dan chit vao cai 1loi gidi thich chi
tiét do thi 6ng sé& tim thdy 1 cai sy ém dém téi thiéu, ching &y dd dwa nguoi roi
cudc chién roi.

3. Khi ma tam thanh than thi cai than ty nhién ndé relax, né budng tha. Va budng



tha & day ciling la cai kiéu dé di vao coi la.

Cho nén cai ba nay trudéc day bad da doc, da hoc. Khi ba vé ba doc quyén Théng
Phap Thap Yé&u la coi nhuv nang chi luwét madt 3 giady la nang da chim vao dai dinh.
Ay vay ma khi nang di tu T&¢ Niém X&, ai ngdi hit vao thé ra hit vao thé ra. Ty
nhién nang nhé lai ba cdi vy ma tam tham c6 8. Tai sao tham thi néi dai 1a tham
chr n6éi 8 14 sao?

La béi vi dva vao 3 khia canh: tho hi hay tho xa, cé ta kién di cung hay khoéng,
tv phat hay la bi tac dong.Tam biét canh chi cé 1 ma tai sao ké tam 21 hoac 89
la sao.

Ngay xwa dén gi® ba nghe ma ba khong c6 hiéu, ba gidong nhu vit nghe sam. Nhung
ma ty nhién ba nh¢ lai cai vu d6é rdi ba hiéu rdt la thoai mai, rat 1la dé dang.
Thi ba tuwéng ba dic rdi, khi ma ba trinh véi thién su thi thién su néi chua co
ddc dau. Bdi vi cai d6 la do cai tam cla ma ladng xudng, truong hop dé goi 1la tuy
phién ndo hay tiéu phién ndo. C6 nghia 1a khi cai tam cda anh né lidng la tu
nhién né séang bung ra.

Vi du: nhu cadi h6 dé né den thui thui lui do nuéc cbng xa& vo6 trong dé. MOt ngay
kia khi cbng ngung x& vao trong d6 roi qua vai tran muwa nuwéc né sach dan. Tu
nhién mét ngay minh nhin xudng duwgc dudéi day, thdy c6 1a& muc, vé lon, vo chai.
Chi vi nuwéc cbng dd ngung xa vao d6 cdng véi nuéc muwa néd lam cho sach 1 phan.
Thém blra nay khéng cé gidé, khdng cé séng gon lan tan...Tat cd nhitng diéu do la
diéu kién toét dé ta nhin dugc day ho.

Xwa gi®d minh sdéng lat dat, buén bat, bit budn. Bay gi®d tu nhién chanh niém 1
ngay 2 ngay, 1 tuan 2 tuadn, 1 thang 2 thang la ty nhién né lédng. Ma khi né lang
thi tw nhién cai tri tué né lam viéc to6t hon, niém né manh hon, dinh né toét hon.
Than tam ty nhién cé niém c6 dinh thi ndé ty nhién ciling nhe nhang thanh than 1la
minh cé cam gidc né nhe thdi. Khi ma cai hon vui thi xac nhe, hon budn thi xac
né nang, chi don gidn nhuv vay ma khong biét ci tudng la dic vay do.

Thi & day Ngai moi xai chir Dhammuddhaccaviggahita, nhdc lai gém 4 hang:

1. Chi trwéc quan sau

2. Quan trudéc chi sau.

3. Chi quan song tu

4. Thuan quan khdng c6 samatha.

Nghia 1la chi tu T& Niém X&, khong c6 vu ma: xanh, vang, ddé, tréng, hu khéng, anh
sang. Tuy nhién bén thién chi thi van dé phién ndo & d6 la 5 Trién. COn bén
thién quan thi phai néi 1a hanh gia hdu duyén gap dé 1a 10 cai tiéu phién néo.
Tai sao goi la tiéu? B&i vi no khdéng chinh thic goi 1la phién ndo. Khi nao minh
dam mé & trong dinh manh, tué manh. Thdy minh hay thi cdi dé méi goi 1la phién
ndo ch& ban than cai dinh manh, tué manh né khéng phai la phién néo.
"Dhammuddhaccaviggahitanti samathavipassanadhammesu
dasavipassanupakkilesasankhatena uddhaccena viggahitam"

Chitt uddhaccena & day la su phong dat truéc sy am anh cla 10 tiéu phién ndo ma
ngudi tu thién thuong gap. O day minh thdy cé chit samatha, 1la danh riéng cho chi
la khong phdi nha. samathavipassanadhammesu la 10 phién ndo thudng am anh nguoi
tu thién.

Nhung doc ky  bén dudi : " Ajjhattamevasantitthatiti wvipassanavithim
paccottharitva tasmimyeva gocarajjhattasankhate arammane santitthati"
Ajjhattamevasantitthatiti nghia 1a s6ng ndi quan, quay vé bén trong vé&i chinh
minh. vipassanavithim nghia 1a théng qua con dudong tué quan.

Nghia la Ngai Anan néi dén 4 hang hanh gid nhu trén. HOom nay theo t6i duoc biét
chi cé dong thién Pa Auk 1a chi quan song tu hodc c6 truwdéc sau nhung néi chung
la khich 1& cd 2 chi quan. Cac dong thién khac hau hét 1la lam lo samatha. Riéng
¢ Thai Lan thi radt nhiéu truyén théng tuy nhan la vipassana nhung trong 1ly
thuyét lai chi c6 1 ranh gié¢i rat mo nhat gira chi va quan.

Vi du nhu & ngoai ciing dé la vipassana center nhung trong d6 la ho hudng dan hoi
thé rd rang la thién chi nhung ma ho nhan 1la vipassana. C6 chd ho nhan 1la
vipassana ma trong do6 ho day niém Phat. Nh& cho biét vay théi dé mai mét minh
khong bi s6c. G day minh nghe gidng khac, doc kinh séach, téi hdi qua Thai Lan
minh nghe minh bi d6i. Khéng phdi ho d& ma do cai téng chi bu6i dau la vipassana
thuan tuy. Nhung do nhu cau cla ba con 1én qua nén ho queo qua, lic ho queo ho
quén doi bang. Luc thay d6i ndi dung lai quén slra cai bang chua dang trudc.

Chic céac vi mdét ngay vui.



XINLUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU PE TU HQC CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




