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XXV. Pham Sg¢ Hai Pham T6i - (25) 5. Apattibhayavaggo.

(IV) Kinh (244) Céach Nam 4.Seyyasuttam

Ngai day c6 4 cach nam:

1. Cach ndm cia loai nga quy: nga quy & day c6 nghia la ké suét doi khao khat,
khéng thoéa man ro6i tlr d6 sinh dau kh6. Nghia 1a nguoi du mang than nhan loai
nhung su6t doi kh6é vi thém khat, wéc ao nay no cling xem nhu la séng kiéu nga
quy. Nga quy chi déi khat va theém an udng nhung loai ngudi cé ké thém khat vo sé
ther dén chét van con them.

Minh diing c6é nghi chi c6 nga quy méi thém khat vi cé nhitng ngudi mang than nhan
loai t@i chét van con ham danh 1loi; c6 nguoi van con khat tinh, con ao wdc ham
mudn quyén luc, dia vi, chic twéc moét doi khong sao thod madn. O day chi k& don
gidn nhung 1a mét cai goi y rdt 16n cho minh. Ngai néi 4 cach nam chi la cai de
m& ra nhu vay théi nhung cdi noi dung kinh thi nga quy né ndm nglra d€ bot phan
nao cam giac bung rong.

2. Cach nam coa ngudi hudng duc: ngudi nang vé nhuc duc thi ndm nghiéng phia tim
dé chiu dung cam gidc. Nghia la thuong nam nghiéng bén phia tim, vi c&i x0c cam
chla con nguoi thi biéu hién nhiéu & tim nhw: s¢ qua, giédn qua, hdi hogp, ndn nao,
hdo hic, hi hing...thi né déu biéu 16 qua tim. An y & day nghia 1a mot doi gén
b6 cta pham phu chi ndm & cam xuc.

3. Cach nam cua su tl: Su tl & day am chi cho ké sdng kiéu mang hanh tién, xem
minh 1a t&t ca, ai ciing coi khéng ra gi. Su t& chon kiéu nam nay dé thich hop
cho kha nang c6 thé bat day bat ci ldc nao, dé phong tdi chinh phuc, & day néi
vé su tl nhung minh phai hiéu ngam nhu vay.

C6 mdot cau noi rdt la hay cua ngan ngit thé gidi: "MO6i bubi sang! Con nai da phai
bat dau chay dé tranh khéng bi an thit, con con su t@ cling bat dau chay dé di
kiém thit". Ching ta 1a nai hay su t&r mdi ngay déu phai chay dé kiém séng, dé
khéong bi chét. Nghia la ching ta cé hédnh tién, c6 kiéu cang cach may, thi ciing
phai bon ba xudi nguoc trén duong doi dé kiém miéng com manh ao, dé muu cau mot
cdi tht ly tudng nao dé. Chuang ta du cé bé mon, hén nhat, vé danh cach nao di
nira thi ching ta cling phai b6én ba theo cédi cach cla riéng minh, dé ma s6ng & cai
chg doi khoc 1iét nay, bdi vi cai ban chdt cla doi sbng la nhu vay.

Khi nhic dén su t& thi phai nhic dén nan nhan cia su t d6 1la cai chuyén duong
nhién. Ching ta phdi 1ién tuéng tai sao suv t&r né manh? La b&i vi ndé kiém séng
trén nhitng con tha yéu nén hé néi dén su tlr la noéi dén skc manh. Ma hé noi dén
sitc manh su tr la minh phdi 1ién tuwdng dén nan nhan cla s&c manh ay. P&i sdng
nay né la cai truong doi, né la cai truong dua, né mét cdi chién truwong, 1la mot
cai c6i séng chét twong tranh gilta mudn loai van loai. Cho nén nhéc téi su td la
nhv vay, va ching ta c6é la ai di nita, thi cling phdi ludén lubn trong tinh trang
1én duong dédn than vao cai cudc di bién biét. Con suw t& né chon tw thé nay dé no
dé bat day, dé lao di, d& phong téi dé né tdn céng va chinh phuc, cét yéu & day
la kiém an ch& khéng phai la cdi gi dé cao sang ghé goém.

N6i dén loai su tl la ching ta nhé dén than phan con nguéi minh trong cdi cudc
tran ai nay. Téi rat thich cai cau nay, bd&i vi du chidng ta c6 la ai, cé la nai
hay su tl thi méi sang chung ta déu phai chay dé ma kiém séng. Mot dira thi so
chét con mét dia thi kiém séng, cd hai déu cé muc dich 1la trdén cai chét va di
tim cadi s6ng. Cho nén néi dén suv tk la chdng ta phdi cé nhitng 1ién twdéng nhu vay



do.

4, cach ndm cla chu Phat: cd 3 cach trén déu lién hé vat chat, riéng cach nam
cla Chu Phat vuot khdéi canh giéi vat chdt. Thdy ndm giéng moi ngudi nhung tam tuw
chu Phat ludn vwot ngoai 3 c¢di, ngay cd tam thién cla chu Phat ciling khoéng phai
trong dong dinh mac thién lac nhu cia cac hang khac vi ngay dén A-Na-Ham ciing
con thich thu trong thién.

Chua hiéu dao chi biét thich ghét budn vui, hoc dao roi thi chd y dén thién ac,
hanh dao va ching dao thi chi con quan tam tanh sanh diét cla than tam va van
httru. Minh chwa phai la chu Phat nhung minh dad vuot ngoai 3 c¢6i ro6i, nhung cai
vuwot cla minh lau lau né xet qua mot cai ro6i né tré lai cai chudng cla minh. To6i
phdi xai cai tu "chudng" cho né nhuc, nghia 1a méi 1a4n minh tu tap 1a minh xet
ra mot chut.

Cac vi con nhé& cau chuyén con rua mu khong? Toi k& hoai dé. Nghia la Phat day:

con rua mu dwédi bién 100 nam méi trdéi dau 1én mot lan, va & gilra bién c6 mot tam
van c6 cai 16 vira khit cai dau cla con rua. Bang mét co hdi han hitu nao do, vao
mét cai dip nao dé khé ngd nhat, thi con rla tinh c& né chung cdi dau né vao
trong cai 16 van. Ngai noi rang day la mot cdi su ngau nhién vo cung hiém hoi
trong khi cdi co héi 1lam ngudi né con hiém hoi hon cdi sw tinh co ay nira. Tuy
nhién d6 1a n6i cho nguoi khéng biét chanh Phap. Hanh gia tu tap niém x¢ thi moi
lan s6ng chanh niém 1a m6t 1an tho dau 1én bién, co hoi di 1én nhiéu hon nhiing
nguoi khdéng c6 tu tép.

Nguoi khoéng biét Phat Phap chi thuan tuy la séng trong cam xic, mang than nguoi
ma séng nhu loai bang sanh. S& di t6i néi nhu vay rat la nang, bdi vi loai bang
sanh chi biét c6 4 diéu: doi an, khat udng, nam nit duc cadi tréng mai tim nbhau,
cu6i cung la phan tng va tu vé. Ho chi biét nhu vay thoéi chk khdng cé biét cai
gl ngoai ra; mang than ngudi nhung sdéng qud nang cam xic, chi biét cé thich ghét
buébn vui. Biét dao 3 m&é thi bé thich ghét budén vui nhung ma coi nang cai thién
ac.

Trong room nay tdéi cling nghi moi nguoi bat dau coi nhe cai thich ghét budn vui
la bdi vi: thich ma né thubéc vé cai ac 1la minh tranh, ghét ma diéu d6é thudc veé
cadi thién thi minh ciling phdi chap nhan.

C6é bai kinh minh da hoc cach day khong lau d6 la & doi c6 4 viéc

1/ Hang tha ldc lam nhung vé ich: ldc lam thi vui 1&m nhung d6 la chuyén cé hai
cht khéong cé lgi, hoac nhe nhat ciling la v6 ich.

2/ Chan so luc lam va cing v6 ich: 1lac l1am khéng c6 gi vui.

Vi du: minh cay sau cudc bam truwa ndng chang chang, go lung dap xich 16, ban vé
sd, ban mi gd... thi cai do né vira kh6é cuc, khong cé gi vui ma xét vé con duong
gidi thoat thi né ciling khéong gidp ich duwoc gi.

3/ Hing tha lac 1lam va hitu ich: ldc lam vui mad cling c6é hitru ich.

Vi du khi minh cé mat trong mdét khu vwon thién, minh duoc di kinh hanh gitra
trang thanh gié mat, chung quanh c6 minh sw thién hitu, ban dao ai ciling déc 1long
tu, bao nhiéu chuyén doi minh bé hét bén ngoai, thi dé goi 1la lam vui ma ciing c6
hitru ich.

4/ Chan s¢ luc lam nhung vd ich: c6 nhiitng viéc luc lam thi chan, ngan s¢, nhung
né lai htu ich.

Vi du: cé nhitng vi suw budi sang phai 6m bat di dwdi troi mwa, cai do giup cho
minh ma ciing giup cho doi. Nhitng hanh gid tu tap trong thoi tiét khic nghiét, an
ubng sinh hoat khé khan, phai nhin nhan la né ngan thiét nhung ma viéc do la
viéc hbu ich.

Cho nén trong doi nay cé nhiéu kiéu sdng: kiéu soOng cla ngudi, kiéu séng cla chu
thién, kiéu s6ng cla pham thién va kiéu s6ng cua thanh nhan. Chung ta vira hoc
xong vé& 4 cach nam cla bai kinh nay.

(V) Kinh (245) X&ng bang bugc Dyng Thap 5. ThOiparahasuttam

Dung thap dé nguoi doi mbéi 1an nhin thay hoc theo guwong lanh cla d6i tugng minh
dang 1& bai, viéc nay vira c6 y nghia vé nhan ciing c6 y nghia vé qua. V& nhan 1a
co hoi dé ta trau déi Phap lanh, vé quad la nho coéng dic 1& bai nay ta c6 thé
duoc sanh vé& nhan thién. Chuyén ba con 1& bai, cung duong la chi mong nham toéi
cai qua nhung quén lo cho cai nhan, bé&i vi thién ac la nhan sanh t& con budn vui
la qua sanh to.

Cai ho6i minh chuwa biét dao thi minh chi biét thich ghét bubn vui, biét dao roi
thi ta lam lanh lanh d@r dé trén khé tim vui, biét thém mdt chat nra thi ta biét
lam lanh lanh dit nhung véi ly tuwong la dé khdéng con thién ac budn vui => Nghia



la lia ca nhan sanh tir 14n qua sanh to.

BOon cai hang ngudi dang duwgc dung thap:

1. Chu Phat Toan Giac

2. Chu Phat bdc Giac

3. Thinh van Giéac

4. Chuyén Luan Vuong

B6n d6i twong nay dang dé cho ta 18 bai 1a vi sao? B&i vi 3 hang dau déu la
thanh nhan - nguoi lam guong sang cho ta tu tap dé lia bo thién ac bubn vui.
Riéng Chuyén Luan Vwong du con 1la pham phu nhung 1a minh quan tri quéc bang
chanh dao, c6 on véi nhiéu nguoi. Ban than Ngai la guong sang cho thién ha lam
lanh lanh di¥ dé thoat khé dwoc vui, tuy con nam trong cai vong ludn quén cla
sanh t& nhung du sao so v&i nhitng nguoi khac thi Ngai van rdt 1la ok.

Chuyén Luan Vuong la: lau lau trén thé gidi nay lai xudt hién mét nhan vat ciing
c6 da 32 hado twéng nhuw Phat nhung lam Vua cai tri cd hanh tinh, tat ca céc vi
vua chua khac déu quy phuc lam chuv hau hodc quan than, do vay thé giéi trong
thoi dai Chuyén Luadn Vwong hoan toan thai binh sung tic. Thién ha doi Thuan
Nghiéu chi duwgc 1% niém an lac so v&i thién ha cla cac Chuyén Ludn Vuong. Cac
Chuyén Luan Vuong chi cai tri thién ha bdng dao dic, bang guwong lanh cla ban
than va khéng st dung phap luat trung tri.

Co6 mdt chuyén ma tdi con ghi nhé dé6 la: trén thé gidi, may mén 1a&m thi ta méi
thdy c6 dugc vi nguyén tha ldy loi ich cua dan 1én lam dau. T6éi vi du d6é la éng
Twédng Gidi Thach: néu Pai Loan ngay xra ngay xuwa ma 6ng Tudéng Gidi Thach khéng
tach ra, néu Pai Loan van con 1la mdt hon dao cla Trung Quéc thi cé thé doan rang
bai Loan ngay nay né sé& khéong c6 dugc nhu vay. Cac vi cé biét o6ng Ly Quang Diéu
cla Singapore khong? Hai cai 6ng nay khéng c6é bang cédi méng chan cia vi Chuyén
Luan Vwong nhung hai 6ng nay cé mét diém gidng nhau do la: mdy 6ng dé loi ich
dan toc 1én dang trudc. Hai 6ng nay minh c6é thé déng cra lai ch&ri hai 6ng 1a ham
danh, ham 1l¢i, quyén lyc thi téi khong can biét. T6i chi can biét mdt chuyén doé
la hai 6ng nay da duwa mét cdi dat nuwéc bé teo cla minh 1én thanh moét tam guong
sang phat trién cho thé gioi.

Chung ta phai nhin nhan rang GDP cla Pai Loan hém nay khéng c6é thédp. Cach day
mdy nam téi doc loi tlc dau nguoi da la $22,000/nam ma thud dé6 Viét Nam chua
dwgc 2000. Singapore thi théi khéi néi, ngut ngan xa véng. Bén Do Thai,
Luxembourg & Chau Au, Monaco ciing & Chau Au; toan 1a mdy nudc nhd, thdp, bé
nhung né bat ngudi ta phdi ngudc nhin 1a vi dau? La vi nhitng quéc gia do6 may mén
c6 dugc nhitng vi nguyén thd, phdi néi la dang mat con nguoi, vi dua loi ich cula
thién ha 1én hang dau. Tat cd moi hoc thuyét chinh tri, kinh té hay tén gido
cling la dé phuc vu cho con nguoi; néu ma thay né phuc vu khdéng duoc thi dep chw
khong thé nao bat con ngudi lam trau, lam ngua dé phuc vu hay bdo vé cho mét hoc
thuyét. Cho nén néi dén vi Chuyén Luan Vuong la mdy vi nay déu lay loi ich cla
chiang sinh lam géc.

bao Phat dang dé minh quy lay b&i vi bao Phat 1la dé phuc vu chdng sinh; néu dao
Phat chi 1a hang ngll tang ni khong téc rdi bat thién ha quy lay, cung dén, hau
ha thi cdi dao d6é dep. bao Phat 1la dao phuc vu cho ching sinh, dem lai cai gi dé
trong c6i tam linh cho ching sinh, thi cai dao d6 dang dé minh tho lay va di
theo. NEéu mdét ngay ma dao Phat bién tuwéng, trd thanh moét dao thwong mai, tré
thanh dao cha mdot s6 ngudi ndm gilt cdc co s& ton gido dé cho ba con bai xam, séc
vong, cung dwong thi cai d6 la sai bét.

N6i dén Chuyén Luan Vwong la khong thé nao khdéng leo rao, tan mang qua chuyén
khac la vi cai vi dai cOa Chuyé&n Luan Vuong 1la ndm & chd d6. Con ba cai hang dau
tién 1la: Phat T6, PO6c Giac, Thinh van 1a minh khdéi nh&c téi rdi. Cac Ngai 1la
thanh ro6i, & cdi riéng biét rdi. Kinh 1la phdi hoc sau va rong nhu vay ch ma doc
lo mo thi khéng an thua.

S&n & day c6 mot chuyén rat la quan trong dé la: ngay nay ching ta cé mot cai
khuynh hudong la hé tu lau dat khoat la dé lai sa lgi; hé tu lau la dat khoat
phdi c6 mdt tiéu s chéi chang nang ha, hoanh trang diém 1&, 1&dp lanh lung linh,
cai do6 la qua trén. Téi cé doc qua tiéu sk cla cac vi danh tang nguoi Thai, Mién
bién; ho viét rat la khiém tén, cé sao néi vay, khéng thém bét gi hét. COn minh
thi c® tu lau ma nhat la c6 chua 16n, cé nhidu dé t&, khi tich rdi ma hé tru tri
chua cang 16n thi thap cang to, trong khi minh coi & day néi rd rang déi tuong
lap thap phadi 1a ai va tai sao. WHO va WHY?

Who la ngudi dé la ai va Why la tai sao lai lap thap? Chi cé 2 y nghia théi: tha



nhdt ban than nguoi a4y la guong sang cho nguoi ta gieo cdi nhan lanh. Th& hai la
ban than nguoi d6 la doi tuwogng kha kinh dé nguoi ta dwgc hudng cai qua lanh tir
viéc 1& bai dy. C& 4 déi tuwong trén day dang thod lay vi ho gilup ta c6 duwgc nhan
lanh va qua lanh, ch khong phai 1o mo giau roi quit cho céai thap té b6, cha ba,
hoanh trang thi cai do rét 1a troc phu. Phai dé lai mot cai guong sang va dac
biét 1a dé cho nguoi khac ty y sdp x&p, ch® con minh 1a toan c6 y lo hau su.

CO6 nhiéu b6 con lo cai sinh phan ( 1a phan mdé minh chudn bi ngay khi minh con
sdng). Tic la chuwa c6 chét nhung dd lo chudn bi lwa da Thanh Hoa, da Phu Yén, da
Bach Ngoc rdi vé lam cai hoc cho né sang; & trén 1a nhiing cai thét da tréng dé
san 18 c6 bé gi la ddy vo do chup cai thap 1én. M6i nam tdi ngay ky, ngay gié la
hoanh trang nhung ma cé nhiéu ngudi hiéu 18m rat 1a 16n do la: lwu danh thién co
khéng phai 1a nhiing th¢ do6, lwu danh thién cd 1la anh phai c6 moét vi tri chéi
chang & trong long nguoi & lai, chir khéng phai 1a anh rang anh dé lai m6t cai
sinh phan.

S&n day toéi noi luén la ba con phai cé mdét cai ndo trang nhu thé nao d6, dé khi
xem kinh dién néi riéng va sach v& néi chung thi minh phai cé cai tam nhin; dé
hang chir nao, cau nao, trang nao né ciing m& ra cho chung ta mét chan troi bao la
voi voi. NEu minh chi doc sach nhuw tré em rap van thi né sé& khéng di sau di xa
duoc.

(VIII) Kinh (247 ) Cach Thic N6éi (1) 9. Dutiyavoharasuttam

B6n cach néi nang cla Thanh hién

1. Thay thi néi thady. Khdéng thady thi néi khdéng thay.

2. Khong nghe thi nhan 1& khdng nghe.

3. C6 cai cam nhan thi néi 1la cé cai cam nhan.

4., C6 biét thi nhan la c6 biét.

Kinh sau xa & chd nao? Trudc hét chan ly la cai c6 that, khi ta néi sai sy that
la ta da phd nhan chan 1ly. Ngudi chéi bé chan ly la nguoi séng khong diang sw
that, do khong hiéu sy that hodc xem thuong sw that, diéu nay khién ta dén gan
véi loai sic sanh hon. bung la cadi loai sic sanh khong biét néi d6i, nhung cling
khéng biét su that 1a gi dé toén trong. Loai stc sanh chi biét sdng theo cam xlc,
sg néong lanh, sg dau dén, so chét, sg mat miéng an, so mdt ban tinh...Minh ngé
xem néu minh & doi khdong biét cdi gi la sy that thi minh c6 gidng nhuv tui né
khong?

Ta néi déi vi 2 ly do:

1/ Khéng biét sy that nén néi bua.

2/ Biét cdi gi la that nhung c6 y néi déi vi khdng tdén trong su that.

Cac vi twdéng tuong néu ma né la vang thi trén doi cé 2 truong hop:

1/ Minh khoéng biét né la vang nén minh liéng.

2/ Minh biét n6 1la vang nhung minh coi né khéng ra gi nén minh méi 1iéng, néu ma
minh biét né la vang ma minh quy né thi minh dau cé dam liéng.

Sy that ciling y chang nhw vay, néu ma ta biét quy sy that nhuv quy vang thi ta
khéong xem thuong sy that. Thanh nhan biét cdi gi la chan 1y nén tén kinh chéan
ly. Chieng Thanh chi don giadn la thdy ra 4 sy that ( T& Diéu PE) va néu khong cé
ton trong sv that thi kiép nao ta méi coé thé ching dwoc Thanh Tri.

Bai kinh nay no6i rat 1a gon nhung ma radt la sau, dau ta c6 biét hay khoéng thi
thé gidi nay van van hanh trén 4 sy that: nghia 1la 2 véi 2 luén ludn 1la 4, 3 v6i
3 1ubn 1luén la 6. Thé gidi 1udn 1udbn van hanh trén nhiing sy that, trén nhing
chan 1y, trén nhitng nguyén téc, trén nhing céong thirc, c6 mot diéu la c6é nhiing ké
khong biét vé nhitng chan 1y, nhitng nguyén tdc &4y hodc c6 ké biét ma lai coi
thuwong. Cac vi biét tai hai clOa cai thikc an nay, cla cai thic udng kia ma quy vi
c6 y lam 1liéu thi d6 1la moét kiéu tu sat. Cac vi biét cai chuyén do khéng cé
th&t, cédi chuyén dé khdéng dung chéan ly ma cling rang ndéi bira thi d6é ciling 1la mét
kiéu tu sat. Chua cé hét dau quy vi; khi ta néi doi vé& t6n gido, khoa hoc, chinh
tri, van héa thi chidng ta ciling da hai biét bao nhiéu nguoi.

Llra dbéi vé ton gido, to6i chi trich moét truwong hop nhe théi: cé moét thoi gian &
hdi ngoai xuadt hién vd s6 thay ba, nhdt la cai thoi ma lan séng vuwot bién ndé méi
dp qua. Ngudi ta nhé qué ma nguoi ta khéng cé hi vong la duoc tré vé qué. Troi
ddt oi quy vi biét khéng? Thay ba 1long tong ca chét ai ciing vb nguc xung la
thanh, xung la Phat, minh suw, v6 thugng su... tum lum hét. Chinh ho ciling biét 1la
midy cai th® dé ho ngti khéng cé vd, ho biét chk; nhung ma cdi dam nay né nhé qué
qua di, gat dwoc thi gat thoéi, ké né mién 1a bay ra chuyén nao ciing dugc. May
nguoi d6 dang la tap trung mot phan cling vi do ho mén minh; nhung mdt phan ciing



béi vi ho c6 don, ho quanh hiu & x& ngudi, dau 6c thi lan man, chinh tri thi
khéong chic, ma tén gido thi mo hd. Ho chi biét nhd qué nén ty nhién theém,
thuong, nhé& cdi mai chua; ho them nghe mui nhang, nghe tiéng chudéng, tiéng md,
va chi can nghe & dau d6 ma c6 nhdc tdi chuyén Phat Phap, tu hanh védng sanh 1la
ho vui ming 14m. T d6 c6 bao nhiéu ké da budn than ban thanh, 1lra d6éi dbng
hwong mét thoi gian kha dai, va ho hét bdon bac, dé6 chinh 1la 1lira d6i vé tdédn gido.
Lira d6i vé chinh tri thi ba con da trén 18 tuf6i thi biét ro6i. Minh biét cai con
duong minh di s& khong c6 dwa dan toc vé dau hét, nhung ngay thoi diém nay thi
sy cO6 mat cha minh rdt la can thiét. Ngay cai bubéi giao ban cua thoi thé tréang
téi trang sang vwra Phap, Nhat, My, dong minh, phat xit...thi ldc d6 cai tén nao
ma trdéi ra cling ngon hét. Viét Can Lao, Viét Minh, Quéc Dan bang hay cai gidng
gl ct trao ra la duoc. Rdi Cao Pai, Hod Hao, cac luc luong BAy Vién Binh
Xuyén...manh ai 14 c& trao ra, c& chui ra. Minh biét 1a nhitng con duong nay né
sé& khong dua minh vé dau, nhiéu 1&m 1a né chi phuc vu cho mét cai hoc thuyét,
hay mét cai ly twdéng tao lao nao d6, nhung ma dira nao manh thi noé sé& bop cé cai
dra yéu dé no trdi 1én. Minh biét chlc chdn cai hoc thuyét nay sé& khong di vé
dau, nhung néu minh van khong biét thi 1a do minh ngu, con néu minh da biét
nhung van lam thi d6 1a minh dang d6i. Chang ta chi c6é hai con duong dé lua
chon: mét 1la ngu, hai la d6éi; danh doan dem cd van ménh cla mét dan toc, dé dua
né vao mdt cudc choi phdi néi la tan khdéc cha minh.

Lira d6i vé khoa hoc: cac vi trong room nay chic khéng c6 tin vé lwra déi vé khoa
hoc dau. C6, no co6 thiét. Tic la mdy o6ng tai phiét ong bd tién ra dé 6ng chan
mot s6 phat minh khoa hoc, b&i vi 6ng so¢ nhitng phat minh nay céng b6 ra, thi may
ong chi c6é nuéc di an may. C6 nhitng cai phat hién vé y hoc, né chua kip duoc
cong b6 la cac o6ng tai phiét d& ém ro6i. Té6i vi du: thay vi phdi ubng thubc dé
thi mdy 6ng m&i giau, nhung bay gid néu san xudt ra chi uéng c6 nlra vién va co
thé san xudt voi mot cai gia rat la ré, thi thudc cha may 6ng chét sach. Nhuw vay
thi khéng dwgc, mdy 6ng da chan lai. Chuwa hét! Lau lau cac vi xem trén mang thay
quang cao ba cai my pham bdéi vdé mdot lan 1la da min nhwv con nit, giéng Tay Thi,
giéng Dbiéu Thuyén...r6i né quang cao ba cai thuéc nghé, bot tre than...thi dé la
lra d6i vé khoa hoc cac vi cé biét khong? Bi€t bao nhiéu cai chét cla nhan loai
chi vi cdi su lra d6i cua nhitng nguoi nhan danh 1la khoa hoc, hém nay ho néi céai
nay dugc, ngay mai ho néi cai kia khong dugc, mién sao chét 1la chét tui bay chw
con cai dam nay la ndé khoé phoi phdi.

Lra d6i vé van hoa cling vay: dat nudc nao ciling cho la nuwéc cla minh hay, roi con
em nuwdéc nao tdi nuwdc minh thi cing cho né hoc cai kiéu do, hoc cai kiéu lich s
dé, nén nép do6, trat ty d6, cdi van hoa d6. Thuong la lwra déi vé chinh tri thi
n6é hay kéo cai lwra déi vé van hoa, ludn ludn la nhu vay.

Cho nén khi chung ta hoc bai kinh nay thi 1l&ra d6i chinh 1a bi kich, 1a tham
canh, la tham trang cla thé gidi. bay la ly do vi dau ma Phat da danh riéng moét
phap thoai cho cai vdn dé nay. Ngai néi rang: Dau mudn dau khéng ching ta ciing
sbng trong nhitng sw that, cé moét diéu néu chiang ta khéng cé gan néi cho nhau
nghe su that thi chdng ta dang hai doi nhau d6 cé biét khdéng? Chi lam cho doi
nhau thém phan hiu h&t théi quy vi, phai cé gan néi véi nhau, khoéng thuwong nhau
nta thi cling phai noi thiét nhau dé chia tay, khong nhdt thiét phai lira déi nhau
mot doi dong san di mdng.

T6i phai thuwa ré véi ba con la tdéi khong co6 y chéng déi hay dap d6 ai hét. Khi
da néi vé sy that, khi thuyét phap thi minh phai néi that.

(IX) (249) Céach Thic N6i (3) va (X) (250) Céach Thic NO6i (4): y chang nhuw trén
Cac loat kinh nay né trung nhau nhung nhan manh mdét néi dung dé la: hay biét ton
trong sy that, va thé gié¢i sé& yén binh néu nguoi ngudi, nha nha déu yéu sy that
va noéi sy that. NEu trong room nay cé hoi toi: tiéu chudn nao dé cho t6i chon
ban thi t6i xin thuwa rdng tiéu chudn dau tién d6 1la su trung thuc, chan thanh.
Dep tu si dau troc hay téc tai qua mét bén, néi vé gbc dd nhan vi thi déi véi
téi: vé hoén nhan, tinh yéu, tinh ban, trong buén ban, d6i tac thi chuyén dau
tién la chan thanh trung thyc la tiéu chudn mét. Cac tiéu chuan tiép theo néu la
tinh cam nam n&* thi 1a: duyén dang, hoc thwirc, thuy mi, mat budn, téc dai, da
trédng...nhung ma dau tién phai la trung thyc, vi phai trung thuc thi minh méi
tin né néi. Chi can bra nao ma né mu6én bd minh thi né phai noi thiét dé cho minh
dirng c6 lam trau, lam ngwa dé minh hau né, doi dén mdét ngay ma no toac hoac ra
minh méi hay 1la bdy lau nay minh 1am thi dau 1&m nha.

Toi nhic lai trudc khi téi mudn két cai loat kinh nay. P6i vGi tdi trong tinh



ban, tinh yéu hay trong bat c& m6i quan hé d6éi giao nao, thi cédi trung thuyc va
chan thanh 1a téi dwa 1én hang s6 mdt. Con cai chuyén anh théng minh, c6é nhan
sdc, tién bac, tai 1& hay tai vat thi dé 1a chuyén cha anh; nhung ma em dep bang
troi ma em gian d6i, tin em khéng n6i thi ba c6 tui ciling khéng dam ding bén canh
em n*a, bdi vi em lui tui cd ngay.

XXVI. Phadm Thang Tri (26) 6. Abhiffiavaggo

(I) Kinh (251) Th&ng Tri 1. Abhififiasuttam

Co6 4 viéc phai lam dé ching Thanh

1. C6 cai phai thady méi ching Thanh: khong hiéu dc 5 uan la gi thi khong thé
ching Thanh. T&t cad vii try va tdt cd ching sinh déu khong nam ngoai 6 tran
( nhitng gi ta thdy, nghe, ngri, ném, cham, phap) va 6 can ( mat, tai, mii, ludi,
than, y). Khong mot th& gi trén doi nay ndm ngoai 12 th& nay, tir chuyén mén goi
la 12 x&r ayatana, ma 12 x& k& gon thi ndm trong 5 uén.

Toi néi 3000 1an rdi nhung vi can thiét toéi van phdi nhic lai: tdt ca moi tha
trén doi nay ti sinh vat néi chung, va déng vat noi riéng khong c6é gi nam ngoai
12 cai nay. Cay co, dat da, nui sbng, cac tinh td trang sao, thi tat thay déu
nam trong 6 cdn va 6 tran. Cac vi sé& thic méc tai sao tdi ké rong nhu vay thi
téi chi xin héi nhdé théi: mat trang, mat troi va cac tinh td minh khéng ro né
dugc nhung minh thdy n6 dugc ding khong? CO6 nhiing ngdi sao n6 xa qua minh khéng
thdy duwoc bang m&t thuong, nhung né van nam trong cai tinh toan cha minh, va
minh c6 thé hinh dung ra né dang khong? Khi ma minh thdy né thi né la canh séac,
bdi vi né la d6i tuong cda mét; nhung khi minh suy twéng, hinh dung, suy luan vé
né thi luc bdy gid né khéng con 1la canh sac (d6i twong cia mét) ma la clha phap
tran (d6i tuwong cha y thic). Ngay cd trudc mat minh 1la moét ly nudc, khi minh mé
mat ra nhin cham chdm chong choc vao né thi né 1la canh sic; nhung khi minh nhém
mat lai va nghi vé@ né thi luc bdy gi®d né 1a canh phap (phap tran). Minh 14y ngén
tay bung vao ly nuéc phat ra am thanh thi dé 1la canh thinh tran, minh 1lay mii
minh ngti né thi n6é la khi tran (huwong tran), minh le lw®i minh 1iém thi né 1la
vi tran, khi minh s& cham né thi né thudc v@ xuc tran, minh nhdm mit lai minh
nghi tuwdng vé né thi luc bay gid né la phap tran.

Noi nhu vay du xa nhu mat trang, nhw mat troi, nhiing thién thé tinh van, nhiing
ngao sao n6 ciing la nam trong 6 tran. Toan bd trong hanh tinh nay, trong tam
mat, ngoai tam mat, ngoai tam nghe...tdt thay déu nam trong con sd 12 d6, ma con
s6 12 do gom gon lai chi con c6 5, d6 1la 5 uén thoi.

1/ Sac phap: trong hay ngoai chung sinh déu la sdc phap mién 1a nam trong cai
quan hé véi 5 tran va 5 can vat chat. Sic uédn la tdt cd vat chdt thd hay té; nhod
nhu cac phan t& proton, photon, electron déu la sic phap, va cac té bao cell
trong co thé ta ciing la sadc phap. NuUi non, cay co6, didt da, con nguoi, chim
mubng, slc vat, bo bay may cwa, lan 1é bo 1€t trén bo dudi nuwédc...tdt thay cai
gl minh s& cham duoc déu la sdc phap; biét duwoc bang tay, bang tai, mii, ludi,
déu la sdc phap. Nhu vay néi gon lai 5 can vat chdt va déi twong cua chung goi
chung la sac Phap (c6 loai sac phap vi té ta chi biét duoc bang y thirc suy
luan), ngay dén thé gidéi vat ly cua khoa hoc hién dai cling nhin nhan sy ton tai
cla tht vat chat nay.

2/ Tho uén la tat ca cam giac, tiéu tich, cua than tam noi chung. Vi du nhuv khé
chiu, dé chiu, néng, lanh, déi, khat, s¢, gian, thuong yéu, héo hirc, hdi hop, hi
hirng...tat cd déu la cam xduc.

3/ Tuwdng udn la tat cd nhiing gi thudc vé von 1liéng kinh nghiém cla y thic nhu :
kién thtc, hdi (c déu la tudng udn. C6 2 cach nhan théc vé thé gidi: biét trén
mat n6i, hay vé ngoai cla su vat, thi goi la biét qua khia canh ché dinh, tuc
dé, thi thiét, bién ké , s& chap ( Parikappa).

Vi du bd qua khia canh dao qua moét bén, bay gi¢ néi vé doi di nha. Trong cdi thé
giéi vat ly, hod hoc thi 1lam gi cé cai goi la banh xe, & trong thé gidi vat 1ly
minh thdy toan 1a nhitng nguyén tdc, nhitng cdng thic van hanh gita cac luc. Bén
hoa chat thi cé cac thanh phan hod chat, 1lam gi c6 cdi goi la nwéc chanh, lam gi
c6 cédi goi la banh xe, day dién; nhung trong ngbébn nglr doi thuwong thi minh néi a
thi cé cai banh xe, c6 cadi ly, cai t6, soi day dién...chk trong thé giéi cla mot
nguoi buwdéc vd phong laborato (thi nghiém) thi khéng bao gi¢ né cé may cai do
hét.

Bra hém tdéi ndéi con nguwoi minh c6 4 chi® CHON cac vi nhé& khong?

C: CACBON

H: HYDRO



0: OXYGEN

N: NITRATE (Nito)

=> BO6n chi* cong lai la ch@ CHON, néu ma chia cho t#&i noi thi né 1lam gi c6 cai la
con nguoi & day, n6 chi cé 4 th nay théi.

Nhr vay ta cé 2 cach nhan thic vé thé gidi: th& nhdt 14 nhan thtc thé gidi qua
cdi vd ngoai, qua cai hinh thic bén ngoai thi cdi biét nay goi la cai biét trén
thi thiét, ché dinh. Cach nhan biét tht 2 1a xét vé ban chat r6t rdo sau cung
cla cac Phap, goi 1a qua khia canh chan dé hay dé nhat tat dan (xem google vé
cac thuat nglr nay).

Chiang ta cé 2 goc canh dé quan sat thé gigi (chan dé va tuc dé€) véi 3 kiéu biét
don gian: tht nhat la (bare knowing) cula cac giac quan, th hai 1la biét qua kinh
nghiém cua twdng, th ba la cadi biét qua sv hiéu biét truc quan clOa tri tué. Do
vay tuwéng chinh 1la cai biét dwa trén sy huan tap, tich 1luy cua kinh nghiém, nhu
hoi ¢c hoac la kién thuc.

Té6i hoéi cac vi la tai sao minh goi cdi d6 la cai ly ma minh khéng goi cai do la
muéng? B&i vi d6 la cai biét cla tudng. Tai sao minh gdp ngudi dé minh thua 1a
ba, ma khéng phai 1la thwa 6ng? Chinh d6 la cai tuéng ( kinh nghiém, héi wc, kién
thir'c) cla cha, me, truong 16p, thay c6, sach vé, xa hdéi... dad day lai cho minh
biét cai nguoi d6 1a minh phai kéu bang ba, chit khdong thé kéu bang 6ng. Chinh
truong 16p, sach vé, thay c6, cha me, ban be, xa héi da day cho minh biét cai dé
phadi kéu 1a cai ly, cht khong 1& kéu bang cai mudng dugc, cai do6 la mau vang
minh khong thé nham 1a mau tim duwoc, cai do la mau xanh chir khéng thé kéu 1a mau
do duoc.

Chuwa hét, nhan biét dugc dé la suv vat gi thi la kinh nghiém th& nhdt; nhung ma
goi n6é bang cai tén goi gi thi 1a cai kinh nghiém th& hai. Thang Bkc nd kéu cai
dé la cai gi? Thang Phap kéu cai d6 la cai gi? Toi vi du: tiéng Viét minh dat
tén con minh rat 1la hay nhw: Loan, Dung, Sang. Nhung trong tiéng My né doc loan
la ng nan; dung trong tiéng My cé nghia la phan; con sang trong tiéng Phap la
mau. Cho nén trong cai nhan th&c thi minh nhin minh thdy: cau co van hom thi
thuat nglr thé gidéi né kéu la “ouija”: oui trong tiéng Phap la da, ma ja trong
tiéng Pic cling la da; hai cadi nay cong lai thi né thanh 1a cau co, cai mén nay
kéu la mén "vang da". Hoac cé mdét sé chir né thudéc vé qubc té€ nglt nhu chir "deja
vous" (la hdi &c bat ngo), dé la nhiing cht® ma minh xai chung. Pa phan nhiing the
minh nhin, minh biét d6 la gi thi né méi chi la hoéi Gc th& nhdt; nhung hoéi Gc
hai thi minh goi tén né bdng cai gi, va hodi tc thk ba la cai dé ndé ggi cho minh
cdi chuyén gi trong quéa kht.

Nhur vay trudc méi sy vat ta co tdi thiéu 3 1an s dung cai goi 1la tuwéng uén:

1) Nhan biét né la gi.

2) bPinh danh né qua ngdn ngir me dé hay ngdn nglr minh gidéi nhat.

3) Nhitng lién tuwéng hinh dung cé lién hé voi su vat 8y, tuy cdn co thién ac méi
nguoi ma twdng udn nay ra sao.

Vi du khi minh nhin tam "thé bai" thi c6é ngudi nhin tam thé bai 14 ho nhé lai
cuéc chién tranh truwéc nam 75, vi b6 cua ho 1la linh mién Nam. C6 ngu®di nhin tam
thé bai, thi ho nh& b6 cla ho di tap két ngoai Bic. C6 ngudi nhin tdm thé bai,
ho nhé dén cé mdt ngudi ban, nguwoi than bi chét & trong chién trudong Trudng Son.
Ppai khai téi chi dem cai thé bai ra cho minh thdy nhuv vay. Hodc cé biét bao
nhiéu 100 triéu nguoi Viét Nam nhin thdy chir 719 thi dau c6 an twong gi; nhung
c6 nhitng ngudi linh, nhitng ngudi Viét Nam 1én tudi ho nhin thdy 719 ho nhd dén
chién dich Lam Son, Ha Lao. C6 nguoi & mién Trung bubn ban, ho chi can nghe téi
Ha Lao 1a ho nghi téi con duong sd6 9 Pdng Ha Quang Tri, ho nghi dén con dudng
buén lau thudc 14; nhung ciling cé nguoi ho nghi téi chién truong khéc 1iét truwdc
nam 75. Nhu vay khi nhin trwéc nhitng con s, trudéc nhitng hinh anh, sy vat, su
viéc, am thanh...thi méi nguoi c6 mdéi kiéu lién tudng khac nhau.

M6t hanh giad t¢ niém x&, hay mdét Phat t&r chi biét di chua cung duong, thi khi
nhin tuwong Phat ciling sé& cé nhiing cdi suy nghi khac nhau. Cai suy nghi héi Gc cua
hai ngudi vé cdi tuwong Phat khéng gidng nhau, vé chiéc 14 bd dé&, vé mai chua, vé
cadi tiéng chudng, vé cadi mui nhang khéng giéng nhau. B&i vi sao? Vi tuy cdi can
co thién ac, cai khuynh huwéng tam ly, nén tang tam thic, ndo trang va kha nang
gido duc cha mdéi nguoi...tdt thay nhitng cai d6 cong chung lai né tao thanh cai
nén tang y thic cho cai minh goi la tuwéng uén.

4/ Hanh uén la cai khia canh thién &ac, pham thanh, trong mdéi khoanh khic tam 1ly
hay y thic. M6i gidy doéng hd hién hitru cda tam thdéc 1udbn c6 du 4 udn : tho,



tuwong, hanh va th&c. Tho la cam gidc cha than tam néi chung. Tuwdng la kinh
nghiém. Hanh chinh 1a khia canh thién ac, pham thanh, trong mdi phut giay tam ly
hay y thtec.

5/ Thirc udn la cadi biét don thuan cla cac giac quan chua qua b6 phan x* ly cla 3
udn kia. T6i vi du: nghe tiéng chuéng thi than kinh thinh giac (s&c uan) 1lam
diém twya cho ( & day 1la nhi thic) ghi nhan am thanh vira dwa dén, am thanh A&y
cling la sic udn. Tudng udn giup ta nhan biét am thanh &y la tiéng dong gi: tiéng
ngudi hay tiéng tha; hay am thanh cla vat vé tri. Nghia la khi nghe cai beng la
minh biét tiéng thu gao, hay tiéng nguwoi dang néi chuyén; ma tiéng nguoi thi ho
dang néi cai tiéng gi, nam hay nit, gia hay tré va ndi dung cla cau néi dé nghia
1la gi. Nguyén cai khdc nay la giao cho twéng udn x& ly. Nhu vay nghe beng chuyén
dau tién la cai sdc udn (than kinh thinh giac), né lam diém tya cho thic udn dua
v6 do6 dé lam viéc. Cam giac khé chiu hay dé chiu ldc nghe tiéng chudéng chinh 1la
tho udn. Tam thién hay ac 1luc nghe &y chinh 1la hanh udn: tam ac 1a nghe bang
tham, san, si, ai man, kién nghi; tam lanh 1a nghe bang tin, t&n, niém, dinh,
tué, tu bi, kham nhan, thién dinh.

Noi tom lai day 1a mot cach phan tich, ma khong hiéu dugc cdu tridc nay cla than
tam hay cba vii try thi lam sao ma ddc Thanh dugc. Phai thdy duoc ban chdt va céu
tao cla than tam va vi tru thi ta m&i nham chan, 1ly tham, lia bd tap dé&, khdng
con tao ra khé dé nira, d6 chinh 1a hanh trinh dao dé. bay la ly do tai sao 5 udn
minh phai thdy, va téi mong rang tdt cad cai ké nao vo than hay ngoai dao, cac vi
c6é tin tdéi hay khong thi mac xac, nhung bai hoc hém nay téi da mé& ra cho cac vi
mdt goi y vé cdi huwéng nghién cku la nhu vay. CG nghe ba xam ba dé ma khéng biét
tu la tu cai gi, dac la dic cai gi.

T6i chi mong la doi doi sanh ra tdéi dugc nghe cai bai giang nay vao nam téi 7
tudi. Xin Chuw Phat ba doi muoi phuwong, tdt thay vé lwong bd tat, hdy gia tri,
chitng minh cho con trong cédi budi chiéu vang vot nay, cai 1oi dai nguyén: con
khong mong thanh cai giéng gi; con chi mong la doi doi sanh ra 7 tu6i la duoc
nghe nhitng budéi phdp thoai nhw buéi chiéu hom nay con vlra n6éi. Con xin dugc hdi
hwéng cdi cébng dic nay cho ma con-vg cla ba con va cho 6ng gia clha con da khuat
nai, xin cho cac vi & canh gidi nao ciing dwoc nghe cai nay, nghe dé tuv thao cédi.
Cau siéu la sao? T6i khdéng hé tin cadi chuyén 1a cé mdét cai tén nao khdng coé tu
hanh gi ma khi tdt th& minh dé cai xac dé ra minh tung ma né siéu, téi khéng co
tin. C6 mdt diéu t6i tin do la khi ma ho sanh lam cai loai gi dé lang vang, 14n
khudt dau do6 ma ho nghe dugc nhitng cai 1oi nay va ho hiéu ra rang: thi ra cai ma
ho thuong thich ghét sg, cai ban chat that suv cla no la cai gi. Khi ho hiéu duogc
nhu vay thi ho thédo cd&i dugc cai nbéi khd niém dau, ho khéng con thiét tha, ho
khong con troén chay, khong con theo dudi cai gi nita hét d€ budbng hét ma di. Pé
la cdi cach cau siéu t6i thugng cua Phat Giao, nghia 1a anh phdi giup cho nguoi
dé thado c&i duwoc nhitng ndi ké&t, nhitng cadi khac mdc tam 1y, tam linh dé ho di,
cht minh dé cai xac lanh ngdt d6 ra minh tung nhitng cai tht ma ban than nguoi
tung khong hiéu cai gi hét thi siéu 1a siéu cdai néi gi.

N6i cau siéu la noi kiéu cua minh véi cla Tau, ch¢ that ra nhiing bai kinh tung
cho nguoi qua cd bén Thai cé 2 quyén tung: kinh tung riéng cho sadi va quyén
kinh tung riéng cho Ty Kheo, phdi néi trong d6 c6 nhiing bai ho khéng cé quy dinh
tung riéng cho ai, nhuwng ma quyén cla Ty Kheo c6 n6i dung gido ly la top voi,
ngut ngan xa vang. Tic la nhing bai ma bira hém t6i d& nghi ba con vé doc di doc
lai, xam 1én minh, xam 1é&n tréan, xam 1én lwng d6. Nhitng bai do6 doc tdi dau thi
da ga né cudn cudn 1én téi dé, doc xong la chi mubén 1iéng cdi micro, chay ngay
vé ritng x&p chan nham mit. D6 méi chinh 1a nhitng bai kinh cau siéu, ch& ma doc
mady bai kinh nao la gia tri, xin tam bdo, xin chu thién, long than hé phap,
thién long bat bd...la khdong c6 phdi. Cai d6 khéong phdi la tinh hoa cua Phéat
Gido, ma chi la phuwong tién nhat thoi dé dung tam cho mdy cai nguoi tao lao bubi
dau né vo6 thoi, con khi v6 sau roi thi mdy cai dé phai buéng.

Trong kinh c6 vi du nhu thé nay: tang kinh 1a dé du nguoi ta téi, tang luat dé
tréi nguoi ta lai va tang A-Ty-Pam la giét chét nguoi ta. Tang kinh kéu nguoi ta
tédi c6 nghia la nhitng cai phap thoai dé hiéu, mém, ngot, ngon, thom, béo, bui,
vay tay, moi goi nguoi ta tédi. Khi nguoi ta theo dao rbdi thi dung cédi gigi luat
tréi nguoi ta lai khéong cho nguoi ta tung tang, khdu nghiép, than nghiép nhu
truwéc day nita. Tang A-Ty-Pam la giét di cai con nguoi tam ly da mé lam truwédc day
ctua ho, ké thuwong kién, nguwoi thi doan kién; ké thi tin cai giéng gi ciing co,
cadi gi ciling tin; ké thi cadi gi khdéng biét hay khdéng thdy thi phli nhan sach, thi



cd hai déu la cuc doan phai tranh.

Trong kinh Pai Khéng va Tiéu Khong cua Truwong BO Phat day rdt rd: cai gi co thi
ta néi c6, cai gi khéng cé thi ta néi khdng c6, chi khdéng phdi cai gi cling néi
la khéng, ma cai gi cling néi 1a c6 thi déu 1a bénh h&t. Minh trén 18 tu6i rbi,
minh nghe 1a c6 mui bénh trong d6 ro6i, cai gi ciling bac hodc cai gi ciling gat la
trat lac.

Cho nén cai bai kinh luc ndy téi néi né sau 1&m: thdy thi néi la thdy, khong
thady thi néi 1la khong thdy, nghe thi néi 1a nghe, khéng nghe thi néi 1a khong.
Minh thdy cai bai kinh d6 rat la thuong nhung ma né sau dir 1&m. B&i vi 2600 nam
lich s clla Phat Gido néu nha nha ngudi nguwoi déu thudc bai kinh thady thi néi la
thdy, khéng thdy néi khéng thdy thi hém nay minh dau cé bao nhiéu nhanh Phat
Gido bay vé cho ba con mat thoi gian, mat cdng slkc, tién bac, tiéu hoang ca mot
doi; c6 moét ngay ndm ngadp ngap trén giuwong chét ma tham doc lai cau ca dao:
"Twédng giéng sau anh n6i s¢ day dai. Ai ngo giéng can anh tiéc hoai sgi day".
Nhur vay truong hop thir nhdt 1a 5 udn can phai dugc thdy r6, phai hiéu, phai liéu
tri thi moéi co6 thé chang Thanh.

2. Phai lia bé méi ching Thanh: nghia la phai lia bé v6 minh va hiru 4i. V6 minh
la khong hiéu biét 4 d&, hitu 4i 1a sy mong moéi duwgc tiép tuc tébn tai & canh nay
c6i ng, hai cédi 6ng nay dugc goi la phu xwéng phu tuy. Chinh cédi cap vé minh hitu
ai nay, do khéng hiéu moi thi & doi 1la kho, thich cai gi ciling la thich trong
khé, nén c6 ké lam ac dé trén kh6é tim vui, c6 ké hanh thién dé trdén khd tim vui.
Do vd minh nén méi cé hitru 4i, mong tiép tuc cé mat & doi, so minh khdng con ton
tai nira. NEu ta hiéu dwoc sw cé mat cua minh chi 1a sv hién hitu chép nhoang cla
cac thanh t6 tam sinh 1y, moi vui bubn sudéng khé déu do hiéu 1am méi c6 thi ta
sé& khéng muén tai sanh nia.

Trong room nay cac vi cé hoc vat 1y, cé hoc hod chat thi cac vi biét ro6i; cai su
c6 mat cda minh chi 1&4 cai su ghép néi, 184p rap cha vo6 sd cai té bao, cac phan
tlr chtr khéng cé gi hét. Tiép theo tai sao cai budn vui suwéng kh6é déu la do hiéu
lam? Ly do rat la don gian: béi vi minh tuéng cdi hanh phuc, hay wéc mudn cla
minh né 1a4 cai hang s6 bat bién, c6 gia tri tuyét déi nhung khong cé phdi. Trong
diéu kién, hoan canh nao d6 thi cadi dé 1la ngot ngao, nhung trong diéu kién hoan
canh khac véi mét d6i tugng khac thi cdi d6 khong con la ngot ngao. Thi du nhw
mén an cla nguoi Viét lam sao nguoi Do Thai ho an duwgc, ma mén an cla Do Thai ma
dua cho Iran 1la né chi c6 chét, d6 &n cha Iran ma dua cho thang Hy Lap né ciing
chét. Chinh vi minh khéng cé nhé& cai chuyén nay nén minh ci twdéng dd an cla minh
la s6 mot.

Con doi né lai thich &n nhiing d6 cé mui, cang nang né cang khodi. Cac vi tuéng
tugng la lam mdét cai banh xéo néng hdi gion rum, rbéi bat con doi liéng vo trong
thi quy vi tudng twong xem con doi n6 cé chiu ndéi hay khong. Khong! B&i vi néd
khong c6 an duwgc cadi banh xéo clha minh, con muén né chét le nitra la 1iéng né vod
trong cdi chén nuéc chldm 1la né di con le nita. Nguwgc lai néu minh dong cai dau
minh v6 cdi ham cau thi minh cé chiu néi hay khéng?

Toéi nhd cé thang cha d6 ciing 4c o6n, chét roéi méi di xudng dia nguc, thi quy s
néi 6ng ciing c6 cbng di chua véi nha thd nén théi cho 6ng dugc cai wu tién, 1la
cho 6ng lua cai ctra dia nguc nao ciing dugc. Thi coi nhu 6ng di mot vong thdy ché
thi b&t leo gon gai, chd méc mé&t mé bung cha gidy nham, chd thi rudi dau
s6i...no6i chung clra nguc nao cing én. R6i 6ng di ngang clra nguc kia thdy nguyén
dam t6i nhan om tong teo thiét, suy dinh dudng thiét nhung ma diéng hat thubc
tinh bo, k& bén c6 cai hé phan hoéi dir 1&m. Ong nghi: hoéi thi ké& né, nhung ma du
sao ciling dugc ding ranh tay ranh chan, hat thuéc suwdéng qua. Thé 1la ong noi:
thoi! téi chon cai clra nguc nay. Quy sir noi 6ng chon r6i khong cé d6i y nghen.
Ong noéi duoc, to6i dad coi hét clra nguc rdi, to6i thdy cai chd nay 1la nhe nhat. Khi
do quy st ddy 6ng v6 khoa cira lai, thi anh nghe tiéng kéng danh cai beng 1én, cé
mot tiéng thong béo: rdi da hét 5 phat gidi lao, bay gi® cam dau xudéng.

Cac vi nghe kip khdéng? Coi nhv ndy gi® anh thay mady ngudi kia ding chi 1la giai
lao théi, n6é cho gidi lao 5 phut ma né cam xubng 2 tiéng, rdi né cho 1én giai
lao 5 phat rdi lai cam xuéng...clk nhu vay ma xui cho anh 1la ndy gi¢ anh di ngang
qua nham cai luc n6 gidi lao. Thi téi néi cho ba con nghe néu anh 1la con doi thi
anh dau c6 s¢ cai vu cadm dau, nhung ma anh 1a con ngudi nén khi &nh nghe bi cém
xubng 1la anh hét hon.

Cai chuyén nay cac vi nghi la cau chuyén cuoi ch tui la tui cuoi khéng co6 néi,
bdi vi né c6 thiét, cé thiét & chd nao? Cai vu hat thudc 1a khéong cd, nhung cai
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vu cidm dau la c6 thiét. Trong kinh néi minh & trén day lac mang than nhan loai
minh séng kiéu gi, thi khi minh sinh xuéng dia nguc minh cling s& di vao cai clra
nguc véi nhitng hinh phat tuwong ¢ng véi cai tam tw, tanh tinh va cai chuyén ac 6n
minh d& lam. Thi du nhu minh nguyén rda nguoi khac thi minh s& di vao cai chd
cdt ludi hay kéo ludi. Hodc vi miéng &n ma minh lam bao nhiéu chuyén ac thi minh
c6 thé bi ddy xuéng cai chdé an dd do.

Cho nén hdy nhé cai chdé nay, bdi vi chung ta khéong biét rang tdt cd nhiing cai
hanh phic, yéu ghét & doi nay né do hiéu 1am ma ra. Téi ndéi khédng biét bao nhiéu
lan rang budn vui, thuwong ghét, déu la do hiéu 1lam. Minh tuwdng rang ldy nhau la
do hai d&ra sau thoi gian tim hiéu da xem nhau nhuv tri ky, khong thé thiéu nhau
trong doi, nhung ma khong! Hiéu nhau moét ti nira di, khong biét gi vé& nhau thi
khéng cé thuong nhau, hiéu nhau 3 m& s& mén nhau, thém 3 m¢ ni*ta sé& yéu nhau va
mudén vé song v&i nhau, hiéu nhau nita di con 1a chi c6 nuéc bo dép ma con chay.
Cac vi cé biét khong? NEu trong vong sanh tl ma minh cé khd ndng nhé lai vd sbd
kiép tién than thi coi nhu minh khong cé kha nang ldy bat c& ngudi nao hét tron.
Bdi vi: Tién kiép ho co6 thé 1la ba ma, ba, anh rudt; hodc nguoi da ting phu bac,
lang tam, hai long d6i v&i minh. Hodc ho da ting giét minh dé theo trai, theo
bo; da twng ldy ban di hop thubc suyén, thubc tim cha minh dé di mua cai doi
gudc cho cai con nhé kia trong khi minh dang nam ngap ngap & nha. Bay gi® minh
gap lai la do ca&i nghiép 4i nén minh thuong n@ta; ch&® minh nhé lai tat ca cai
chuyén ma n6 da twng lam, chuyén dem thubéc suyén, thubc tim dé di ra tiém thudc
Tay ban 14y tién dé mua giay nhan ngay sinh nhat cho con kia, nhung ma réi kiép
nay né lai sinh ra lam anh em mdt nha véi minh va minh thuwong né tiép.

T6i chi mong doi doi téi sanh ra ma cé 1& phdi long mdét cai nguwoi phu nit nao thi
téi chi xin khéng can nhé kiép truwéc nhiéu, chi can nhé mdét chuyén cla tui véi
ba thoéi. Hoac la tdi sdp lam an véi ngudi dan 6ng nao, ma tdi chi can nhé nguoi
nay da tung lam viéc trong Vietheravada la tui da khdng dam lam &n véi thang cha
nitra. Hodc tdi c6 yéu c6 nao ma téi tung biét cai ba nay ngay xua ciling trong room
Vietheravada la t6i da khéng yéu ndi rdi, nhung ma vi minh quén sach nén van
“séng dai kho, chét tho ngay”. Cho nén t& cai v6 minh né méi cho ra cadi hou ai,
khéng hiéu 4 dé nén moi mong c6 mat & doi nay doi sau, chi ndy gio t6i kEé cho ba
con nghe thi da r6i, qua du roi.

Phat day rang: "Nay cac Ty Kheo! Do khéng hiéu 4 dé nén Ta va cac nguoi da vo sé
kiép lan troi trong dong sanh tir. Nay cac Ty Kheo! That 1la vira da dé nham chan,
that 1a vira du dé bubng bd, cac hanh 1a vé thuong, nhitng gi ma Bac bao Suv vi
long tir bi phdi lam cho cac dé t&r thi ta dd lam hét, v&i ban tay cla mot vi thay
khéong c6 nam gi®* nghé riéng. Pay la nhiing géc cay, nhitng ngdéi nha vdng, hdy tinh
tdn thién dinh ché cé dé sau nay phai ngdéi lai ma tiéc nubéi". Xem phan cudi kinh
bai Bat Niét Ban Truong Bd cd cau nay.

Nhv vay truong hop tht hai la vo minh, hitu ai can phai doan trir thi méi co thé
chitng Théanh.

3. Phai trau do6i mé&i ching Thanh: samatha va vipassana can dwgc trau doi tu téap
dé chiéng Théanh

Samatha (tic thién chi) & day la dinh hoc, vipassana (twc thién quan) & day la
tué hoc. Samatha giup ta tap trung tuv twdng, bao ton stkc manh tam ly, khéng dé
lang xang tiéu phi nang lugng vd tan clha tam thic. Trén cai nén tang cua su dinh
tam ay, ta quan chiéu soi roi than tam nay dang ra sao, ban chat thuc su la gi.
Buéc dau clla vipassana chi don gidn la sati (chanh niém) ghi nhan nhitng gi dang
xdy ra. Khi duyén lanh hoéi da thi ta s& thdy ré cai gi la danh sdc, chung vé
thuong vdé ngéd ra sao.

=> Tlr nhan th&c nay méi cham dt phién ndo, khéng con thuwong thich ghét so nira.
4, CO cai phai tan mat ching ngd dé€ ching Thanh: minh va gidi thoat phai duoc
ching ngd méi goi la ching Thanh. SG& gidi ndéi rang minh & day 1a cai tam thanh
dao cla thanh nhan, va gidi thoat & day la nhitng cai thanh té tam ly di cung véi
cdai tam thanh dao luc ching dao gébm c6 37 phap bo dé (tra google) hodac xem cudn
A-Ty-bPam c6 hinh ngdéi théap trong nui cua toi.

Chac céac vi mét ngay vui.



XINLUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU PE TU HQC CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




