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(VII) Kinh (27) Binh

0 day chang ta thdy c6 1 chr dinh minh phdi ghép nguoc tré lai 1la
appamanasamadhi t&c la v6 lwgng dinh, am chi dinh trong tam siéu thé, ding co
lam véi appamannasamadhi la dinh trong vé lwong tam.

Pinh & day téi nh&c lai 1 1an nita : ngudi ham thich trong duc thi budn vui trong
5 canh vat chdt. K& kha hon 1 ti thi chan duc nhung ma thich thién sic gigi - la
cai loai thién c6 dé muc vat chdt va tac dung ciing dan dén vat chat, canh gidi
tai sanh cling con 1ién hé vat chdt. Cai hang cao nhdt la chan thién sic gioi,
chan tat cad vat chdt, tu ching thién vé sdc c6 cai dé muc ngoai vat chat, hang
nay cling con nam trong vong sinh t&. Chi c6 hang th& tu 1a tu thién nhung khong
dam mé trong thién, chi 14y thién lam diéu kién tam ly dé tu tap tué quan, nham
chan danh sdc (tinh than 14n vat ch&dt) va chdm dét phién ndo vinh vién. Pinh ma
cla hang th& tuv nay duoc goi la vé luwgng dinh.

Trudc hét chung sanh trong doi nay da phan la huwéng duc chim sau trong 5 tran
vat chat: sdc, thinh, khi, vi, xuc; nghia 1a con mat, tai, mii, ludi. Cai hang
kha hon moét chdat 1a chan duc nhung ma con mé trong thién, ma thién 1ién hé vat
chdt. Cai nay tdi da giang rdi nén toéi chi nhdc lai théi, toéi khong mubén mat thi
gio cho mdy cai tao lao nay nita. Cai hang th& ba 1la ho thay thién nhung con 1ién
hé dén vat chdt nén ho khéng thich nita. Lién hé la sao? Nghia 1la thién sic gidi
la minh con phdi dung dén dé muc vat chdt. Thi du nhu minh tap trung tuv tuwdng
vao 1 miéng dit, 1 t6 nuwéc, 1 ngon 1llra, 1 ngon gié, mdt cdi gi dé cé mau xanh,
vang, ddé, trang, hodc 1a 1 ngon déen dé ma minh tap trung tu tudng dé minh dac
cac tang thién. Nhu vay la cai dé muc dé minh tu thién sdc gidi no van la cua
vat chadt. Rdi cai cam gidc an lac cla thién sédc gidi né ciing con cai sy an lac
clla cad than va ca tam, c6 nghia la van con lién hé dén vat chat. vi d6 voi kha
nang ngll thién séc gidi cO6 thé bién cai loai than théng, lai cling la vat chat.
ROi vi nay chét sanh vé cdi pham thién lai ciing la vat chat, bdi vi tuy la trén
c6i pham thién séc gidi ho khong con dam mé trong 5 duc nhung trong Kinh ghi rat
ré: 0 cdi pham thién sic giéi van cé lau dai, van con hoa vién, van c6 hd nudc,
van c6 canh dep mac du ho khéng c6 dam mé thuong thitc né nhu nguoi & cdi duc,
nhung né la cai bdéi canh thich hgp cho cdi ngudi tu thién. Nhuv vay thi cai tang
thr 2 nay van dinh 1liu téi vat chat.

Toi cai hang th 3 ho thdy rang con dinh liu t6i vat chdt thi van con thdp cho
nén ho méi huong téi cai tang vé séc, ma cai phan vo sic to6i da giai thich 300
lan rdi. Cai thién vo s&c né cé cai ket nhu vay: ho khdng con dam mé trong vat
chdt nhung ho van con dam mé trong cai thién vo sic, thién ma thudc vé 1 ti tinh
than, ttéc la dé muc thudéc vé tam ly ch khdéng phai la vat chdt nita. Cai nay toéi
dad giadng roéi, ba con nghe lai con khoéng ni*ta la vao "Triét hoc A-ty-dam" cla toéi.
S& di téi khong gidi thiéu cuén khac 1la béi vi dd lau 18m tdéi khong cé doc sach
tiéng viét, lau 1&m t6i khong cé doc kinh tiéng Viét, cho nén téi khéng cé theo
ddi. Khong phai dé la chanh ma dé la sy that bédi vi ngudn bén ngoai né qua phong
pht di, cho nén téi chi gidi thiéu cubn clha t6i thdi, con xa hon nita thi vi nao
trong nuwéc soan dich ai biét.

Ba cai hang duc sic vd sic nay né van qudn quanh trong luan hdi 1la vi sao? La vi
minh 1én cdi trén dé song hét tudi tho cling rot xubéng cbi duc, c& nhw vay ma no



ludn quédn vo6 luong kiép.

Chi cé6 truwong hop th* 4 khi ma chuw Phat ra doi thi Ngai méi day cho minh biét
cai chuyén 1ludn qudn nay, va cac Ngai day phdi nham chan cad Danh 1a4n S&c bang
cai con duwong T& Niém X& chdm dit sanh ti. Truwéc day minh tu thién dé co kha
nang nhap dinh cho né duwoc an lac, cé khd nang bién hién than thdéng cho né phi
chi anh hung, tu thién dé sanh v& c&i pham thién. CoOon bay gi® minh tu thién
samatha chi véi 1 muc dich duy nhat dé la phat trién cai kha nang dinh tam, roi
1ldy cai kha nang d6 ma quan chiéu than tam. NEu ma minh khong c6 kha nang dac
thién thi minh van c6 thé tu Tué Quan duoc, nhung ma chic chan né s& c6 nhiing
cadi han ché nhat dinh.

Han ché hom qua téi néi rbéi: mot hanh gid khong dic thién gi hét chi thuan tuy
dung chanh niém théi thi t6t chlé khdong cé gi xau, chi cé diéu cai phuong tién
lam viéc né bi nghéo di mét ti. Cac vi twéng tuwong di, minh vao trong bép thi
chi can 1 cai chdo véi cai ndéi la da dé ndu an rdi. Nhung néu ma minh di vo 1
cadi bép ma cdi dung cu né cang nhiéu ching nao thi chuyén nadu nuwéng né thodi mai
hon nhidu 18m. Thi du nhu minh c6é chdo ma 1long né sau dé minh ndu mén gi, chéo
ma long né tret thi d€ minh lam cai gi, ndéi 16n, ndi nho. C6 nhitng cdi ndi ma bé
ngang c6 1 gang tay ma chiéu cao t6i 2 gang tay, chdng han nhu cai ndi dé nguoi
ta ludéc mi y Spaghetti. Nhiing cdi n6i dé tdéi rat 1a thich la béi vi né cao nhu
vay khi minh ndu cdi nay cai kia thi minh khéng s¢ né trao, tuy la minh khéng coé
ndu cho nhiéu nguwoi an nhung cé nhitng mén ma ndu lau. Pai khai toéi phai di lac
dé bdi vi ngay trong cdi chuyén nau bép ma ndi, chdo, dao, kéo cla minh ma day
di thi dé lam viéc hon. Pi ra ngoai cat cay tia kiéng lam vuon ciing vay, minh
nghéo qua thi di kiém cé&i con dao cun la duwgc roi. Nhung d6i véi nguoi chuyén
nghiép thi ho c6 vai ba cdi cu6c chim, cubc sé, mdét hai cay xa beng 1én, xa beng
nhd, kéo cit nhanh 16n, kéo tia nhanh nhé...N6i dai khai 1a lam viéc gi ma dung
cu cang nhiéu thi cang dé 1lam.

Tu tap y chang nhu vay, vi nao ma c6é déc tam, nhi, t@ thién tr& 1én thi cai kha
niang dinh cla ho cong voi than théng cia ho thi kha ning quan chiéu danh sic cia
ho n6 triéu 1an thuan 1lgi. Con cdi nguwoi khong cé thién dinh, khéng cé than
théng, chi thuan tuy dung cai st&c nhé& cua chanh niém thi ok, tu cling dwgc nhung
ma néi rd la cadi nguoi nay bi rat 1a nhiéu cdi han ché. Thi du btra nao dé né
khung khung né hoai nghi kiép truwéc, kiép sau, qud bado...Né cé thdy khi gi dau,
chi toan 1la nghe giang, toan la nghe trong kinh, toan 1a nhai lai cai ma nguoi
ta an ro6i nguwoi ta nhd ra.

con cai vi dac thién, dac dinh, dic than thong thi lai khac, khac rédt xa. Ho
dung thién nhadn thdy ba doi muwoi phuwong, ho dung sanh t& minh ho nhé lai cai
chuyén nhan qua bao tng tuan hoan nhu thé nao, ho dung tuc mang minh dé ho nho
c6 bao nhiéu kiép truéc tdi sanh minh d& lam cdi gi. Vv&i thién nhén, thién nhi
thi ho quan sat thé giéi nay véi tadt cd chiéu cao, chiéu réng, chiéu sau, ma cai
nguoi khong co than thong thi khong co thé co duoc.

Cho nén & day Ngai day dinh thi c6é nhiéu 1&m nhung ma riéng cai dinh ma lam nén
tdng cho gidi thoat thi dinh d6é mdi goi la vO6 lugng - tirc cdnh gidi ma né hudng
tédi khoéng cé ranh gidi, khéng bo mé, khéong bi giéi han, bédi vi né huéng téi suw
giadi thoat ma lam sao c6 gid¢i han. Con cé giéi han, con c6 han ché thi dau co
goi la gidi thoat, ndé con bi nhét. Con cdi gidi thoat & day cé nghia la ching
ngd niét ban - von di khéng cé bd mé, khéng cé ranh gidi, khéng cé rao dau,
khong c6 gi che chadn. Cho nén cadi ctu canh gidi thoat that sy l1a né khong con bi
gid¢i han bdi khdng gian va thoi gian.

Trong khi d6 cai su gidi thoat bang thién dinh thi né con bi gidi han béi rat
nhiéu th&. Thi du nhu minh déc so thién nhung so v6i ngudi hudng duc minh duwoc
thanh than nhiéu 1&m, minh dugc gidi thoat hon ho nhiéu 18m. Nhung ma nhi thién
né khong bang tam, tam ndé khéng bdng tk, ma t& né khdong bang ngill thién sic giodi,
ma ngli thién slc giéi né khéng coé bang thién vé séc gidi. Nhung ma dau thién vo
sdc gidi né c6 cao nhdt la phi tudng phi phi tudng di nita thi né van con bi gidi
han b&i tudéi tho, nghia 1a sbéng hét 84 ngan dai kiép ro6i ho ciling phai lot tro
xuéng théi. Nghia 1a con cai gi d6 goi 1la ranh giéi, goi la che chén, gidi han,
han ché thi dé chua dwoc goi la vd lugng.

Riéng cdi ctu canh niét ban duwgc goi la vd luwong vi niét ban khéng cé bi han ché
b&i khong gian va thoi gian, nén cai ngudi ma ching cua Vipassana n6 dugc goi la
vd luong dinh. CAi ngudi ma tu cai loai dinh d6 duwgc goi 1la chi quan song tu.
Nguoi ma tu tdp cédi nay thi c6 dwogc lgi ich nhu sau: Ho dugc 5 loai tri:



1. Puong sy hiéu duwoc rang loai dinh nay néu chuwa phai cla La-han thi s& dem lai
sy an lac doi nay va ca doi sau (niét ban ro6i thi thoéi).

2. Hiéu duwoc rang loai dinh nay la cua thanh nhan khdng phai cda pham phu.

3. Hiéu dugc rang loai dinh nay khéng thudéc vé nguoi bat thién ciing khéng thudc
vé pham phu.

4. Hiéu duoc rang loai dinh nay dan dén su an lac thuc suw, khong phai tht an lac
khién cu®ng nhw ctua pham phu. Khién cutng nghia la & pham phu phdi dé nén phién
ndo roi méi duwgc an lac. Thanh nhan khéng con cai dé dée nén, suw an lac dén tuw
nhién du dé la vi hu hoc. Khi 1 vi Tu-da-huon khdng con than kién nita thi su an
lac cla vi So qud dén t&r viéc lia bd than kién, khdng con xem than tam nay la
t6i, cua tdi ntra.

Blra hom toéi c6 ndéi cai qua vi thanh nhan né an lac la khoan néi dén chuyén ho
chitng ngd niét ban, bay gi® ndéi cai chuyén ma minh s& cham hay hinh dung duoc.
Sy an lac cla thanh nhan cé 2:

- Mot la ho ching dugc niét ban; nhung mét nira cla cai dac thanh tri 1a minh da
hinh dung dwgc khi ma ho da khoéong con s¢o midt cai gi hét, khéng con cé cai long
kiém tim cdi gi hét. Khi ma khéng cé long kiém tim, dau tuw, bdo tri 1 cdai gi;
khéng con 1o mat, khéng con s¢ 1 cai gi n6 lia xa hay dé v& thi cédc vi biét cai
cam giac d6 né hanh phac kinh khang 1&m. Trong khi bay gi® minh con lam pham,
chi riéng t&m than nay ma minh bi déi, lanh, khat, dau nhirc, té méi...MO6i 1lan ma
minh thdy dugc nhitng cai dé6 1a lac nao minh ciing g&n 1ién nhitng cai téi cua minh
vao trong d6 hét. Cho nén pham phu khé 1 thanh 10 do luc nao cling gdn lién ndi
kh6é védi y niém TOI. Ho khéng con nhu minh séng &o tuwdng, &o giac la qua sung
suwéng. Cac vi tudéng tuwong chiéu nay, dém nay, sang nay, trong luc cac vi dang
ngdéi nghe téi néi; t6i chi vi du thdéi la trong lic cadc vi nghe tdéi néi ma khdng
c6 1 cai lo toan, nghia 1a bay gio c6 chét thi chic chdn 1a minh s& di 1én thi
ndi cai cam giac dé khong la da thay swéng rbéi. NEu bay gio tdi cd lan dung ra
téi chét thi tdéi chic chdn s& sanh thién vi bay gid minh Tu-da-huon ma.

- Th hai vi Tu-da-huon chadc chadn biét rd cai tam than nay la vo ngd, sd& di vi
Tu-da-huwon con thuong thich chdat it 1a vi cédi 4 dé mdét cach can ban la vi ay da
thay r6i. Hay noéi cach khac vi Tu-da-huwon giéng nhuv 1 cdi nguoi da ra tu bay gio
dang lam thd tuc dé vé nha, thi vi 4y cé thé dang ngdi trong phong cla thang cha
quan gido. Trong thoi gian ngdi cho thi vi 8y c6 1liéc mat thdy néng som hay
nhitng canh hoa mon mén trong gi6é. Di nhién con ngudi c6é mit ch c6 phai bi dui
dau, dau phadi khung dién mat tri dau cho nén ngay ldc ma cho nguoi ta lam xong
gidy to dé minh di vé d6 thi 1iéc mat thdy néng vang, may tréng, troi xanh, hoa
hong...Thi vay ay ciling cé thuéng thic nhung ma 1la cai thuwéng thikc cla 1 nguoi
biét rdt rd la tdt thay nhiing bong hoa d6 1a con nam trong tu, va minh la cai
nguoi sdp vé nha, minh sip ra tu.

[12/06/2021 - 01:01 - phamquynhnhu1989]

Hodc la 1 bénh nhan sdp xudt vién thi ho ciing nhin ho thdy trong bénh vién cé gi
hay hay thi ho ciling vui, ciling thuéng thic, cht dau phai la ho khdéng biét, ho
cling 1a con nguoi ma. Nhung ma cai biét d6 né gan 1ién v6i 1 nhan thic rat ré
rang va sau sac la lat nira day ta s& ra di va mong rang ding bao gi® ta quay lui
cai chdé nay nita, cai chdé ma vo day nam cad thang, dau nhic rdi ddy xe lan, roéi
ngay ngay y ta c duwa di xét nghiém, ngay nao né ciling chot né 1ldy mau, ngay nao
né ciing bat vé nuéc bién, rdi quén qudn ndé dé ra nd cadt ndé tung xéo, nd lan tri
mét 1&m. Chinh vi cdi chd d6 ma cai nguoi sdp xudt vién d6 ho cé nhin cai hay
cai dep clOa bénh vién, nhung nhin chi nhin vay théi, ch® ho khéng cé thiét tha
nhv 1 nguoi dang thudng thic cdi dé & 1 cdi noi khac khéng phai bénh vién.

Cho nén & day vi ma cé tu tap tué quan song song voi samatha thi ho hiéu rat ré
cai ma ho dang cé. blic Phat goi 1la 5 loai tri, ciling cé thé néi 1a tri hiéu duogc
5 khia canh cla Pinh siéu thé. Tri thi cé 1 nhung dwgc hiéu 1a tri hiéu duwgc 5
khia canh, cho nén ciing duoc ké la 5 loai tri.

- Tht nhdt véi cai tri nay thi vi nay hiéu duoc kiép nay néu ta khong dic La-han
thi véi cai dinh nay chic chan ta ciing vé cac c6i lanh théi, cho nén hién tai
lac va tuong lai lac la vay dé.

- Tht hai 1a vi nay hiéu r& cai dinh nay 1la cai dinh cla thanh nhan. Xwa gi®
trong vo lugng kiép luan hoi ta chua bao gi® ném qua cai loai dinh nay, xwa gio¢
trong vdo luong kiép ta cling dédc tum lum hét nhung ma nhitng loai dinh kia 1la
nhitng loai dinh loanh quanh 1ludn quén. Vi 8y biét xwa gid trong vé sO kiép ciing
da dic so, nhi, tam, t¢ thién y chang nhuv cai tang thién nay vay neé; nhung ma



tudng sao dic cai do rdéi né ludn quédn quay trd lai voi suc sanh, dia nguc, nga
quy, A-tu-la. Nhung ma riéng cai 1an nay thi khac: cédi so thién, tam thién, ngi
thién, v6 sadc lan nay la di ludn ch& khoéng c6é quay lui nita. Ho biét rd cai dinh
nay la cai dinh cua thanh nhan.

- Tiép theo d6 1a vi d6 biét rd cdi thién nay la cla bac thanh, cla ngudi lanh
chtt khéng c6 thudéc vé nguoi bat thién, bdi vi dinh cé 2 1la chanh dinh véi ta
dinh. Ta dinh cling la thién nhung né huwéng tédi clu canh sanh t&, con chanh dinh
la ciling cai dinh d6 nhung ma né huéng téi ciru canh gidc ngd gidi thoat. Thi vi
dé biét rd cai dinh nay la khéng thudéc vé thé gidi cla pham phu, cang khdng
thuoc vé thé gidi cula nguoi ac.

- Tiép theo vi do6 hiéu r6 cai dinh nay méi that sy 1la khinh an, méi that sy la
an lac, bdéi vi nhiing cdi dinh kia né con bi giéi han, né con bi giam nhét trong
nhitng cai rao dau, né khéng cé that su dugc an lac. Nhuwng ma riéng cai ngudi ma
tu tap tué quan méi that sy la cdi dinh gidi thoat, méi that sy la cai dinh cla
an lac. Cai y coa chd nay néi thé nay: "moi thanh tuu vé vat chdt hay tinh than
néu con day dua véi ac phap, véi luan hoi thi it nhiéu ciling con tiém an nguy co
dau kho." Ccai cau nay céac vi cling nén nhé ma xam 1én ngudi nha. Thi du nhuw bay
gi®¢ minh nghi minh c6 tién, c6 sGc khoé thi tha hd tu thién, minh sé& la 1 phat
tlr ngoan dao thuan thanh tinh tan tum lum hét. Nhuwng ma dé la tu minh déi minh,
hdy tu héi minh di? Hé ngay nao minh con day dwa v6i ac phap thi soém mudn gi
trong cai suv day dua ay né cling tiém &n cai nguy co dau kh6. Chi cé budng hét ma
di thi anh méi cé hi vong duwgc an lac. Thi cai vi ma dic cai dinh nay (la cai
dinh siéu thé) thi vi ay biét rat r& cdi dinh nay méi that su la an lac, béi vi
cai dinh nay khdéng con day dwa véi luan héi, khoéng con day dwa véi phién néo
nita. N6i ném na la né con dinh 1 ti phan nguwoi thi dau né dinh & dau ciling la cé
mui hét. Thi du nhv né la cdi ca, cdi gdo & trong nha cau thi thay ciing khéng
xong. Minh vao nha cau ma minh gap 1 cai khan ma nguoi ta mang & trén doé ciing
khong xong, dau cho cai khan d6 né méi tinh, né trdng béc thi ciing la cai khan
trong nha cau. Ca ca, cai gao, bat c® mdt cai ly ubéng nudc, mot cai mudng, con
dao, cai nia, d6i dép, mat kiéng, doéng hd...toéi khéng can biét, tdi chi biét cai
gl ma téi gap & trong toilet thi déi véi téi nd la diéu gém, dé la su that. Cac
vi biét rang cai nha cau 1la né do di*¥ 1&m, ngay cd cai ndm clra 1la ndé c6é cd hang
ha sa s6 vi khudn trén do. Chua hét, tai sao nha cau né do? B&i vi trong do la
cai ché ma minh téng kh&, bai tiét, dao thai nhing cai d6 dua thira cla co thé.
Cac vi co6 biét ngay trong co thé minh ciling 1a 1 nai vi khu8n, vi trung, roi cai
phan ngudi, trén méi, trong bao t&, rudt non, rudt gia, clra ngoai, clra sau...tat
thdy ciling déu 1la 1 c6i vi khudn trung diép. Ma cai 6ng kia oOng di ti & trén
thugng tan kién tric xudng toéi ha tang co s&, 6ng di qua xuyén sudt nhitng cai
doan duwong chién binh nhu vay thi 1lam sao ma anh khéng cé do. Ma nha cau la noi
tiép nhan nhitng déng dd do d6, cho nén trong d6 né do gém 1&m. Chinh vi minh
hiéu r& nhuv vay cho nén bat c& cadi gi ma né con dinh 1liu, day dwa, cé quan he,
c6 mdc miu d6i véi nha cau thi minh déu goém hét. Thi du nhu to6i lai nha quy vi
ma quy vi dua cho téi 1 do6i dép c6 mang trong nha duwgc 1lay tlr phong khach hay
cra ra vao thi téi coé cam giac khac, 14y tuw phong ngu, tuw trong td, trong hdp
thi c6 cam giac khac; ma quy vi néi cho chdt quy vi chay vé toilet 1lay cdai doéi
dép ra dua cho tdi 1a bat dau téi nhon rdi. Tai sao nhon? La béi vi téi da biét
cdi nha cau la cdi gi. Thi vi nay ciling nhuv vay, vi nay biét rdt rdo 1a tat thay
cac loai dinh, céac loai thién ma khong phadi cla thanh nhan thi né khéng phai 1la
an lac tuyét doéi bdi vi n6 con day dwa véi dau khé, ndé con tiém &n cai nguy co
dau kho.

- Cai tri cufi cung 1la nhan th&c duoc rang dinh nay ta cé duoc ciing budng duoc,
lia b6 duwoc, nghia la khéng c6é chadp thu trong d6 nhw pham phu khi dugc cai gi
thi ket & trong d6. Cai tri cu6i cung :"An tinh, ta nhdp dinh nay. An tinh, ta
xudt khéi dinh nay" 1la nhv vay dé6. vi ay biét rat rd, vi ay dung la thdng tay
vao cho - nghia 1a di vao di vao cai dinh nay ma long khong hé vuéng méc trong
dé. CAi nay la cédi khé a nha. Vi 8y biét rd cai dinh nay 1la dem lai loi ich doi
truwéc doi sau. Vi dy biét rd cai dinh nay thuéc vé thanh nhan. vi ay biét rat ro
cai dinh nay la that su an lac. Vi ay biét rd cai dinh nay khéng thudc vé nguodi
thidp kém. Vva cubi cung vi ay biét rd cdi loai dinh nay la cdi loai dinh ta c6
dwgc chi nhuv 1 phuong tién dé giai thoat ch® khéng phdi né 1la cai gi dé cho ta
phdi gbéng ganh, cuu mang, khiéng véac, chdp tha, va dinh mic.

pay la 5 loai tri, ding c6 tudng rang bai kinh nay néi vé nhitng cac bac cao siéu



va khéng c6 lién quan mdc m¢ gi tédi minh. NAy gio to6i c6 y toi danh 1 cai vong
16n dé cho ba con thay do 1a hanh trinh cla bac thanh nhung né hoan toan la 1
cdi bai hoc 1én cho ké pham phu cla ching ta. Téc la bai kinh nay né gém cé 2 y:
y mdét la néi dén canh gidéi cla thanh nhan, y hai thi né la cdi goi y cho pham
phu.

1/ Lam gi ciling phdi xét diéu nay c6 lgi ich kiép nay kiép sau hay khong.

2/ Dbiéu ta dang lam thudc vé canh gidi cla nguoi lanh.

3/ Ngudi ac khdéng cham tay vao duoc (ngudi xdu thi lam sao ho tho bat quan,
ngudi xau thi lam sao ho di tu thién dwogc quy vi).

4/ DPiéu ta dang lam méi thyc sy an lac, khéng nhu kiéu hanh phic sung suwéng cla
nguoi lam ac. Thi du nhv &n nh&u sung sudng, chich hat nghién ngép, bai bac, san
ban, cau ca, luva dao, dan dum, ca hat, khiéu vii, hudéng thu nhuc cam khoai
lac...Tat thady cai tht hanh phuc d6 né déu dan dén dau khé hét. chi riéng cai
niém hanh phuc cla cadi nguwoi séng chanh niém, cla cai nguoi gilr gidi, cula nguoi
tu thap thién, cla cai nguoi cung kinh, phuc vu, nghe phap, thuyét phap, thi cai
niém vui dé méi la an toan thdéi. Ch& con cai niém vui nao ngoai cdai thién ciing
déu kin dao, tiém &n cai nguy co dau kho.

5/ Piéu thién nao ciing can lam nhung ta khéng nén dinh mic trong d6. Piéu thién
nao né hay ho dén may né cilng chi la phuong tién giadi thoat ch& ta khéng nén
vuong ket vao bat clr 1 cai cong dic nao hét. Dinh méc nghia 1a pham phu thidy ac
bao nhiéu ciling 1la nhé r6i ct vay ma lam, pham phu thdy thién bao nhiéu ciing la
nhiéu roi vi vay ma sém thda médn, khdong di xa hon nita. NEu minh lam thién véi
cdi tam cau qua nhan thién thi coi nhu ciing bdng khong. Bang khong nghia 1la
trudc mat thi thdy né ngon lanh thiét, né hon cai diéu ac la dang, nhung con cau
qua nhan thién tkc la anh chua c6é s¢ sanh t&, cho thdy anh van con la pham, cho
thdy anh van chua hiéu dugc 1oi Phat. Téi néi khéng biét bao nhiéu lan la cai co
hoi dé lam nguoi khéng co6 nhiéu dau quy vi, ma trong bao nhiéu 1an lam nguoi do
c6 it 1an ma quy vi cho ra cai con nguoi séng cho dep 1 cai kiép nguoi. Kho 1&m
quy vi, khé 1&m. Bénh hoan khéng c6 thuéc, déi khdong cé an, x&u xi, khé nhin thi
mac cam, con néu ma dep thi cé vé van cai phién phic té todi khac. bep, khoé,
giau, gidéi thi né lai co6 cai kiéu khé khac; ma x&au, nghéo, bénh hoan, dét nat,
thi né lai co6 kiéu khé khac, chi dirng cé twéng tat cad nhiing gi minh dang cé la
sai bét.

(VIII) Kinh (28 ) Nam Chi Phan 8. Paficangikasuttam

Kinh nay né sau chdé nay né: hanh phdc cha ngudi hudng duc chi 1a hanh phuc cuia
tré con, cla ngudi say, ké mat tri, ké 1u 1a4n, vi néu tinh ra moét ti, sang ra
mét ti thi ta khéng con hanh phuc nia.

Téi vi du riét ma toéi thdy nhuc nhung ma téi dang giang thi téi phai cén réang
chudéc nhuc théi. D6 1la minh dang an ngon ma minh chanh niém lai 1 chdt thi cai
ngon do6 no ngung ngay. Minh dang déi qua dé ma minh gap cai mén khoai kh&u, minh
dang dd ma luc dé6 c6 ngudi nao nhdc chanh niém nha 1a4 cai khoai dé né ngudi
ngdt. ROi bay gi®d cai chuyén tinh cam: minh dang dam duéi hun hit, so& tay, nam
chan tum lum hét; ma chi can c6 nguoi dén, den sang hon, ngudi nhiéu hon, nguodi
ta sam soi dom ngé minh thi minh hét hiéng ré6i. Coi nhw cai hanh phic cla duc né
can cai su tam tdi vé vat chdt 1an tinh than, n6 can cai sy vang vé, md am, quén
minh...d6 la cai hanh phic clia duc.

Nhung ma cai hanh phic clha thién né lai khac. Khi ma ta chan duc, thich thién
thi hanh phtc luc nay gém nhitng cadm giac ma ké huwéng duc khong hiéu néi:

1. Con thich duc 1long con nang né, vi con thich thi con ghét. Cho nén khi bé duc
dau tién 1la minh thay nhe roi.

2. Khi dic So thién tr& 1én thi tam s& trong ta cling gidm di vi cai déi tuong
nhan thic ciing don gidn hon. Thi du khi dic so thién tr& 1én 1a minh th&y tham ,
san, nghi, hén thuy khéng con. N6 nhe 1la nhe chd do.

3. Tang thién cang cao thi hét phién ndo va chi thién cing giadm theo nén & day
Phat day hanh phic cla So thién tham nhuan ndéi tam hanh gid gibéng nhuv cuc bot
nhoi véi nwéc, tham nwéc toan phan.

Nén luu y cac vi du trong day: Hanh phlc cha Nhi thién déi véi than tam ta gidng
nhuv mét hdé nudéc dang day. Hanh phldc cla Tam thién thi khién hanh gia cé cam giac
nhv minh dang ngam minh tron ven trong hdé nuwéc gibng hét ddéa sen. Hanh phuc cula
T¢ thién giéng nhu tdm vai tréng trum kin nguoi tr trén xuéng.

Nguwoi ma khéng c6 doc kinh dién, khéng c6 doc chi giai thi doc mady cai nay rat
la ky, ho thady ngac nhién tai sao dung cdi vi du nay, nhung ma day la cai vi du



cla vi Chanh Pdng Chanh Giac, cua Pic Phat Té Nhu Lai, clGa 1 cai nguoi da dac
ching thién dinh. Tai sao Ngai dung cai vi du nay, ma vi du nay duoc Ngai nhéc
tédi nhdc lui vd sd lan trong kinh dién b&i vi sao?

1/ Hanh phuc cla so thién dau gi ciling con han ché nén so sanh véi 1 cuc bot. R4t
la dac biét tai vi sao cai hanh phac cla vi dic so thién giéng nhu cai cuc bot?
B&#i vi dang, cai cuc b6t ma dem nhidng nuwéc thi né tham, né tham hét nhung ma né
con nhé 1dm. Pkrc Phat cd y dung cai vi du cuc bdt 1a né nhé 1dm, cai hanh phuc
cla so thién so véi cai duc lac thi né hon nhiéu nhung ma so véi cac tang thién
kia thi né con nhd 1am nén Ngai dung cai vi du cuc bot.

2/ Cha nhi thién thi bao la hon nhung ta nén luu y quan hé gifta hd6 nuéc va nudc
trong hdé. Tac 1la minh thdy moét cdi hdé nuéc day, minh thdy cha cai hanh phic la
ghé gém. Pung 1la né ghé gém, né hon cdi nhi thién thiét nhung ma minh nhé rd cai
hd nuwéc va nudc trong hdo thi 2 cdi nay né khac nhau. Cé nghia 1a vi nay rat 1la
hanh phidc, rat 1a an lac nhung ma nuéc la nuwéc ma ho la ho. Ca4i nay nhé nha, cai
nay quan trong 1&m nha. T&i hanh phic cda nhi thién thi Ngai dung mét hinh anh
ma minh thady la né bao la hon, né 16n rong hon d6 la cdi méi quan hé gilra ho
nuéc va nudc hd. Thi & day cai vi ddc so thién vi &y an lac hon 1la cai tang nhi
thién rat 1la nhiéu, nhung ma minh thdy r& rang nuéc la di duong nuéc ma hdo la di
phia ho.

3/ Hanh phlc cla Tam thién giéng nhuv sy dam minh tron ven trong nuéc. Nén luu y
hinh anh nay, cai quan hé giita 1 cong sen ndm hdn trong nuéc nuéc. Néu minh la
cai hd chia nuwéc thi nwéc né nam bén trong cai hd va nudc cé lac nd day coé luc
né can. Nhung ma khi béng sen né nam trong nudc thi minh phai hiéu 1a cai tiép
xuc né tron ven hon la cadi méi quan hé gilta h6 va cdi nuéc trong hdo. bay la su
1ién hé cla 1 cong sen trong nuéc, véi nuoéc.

4/ Cai vi du cudi cung rdt la coé ich, rat 1a hay: Ngudi déc tw thién tic ngi
thién (tinh theo A-ty-dam) thi cam giac hanh phic rat nhe, c6 nhu khéng vi khi
1én dén tk thién kh6é va lac déu khéng con nita. Canh gidi cam giac cha vi tw
thién rat tinh té, vi nay khoéng dinh chat vao cai thién lac theo cach cla nguoi
ching cac tang thién th&p hon, ho binh than nhuw 1 nguoi ngdi trum tdm vai tréng
toan than. Nghia 1a cai quan hé gilta bong sen v&i nuéc né thiét than né gan gidi
bao nhiéu thi & day minh thdy cé cai gi dé né rdt 1la mo nhat. CAi quan hé gilta
tam vai véi con nguoi né rat la mo nhat, né chi la cadi gi dé mang ho hay pha ho
& trén xuéng vay thoéi. Cai cam giadc clha cai nguoi dac t thién ciing nhu vay
théi, vi ay khong c6 dinh chat vao trong thién lac theo cdi cach cla cac tang
thién duwdi, chi khéng phai ngiu nhién Bic Phat nghi ra dai 1 cai vi du hay 1 cai
hinh anh nhu vay.

Hinh &nh nguwoi trum tam vai cho thdy tam trang binh than dén ho hitng cua nguoi
ching T¢ Thién. C6 hai thG hanh phic: Do cé cdi gi va do khong con cai gi. Hanh
phuc cdp thap la do c6 dwgc cdi gi , hanh phidc cap cao la khéng con cai gi doé.
Cai nay n6 méi cao c6 nghia la con phai 1é thudéc vao cai gi d6 mé&i hanh phuc thi
cadi dé n6 thap hon la cai khdéng con cdi gi. NO6i dén cai cé thi ta phdi nghi dén
viéc cam, nam, khiéng, vac, cuu mang. NO6i dén cai khéng thi ta nghi ngay dén
viéc khéng con cai gi dé; khong cé cai gi dé nita thi minh 1ién twdng dén cai gi
dé budng bd, nhe vai va ranh tay, thi rd rang cai hanh phuc tht 2 nay né phé hon
nhiéu.

Cho nén & cdi Duc hanh phtc phdi 14 do c6 cai gi d6. O cac tang thién thdp nhuw
la so, nhi, tam thi anh phdi con cé cdi gi d6. Nhung ma cang 1lén cao thi nhi
thién 1a bd bét chi thién. Tam thién 1a bdé b6t chi thién. T¢ thién séc gidi la
bé bot chi thién. Lén dén thién vd sic thi bd sach cdi gi 1ién hé dén vat chat.
Chua hét cubi cung la cdi sy an lac cua thanh nhan. Sy an lac cua thanh nhan con
ghé gém hon thé nita. Thanh nhan buéng bd triét dé moi thi an lac, hanh phic cla
pham phu.

Minh coi kinh minh thdy P&c Phat Ngai an lac, Ngai an vui. Chéng han nhu cé 1
lan d6 Ngai noéi véi vua Bé-sa-na-di, Ngai néi la bai Vuong cé thé nao an lac 1
cach nhuv y trong sudét 1 ngay, 2 ngay, 3 ngay, 4 ngay dugc hay khéng? Thi éng vua
m&i Bach Thé Toén: Con 1la vua mudn gi ciling dwgc néu ma néi vé vat chat. Nhung néu
ma noi con cé thé an lac nhu y 1 ngay, 2 ngay thi Bach Thé Ton chuyén dy con
khéng lam n6éi. C& dat nuwéc nay la cla con, bao nhiéu dan ching & day 1a cua con,
con toan quyén sanh sat, bao nhiéu tai san & day la cua con, con mudén doi non
1l4p bién, con muén lam cai gi la con lam. Nhung ma c6 1 chuyén thudéc vé con ma
con lam khéng dugc d6 14 chuyén con khong cé khd nang an lac nhu vy.



Nhuwng ma déi véi bic Phat lai néi khac. P6i véi Nhu Lai thi Nhuw Lai cé thé an
lac nhv y trong 1 ngay, 2 ngay, 3 ngay, 5 ngay, 7 ngay. Thi minh doc nhu vay
minh thdy: 0! vay 1la bic Phat cling an lac ha ta? Nhung ma khéng! Pling cé hiéu
lam an lac d6 giéng cua minh. Ta an lac la do minh c6é cdi minh mudén khéng bi cai
ta ghét. Thanh nhan an lac vi khong con gi dé thich hay ghét thi cac vi tuwong
tuong di cdi cam gidc nay né da c& nao, né dia 1lédm a nha.

Mot dia bé né cé dugc 1 thé d6 choi né thich, né di dau né ciling bong con gau
theo, né cling kéo theo ndé 6m cai chiéc xe bang nhua cla né theo, né hanh phic la
vi n6 c6 dugc mdy cai mon d6. Nhung ma minh 16n minh lai khac. M6i 1lan to6i di
dau ma tdéi khong can kéo vali, mang tui xach, quai cadi bi thi né swéng vd clng
cac vi biét khong. MO6i 1lan di ra duong ma téi khong cé gi deo & vai, khong co
cai gi cam & tay thi t6éi thdy sung suéng 1&m. Ma trong khi mdy cd di dau ma
khdong c6 cai bop dam xach tay thi khé chiu 18m, bdi vi trong d6 cé phdn son, roi
an cai nay cai kia son né phai phan né nhat thi tinh sao. Chua k& mdy ba may cod
cam cai d6 dé lam duyén lam dang, cam cai do dé cho nguoi ta thdy minh sang thay
minh dep, cam cho ngudi ta thdy minh sanh diéu. Ma téi nodi cai nay chac cac vi
phdi tin. b6 la thinh linh 1luc nao dé ma cai vi kéu tdéi cam 1 cai bdép dam, 1 cai
xach tay cla quy vi va néi cam hé em 1 ti, khodng tam tam 1-2 gi®d doéng hd roi
trd lai cho em thi cdi d6 téi chiu chét. Ngoai c&i chuyén qué ra thi né con cai
chuyén vuéng tay vudong chan dir 1&m cac vi biét khéng. Cho nén ding c6 ma néi déc
la s¢ mang than ni, mubén lam nam, di xudt gia giéng nhu chu tang. Cai d6 la néi
déc bdi vi cac vi van con thich nhitng cai rdt 1a nir tinh cac vi hiéu khdng? Cac
vi chuwa c6 thong duwoc cdi bai giang chiéu nay ma. b6 la cé 2 tht hanh phic: tho
nhdt la hanh phdc dén t&r viéc ta cé cai gi do6, va thk hai la ta khdng con cai gi
d6 nita. N6i mot cach khac la hanh phidc coa pham phu 1a minh cé dwoc cai thich va
né duwoc cai ghét. Con cai hanh phuc clta thanh nhan la khéng con thich ghét nira,
hai tay hoan toan ranh, hai vai hoan toan nhe héang.

Minh hoc cdi bai kinh nay 1a minh hoc vé thé gidéi cua ho, clha cac bac trén may
va cling la thé gid¢i cla tui minh. Cho nén ck nhé& hoai nhu vay, cl& nhé 1 chuyén
la theo Phat Phap hanh dao 1la an lac. K& khong hiéu dao thi thic méc cao troc
16c, bén mdy cai thién vién con bat cac vi an ngay 1 budi, bubi chiéu cho an may
cai th& tam bay tam ba, ba cadi th® nuwéc trai cay chua 1ét thau troi ma tai sao
ngudi nao nguoi ndy di thién vé cai mat luc nao ciing bong Gng, dep, dé thuong,
nguoi nhe nhang mat mé. Tai sao vay? La bdi vi ho khéng con cai thich ghét trong
nhitng ngay d6, t6i thiéu 1a trong cai tam, trong cai cdp cla pham phu. Nhung ma
téi da twng thay nhiing nguoi Phat tl Thuy Si ting di chung véi nhau, tai vi téi
& 1 cai ché riéng & cai chua bén ngoai thién vién. Thi ho c6 nh&n la con & day
2-3 ngay thi Su ghé lai day dum con chudt con can cai gi, tdéi thi di chung vo6i
chv tang Mién Pién & chla gan d6. Thi di dén ho nho kiém dum ho may cai cudn
gidy dé ho vé xai cai chuyén gi cla ho do6. Ma 2 cai ngay dau t6i dén t6i tham
thi cai mat clGa ho, ho néi véi téi chlc con chiu khéng néi qua Su oi. G dé sinh
hoat thi bat tién, thém ntra né néng, ndé budbn chan; ho néi né nhé tum lum hét,
ngdéi thi dau, than thi dau, tam thi né nhé&é tum lum & bén ngoai. Nhung ma lan tha
2 t6i dén la ho da qua 6 ngay roi thi téi phdi néi véi ba con trong room, cai
mat cla cai nguoi d6 né khac la, né an lac ting cai giong, trong anh mat, trong
cach néi nang di ding va luc nay ho ngon lanh 1&m ho ciing khéng thém cudi nha.
T6i khong néi ra nhung trong long t6i phdi mang on cai nguwdi nay, nguoi nay da
cho téi tin rang phap lac 1la c6é that. Nhitng ngay sinh hoat & d6 rat 1la thiéu
thén, rdt 1a bdt tién nhung ma vi dau ma trong cai chd néng bikc va hoéi ham nhu
vay, chung quanh 1a chubng bo chudbng dé ma tai sao ho lai an lac, nhin mat mii
ho né sang trung nhu vay. B&i vi ho khéng con thich ghét gi trong nhitng ngay doé
nita, an lac 1&m.

T6i n6i khéng biét bao nhiéu lan, hay tht di, hdy th&r s6ng 1 ngay chanh niém
toan tap. Nghia la &n udng, tiéu tiéu, di ding, ndm ngdi, cam 1én, dé xubng, soO
cham, quét don, lam tuwng dong tac. Th&r chanh niém toan tap, chanh niém 100% tat
thady dep qua hét. M6i 1lan cé 1long dé nguoi thi ty nhd minh 1a c6 thé ngay mai
khéng con co hoi nita. C nhé nhiéu dé: c6 thé ngay mai khéng con co hoi nira, dé
ma déc long d6c skc chanh niém tinh tén mién mat trong tron 1 ngay thi khi do
cac vi s& dot dubc di tim toi dé cam on cai bu6i téi noi chuyén chié&u hom nay.
Tlc la sbng tron ven véi tri tué, vé&i chanh niém trong 1 ngay di quy vi, phai
tron ven nha. Ch* ma c* xet tédi xet lui ngdi thién ma tinh theo gi¢: tic 1la ngdi
1 tiéng, di 1 tiéng la cai th& d6 d6i voi téi van chua phai 1la chanh niém toan



tap. Ma chanh niém toan tap la sang bd chan ra khdéi giuwong la bat dau xuyén subt
lam gi biét day, do6 la doéi véi than. Con vé tam la gidn biét gian, vui biét wvui,
buén biét bubn, ghen, sg, hon gian, tiéc nub6i...biét 1ién, biét cai gi dang xay
ra trong noi tam. Biét dang di la dang di, ngdéi la dang ngdi, hodc dang di dang
ngdéi ma cé doé6t biét mét cdi gi dé trong tam minh 1la minh nhan dién ngay, c& nhuw
vay sub6t mot ngay. NEu dwoc thi lam thém ngay 2, ngay 3, ngay 5, thi tu nhién
quy vi sé& thdy dugc rang Pic Phat luén ludén bén canh minh. Bic Phat d6i véi minh
thi cdi dai bi, cédi dai tri cla Ngai la vd bo bén cac vi biét khdéng. Pai bi 1la
Ngai da day cho minh 1 con duong dep qua. bai tri 1a da day cho minh 1 céi con
dudong ma phdi noi tuyét voi qua.

Sau khi néi dén 4 tang thién thi Phat néi dén tri phan khan tic la cai viéc nhin
lai nhitng gi ta c6 dugc va bd dwgc qua cac tang thién. Ta c6 dugc nghia 1a sao?
Tic la & tang thién thap nhadt ta bé duwgc 5 phién ndo thé thién nang né nhat, tulc
5 trién cai; nhung van con di 5 chi thién la tam, t&, hy, lac, dinh. b6 1la 5 yéu
tdé tam ly c6 tac dung d6i phé 5 trién cédi (xin xem trong cudn Triét hoc A Ty bam
cla ching tbéi). Khi dén tang nhi thién thi bé tam con t&, tam cé nghia la trang
thai tam hwéng canh. Lic bay gi¢ thi dinh né manh r6i thi minh khéng con hudng
téi nita ma minh chi con T¢ tr& di thoéi. Tam thién thi bd hy. T¢ thién thi béd
luén lac chi con dinh va xa thay thé hy lac.

Nghia la cang 1én cao thi chi thién bé dan dan. Hay nhé khi ddc tam thién khéng
con hy thi ta ciing mién nhiém v6i wu. Pac t¢ thién ta khong con lac thi ciing
mién nhiém vé&i khé. Cling nhu bén vipassana, nhi quad giam nhe duc &i thi ciing
gidm ludn san (tui né la 1 cdp). Tam qud dit hdn duc ai thi cling dé¢t han tam
san. Pay 1la nhitng cdi ma cac vi can phai nhé vi tui né la 1 cdp. Hy va wu la 1
cap, con cai nay thi phai c6 cai kia. Hy & dau thi wu nam ngay & dé6 ma wu & dau
thi hy ciling ndm k& bén d6. Khé va lac la 1 cap, hé khé & dau thi lac nam ngay &
d6, ma nghia nguoc lai 1a lac & dau thi khé ndm ngay & d6. Duc &i la niém dam mé
trong 5 duc va san la su bat mdn trong 5 duc, hai cai nay ciing la 1 cap, hé
thich & dau thi ghét ndm ngay & d6. Khé nhu vay dé cac vi nhd nha, cai nay quan
trong v6 cung.

Cho nén dau la bén vipassana hay samatha thi badt budc phai nhé. Cai nay rédt 1la
quan trong b&i vi né la toan bd doi s6ng clha ching ta. Cé6 nghia la khi nao con
c6 vui thi con c6 budn, hé& con suwéng thi né con cé khd. Cho téi néi 1 cau nay né
rat la tuc do6 la "suwéng sao thi dau vay", cé nghia la trong tadt cad 1 1lanh vuc
nao ma hé cai sung sudng né cang lén dinh ching nao thi cai khé do cai chuyén do
dem lai né cing 1én dinh 1ludn. Trong tinh cam, trong an udng, trong giao té€,
trong xa hoi, trong bat c& chuyén gi...ma minh dung cai chit suwéng thi hé t&i hoi
né khé la né khé tuong duong. Thi du nhuv cai ké nao khoai nghe nguoi ta khen thi
téi héi ma bi ché, bi chiri thi n6 khé 1én tdi 6c. N6 la 1&m, bdi vi khen ché no
la 1 cap. Minh cang thich huéng thu ching nao thi té&i héi ma nghéo tidng khé khan
thi cai khé minh né gdp nhiéu l1an ké binh thuwong. Con cai ké ma khéng quen hudng
thy mad téi khi gap khé nghéo thi ciling ok.

Ngay xuwa t6i khodng tam 12 hay 13 tudi, lic dé téi & Sai Gon thi t6i co6 di du 1
cdi dam tang clOa 1 anh ba tau nguwoi Viét gbéc Hoa di vuot bién, khong biét vi bi
bénh hay bi tra tdn sao d6 ma anh chét. Luc d6 cong an kéu dem xac vé ma gia
dinh thuwong a&nh dén mic ma nghe dau cé chdn vang theo anh nita. Nghe dau luc dua
mdy suw, may thay ra huyét 1la ho trong sudt miy ngay trdi chi 1 s6 tién rat 16n
dé moi cac tédng ni trong tdt cd cac hé phai téi tung niém. Nhung ma cai chuyén
quan trong nhadt la trong cai thoi gian d6 & tu la &nh thao hét tdt cd vang bac
vong vang dé doéi lay mdy bira an thoéi. B&i vi anh an khong co6 quen véi nhiing
nguoi bi nhét chung, anh &n khéng ndi. Coi nhuw nhiing ngay ma anh & trong tu thi
noi cai khodn ma anh chiu cuc la khéng c6é nudc tam, ngd khéng cé quat may la da
dé anh chét roéi. Thic &n thi thiéu céai nay, thiéu cai kia, ban dém &nh nhG me
nhé cha ma anh khéc nhuw con nit vay dé. Thi nhiing cai ap luc vé thé xac, vé tinh
than 1a da dé anh chét roi ch& ding co6 néi la bi bénh nay hay bi bénh kia. Cho
nén minh nhé& ké nao quen hudng thu la ké do6 téi hoi gap khdé la chiu khéng noi.
Ngoai 4 tang thién nay dén tang th& 5 la khd nang nhin lai xem minh da cé gi va
minh da bd gi trong cadc cai tang thién. Cai kha nang nhin lai nay rat 1la quan
trong b&i vi mudn 1én dugc cac tang thién cao hon thi ta phdi nhin lai cai tang
thién hién tai dé nham chan né. Quan trong la quan trong chd d6, cac vi trong
room sé& thic midc la sao déc rdi ma phai nhin lai. L& b&i vi anh phdi chan thi
anh méi 1én dugc nira. Cho nén khong biét bao nhiéu lan t6i néi & ngoai doi minh



la 1 d@a hoc sinh trung hoc kiéu ngao thi khéng sao hét, mién 1a minh hoc gidi
thi minh van c6 thé 1én 16p. Minh 1a 1 sinh vién dai hoc, minh c6 kiéu ngao cach
mdy ma minh hoc gidi thi minh van c6 thé 1a BA, MA, PHD binh thuong.

Nhung ma trong dao thi khong, trong dao ma hé anh c6 long kiéu ngao thi anh sé&
bi dam chan tai chdé. Ma dam chan & trong dao né c6 nghia 1a thuc lui ch& khéng
bao gi¢ ding yén & d6. Cho nén muén 1én tang nhi thién thi anh phai chan cai
tang so thién. Néu anh thdy cdi so cla anh né hay qua stc hay, anh thay da doi
voéi né, anh thdy sung suéng, thod man, tu kiéu, tuy dic, tu tén, tu hao vdi né
thi coi nhu sudt doi anh sé& chét véi né. Cai tri phdn khan cé nghia 1a nhin lai;
khan c6 nghia la khan gia, khan dai. bay la cai tuw thuat ngilr dac biét cla Phat
Gido tir cdi pali la: phadn khan = nhin lai - paccavekkhana. Cho nén cai kha nang
nhin lai rat 1la quan trong dé minh thdy minh cé gi, bd dwoc gi, cai gi con va
cdi gi khéng con nta, goi la kha nang nhin lai.

bay khong phai la chuyén tu hanh cia 1 c& nhan ma day ciing la bai hoc chung cho
tdt ca doan thé t6 chic, qubéc gia, chinh phu déu phai cé kha nang nhin 1lai.
Nguoi ta goi do la co cai nhin tong két, tkc la 3 thang qua, 6 thang qua, 1 nam
qua, 5 nam qua né ra sao. Phai co6 kha& nang nhin lai. Con néu nhuv 1 doan thé&, nha
may, cdng ty, hdng xuéng, 1 dat nuéc, 1 chinh pht, 1 cé& nhan, 1 gia dinh, 1 xa
hoi ma nha nha ngudi nguoi khéng c6é cai kha nang nhin lai cai quang duong da qua
thi t6i xin hoéi moi nguoi di téi bang cach gi ta? Téi khéng cé6 nhin lai cai
quang duong da qua thi lam sao téi biét chd nao can thém, cai gi can bét, cai gi
can stra, lam sao toi biét?

pay la 5 cai budc duong ma 1 vi tu tap tam hoc bat budc phadi trai qua. Va Ngai
néi rang khi ma ho hoan tdt 5 budc di nay thi Ty Kheo c6 thé thanh tuu nhiu thi
nhv y tr than théng dén viéc ching dao. LAy cdi nay lam nén thi tuyét voi.

Nhu vay la chdng ta da hoc xong kinh 28, bay gi¢ qua kinh 29.

(IX) Kinh (29) Kinh Hanh. 9. Cankamasuttam.

Kinh hanh 1la walking Meditation, thwong thi minh chi c6 ngd6i th6éi nhung Phat
Gido con cé 1 tw thé nita d6 14 di kinh hanh. Minh hoc kinh tang la cai dé tai
nao minh ciing phdi hoc hét. C6 nhiéu ldc té6i dwa quy vi 1lén may, c6 nhiéu 1lac
t6i duwa quy vi xudng dat. Thi & day cing vay, cé nhitng cdi dé tai rat la xa voi
véi ching ta nhung ma cé nhitng cdi dé tai rat 1a gan glii véi chung ta la nhuv vay
do.

Kinh hanh c6 nghia la di, ding, nam, ngdi 1a nhitng cai tu thé sinh hoat can ban
trong doi méi nguoi. O tw thé nao thi ta cling tiép tuc tu thién, néu ta 1a hanh
gid. Tu thién & day néu ma thién vipassana thi ta phdi tiép tuc gilr chanh niém.
Thién samatha 1la han ché tuv thé con vipassana thi khéng thé han ché tuv thé. B&i
vi samatha la tap trung tw tudng cho nén ching ta khdéng thé vira di vira niém rat
la khé. Tuy nhién tu Samatha rat khé thwc hién nhung nguoi nhiéu thién can thi
viéc dé khdéong khdé khan. C6 nguoi chi can nhin 1 chiéc 14 mau xanh, ho luu y téi
cadi mau xanh 1a ho da dic thién dé muc mau xanh, chi moét chiéc 14 hodc 1 chiéc
vong ngoc deo trén tay la xong. Nhung ma c6é ngudi tu cai dé muc dé may chuc nam
hodc tham chi khéng dac 1luén, phai nhin nhan cé truong hop dé. Phai néi rong nhu
vay thi téi méi gidng duwgc cai phan sau.

Hanh gid siéng di kinh hanh tiéc tiép tuc chanh niém thién dinh trong moi tu thé
sé dugc cac lgi ich sau:

1. Nguoi di nhiéu cé kha nang di bd gidéi, kha nang nay gilp thé gidi cha ta rong
hon. Trong kinh Ngai Minh Ch&u dich 1& dwong truong dé, thi téi mdi thém y nghia
nita la: cdi kha nang di bd la khd nang gidp thé giéi cla ta réng hon. Cac vi
twdng twong khong phai & dau thi ta cing c6 thé di thuyén, di xe, c&i
nguva...Trong khi d6 ma cdc vi c6é khd di bd thi cdi ngudoi d6 di du lich sé dén
duoc rat nhiéu noi chon. Ma cai ké lwoi di bd hodc khéng thé di bo thi kho long
ma cham t@i. Toi phai noi nhitng ngay thang & Chau Au 1la t6i di bo rdt gioi va
téi rat thich di bé. Khi ma téi di bd néi theo cdi tir trong nuwéc thi téi chinh
phuc dwgc rat 1la nhiéu noi chén. Nhitng cdi nguwoi luoi di bé thi chiu chét, ho
chi ddng ho nhin. Ma riéng t6i thi chi can t6i thdy théi la 3 gidy sau t6i da di
téi d6 ro6i. Pi rat gioi ma lai rat 1la thich di nra, di b6 nhiéu né cé cai loi &
chdé d6. Tic la di bd dau tién no c6 kha nang chinh phuc duong dai. The hai 1a né
khién cho thé gid¢i clha ta rong hon; thay vi nhitng nguoi kia chi di dén nhitng chd
nao ma xe téi duoc, thuyén tdi duoc, con riéng ta thi chd nao khong cdm 1la ta
tdi duoc.

2. Pi bd gidéi né cé thém kha nang chiu kho. B&i vi cdi nguoi di bd gidoi thi kha



nang nhtc minh, té méi, doéi khat, néng lanh thi d6i véi anh 1a chuyén nhé. Tru
phi anh bi nan y, tim mach, ruét dw, san than, séi mat thi téi khoéng biét chua
con ba cdi nhu néng lanh, té méi, doéi khat...may cai d6 la cobn trung d6i véi ho,
khéng la cdi gi hét bdi vi cdi ké nao con ban tam mdy cai nay thi ké doé khong
thé nao ma di bo gidéi. Phai noi la to6i khéng phai la nguoi khoé, nhung ma khoan
néng lanh, d6i lanh, c6n trung, gai géc tdéi rat gidéi. Cho nén cai kha nang chiu
khé cta minh né hon cai nguoi binh thuong.

3. Kinh hanh nhiéu thi giam duwgc nhi&u bénh tilr tim mach dén tiéu duwong...nd
nhiéu qua ké ra la khéng dd dau, né giup minh it bénh tat.

4. Giup chuyén tiéu hoéa tdt hon cht &n rd6i nam hay ngdi la n6é khéng cé tét. DI
nhién minh m&i &n no 1a& khéng c6 nén chay bd thi cédi d6 khéng c6 dung, cai do la
sai. Nhung ma han ché nam hay ngdi lién sau khi &an, ciing phai 1 gid ddng hd sau
hodc hon nita. B&i vi ngudi Nhat cac vi con nhé cai chuyén it nhiéu cula nguoi
Nhat khéng? B&t ngdi, bot ndm => di nhiéu hon; bét néi => cudi nhiu hon; bot
ngot, bét min dé chua chat nhiéu hon...nhiéu 1&m ma dai khai 1a bot yéu nhung ma
thuong nhiéu hon. D6 1la nhitng cdi kinh nghiém séng cla nguwoi Nhat thi & day cai
tinh than d6 duwoc nhdc tdi trong bai kinh nay.

5. Nguoi déc thién trong tu thé di s& nhd kha nang kinh hanh ma giir dugc thién
dinh. H6i ndy biét trudc thé nao tdi ciing giadng tdi chd nay nén cé néi 1 cau do
la: nguwoi binh thwong minh rat la khé tu samatha - thién chi trong tuv thé di.
Nhung riéng cai bac dai cdn thi ho c6 thé dic thién trong nhitng khoanh khéc rat
1a ngadn, ma dic biét 1a c6 nhiéu vi c6 thé dic thién trong tu thé di. NEu ho dac
thién trong tu thé di ma sau dé vi 1ly do nao dé ma ho khéng cé6 di kinh hanh
nhiéu, thi cai kh& nang sk dung than théng thién dinh trong tu thé di rat 1la
kho. Gidi kinh hanh thi cé thé nhap dinh va héa hién than thong trong nhiéu tuw
thé hon. Trong khi nhiing vi khac trong cadi chuyén dang di ma phai nhap dinh
1lién, hién than théng 1ién thi kho.

Trong kinh Thanh Tinh Pao néi 30 ngan vi Ty kheo dang ng6i hoi hop, téi chi ké
bé b6t nhitng chi tiét phong than. C6 1 vi dé t@ bi nan, bi ké thu truy sat thi
trong dé c6 30 ngan vi Ty kheo A-la-han coé than théng ngon lanh nhung trong doé
chi c6 1 vi duy nhadt 1a ra tay kip luc dé ciru mang cho cai vi dé tl d6. Thi cac
vi trong hoi ching d6 déu hét 1oi tan than néi rang: cai khd nang dé6 & day khéng
hiém, cai kha nang ma hanh gid vira thé hién & day rdt nhiéu nguoi cé thé thuc
hién duwgc nhung ma véi téc d6 d6 thi & day chi cé 1 minh Ngai thoi.

Trong kinh con k& minh nghe 1 chuyén nira d6 1a c6 1 vi A-la-han budi sang dang
ding danh rang sic miéng thi Ngai nghe 1 cai "r&c", thi Ngai nhin thdy 2 vi su
nhoé roi tr & trén cay cao rét xudng dat. Cac vi tudng twong chup 1 trai diwa khé
tr & trén xudng ma ldc minh dang danh rang da khé ro6i, hubéng gi la 2 con nguoi
ma rét thi di nhién c6 truéc céd sau ro6i d6. Hai cdi con nguoi dé dau cé ding
chung 1 nhanh cay thi cai thoi gian rét ndé ciling phdi khac nhau, va cai khoang
cach cua 2 nguoi dau phai don lai 1 cuc. vVay ma khi Ngai dang danh rang Ngai
nghe cai "r&c" thi Ngai nhin thdy canh d6 rb6i Ngai nhap dinh, rdi dua tay ra
chup kip 2 vi Sadi nhé d6, clu mang dugc ho. Trong kinh néi day la cai kha nang
thién xdo, phdi néi la 1ldo luyén khéng phdi vi nao ciing lam duwgc. Cai kha& nang
Xxudt nhap thién dinh ty tai thodi mai nhu vay thi phai noi khéng phai vi nao déc
thién, dic than théng ciing c6 thé lam duoc.

Cai loi ich th 5 clOa ngudi nay néu ma c6 thién dinh, néu ma c6 kha nang than
thong thi kha nang nhap dinh hoa hién than théng la phdi néi tu tai vb6 ngai so
véi nhitng vi ma khéng gidéi kinh hanh.

(X) Kinh (30) Tén Gia Nagita.

Bai kinh nay rat 1la hay rdt 1a sau nén dé bira sau t6i s& gidng sau. Bay gio
trung dao t6i s& gidng cadi suon cla bai kinh nay rdi chd nhat téi gidng tiép.
Suwon clOa bai kinh nay 1a: Phat t& ch6éi gap mat mdét nhém khach 6n ao khéng biét
diéu va nhan d6 Ngai néi dén 5 van dé tu tap. b6 la ndéi dung bai kinh nhu vay.
Tkc 1la cé6 1 nhém ngudi dén gdp Phat ma troi dat oi um xum bat nhd hét thi blc
Thé Tén tu chdéi gdp ho. Lic d6 ngai Ananda chuwa la thi gid cula Thé Tén. Trudc
Ngai Ananda thi Phat cé nhiéu vi thi giad khac nhau: Ngai Meghiya, Ngai Nagita,
Ngai Nagasamala. Nhing vi nay ting la thi gid clGa Bic Phat trong thoi gian ngan
ngdn it lau ro6i boé, it lau rdi bd. Cubi cung dén luc Thé Tén 55 tudi thi Ngai
Ananda mé&i chinh thiéc tré& thanh thi gia, va da nhu béng nhu hinh tir ldc Bléc Thé
Ton 55 tudi dén luc vién tich 80 tudi thi Ngai Ananda ciing bdng tuéi véi Thé
TOon. Hai thay tro cung 80 tu6i va truwdéc kia ciling cung chao doi trong 1 ngay, tlc



la thai tkr T4t Pat va Ngai Ananda cung chao doi trong 1 ngay. Hai Ngai bang
tudi, bang thang, bang ngay, bang nam luén.

Ngai Nagita nay thay blc Phat tir chdéi thi Ngai clng nan ni xin Thé Tén vi cai
long tir bi. Thi Ngai 1la Chanh Pang Giac Ngai dau c6 can nan ni, bdi vi cai
chuyén can lam thi cé cadn Ngai thi Ngai ciling lam, con cai chuyén khong can thiét
thi cé van xin cd vi tru cé quy xubng Ngai ciling khéng lam bé&i vi Ngai la Phat
ma, Ngai chi lam cdi gi ma c6 logi ich théi.

0 day Phat tir chdi g&p khach rdoi ké ra 5 diéu nhan qua trong doi tu va doi séng:
1. C6 an ubng thi tiéu tién la duong nhién.

2. con ham thich hudng thu thi khi gap khon khé duwong nhién dau kho.

3. Nguoi quan sat sy bat my bat tinh cda than xac nay thi nham chan né la su
duong nhién.

4. Thudng xuyén quan tanh v6 thuodong clia 6 can tran thi nham chan chung la chuyén
duwong nhién.

5. Ai thdy duoc tinh sanh diét cua danh sdc nam udn thi ciing lia dugc su chép
thd va dugc gidi thoat thi doé ciling la diéu duwong nhién.

Chuyén dau tién chdng han nhu Viét Nam minh c6é cau ma:

"Pwa tay ma b@t cong ngo.

Thuwong em dét rudét gid do ngdé lo"

pay la 1 cai cach noi day dua, r6 rang & day ciing vay. Trong 5 cai chuyén thi
cai chuyén dau tién Ngai néi rdt 1a binh thuong d6 1a hé con &n udng thi tiéu
tién la chuyén duwong nhién. Nhung ma cai nay né khéng c6é don gidn nhu 1la cadi cau
ddy dua nhu trong ca dao clOa pham phu nha. Cai chuyén dau tién 1la Ngai dua 1
chuyén rat la nhe, Ngai dwa mot chuyén rat la dwong nhién ma rat la mit vé sinh
d6. Nhung ma tié€p theo dé Ngai méi néi tiép la cdi nguoi ma con thich duc lac
thi khi ma ho gap thtr thach ho bi dau khé bdéi phan thi day ciling 1la cai chuyén
duwong nhién. Va 3 cai diéu sau la ai c6 tu tap thi nguwoi dé dugc an lac, nguoi
dé duoc gidi thoat thi d6 ciing lai la chuyén dwong nhién.

Minh méi doc thoang qua bai kinh nay minh thdy né khong c6 mac mGé gi minh nhung
ma d6i véi téi thi day cling la bai than chd dé minh nhd mdéi ngay. P6 1la con
thich thi ghét 1a duwong nhién. con ham suwéng khi gap khé ma minh kéu troi dé la
chuyén duong nhién. C6 bubng bé thi long méi thanh than day lai la chuyén duwong
nhién. C& nh& doc hoai nhu thang khung vay dé, c& doc hoai nhu vay, cl nhé hoai
nhvy vay. Cl nhé con thich hwéng thu thi khi gap khén khé thi khé nhuw dién. con
dam mé ma téi hdi gap cai diéu bat toai 1a khé nhuw dién. Con 6m, cam, nam, niu
thi khéng bao gi¢ dugc giadi thoat doé ciling lai la c&i chuyén duong nhién. Biét
buéng bd thi ty nhién duwgc gidi thoat doé ciling la cdi chuyén duwong nhién.

Trong kinh c6 k& cau chuyén & trén Himalaya nui tuyét cda An PO né c6 1 cai loai
khi thich b&t chudc 1am. Rdi mdy cai dan bd lac & d6 nhiéu doi ho truyén nhau
cai kinh nghiém b&t khi 14 ho déng 1 cai hop rdi ho bd 1 vai tht thic an thom
thom vd trong d6. R6i ho méi dem lai téi mdy cai chd cho mdy con khi & trén cay
nhin xuéng né bat chudc tho tay vd cai hop d6. ROi ho 18y mdy cai hot dau phong
hay hot dé gi d6 ho dem ra ho cdn cédn nhai rdt 1a ngon. Thi mdy con khi né ra
thdy nhu vay né bat chudc. Khi cai nguoi gai bay rdi thi mdy con khi né xuéng né
tho tay vo trong cai hép do dé né lay hot n6 an. bang la trong do céd hot thiét
nhung ma khi né da tho vd réi thi mdy cdi nguoi thg san dé ho méi 6 tédi, ho méi
nhdy téi ho la hét. NEu ma con khi dé né thdng minh thi né sé& budng hét nhing
cai né dang cam trong tay r6i rut cai ban tay ra nhu kiéu con ngudi minh lam thi
n6 da thoat rdi. Nhung dang nay la vi n6 1la khi cho nén né khong hé hiéu ra rang
duwa tay vao la dé& nhung 18y tay ra 1la né phai doi héi cai ky thuat cao hon. Cét
yéu & day dé la minh ph&i bubng cai minh dang cam trong tay thi cadi ban tay minh
méi c6 thé xEp gon lai va rat ra, con dang nay néu minh khu khuw khéng chiu bubng
cai vat dang cam trong tay thi coi nhu cai nam tay ludc bdy gi® né s& to hon cai
16 thi lam sao minh thoat duoc. C nhu vay ma hét doi nay sang doi khac ma may
con khi do6 trong canh ring n6 cir bi chét cai kiéu nay.

Phat k& cau chuyén d6 thi Phat noéi rang: "Ké pham phu mudn giadi thoat thi phai
biét buéng cai minh dang n&m thi con méi thoat nan dugc. Ch& con con cit khu khu
con 6m thi chét roi."

Hen ba con ngay chd nhat, bai kinh nay néu ma giang téi noi la da 1&m.



XINLUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU PE TU HQC CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




