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Con duong dén bo kia

Bai kinh nay ndi vé gido 1y duyén khdi, ma néi dén gido 1y duyén khoi thi ti bat budc phai quay lai
cong thirc ma quy vi da hoc xua gio. Thir nhit do vo minh duyén hanh, méi c6 hanh duyén thirc. Vo
minh ¢ day la gi? V6 minh la sy khong biét gi vé bbn dé, tirc bdn sy that. Sy that dau tién 1a khong
biét moi su & doi 1a kho, trong bat cir mot tinh hudng, mot méi truong, mot diéu kién nao, thi moi
hién hitu ciia chiing ta trén doi nay déu la khd. Dau ¢ canh giGi ndo, sang hén, giau nghéo, tri ngu...
moi diéu kién hoan canh déu 1a kho ma chung ta khong biét diéu d6. Chung ta ctr hiéu chir kho theo
nghia can 1a ngheo, trc 1a khi nao bi cai gi bét toai méi khd, mudn khong dugc moi khd, khi gén
nguoi ghét méi kho, khi xa ngudi thuong méi kho, bénh, chét 1a khd. Hiéu nhu vay thi méi hiéu
mot goc. Cai cubi cung mai 14 sdu su ¢6 mat cua ndm uan 12 kh6. Nguoi Viét Nam khi néi dén kho
dé thuong noi dén sanh gia dau chét, muon khong dugce, thuong phai xa, ghet phai gan sau bi kho
uu ndo v.v. nhung minh quén doc cau cudi rat ngan, noi gon lai s c6 mat cua ndm uan la kho. D6 1a
céu chdt lai ctia noi dung ctia kho dé. Chinh vi khong hiéu rang moi hién hiru 1a khé, cho nén chung
ta khong hiéu dén su that thtr hai 1a khi moi hién hiru 1a khd thi minh thich cai gi cling thich trong
kho. Va tir d6 dan dén su that thir ba, mudn hét kho thi dimg c6 tiép tuc thich trong kho nita. Khi
séng duogc trong nhén thirc vé ba su that d6 thi coi nhu ching ta dang c6 mat trén con dudng thoat
kho. Khi ching ta tu tap bat chanh dao c6 nghia la ching ta dang timg phut dang timg gio séng
trong ba nhan thirc d6, nhéan thuc tha nhat moi su 1a khd, tht hai thich cai gi cling 1a thich trong
kho6, mudn hét kho thi ding thich trong kho nira.Khi tirng gid ting phut song trong ba nhan thirc do
la ching ta dang c6 mat trén con dudng thoat khé tirc 1a dao dé. Khi khong hiéu dugc bon su that
nay thi goi 1a vo minh trong bén dé. CHinh tir vo minh trong bén dé méi dan dén hai thai d6 song:

1. Chung ta tron kho tim vui bz‘ing tat ca cac ac nghiép, tham, san, si, 4i, man, kién, nghi, sat sanh,
trom cudp, ltra ddo, 1at long, lam cho nguoi khac phai roi 1€, dd méau v.v. chi vi mot muc dich 14 trén
kh6 tim vui.

2. Cung do v6 minh trong bdn dé chung ta trén khod tim vui bang cach tu tip cic hanh lanh, bd thi,
tri gioi, phuc vy, song vi tha, nghe phap, trao doi kién thirc, quan diém, tin nguong, quan diém xa
héi, quan diém dén toc, quan diém qubc gia v.v. Chung ta 1am tat ca cac diéu lanh dé cau qua nhan
thién.

Nhu vay do vo minh trong bon dé méi din dén hai thai 6 séng do6 1a séng ac va song thién. L& ra
mot ngudi ma hiéu dugc bén dé 1a gi thi di nhién ho van tiép tuc séng thién, nhung ho séng thién
khoéng phai cau qua nhan thién, ma ho sdng thién chi vi khong thé séng ac. Khi minh hiéu duoc bén
dé minh khong thé séng ac duoc, cho nén 1y do dau tién mot ngudi hiéu dugce bén dé khong thé



song ac thi ho phai sdng thién. Ly do thir hai, ho séng thién dé hudéng dén qua giai thoat khong con
thién 4c budn vui nira. Nhu vay ¢ doi c6 3 nhom:

Nhom 1: Trén khd tim vui bang cach hai minh hai nguoi

NHo6m 2: Trén kho tim vui bang cach 1am lanh lanh dit

Nhom 3: ciing 1am lanh lanh dit nhung khong phai trén kho tim vui ma khong con thién ac budn vui
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Nhom thir ba 13 cuc hiém. Chinh vi c6 v6 minh trong bén dé mai cé cac nghiép thién 4c. Tir cac
nghiép thién 4c méi c6 cac tdm dau thai vao cac cdi. C6 nghia 1a khi minh 1am cac nghiép 4c 1a
minh d3 tao ra mot 16 tam dau thai vé cac ¢di khd, stic sanh nga quy, dia nguc, A tu la. Khi lam céc
viéc lanh 13 chuén bi tAim dau thai vao céc ¢di vui, vi du nhu cdi nguoi, coi duc thién hay cdi Pham
thién. Nhu vay nghiép thién ac dan dén tim dau thai vé cac ¢di. Tir cai chuyén minh c6 tim dau thai
minh mdi c6 mat ¢ cac coi. Khi minh c6 mat ¢ céc ¢di thi méi ¢6 chuyén minh s¢ hitru cac can, co
nghia l1a mat, tai, mii, ludi, than, y. Bay gio mdéi co vén dé, cang lic né cang md sau va md rong ra.
Bay gio tré lai kinh nay, xac 12 mot phan riéng biét, trong chu giai c6 ndi xac 12 mot phan riéng
biét, xtc tap khoi 1a mt phén riéng biét, xic diét 1a chin giira ciing 14 mot phan riéng biét. Van dé &
day ai 1a su két ndi giita ba phan riéng biét Ay. Trong ban tiéng Viét: Ai 1a nguoi the dét. Dich nhu
vay hoan toan khong sai nhung 1am cai nghia no tdi di. ma ¢ day minh phai hiéu xtc 1a mot phan
riéng biét, xuc tap khoi 1a mot phan riéng biét, xuc diét 1a mot phan riéng biét, vi sao ¢6 cach noi
nay, 1& ra chung ta phai biét hé ¢ sau cin mat tai miii ludi... thi khong thé tranh sau xac hét, co con
mat thi phai c6 su tiép xtc voi cai minh thay. C6 13 tai thi phai c6 cai dé minh nghe. Cai dé minh
thy 14 hinh anh, 13 hinh dang 1a mau séc, cai dé tai n6 biét d6 1a tiéng dong hay 4m thanh xa gan, d&
nghe hay khé nghe, 16 hay khong ro v.v. Nhu vay c6 sau can duong nhién la phai c6 sy tiép xuc
gilta sdu can voi sau xac. Vi Phét cling vy ngai cling ¢6 sdu can ma ciing c6 sau xtc. Nhung van de
& ngai va minh khac nhau & chd nay. O Ngai, cai nao ra cai d6. Co nghia 1a 6 Ngai, Ngai dang di
trén dudng thi Ngai biét 1a minh dang di, mot cai 1a rot xuong, thi Ngai biét 1a cai 14 rot xudng, Ngai
khoéng c6 di xa hon minh. Con minh thi tir cai chuyén chiéc 14 rét xudng minh thich hodc 1a ghét,
minh nghi dén bao nhiéu chuyén dé minh thich d& minh ghét. Thich 1a sa0o? Minh thiy trong mot
bubi chiéu vang ning ha c6 mot chiéc 14 vang roi trong mot con gid chiéu mat mat hiu hiu, né goi
nhd cho minh bao nhiéu la chuyén xua, chuyén cii, hodc né lam cho minh mién man hoai vong vao
mot ngdy mai tring phing tai ngd véi ai d6. Hodc 13 minh dang dam dudi mién man trong mot budi
chiéu vang thiét dep. Chi 1a mot chiéc 14 théi ma n6 dit minh vé mot phuong troi x6 dat. Phai noi 1a
r6i ram nhu vay, nhung dirc Phat thi khong, Ngai di chi 13 di thoi, Ngai thdy chi 1a thdy théi, cai 14
chi 14 cai 14 thoi, Ngai khong c6 di xa bién biét nhu minh. Cho nén d6i v6i Ngai, xtc 1a mot chuyén
rat 13 riéng. Xuc tap khoi co nghia 1 gi? Chir "tap khoi" & ddy am chi cho su dam mé & trong xdc.
Gidi c6 nghia 1a gi? That ra minh ndi gidi luat c6 thé noi tu xic ciing dwoc ma tu tho ciing duoc. Tu
xtic 14 han ché khong dé cho sau can lam viéc, nd phai ddi mat véi qua nhiéu canh tran. Thi du nhu
trong luat cdm, Ty kheo khong nén gip g& nhitng hang ngudi ndo, khong nén xuat hanh ra khoi tra
xU vao nhirng thoi diém nao, khong nén lui to1 nhitng noi chdn nao, noi chén, dbi tuong, thoi diém.
Trong thyc pham, Ty kheo ciing vy, c6 nhirng mon, ty kheo duoc dn, c6 nhitng mén ty kheo khong
duoc an. Vao thoi diém nao Ty kheo dugc an, vao thoi diém nao Ty kheo khong dugc an. Loai thuc
phim nao Ty kheo dugc n, va loai thuc phdm nao Ty kheo khong duoc dn. Nho k¥, noi chén, thoi
diém, dbi tuong gap g0, an, mac cling vay, loai y 40 nao Ty kheo dugc phép mac, loai y 4o nao Ty
kheo khong duoc phép mic. Rat 14 k¥, chd &, trii x{r ciing vAy. Tra x(& ¢6 chd Ty kheo nén &, ¢6 chd
Ty kheo khong nén ¢. Nhu vay toan bo gidi luat néu can minh c¢6 thé noi gon lai n6 1a mot 19 trinh
1am viéc v6i sau xic khong ¢6 gi hon hét. C6 nghia 1a khong dé mit clia minh tiép xtc v6i nhiing
cai khong can thiét, n6 c6 thé gy phuong hai cho doi song tam tu. Cho nén minh noi tu la tam
muoén bon ngan phap mén, 1a tam tang, 1a ba bay bd dé phan, 1a bat chanh dao, la tam hoc v.v.
Nhung ma noi gon lai tu hoc 1a mot 16 trinh 1a mdt hanh trinh lam viéc véi sau xtc.
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Lam viéc bang cach nao? Cai nao dé yén cai do, thdy chi la thiy, dimg c6 suy dién thém nita. Minh
khé 13 boi vi minh suy dién nhiéu qua. Chi nghe mdt cAu ndi cua ai d6 minh vé& minh to tuéng, dét



mong, thuong nhd, dé ma twong tu, dé hoai vong ...Chi mot cau noi dé minh séng nhiéu véi tham.
va ¢ d6i khi chi vi mot cAu n6i minh sdng nhiéu vé6i san. Co nghia 13 mot cau néi ma ngudi ta vo
tinh hay httu y ma t6i minh vé minh gam nham, minh thdm thia, minh tiéu héa mot minh minh,
nghi rﬁng ho no6i nhu vay 1a ho da xic pham minh, ho lam ton thuong minh, ho da coi thuong minh,
ho da ha bé minh, v.v va v.v. Chi mgt cau n6i thoi minh di qué xa. Cho nén ¢ ddy mai noéi réng, xuc
12 mot cai rat riéng biét, cai niém dam mé trong xuc rat 1a riéng bi¢t. Xuac diét 1a gi? Xuc di¢t chinh
12 minh tu 1am sao d& mai mét dimg c6 sau cin. Khong c6 su cin 1am gi c6 sau xuc. Cho nén, xuc
diét & day chinh 1a hanh trinh bat chanh dao. San day t6i ciing néi ludn, 1a tiy van canh, tiy cai bai
kinh ma ta hiéu c6 chd xtc diét & ddy 1a sy bién mat cua sau xuc, c6 chd xtc diét & day chinh 1a
Niét Ban, tuy chd ma hiéu. Nhung ma cai gi da ndi két tat ca cac thir nay lai? Cai gi 1a su ndi két
mAy cai nay? Co6 nghia 13 chinh vi chung ta khong c6 hiéu duoc mdi thir 14 riéng biét ma ching ta
gom chung lai, ching ta gin 1én d6 mot cai mark, mot cai nhan, dy 1a 6ng A, day 1a ba B. Thay vi
minh hiéu ¢4 nhan nio, nam phu ldo du, dep xau giau ngheo, tat thay déu 1a nhiing phan riéng biét
cong ghép nhau ma ra. Toi noi khong biét 1a bao nhiéu lan khong hé c6 mot chiée xe trong déng
phu tung va khong hé c6 mot ddng phu ting nao trong mot chiée xe. Co nghia la sao? Khi da goi la
xe thi tat ca mon phu tung da dugc rap lai hoan chinh. Liac d6, khong duoc goi la dong phu tung ma
phai goi n6 1a chiéc xe. Nhung khi minh thao roi n6 ra timg phan thi chiéc xe bién mét, lic d6 chi
con déng phu ting. O day ciing vdy, & day 18 ra minh ciing hiéu tirmg phan, nhin xtc nhi xuc timg
phﬁn riéng biét, con minh thi gom chung no lai thanh mét déng, minh goi n6 1a 6ng A, ba B, 1a 61,
la ta, 1a chung t61, 1a chung ta. Ai ma dung dén khéi nay tic l1a ho da xiac pham, ho da lam tdn
thwong minh, 16n chuyén 1a ¢ chd d6. Va céi gi dan dén nhan thirc d6? Chinh 1a do V6 Minh trong
Bén Dé, tir vo minh trong bdn dé cho nén mdi dan dén ta kién, dan dén tham 4i, ta kién 1a théy sai,
tham ai la sy chép chat, dam mé, ddm dudi, ma h& ma c6 dam mé dam dudi thi duong nhién phai co6
bat man. Bit méin chinh 14 tAm san, bit man 1a mot tén goi khéc cua khd. Chinh vi v6 minh trong
bbn dén cho nén ching ta méi hiéu 1am nay no, va chinh vi ¢6 hiéu 1am nén méi cé ghét thuong,
méi c6 dam mé va bat man. Trong khi minh phai hiéu ring moi thtr n6 1a mot phan riéng biét. Ai?
Céi gi da gin két moi thir? Do chinh 1a 4i. Noi vén tt, & dau c6 i & d6 c6 vO minh, & dau ¢6 4i & do
phai duong nhién con kha nang sanh tir. Cho nén su ket ndi ¢ day co 2 nghia:
l.1a ket nbi giita sau can von di khong toi 161 voi sau tran von di khong toi 151, ‘nhung chinh vi cai ai
n6 gan két hai cai nay lai n6 tro thanh ra toi 161, thich mot cai gi d6 1a mot toi 181, bat mén trong mot
cai gi d6 ciing 1a mot toi 16i. Mac dii noi theo ngdn ngir thé gian thudng tinh, toi 18i ngoai doi nd
khéc, t0i 15 1a cai gi d6 ma xa hoi 1én an, dao duc 1én an, phap luat 1én 4n, du luan, quan diém cua
quéan ching, thién ha 1én an, cai d6 méi goi 1a toi 18i. Nhung riéng trong Phat phap, cai gi ma n6 do
phién ndo thuc day, cai gi ma co thé tao ra qua Xéu & doi sau thi cai d6 dugc goi 1a toi 16i goi 1a
Bawa kamma, Akusala kamma. 0 trong dao Phat rot rao nhu vay d6. Theo nhu trong kinh Phat mot
rudng mudi cung la mudi, mot lu mudi cung la mudi, mét mudng mudi cung la mu6i, mot hat mudi
clng 1a mu6i. Do la Phat phap, con cai kleu ngoai doi ho noéi chir to1 16i phai la mot t6 rnu01 mot
thung mudi, mot lu mudi, mot rudng mudi mai la mudi, ~con mot mudng mudi, mot hat mudi thi ho
khong ké. Nhung dimg ¢ coi thuong mot mudng mu01 c6 vi ndo coi thuong, cac vi hay tudng
tuong, trong mot ly nude loc, nguoi ta bo vo mot muong mu01 dbi voi minh mot muong mudi nd
nhiéu hay it? kho6 noi lam. Ly nudc loc ma bo mot muong mubi vo thi hinh nhu hoi nhiéu, con mot
hat mudi nhiéu hay it? T6i nghi cling tuy cho c¢6 nhiéu chd ciing 16n 1am khong phai nho. Thi du
cac vi dang ngu, ma toi bo mot miéng mubi hot trong miéng cac vi, thi mét miéng mubi hot 13 hoi
nhiéu. Hodc trong con mét cia minh, minh chi dinh mot xiu mudi bot thoi 1a minh thay 12 6ng troi.
Cho nén mudi mudn thud déu 1a mudi, du it cach miy, du nhiéu cach may ciling 1a mudi. Toi 16i dﬁu
it hay dau nhiéu ciing 13 t6i 16i. Nh¢ rd diéu d6. Tir nay vé sau minh khoi hoang mang thac mic,
minh khong biét minh di chua ma t61 byc minh nhu vay c6 to1 hay khong? Khoi can thic mac chi
can nhd: "mat muong mudi dé canh ‘mot lu duong thi muong mudi dy van cu la mudng mudi, mot
mudng dudng nim canh mot lu mudi thi mudng dudng ay van cir 1 mudng dudng." Pay 14 cong
thure rat 12 khoa hoc. Cho nén chinh vi khong ¢6 tri tué nhan thuc hiéu b_iét trong bon dé, khong biét
duoc moi sy déu 1a kho, khong biét thich cai gi ciing 1a thich trong kho, nén ngudi ta mdi tiép tuc



dau tu trong khé. Ching qua 1a ngudi ta trén cai khd nay di tim mot 16i thoat béng cach 1a dén voi
mot cai khd khac ma thoi. Dleu nay néu khong hoc Phat phap thi ta khong co6 biét. Cho nén xuc la
mot phan riéng biét, va cai niém dam mé trong ay ciing 1a mot phan riéng biét. Ma sao c6 niém dam
mé 4y chinh 13 vi c6 tham 4i két ndi moi thir v6i nhau. Cho nén trong kinh
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Cho nén trong kinh méi c6 cai giai thoai. Ngay kia c6 hai vi Ty kheo ngdi ndi chuyén v6i nhau, mot
vi thi néi réng toi 16 trAm luan 1 do mét tai mii ludi ma ra, do sau can ma ra. Mot vi thi noi toi khd
trAm ludn 1a do sau tran sic thanh huong vi... ma ra, hai vi do6 déu 1a pham tang. C6 mot vi cu si
thanh nhan déc qua Thanh tinh c& nghe duge vi d6 méi xin gop y: " Thua ngai, mit tai miii ludi
khong c6 toi, sdc thanh khi vi Xuc, nhimg gi ta nghe thiy ném ngui dung ctng khong co t61. Cai to1
& chd chinh 1a ching ta khi mit thiy tai nghe ma ta dem long dam mé, toi khé tram luan. Gidng nhu
con bo tring rat 1a riéng biét, con bo den rt 1a riéng biét. S¢ di hai con bo nay dinh chum véi nhau
13 vi n6 bi két ndi bang mot soi dy thua hai vi". Cau chuyén nay na na bén Thién Tong Béc truyén
c¢6 cau chuyén ngay kia T6 Hué Niang trong thud co han v6 danh, nghe hai vi ting n6i chuyén voi
nhau mét vi noi 1a cd 14 phudng phat pho, vi kia n6i do gié thdi phat pho. Ngai Hué Ning noi
khong phai phudng dong hay gié dong ma tim céc vi dong. Céc vi thay né dong la no dong.
Thi & day minh thay bai kinh nay, xudng phia dudi ciing viy, & trén noi vé xtc & dudi néi vé ba thoi
qua kht hién tai vi lai. Qua khir dd di qua hay dé noi tréi vao di ving, twong lai n6 chua dén hay dé
tuong lai ngl yén, dimg quiy dong twong lai. Hiy song hét minh véi hién tai, nghia 1 séng chanh
niém. T61 noi thi€t véi ba con, khi ba con 1a mot hanh gia 1ot rdo, ba con s& théy chung ta khong co
nhiéu thoi gio dé tudng tiée qua khtr, chung ta khong du thoi gian dé hoai vong twong lai. Chung ta
chi 1am viéc v6i hién tai dd bo hoi tai réi quy vi. Chiing ta chi ghi nhan hoi thé vao ra, ghi nhan cam
gidc budn vui, d& chiu kho chiu, ghi nhan tim thién, tdm ac, ghi nhin minh dang muén gi, minh
dang buc minh v6i cai gi, minh dang di ding nam ng01 minh dang an udng nhai nudt tdm rira, co
tay dudi tay, minh dang méc 4o, mac quan, tim ria, tleu tién, chi sdng chanh niém 1a minh da hét
thoi gian roi. Minh khong c6 nhiéu thdi gian dé tuong tiéc qua khtr hay hoai vong twong lai dau quy
vi. Nhung chinh vi ké pham phu khong c6 tu tap khong c6 hoc hoi gido phap, khong c6 hiéu duoc
cai do, cho nén chung ta lam mat cai hién tai, béng cach 1a doi n6 thanh qua khr méi quan tam,
hodc 14 quan tAm qua som khi né chwa dén. Ctt nghi nhiéu vé tuong lai va tiéc nudi qua khir. Mot
doi ching ta 13 mot doi 1am 15,mot doi 16 lang, mot doi d& dang. Cai hién tai dé né trdi di, qua roi
thi twong tiéc, ma chuyén nay xay ra nhiéu 1dm quy vi. Khi chung ta c6 nhau, chung ta coi thuong
nhau, cha dap nhau, xtic xiém, bang bd, chiing ta 1a ton thuong nhau, xtc pham nhau. Khi mat nhau
10i ching ta méi tiéc thuong nhau, thi khi d¢6 hinh nhu d3 muén. C6 bao nhiéu nguoi con biét quy
me, biét quy cha, blet quy 6ng ba, khi ma cac béc truong thuong a ay con song Doi ho khuét nui roi
moi bat dau thay tiéc. Tai sao bira d6 khong chiu kho di chuyén tau tré hon vé dé gip, tai sao budi
d6 so troi tdi, tai sao hom do so tuyet roi, tai sao hom do6 gian chi cau ndi cua me, tai sao budn
phién chi 161 n6i cuia cha ma khong vé, dé roi bay gid ho di vé dit. Bay gid co ra md nim d6 ma
khéc ba ngay dém thi co6 dugc gi dau. Tai sao ngay xua ngoai con minh khong thuong ngoai, tai sao
ngay xua chi con, anh con, em gai minh con minh khong thwong, dé bay gio minh da mat ho, tai sao
ngay xwa minh néi chi cAu néi do, tai sao ngay xwa minh nghi bay vé nhau nhu vay. Tai sao ngdy
xua minh c6 hanh dong ky cuc nhu vdy. Ching ta toan la song nhu vay khong thua quy vi. Pa phan
chung ta danh phan 16n thoi gian cho chuyén cu, tiép theo chung ta danh thoi gian cho tru hodc toan
tinh cho tuong lai. Khong c6 ai ma song hét minh cho hién tai. Trong khi d6 ching ta biét rang thoi
gian dé minh séng chi 1a nhimg gi dang dién ra truéc mat, va khoang thoi gian 4y chi 14 timg tich
tac, tich tac. Cac vi nhd cai ndy méi thdy run, & day trong ddy phén tich rat 1a 13, twong lai 14 cai gi
d6 rit riéng, hién tai 1a cai gi d6 rat riéng va qua khir 13 cai gi d6 rat riéng. Nhimng gi ta thdy rat la
riéng...
Lac khd ciing vay, lac 1a cai gi d6 d& chju va kho 1a céi gi d6 kho chiu. Do qua lanh doi trude bay
gio ta duoc hy lac, do qua kho doi trude bay gid ta bi khd wu. Cai d& chiu chi 1a dé chiu dimg di xa
hon nira, cai kho chiu chi 1a cai kho chiu dirng di xa hon nita. Pung tiép tuc tao nghi€p mai trén céi
qua cii. Ciu nay dang dé xam 1én nguoi. Pung tao nhan méi qua qué cil nita, diu qua nay 1a qua



lanh hay qua 4c. Béi vi sao? Boi vi chung sanh khong c6 tu tap thich lam ac hon lam thién, nhung
t61 lac chiu qua thi thich qua thién hon 13 qua 4c. Pay 1a cai ngu thir nhat. Cai ngu thir nhat 13 thich
lam 4ac hon lam thién. Cai ngu thir hai 1a thich hudng qua thién va s¢ qua ac. Bac Thanh khong cé
cai du thich qua thién va s¢ qua ac. Lam thi thich [am ac khong thich lam thi€n, tao nhan thi thich
nhan &c hon la nhan thién ma lic hudng qua thi khoai huong cai qua thién hon 1a qua &c. Cai nay thi
duong nhién roi. Cai ngu thr ba 13 chung ta d6n nhan qua thién bang tdm tham va dén nhén qua 4c
bang tAm san. Ttc 13 ngu triple, ba 1an ngu. Cho nén & day ngai noi rat 1a rd, Lac hiy dé no 1a lac,
n6 13 mot phan rat riéng. Khd hiy dé no 1a khod, no 1a mot cai rat 1a riéng, dimg nén dét nd thanh
mot cai gi d6 hay ho 14 n6 16n chuyén lim. Minh may mén minh sinh ra minh dep, hay dé dep dimg
& d6 ding dung nhan sic lam cac to1 ac. Cho nén minh giau c6, thong minh, khoe manh. Ok giau thi
giau, hay dung cai giau dé tlep tuc lam vi€e thién m6i, chir khong phai dung cai giau d6 dé huong
thu dé tiép tuc dam mé, chim ddm, guc mit chi dau trong d6 dé rdi tiép tuc vay thém ng méi cho doi
sau. Cho nén ¢ day noéi rat o, qua khur 1a cai da qua, bdé né di dé tap trung vao hién tai, tuong lai la
cai chuwa dén quén no di dé tap trung vao cai hién tai. Nhiéu nguoi hiéu 1am cai nay 1lam. Tudng dau
Phét 1a nguoi chu truong tu hanh pht nhén qua khir khong phai. Ching ta quén qua khir ¢ day phai
hiéu nhu thé nay, dimg nghi Ve qua khir mot cach khong can thiét, nghi vé qua khur dé ma tham dé
ma gian thi khong nén, nghi vé qua khir dé ma dau kho thi khong nén. Khi can thiét ching ta nhac
dén qua khir vi d6 la kinh nghiém quan trong, vi d6 la mot bai hoc quan trong thi nén nhic vé qua
khir. Con néu nhéc vé& quéa khir dé ma phién nio, dé ma gian dé ma so dé ma ghen tudng, ti hiém thi
khong nén. Tuong lai ciing vdy, chung ta tu Phat khong phai 1a phu nhan twong lai. Nhung ma
chung ta khong nén nghi vé tuong lai bang cai kiéu hoai vong, u mé, mi quang ciia nguoi khong
biét dao. Pau tu cho mdt cai mu md khong thay rd thi cai d6 khong co nén, nhung ma néu chung ta
c6 nhirng tru hoach, nhiing ké sach thong minh cho tuong lai mot cach can thiét, dic biét & day toi
dang néi dén dao giai thoat chir toi khong noi dén chuyén lam .an ngoai doi. Mac dau & ngoai doi
cling vy, chung ta chi nghi hoai vong vé€ tuong lai mot cach can thiét, chir khong thé nao mot tay
cAm mot cip vé s ma ctr nhin cai villa, mot ngdy nao d6 minh c6 chiéc xe hoi dit tlen minh co
mat cai resort riéng tu thi cai do thi hoi di qua xa. Cho nén hay nh¢ ¢ day bai kinh nay rat sau, day
day 1o rang: sau can 13 sau cdn, sdu xuc 13 sau xuc, sau tran 1a sau tran, dung két n6i n6 lai bang
niém dam mé trong do, chi 1a gico kho ma thoéi. Toi noi di noi lai khong biét bao nhiéu lan, dao
khong phai 1a boi tro trét triu cude doi, dirc Phat khong noi xau cudc doi, ngai khong co bi quan
hoéa cudc doi, ngai khong ndi cude doi nay 1a mau 1&, ngai chi noi rang moi thir khéng bén. Chung ta
co dau tu bao nhi€u thir, chung ta ¢ giau co, thong minh, c6 nhan sdc... thi rdi ngay sau chung ta
van phai sdng bang tAm trang cua ngudi 1o do tam muoi, mot tram tu01 d6 1a chuyén trudc mit.

Chua ké chung ta ca dam mé trong d6, mot khi tat thd roi chung ta vé& dau chi c6 troi moi biét. Dé
lam con giun con dé. Dan xir lanh ho khong biét nhiéu vé c¢di trdm luan bang dan x& nong. Bén
Thuy S¥ bay gid kéu toi kiém dugc con trin dé ma bdc hai ba con lam méu rat 1a kho. Lanh qua
ma, lanh ma né sach hét. Khi vé Chau A, cim cai xudng, cai bay xtc xudng dat 1a c6 biét bao nhiéu
con. O thi ra ¢di tram ludn né ring ron nhu thé nay.

[08/07/2019 - 02:56 - phongheo.qn8001]

Bén Thuy Si lam gi ma c6 chuyén nhin xudng céng ma thiy lic nha lic nhiic ma bén chau au chau
4 dac biét sai Gon ba cai thir nhu con rudi con nheng 1an quan trun chi né day dac & dudi con trén
kho trén can thi chot cai cai may cai thudng xudng dat moi 1én 13 du thir con, mot ddng 14 muc, mot
dong phan 13 biét bao nhiéu con lic nhic loi nhoi ¢ dudi. Minh nhin n6 théi minh méi thiy so. Tui
nhic lai: dam mé ma k tao cong duc thi chi co thé vé nhiing canh gioi thip kém twong tmg voi niém
dam mé ay. C6 dam mé va c6 tu hanh thi doi sau sinh ra duoc vé cac ¢di nhan thién tuong tmg . Tui
n6i khong biét bao nhiéu lan. Thich dn ngon ma c6 tu hanh s& sinh 1am ngudi c6 1oc an. Thich an
ngon ma khong c6 tu hanh s& lam céc loai an tap. Khong biét trong rom c¢6 hiéu cai nay khong. Lam
cai loai sbng trong ddng rac déng phan cai gi hoi 1a nd déu dau 1én hét. Cai gi hoi hoi, cai gi 4m 4m,
c4i gi tanh tanh, cai gi nh6t nhot, cai gi do do 1a né déu dau 1én hét, sdng chui ric & trong d6. Co
nghia la nd cling thich thi dam mé n6 an trong cai mui vi d6 chur, nhung vi n6é khong c6 tu cho nén
n6 lam cai loai nhu vay do.
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Con ngudi c¢6 tu hanh, néu co cai tip khi thich an ngon thi nd dua ho vé cac c¢di nhan thién lam
nguoi ¢o 1oc an. Thich an ngon thich mac dep, thich trang diém thich vé bé ngoai ma cé tur hanh thi
s& sanh 1am ngudi c6 nhan sic c6 quan 1a 4o lua. Con ngudi thich dep thich chung dién ma khéng tu
hanh thi lam céc loai sdc s¢ diém dua lo¢ lodc nhu vay thoi. Cho nén bai kinh nay day cho minh
nhé cai ndo dé y cai d6 dimg c6 két ndi né véi nhau bang cai niém dam mé dam dubi trong do6 chi 1a
chudc khd ma thoi nhé. Cai chit cuc doan phai hiéu no 12 mot phﬁn riéng bi¢t, va cai ngudi dét vai &
day 1a su két ndi. Bai kinh nay rat sang.

[08/07/2019 - 04:42 - phongheo.qn8001]

Mbi thi phai hiéu né ting phan riéng biét thi chung ta khong thdy 16n chuyén ma khi chung ta nghi
nd mot kh01 mot dong, mdt tong hop thi lic d6 n6 mdi ra chuyén. T61 n6i hdm qua d6 c6 hai cach
dé giai quyét van dé&: mot 1a bach hoa van dé, 1a soi roi khong dé lai goc khuat. Hai 13 chia nhé néd
ra, vi minh khong chia nhé né ra thi rat 16n chuyén. Béi vi 6ng dy ac ¥ véi minh, dng ghét minh 1au
1am roi, day 13 co hoi dé dng phan vao mit minh , 6ng phun vao mit minh cai cau néi xac pham ton
thuong nhu vy, d6 1a minh khong chiu ché nhoé né ra nhu thé nay. Ai khong ¢é luc 15 1i. Cai thir
hai con ngudi ma c6 lac 1am con ¢6 lac 1am ngudi ma phan con thudng nhiéu hon phan ngudi nhé.
Mic du duge goi chung 13 con ngudi nhung phin ngudi thudng it hon phan con. Khi ndo phan con
lam chu thi noi bay, khi ndo phan ngudi 1am chu thi anh ndi dang hoang, vy théi. Minh chia nho
van d& d6 ra nhé. N6 bét dién di, chua ké minh néi theo a ty dam rét réo thi trong timg phut troi
qua than va tdm chung ta luén ludn bién dién troéi chay khong ngimg tir tinh trang nay sang tinh
trang khac, chung ta luén luén tré thanh mét cadi méi nhé. Cho nén cai chir puttha trong kinh c6
nghia rat hay. Putta c6 nghia 1a tré thanh, ching ta ludn ludn tré thanh mét cai gi d6. Roi cai ai co
nghia la thisari (k biét dung khong) 1a ‘nguoi dét vai. Chinh timg cong chi roi nhau nhung duoc goi
13 mot tAm vai 1a boi vi tung cong chi ay duoc gom lai, dugc két lai duoc ndi lai, duoc dan lai, dugc
khau lai, dugc gin lai voi nhau thanh ra cai ma ta goi 1a tim vai. O déy ciing vdy, ¢ doi mdi sy déu
101 rac, ching do cac duyén ma cé, c6 roi phai mat. Nhung so di chiing ta c¢6 thich co ghét co thiy
cai nay quan trong, cai kia né 16n chuyén 13 bai vi chinh vi chung ta da dem cai nhin phién ndo cua
minh ma két né lai v6i nhau, ching ta dem cai ngd nhan cia minh ma két n6 lai v6i nhau. Cho nén
ching tré thanh quan trong, ching tré thanh 16n chuyén. Va céi anh dau dan trong su két ndi dy
chinh 13 tham 4i. O dau c6 c6 ghét c6 bat man ¢ d6 co dau khd. Nhur vy, tir d6 suy ra tham 4i chinh
1a ¢6i ngudn dau kho.

[08/07/2019 - 07:51 - phongheo.qn8001 ]

T6i n6i khong biét bao nhiéu 1an ma bira nay 6n lai trudc khi qua bai kinh méi. Tai sao ndi tham ai
1a gbc cuia khd. C6 t6i 1001 cai dinh nghia.

Do tham &i ttrc 12 do ¢6 thich né méi dan dén mot loat ci khd sau day:

1. Do ¢6 thich nén méi dau thai cac ¢di, do co thich nén ¢6 tao céc nghiép thi¢én ac, tir do di vé cac
coi trong ung. D6 1a nghia 1: tham 4i tao ra tai sinh.

2. Chinh do tham 4i n6é méi dan t6i chuyén mudn ma khong duogc. Béi vi cac vi tuong tuong trong
doi c6 bao nhiéu thir cac vi thich vdy, co rat nhiéu, it nhat 13 mot triéu ma cai minh duoc thi duogc
bao nhiéu trong 1 triéu 4y. Bao nhiéu trong 1 triéu tu quy vi hiéu nhé. Tui ghét nhat 1a miy ngudi
mé miéng ra nhu thanh. Ky rdi tui giang & (.......... k rd) c6 cai ba nd ba nodi: con khong thich céi gi
hét su oi. Khong thich cai gi hét thi mot 1a b xao bac thay, 2 1a ba ngi béc thay ba khong c6 thy ra
duogc. Thich chd, minh thich tim lum hét, ngay ca tu si, cac vi hoi vi d6 muébn s hitu cai ndy, mudn
s6 htru cai kia khong. Gioi luat doi khi khong cho phép s¢ hiru nay no, quan diém x4 hoi va cai nhin
cua phat tir dang la khong ddng y ¥y cho vi sa mén s6 hiru cai d6. Nhung bay gio hoi thiét, dong cira
lai héi nhé 6ng, coi ong cod khuay cai d6 khong. Néu ma gan thi ong thich chr, may ma tu si do.
Nhu vay trong doi ndy ching ta biét d6 vi tham 4i nén chung ta méi thich tim lum. Trong bao nhiéu
cai thich 4y chiing ta duoc bao nhiéu cai bat toai, chiing ta c6 bao nhiéu cai nhu y. Chung ta nghi ky
lai di.

Cho nén 4i & dau 1a kho & d6. Thich 1a phdi di tim, cai hanh trinh tim kiém la mot hanh trinh kho
dau; tim duoc rdi phai bao quan gin giit n6 lai 1a mot hanh trinh gian khd; bao quan gin giit khong



duogc lai 1a mét hanh trinh gian khé; gitr dugc roi nhung ma minh lai khong con thich no6 nira lai la
mot hanh trinh gian kho nira. Tin tui di, mdy cai d6 1a ro dau kho d6. Mudn khong duoc 1a kho,
muon ma phai kiém tim 1a kho, kiém tim khong dugc la kho, tim dwoc rdi phai gitr 1a khé, gitr duoc
roi ma khong con mudn né nita cung la khé. Yes! Co truong hop nd: ¢6 duge rdi vo ra nhin n6 on
qua, 1a cai nha minh khong mubn & nita, cai xe minh khéng mudn nita, cai ngudi ma minh khong
mudn sdng cing nira. D61 giay doi dép minh 1& mua thi dem liéng dugc nhung co nhiéu thir trén doi
nay minh chan né réi ma khong biét lam sao giai quyet n6. Nhiéu khi vac cai ban mit ciia minh.
Minh soi gwong minh thiy troi oi sao ma x4u dit than vdy. Bay gio lam sao day ldy dao ma got nd
ha. Cho nén, ching ta cir tuéng tuong cai cdi nay hé 4i & dau la khd ¢ do.
Cai cudi cung 13, n6 nhiéu 1dm tui chi lam gon lai thoi. Tai sao thich 1a gbc cua kho, 1a boi vi cr mot
ci thich thi n6 sé tao ra vai ba cai ghét d6i 1ap. Khong biét trong rom c6 hiéu cai nay khéng ta. Cir
mot cai thich 14 n6 ludn ludn dinh kém theo vai ba cai ghét. Toi vi du: toi thich ém 4m day thi toi s&
ghét bat cr cai gi khong duge ém 4m: chd ngdi, chd nam, chiée xe, chiée tau, bat ctr chd nao cua toi
ma n6 khong duoc ém khong duoc 4m nhu t6i mudn thi no tré thanh cai ngudn khé cho t6i thoi. Ma
chinh 14 do t6i thich ém 4m. Téi thich mat mé& toi khong thich nuc ndi, téi thich rdng rai thong
thoang cho nén toi khong thich chat chdi tu tung. Toi thich 4m 4p nén t6i khong thich lanh 18o. T6i
thich cao rao nén t6i khong thich thap lun. Dai khai nhu vay, t6i co thich cai gi d6 thi dwong nhién
t61 s& c6 cai ghét ddi lap. Cai ghét khong phai 1 dau nghe. Tbi thich mot cai gi d6 thi toi ¢ 10 cai
ghét di nguoc. Tin t6i di. 10, 15,:20,25, 30, 45. NhG vay d6. Cho nén hé 4i ¢ dau 1a khd & d6. Phai
xé nho no ra banh chanh nhu vy thi minh méi hiéu, 6 thi ra 4i 13 gbc cta kho. Trong kinh goi 4i 1a
ngudi dét vai. Anh vé anh két hét lai, két cai nay két cai kia két gom hét lai, dung 1én mét cai tuong
dai dé minh thiy trong do c6 t6i, co chiing toi; c0 ta, c6 chung ta; no, ching no. Tu chd co bi thu
moi bit dau ¢6 phe phai c6 bién gidi: bién gioi vé dia du lanh tho, bién gioi dén tdc, bién gioi vé
chung tdc gidng noi, bién gisi vé vin hoa, v¢€ ton giao, vé chinh tri, vé& x4 hoi, vé tu tudong. Va tir khi
chung ta nghe tir bién gidi, cac vi biét rdi bién gidi dong nghia véi ngan cach, ma ngin cach 1a bat
dau tuong tranh. Nhe thi mau thuén, nang la chién tranh 12 mau lira 1a can qua, 1a binh bién nhé.
Béy, moi sy tir d6 ma ra, hoc cai kinh nay 1a( nghe k r6.....) Hiéu sdu né run ghdm.
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Tiép theo d6 1a bai kinh 62. Kinh cam hung.
C6 mdt vi ty kheo kia dén hoi ngai A nan c6 phai Thé Ton doc 1ong tri raa Dé ba dat da khong. Tru
rira 13 sao? Tru ria 14 con nguoi ta dang ngon lanh vay Ngai ndi con ngudi ta doa dia nguc. Chir dbc
10ng nay 1a (pali: xdc ba xa ché) 1a 4c ¥ tru raa. Ngai A nan thua lai v6i dtrc Phat cau chuyén do.
DBuc Phat ¢o6 cau tra 101, Ngai tra 161 ngai A nan. Nay A nan! Ty kheo ma néi vdi nguoi do 1a nguoi
méi tu hay tu 1au ma khong c6 tri tué. Co nghia 1 mot ngudi nhu ta 1am sao c¢6 thé tri raa nguoi
khac noi chi 1a déc long dé ma tri raa nguoi khac. Nay A nan, trude day khi ma ta tuyén bd rang Dé
ba dat da s€ bi doa la ta da c6 co s&, c¢o can cur. Ta th'c”iy ¢ con nguoi do khong con cod thé clu vén
duoc nén ta moi noi nhu vay. Va ta néi nhu vy khong phai vi dé tri ria ai hét. Ngai vi long dai bi
trong nhiéu kiép qua khir chi vi ctru mang Dé ba dat da ma dau lac d6 Dé ba dat da dang 13 ké thu
cua ngai do, ké thu doat mang chir khong phai ké thu nhe nhe déu, ma rt nhiéu kiép Pé ba dat da la
ke thu doat mang ma ngai con hy sinh mang song dé ctru Dé ba dat da néi gi 1a kiép cudi cung nay
ngai 1a vi Phat quy vi. Tui n6i diéu nay trong rom nay nhiéu vi khong c6 tin, nghi trén doi nay lam
gl con ngudi tét nhu vay. Xin thwa c6 nhu vdy. Tui tin. Tai sao tui tin. Béi vi qua sir minh thay c6
thanh Gandhi, c6 ba Teresa, doc ky lai thanh Gandhi, doc ky lai ngai Huyén Trang minh m&i thdy.
Va néu minh doc con nguoi ma minh khéng tin thi minh doc cai khac vo tri minh tin. Tai sao ¢6
kim cuong. N6 phai trai qua tho gian bao lau d6 c6 thé 12 hang triéu nam, trong mot nhiét d6 nhu
thé nao do, trong mot ting ap suit nhu thé nao dé6 méi thanh vién kim cuong thi con ngudi cai nhan
cach cling vay. Céi nhan cach cua con nguoi do6 cling 1a mdt qua trinh trui rén dao luyén, qua trinh
trui rén thoi, thi ai ciing c6 kha ning trui rén dé tré thanh kim cwong cam thach, con khong c6 kha
nang trui rén thi thanh thi tao lao. Hom trude di Mién Dién chung toi c6 dén tham fossil.... Fossil 1a
hoa thach, chung ta co6 dip s€ théy rat 1a nhiéu nhirng thr b hoa thach cuc ky dep, phai noi cuc dep,
dep lam. Nhin thiy timg cai thd gd, cai van gd rd rang sic nét, khong nghi ngd gi hét, khong sai



chay duoc. Nhung n ning nhu da né clig nhu da va duong nhién bay gio né 1a da. Nhung n6 phai
trai qua mot thoi gian nhu thé nao do, diéu kién nhu thé nao d6 né6 méi tré thanh cai vat thé phi
thuong nhu vay, dac biét nhu vay, quy hiém nhu vay, dang ao udc nhu vay. Thi cai nhan cach cua
mot vi Phat cling vay thoi. Trong kinh ndi, tai sao lau lau moi1 ¢6 mot vi Phat ra doi. Boi vi tim cai
ké biét thurong nguoi da 1a hiém. Khoan, tim cai ké ma biét tri on dbi voi nguoi da tot véi minh rat
hiém. Quy vi mé& trong kinh ra xem c6 dung vay khong. Cai ngudi ma c6 kha ning tri on 1a da
hiém n6i chi dén céi ké c6 kha ning thwong mot nguoi dung cang hiém hon. Chua hét, thuong mot
ngudi dung né chwa hiém bang thuong cai ké ma minh khéng wa. Nhung thuong dugc cai ké minh
khong wa n6 dé hon 1a thwong ludn céi ké khéng wa minh. Khong biét trong rom c6 phan biét duoc
mAy cai tui n6i khong ta.

Cai hang thir 2 1a thwong duoc nguoi dung khong an oan gi voi minh hét, cai nay hiém hon. Rdi cai
thtr 3 thuong dugc ké minh khong thich. Nhung cai ke thir 4 méi mét thuong dugc ké khong thich
minh. Ké minh khéng thich né nhe hon ke khong thich minh. Khéng biét trong rom c6 hiéu cai nay
khong. Hai cai nay né khac nhau nhiéu 1dm. Céi ké ma minh 'khong thich n6 nhe hon ké khong
thich minh. Vay ma ngai gap ai ngai ciing thuong hét. Trude hét ngai 1a nguoi tri on 1a ngudi biét
on. Bo tat c6 mot dic diém tri on, dic diém cua bac hién tri n6i chung 1 tanh tri on. Ngai thuong
duoc ngudi mang on da danh, thir hai ngai thuong dugce nguodi khéng on khong oan gi hét. Bude 3
la ngai thuong dugc nhitng nguoi ngai khong thich, lam sao ngai con la pham phu ma c6 luc ngai
khong thich chtr. Pham ma c6 luc phai cé cai do. Budc 4 1a ngai thuong duogce ké khong thich ngai,
khoéng thich ma chwa c6 muc d6 18 rang. Con budc 5 nay 13 ngai thuong ké khong thich dén mirc
ma nd mudn giét minh. Tu vo luong kiép nhu vay, ngai tu dugc céi hanh do.

1. Thuong ké c6 on vdi minh

2. Thuong nguoi khong on khong oan véi minh.

3. Thuong ké minh khong thich

4. Thuong ké khong thich minh

5.Thuong ké khong thich ma mubn giét minh.

Niam cai ndy ma lam dugc trong vong vo sd kiép, vo lugng kiép thi méi co thé thanh Phat duoc.
Ghé gém vay, kho 1am. Chi riéng cai long tri on thoi da khong c6 rdi. Tri on thoéi d6 ma minh da
khong c6, quy vi dimg c6 néi véi toi rang quy vi co cai long tri on. Tui khong tin. B6i vi minh c6
thé c6 d6 nhung ma long tri on cia minh né d& phéi phai nhat nhoa. N6 d& bj thir thach lim. Vi du
nhu tui n6i nhiéu 1an roi. M5i ngay tui cho quy vi 1.000 d6 1a va tui t6i tui hau ha quy vi nhu 1a ba
ma rudt ctia tui. Quét ngd, ndu an, chim soc tir cai 1y tra cai dia trai cay trang miéng, trudce khi quy
vi ngti toi quat, t6i ngdm chan bang nudce nong, tui ky co tirng ngoén chan, roi tui dé khin tarn trén
dui t61, t61 ndng chan quy vi 1én tui lau kho, roi tui dé quy vi vao giuong, & xr nhiét doi co muodi thi
t61 bo mung giang man, quat hau a am lanh, mé quat may, chinh may lanh, mé& clra s0, khép nhe cira.
Hodc tui nam dudi chan giwong cho dém hom quy vi co6 kéu gi hay khong va m01 ngay t6i dua cho
quy vi 1.000 do la. Tui hau nhu ba ¢d ndi ciia toi nhé. Va t6i 1am nhu vay subt 10 ndm troi, quy vi
biét dau c6 phai dé
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10 ndm troi tui hau ha quy vi nhu vy do, bit cir ai trong rom ndy cting vay. Tui hau ha quy vi nhu
ba ndi cua tui. Mdi ngay tui dai vao tay quy vi 1.000 d6 la tién twoi nghe. Pén nam thw 11 ty nhién
tui khong c6 nhu véy nira. Tui chuyen sang tui lam nhu vy vo6i nguoi khac, tui lam y chang vay do.

Tui cling quat hdng 4m lanh, hiu ha y chang vy d6. Quy vi nghi quy vi c6 chiu nbi khoéng. Cac vi
¢6 chiu noi khong, trude hét 1a quy vi budn tui gian hon ghen ty, nhung ma cai 1ot rdo 1a gi, 1a
khong chiu ndi cai mat cia tui nita, cac vi chi muon tui chét di thoi. Con cai chuyén 10 ndm qua thi
vt di khong can tim hiéu 1y do, khong suy tu dén do. Cir viéc nghi ring bay gio tui dd c6 ngudi
khac, nhu vdy 1a chét doi cua tui, tiéu doi cua toi. Trong khi d6 cac bac hién tri , bac bd tat thi
khong, mot chén com cho ngai sudt doi ngai ciing khong quén. Ping ndi 10 nam hau ha kiéu do
nhé. Con pham phu minh thi n6 d& ec, né d& quén nhé. Ban than t6i né, biét bao nhiéu ngudi ciing
gitip tui d6 ma tui d& kiém c& dé quén ho 1dm. Ma ban than tui dau phai la cai thor ma dam trau
thudc cho cing hung cuc 4c ma tu nhién né vay, né dé qua. Ho cuc ho kho ho thuong ho mén ho



quy minh biét bao nhiéu ma chi can ho c6 mét cai gi d6 1am cho minh phién mét cai 1a t6i d6i véi
ho bam nt, 1a xo0a nhoa, la delete tirc khic. Ma tai sao tui n6i lac d& nhu vay. Tui muén quay lai &
day 1a tui mudn noi Burc Phat vi dai nhu vay, 1am sao c6 thé tru ria D& ba dat da. Nhung ma ¢ déy,
ngai muon noéi rang trén doi nay c6 nhitng ngudi, & mot bai kinh khac chtr khong phai kinh nay
cling n6i vé Dé ba dat da, ngai noi: c6 nhimg nguoi ho rét xudng hd sinh, c6 ngudi bi ngap to1 mit
c4 ta ctru ho duoc, co ngudi ngap t6i dau gdi ta ciru ho duoc, téi nguc ta ctru ho duoc, t6i cam, t6i
c6 ta ctru ho dugce. Co nguoi ngap tdi tran ta ciru ho duge, ho con 16 1€n bi toc ta ciru duge. Co cai
bui toc thi ta con biét dugc ta ndm ta ctru. Nhung c6 nhitng nguoi ho bi lot Xuéng mot sQi toc cling
khong 16 1én thi 1am sao ngudi ta biét dwong ma ctru cho duge. Thi ¢ ddy ciing vdy, trong kinh néi
rat 6. C6 nguoi ac nhiéu hon thién, c6 nguoi thién nhiéu hon ac, ¢6 nguoi thién ac déng déu. C6 3
hang nhu vay:

1. Thién nhiéu hon éc

2. Ac nhiéu hon thién

3. Thién 4c dong déu 50.50

Thi cai hang thién ac ddng déu 50.50 cai hang nay cling con ciru dugc. Con cai hang thién nhiéu 4c
it thi khoi noi rdi. Nhung cai hang 4c nhiéu hon thién d6 thi kho 1dm. Béi vi cai nhiéu & ddy minh
khé noi lam.

Nhiéu ¢ day c6 nghia 1a 8/10 thi ciing 14 cai phan 10 nhiéu hon 8. Nhung céi 4c nhiéu hon ¢ day thi
6 thé d6 1a 1/ 1ty, 1/1triéu, 1/ 1 ngan khé ndi 1am nghe. Cé nhimg nguoi ma trong kinh dién Béc
truyén goi 1a nhat xién dé tiéng Phan goi 13 icchantika tirc 1a nhit xién d& vo phwong hy vong. C6
nghia la tir occhan 1a hy vong, udc mudn. Tika la dén tan cung, chantika 1a két thiic. Tong cong lai
ngudi nhat xién dé 1a nguoi hét hy vong. Nhit x1en dé 1a am tiéng Tau. Co nhimng nguoi nhu vay,
thi ong Dé ba dat da theo nhu kinh dién Nam truyén thi khéng c6 hang nay. Kinh dién Nam truyén
khong c6 ngudi nao 1a nhat xién dé hét. Co nghia 1a van d& nay né lau théi. Vi du nhu: 1 ngan dai
kiép, 500 ngan dai kiép, 1 ty dai kiép thi ngudi nay ciing ¢ co hoi di 1én. O trong Phét phap minh
khéng c6 tinh trang ai d6 vinh vién thién thu thi khong. Con bao gid thi chi c6 chu Phat biét chir
minh khong biét. Nhu vdy minh khong thé phén ai 1a nhét xién dé dugc. Toi chi nhdc cho ba con
nh¢ chir nay dé néi 6ng Dé ba dat da. Thoi gian 6ng Dé ba dat da so phat tam bd dé lau gip d6i ngai
Xa loi phat. Ngai X4 loi phat ngai Muc kién lién chi so phat tim bd dé cau dao giai thoat trong
mot a ting ky 100 ngan dai kiép. 100 ngan c6 nghia 1a 10 lity thira 140 con sb khong.

[10/07/2019 - 07:13 - phongheo.qn8001]

Trong thoi gian so phat tam dén thoi gian chimg qua thi ngai Xa loi phat ngai Muc kién lién phai
mét mot trim ngan dai kiép. Tram ngan day 1a con sb 1é. Riéng vi Phat doc giac thi phai mét hai a
tang ky va mot tram ngan dai klep Ma ong Dé ba dat da da tu hai a tang ky roi d6 quy vi biét
khong. Tu gép d6i ngai X4 loi phat, nhung ma vi sao, 6ng chi mot chut ti hiém véi b tat Thich Ca
Mau Ni , chi mét ti hiém thoi, trong qua Khur ong timg oan trai voi ngai trong mot lan lam an.
Chuyén d6 né dai lam, luoi ké mat thoi gio lam.

Trong mot lan 1am 4n 6ng hiéu 1am ngai, ong tuong ngai la nguoi gian tham vay do, ma that ra ong
hiéu lam 100% . Chuyén nay khong ké khong dugc.

Chuyén 6 ong v6i ngai di mua d6 cii, di budn ddng nat, ban ve chai do, thi dng di dang trude ngai hoi
kha xa 6ng di riéng ngai di riéng thi ong di ngang céi nha do, thay hai ba chau nha ngheéo xo xac
dem ra cai mam bang dong dé ban kiém duoc vai lit gao vay do. Ong nhin cai mam, 6ng go go, lay
mong tay cao cao, ong biét c4i mam nay bang vang. Nhung 6ng tham 6ng x4u ‘qua di. Mot la no6i
thiét, hai 1a it ra ong phai tra kha kha chut, dang nay ong hoi hai ba chau mudn ban cai nay bao
nhi€u, thi hai ba chau dua ra s6 tlen ong bao mac qua khong dang gid v6i cai mam. Tui tin cai didu
d6, & doi nhiéu ngudi xdu 1am, xau t6i t&, x4u hén ha, x4u goi 1a hét but myc dé ta. Co cai loai
ngudi do. Thi 6ng ndy qua té, t& hon vo thang ddu tap 5 nita. Coi nhu 1 dng noi du didu réi di, hy
vong 1am mau nhu vay, dé 14t nira trd lai thay vi hai ba chéu doi 5 dong lat quay lai minh tra chimg
dong bac théi cho nd ré. Luc ong di thi bo tat Thich Ca vira di t6i. Ngai ciing 1a ngudi ban déng
phuong voi ong. Phuong khong phai 1a phuong xd ma la cung nghé budn ban dong nat nhu ong.
Ngai tip v ngai ciing rao ai mua ve chai dong cét bac cit cau giao dién ban i hu d6 vay dé. Hai ba



chau nghe vay méi dem cai mam ra, bd tat go gd cao cao mong tay 1én, bd tat simg sdt nguoi. BO tat
méi bao: Cu oi! Cai mam nay bang vang, chau ndi thiét cht hét tron trong nguoi cua chau, quan 4o
tién bac tién 16n tién nho ludn 2 cai ghanh vé chai nay dua hét cho cu ciing khong c6 du 6. Ba nay
ba nghe cai ba noi troi o1, doi qua khong c6 gao an, bay gio nghe vay mumng qua. Thoi bay gio cau
ctr dua hét cai cau co 1a dugc roi. Tui ming 1dm, mot phan tui thwong cau that tha, chir dau nhu
thang cha mé&i hdi nay cha néi cai ndy 3 xu 4 déng 5 hao ha. B tat nghe nhu vay, bo tat dc hét dua
hét chi chira lai mot bd dd trén ngudi théi. Bo tat lic d6 doi doi ludn, vé bo nghé ve chai ludn,
nguyén cai mam vang ma lén ghe dai gia ng01 coi nhu d6i doi han. BO tat 6m cai mam di, bo tat di
ra bén song ngai 1én do. Thi Dé ba dat da ong di mot vong 6ng quay lai kiém hai ba chau. Théi tui
nghi ky roi hai ba chau cir dua cai mam ra day di, bao nhiéu t61 cting mua, k¢ t01 nghiép thuong qua
nguoi gia tré con co' nho thiét la co han dang thuong. Thi ba gia ba nghe nhu vy ba hoai ong lam,
ba noi: tui nght 6ng gian lam, ong biét n6 12 mam vang ma 6ng khong chiu néi ra ong tra mac tra re.
Cai 6ng sau 6ng thiét tha 1am, 6ng noi thiét cho tui biét cai mam nay la mam bang vang, 6ng ndi
bay gio 6ng c6 dua hét cho toi nhimg gi ong c6 ciing khong dang nira. Nguoi ta budn ban phai nhu
véy chir. Ba gia lam nguyén cho 6ng mét bai (c6 ran). Ong nghé xong, 6ng liéng hét d6 xudng, ong
tat ta chay ra bén do. Tai 6ng biét bo tat di vé hudng do. Ong ra to1 noi thi do da ra nira séng, 6ng
kéu 61 61, ong kéu trong con tuyét vong. Chir con né vo ly 1am. N6 vo 1y 1 vi sao, kéu lai dé 1am gi,
anh budn dong nat tui ciing budn dong nat. Bay gio anh mua dugc moén dd d6, ma tui mua hut thi tui
chiu thoi chir. Nhung tai vi ong tiéc ciia qua, mac du 6 ong biét kéu lai khong biét dé lam gi, ma ong
ctr kéu. Kéu lai dé lam gi, bo tat dau co giat moi cua dng dau. Bo tat cing hiéu cai chuyén nhu vay.
Cho nén ngay chd bén séng 6ng thé: Néu con kiép sau thi nha nguoti di dén dau ta ciing khong tha.
Cai mdi nay 16n qua mi di phong tay trén cua ta. Doi doi kiép kiép con c6 tai sanh thi mi di dén dau
ta cling khong tha.

Chi vi cai mam d6 th6i quy vi ma doi doi sanh ra gép b tat 1a 6 ong khong wa. C6 mot klep luan hoi
no, bd tat lam con cua ong la mot vi hoang tu, ong lam vua. Ong vira nhin bd tat, dng vira nhin
hoang hau bong bo tat 1a 6ng kéu nguoi dén giét lién. Ong ghét qua ghét di. C6 chd nay toi phai 1am
c4i nhan chimg sdng cho ba con thy.

[12/07/2019 - 01:54 - phongheo.qn8001]

C6 mot vai nguoi ngd lam. Trong thoi gian t6i di day hoc, toi vira chém thdy cai mit cua ho 1a t6i
da thay ghét ro1. N6 ky nhu vay do, no la 1im. Mic du ho khong c6 an cai gi cua cha minh hét, ho
khong choc gheo gi minh ma minh thiy ghét. Ho m¢ miéng 1a minh thiy ghét. Va nguoc lai toi
cling vay ho nhin thay cai mit toi 1a ho da ghét. O day Phat day rang, hiy tu nhu thé nao dimg dé
minh trd thinh mot ddi twong vo phuong ctru chita. Day, nguyén bai kinh chi c6 cau d6 thoi. hiy tu
nhu thé nao dung dé minh tro thanh mot nguoi v6 phuong ctru chita. Chi vay théi. Va mot chuyén
nira, dimg c6 liy cai bung tiéu nhan ma do long quan tir. Ong Dé ba dat da chudc khd ganh nan chi
vi ong dem cai long da chat hep cta 6ng ma dng nhan xét, dng quan sat bo tat. Day 13 mot diéu rat
bay. Néu ma hué cin cta ching ta, cai tic duyén cia chung ta qua mong, noé khéng du dé thanh
thanh thi chi it ching ta cling nén nhé mot diéu d6 1a: chinh minh la nguoi chiu trach nhiém toan bo
nhiing gi minh ndi, lam va suy tu.

K¢ thu hai ké thu

Oan gia hai oan gia

Khong bang tim huéng ta

Gay ac cho tu than.

Khong c6 ké thi ndo n6 ghé gém, no rung ron, nd khung khiép cho bang cai bit thién cua chinh ban
than minh. Kinh phap ct day: Ké lam cac viéc ac, doi doi sanh ra bi 4c nghiép xua chuc chd nhu ké
thu rinh rap sn. Gém nhu viy d6. Ké 1am cac cac viée ac, doi doi kiép kiép sanh ra thi cai nghiép
xAu qué khir né chuc chd ho nhu ké thu rinh rap. Ké lam cac hanh lanh doi doi sanh ra dugc phudc
bao chd dén nhu ngudi than chd dén nguoi than di xa tré vé. Pay 1a nhu vay. Téi thich hai cau do.
Hai cdu d6 rat 1 quan trong. Minh séng 1am sao ma vira lot 1ong me 1a coi nhu bao nhiéu cai xui rui
bat hanh né chuc cho, nd d6 ap xudng ddu minh. Séng 4c qua ma. Nhung minh séng nhu thé nao
ma dé cho khi vira lot long me 1a bao nhi€u cai may mén nd chuc chd minh.



Quy vi biét t6i 50 tudi, t6i khoi dung Kalama. Toi chi néi toi dé xudng thoi, t61 khong xay cat. Néu
nhu Kalama thanh twu thi ddy 14 thanh tyu duy nhat ma ciing 14 dau tién va cubi cing trong cudc
doi cua t6i. Va chinh vi t6i khong c6 mot tra xa nhu 1a nguoi ta don dai. Ngay hém qua t6i chi nd
cho ba con thiy phia sau c6 birc hinh Phat thoi, ma ngudi ta cling chdm chich t6i da diéu. Lay tho
clia ti cham chich t6i méi ghé chir, du diéu hét. Ma day khong phai 1a tri xr cua t0i. Céc vi co nhin
thiy ban Phat nay khong, khong phai cua t61. Day la chd toi tam tra thoi. Chi co khac cai tam tr ma
khong c6 xin gidy phép cong an khu vuc. Tam tra ddy c6 nghia la khi nao t6i vé thi day 1a cai chd
t61 1am viéc. Khi toi di thi s& c6 ngudi toi lui cham soc xtr dung. Chtr con quy vi thay hai chau hoa
mau tim khong phai 13 tdng mau cia t6i. Lan tui rat thich. Dung, nhung khong co cai chau lan tim
nay khong phai cua toi, ddy 13 dau vét cho thay khong phai cua t6i, mic du chd nay t6i &. Toi vé
day 1a tinh thét cta toi.

[13/07/2019 - 03:22 - phongheo.qn8001 ]

Thi 14n dAu tién néu nhu t6i 1am duge Kalama d6 1a chd dau tién dang hoang. Mac du mot nam toi
vé d6 thi toi bay gid t6i van chua biét vé d6 bao nhiéu phan tram thoi gian. Trong khi d6 ¢ nhitng
dira bé ngay bay gid nd méi chap chiing thoi 1a né di co 8 cai vila 15 khu dét vang dang chd no.
Céc vi biét ma, biét cai d6 ma. Cac vi thdy rd rang. Ma dung, khi ngudi 1am cong dirc doi doi sinh
ra phudc cii chd doi nhu nguoi than don doi ngudi than. Ngudi lam cac diéu ac doi doi sanh ra thi
bi cai 4c nghiép x4u qua khir chuc cho nhu ké thu rinh rap. O déy ciing vay, c6 nhitng ngudi chua
théy anh néng mit troi 1a minh d3 hiéu ngém 14 ¢4 bao nhiéu cai kho nan dang chyc cho ho. Thi du
nhu mot ba me lan loang tric nét khong ra gi, mot nguoi cha nhau nhet bé tha cheé chén bai bac,
mdt cai dam anh chi ctia n6 khong nén than thi chi can minh théy me noé cai bung lup lap 1a minh lo
roi. Troi oi, sao cai chd nay ma con chui v6 1am gi ha con. B6 khong ra bd, me khong ra me, anh chi
khong ra anh chi, nha giot cot xiéu nhu thé ndy ma sao con lai ddm dau vO chén nay vay con oi.

Nhung ma sao, do ac nghiép xua n6 day vao. Nghia 1 bao nhiéu khé nan tran ai khoai cu dang chuc
chd no phia trudce, twong lai mit mu cia n6 nhu 1a cudc doi chi Dau nhé. Trong khi d6 co biét bao
nhiéu dra tré trén hanh tinh nay, ngay trong lic ndé ndm trong bung me, ngay trong lic ma cua nd
chua chéc 1a c6 dau thai khong, chua co chic 1a trai hay gai thi nd di c6 mot dong gia tai bat dong
san chimg khoan trong nha biang dang chd nd. Chuc chd né dé nod ra nd 1am 6ng ndi thién ha. RS
rang minh thdy khi nguoi lam cac hanh lanh thi doi doi sanh ra cac phudc nghiép cii cho san ho nhu
nguoi than don doi ngudi than. Pé ba dat da 1a nguoi tu hanh rat nhiéu, nhung cai xui cta 6ng 1a
ong bi lac 16i mot ti ti thoi quy vi. Ong lac 16i, 6ng da gieo cai mam thu oan V61 mdt ngudi ma 1€ ra
ong phai thuong v6 van. Nhung ma vi ong ghét, bay gio nguoi do 1a Phat 6 ong van ghét nguoi do
cho bang dugc. Ong ghét cho dén cai ngay cubi cung, khi ma cén tur hap héi dng mai ngd ra (c6 mot
chi tiét phong than 1a éng bi xin ho, thi kh01 tur than no sup Ong, toi khong mudn noi nhiu vé cai
do) vi la trong duyén cén tur nghiép cua 6ng, ong ngd ra mot thir, nhiéu chuyén la lim quy vi, khi
ngudi sap mat d6 cai dau no sang ra, cai hu¢ can minh ty nhién no ryc chiéu ra, cudi cung ong hiéu
ra. C6 nhiéu chuyén phai n6i dén cudi doi minh méi ngd ra, tuy né mudn ciing con hon khong, phai
khéng quy vi. Thi lac d6 6ng chép tay con xin lay Phat, con xin lay Phat. N6i lay Phat thi t6i nhé
céi ba d6 ba ngudi bic ma ba v trong nha thd, ba chép tay con xin lay Chua lay Phat, con xin
hudng long vé Chia, huong long vé cha. Thi ong nay ciing vay. Con xin lay Phat lay dang Tbi Ton,

khong ai c¢6 thé hon Ngai vé 1ong tir bi va dai tri. C6 mot truyen thuyét cho rang, luc d6 6ng khan:

mai nay xin chu tdng xai cai binh bat nay hay nhd hinh anh ma 6ng bi v& so lac can tir, dai khai nhu
vay.

Trong kinh ghi réng mot tram ngan dai kiép nira, ong s& tro thanh vi Phat doc giac tén l1a (but chi ta
vi). Vua A xa thé cling vdy, vua A xa thé 18 ra du duyén chimg so qua trong doi Birc Phét Thich Ca
Mau Ni, nhung vi choi than véi Dé ba dat da, bj x(i dai nén ong da giét cha. Va vi cai nghiép do
nén ong da tré mot chuyen do chung thanh trong doi Dic Phat Thich Ca va phai dén hai a ting ky
nita. C6 nghia 14 6ng Dé ba dat da di xong cai thoi gian chan con sot lai cai thoi gian 18. Con 6ng A
xa thé 1a di xong thoi gian 18 va con du ca thoi gian chan 1a hai a ting ky nita ong A xa thé méi s&
thanh Phat doc giac. Kho nhu vay do.



T6i xin 16i, 6ng A xa thé thanh Phat doc giac hiéu 1a (bat khi ta vi..) Con ong Dé ba dat da trd thanh
vi Phat doc giac tén 1a (ap bic xa r6) bo xwong biét di. O trong kinh noi, lic ngai thanh Phat, do cai
nghi€p cti nén khi thanh Phét ngai 6m nhu by xwong vay do, di dang di tuéng vay do, ma moi lan
mo mi¢ng ra 1a n6 thai cd mot vung nhu vay do. Pa di tuéng ma con bi cai khuyet diém ning né.

M¢ miéng ra 1a n6 thii ca mot ving nhu vay. Cho nén, ngai khong c6 muén tru thé dé gieo cai
nghiép xau cho ching sanh ntra. Boi vi chiing sanh mot khi thiy ngai ho tha ho phi bang. Tha hd
phi bang boi vi da di tudng ky rdi con bi cai khuyét diém ky quai kia nira. Cho nén, ngai déc xong,
ngai vé nii ding mot tuan thi ngai tich. Co nghia la ngai chua kip mot lan di khat thuc vi khong
muon gieo nghiép xau cho chung sanh. Dic dao rdi ma chwa kip mot lan di khat thyc chi try thé mot
tuan roi thi tich luén trén rung siu ndi tham ch khong di khat thuc mot ngay nao hét vi khong
mubn gieo kho cho chiing sanh. Chung sanh né thay né phi bang né coi thuong thi coi nhu tan doi
ctia n6. Quy vi tuong tuong dic dao roi ma chi vira du thoi gian dé nhin doi trong mot tuan thoi rdi
thi chét. Cho nén hém nay chung ta ¢6 1am gi thi ciing nhé dau 1a con ché, con heo ché dimg noi 1a
con nguoi, t6i noi lai nghe, con ché con heo d6 minh khéng biét tac duyén, khong biét cai dao can
ctia n6 14 loai gi hudng chi con ngudi. L& ¢6 hon gian c¢6 ghen tudng c6 ti hiém thi ra tay ciing chira
duong nhé. Pung lam cho nd can tau rdo mang mai nay hai dura c6 gap nhau trén duong doi khé ma
nhin nhau. Hai 13 con dong sanh tir ma c6 twong phing thi oan gia trai chi mét lam.

D6 1a xong bai kinh tiép theo.

Bai kinh cudi cung 1a bai Mot Phap Mon Quyét Trach.

Ba con cho t6i ndi cai ndy lac d& mot chat, nhung ma rat 13 quan trong.

[16/07/2019 - 04:10 - caoxuankien]

Bai kinh M6t Phap Moén Quyet Trach la mot trong nhing bai kinh ma s& dugc ching t61 dua vao ¢
trong cai quyén goi 1 "Thién Mon Nhat Tung Kalama". Hién gio ching t61 Van con dang phan van
1a bao gio nén dong kheép lai cai ban thao cua quyén ndy. Cho toi hom nay thi sb trang da 1én t6i 600
trang roi thua quy vi. Va theo t61 nghi thi néu ma né 1én t&i 1000 trang thi cting khong phai 1a qua
nhleu 'Chung t61 s& san sang in 1am 2 cuon Vi sao? Vi do6 la Tam Tang tom tit - ndi dung trong d6
gom tat ca nhing bai kinh ma toi cho rang khi ghép lai co thé dii dé 1am nén cai dién mao ciia Phat
Gido. Co rat nhiéu nhitng bai kinh ma chung t6i 14y 1am ngac nhién 1a da khong dugce nhic dén
trong cai sinh hoat c6ng phu thuong ngay - néi chi la dem di thuyét giang - rat 1a hlem La lam. Toi
tung co dip dugc cam trén tay vai quyén kinh tung cua cac doi, tirc 1a cach day mAay chuc nam, clng
cac quyén moi duge bién soan gan day cua Thai, kinh tung danh riéng cho ty kheo, cho sa di, to1
cling di ting can trén tay nhimg cudn kinh tung ctia Phat gidao Khmer va dwong nhién t6i ciing da
ting cam trén tay nhimg cudn kinh tung ctia Phat giao Nam Tong Viét Nam. Toi rat ldy lam ngac
nhién 1a vi sao c6 qua nhiéu bai kinh véi ndi dung cdt 161, cdt tay, tinh hoa lai khong duogc bd vao
trong d6; ma trong do lai chén nhét vao qua nhiéu nhimg bai kinh thudn tiy vé than quyén. Thi du:
"Con xin 1& chu Phat 28 chanh mlen tri, 1 triéu chanh mién tri", "con xin oai luc ciia Tam Bao ho tri
cho con duoc vo binh, dugc song lau", "con xin hdi hudéng chu thién, xin chu thién ho tri cho con
duoc song lau, sdc dep, phat 1oc, phat tai" ... ttm lum. T61 rat léy lam la 14 tai sao kinh dién qua hay
ma vi sao minh lai ¢t di ma tung téi tung lui ma con dem ra in méi gébm chit. Ma nhirng cai do toi
xin noi 10, cac vi ¢ trong day s& léy lam ngac nhién la tai sao su lai ché kinh do, kinh ma sao 6ng su
nay 6ng dam ché? Téi xin thua - cai d6 khong phai kinh, khong co trong chanh tang. Nhiing cai bai
ma t61 ndi ¢6 ndi dung ky cuc 1a do doi sau. Téi xin ndi thang ludn 13 vao doi nha Thanh bén Trung
Hoa c6 6ng Ngoc Lam Qudc Su ma nhiéu ngudi Viét Nam doc cai quyén Thoat Vong Tuc Luy -
quy vi trong 1a 6ng Ngoc Lam Qudc Su nay 1a mot nhan vat trong tiéu thuyet mot nhan vat huyén
thoai. Khong. D6 1a mot nhan vat lich st c6 thiét. Quyén sach d6 1a quyén sach hu ciu. Pung.

Nhung nhan vat dé 1a nhan vat c6 thiét.

[16/07/2019 - 04:25 - phongheo.qn8001]

Mot vi trudng 13o ton tic cua Phat gido nha Thanh, dugc nha Thanh rat trong vong. Vi d6 da bién
soan ra nhitng chuong trinh cong phu cho Phét gido tai trung Qudc thdi nha Thanh. Va nhimg kinh
k¢, kinh nao kinh nao d6 thi dugc Phat gido Viét Nam gilr nguyén lai nhu: tung chu dai Bi, tung cha
lang nghiém gi d6 vao kinh sang, kinh khuya, ho canh, kinh chiéu gi d6. Toan b nhing cii d6 phan



16n 13 do Ngoc Lam qudc su bén nha Thanh sip dit minh tha vé minh xai. Con kinh ma 18 bai Tam
Bao bang tiéng pali ctia ngudi Thai , ngudi Campuchia, ngudi Viét Nam, duong nhién Viét Nam
minh la tu bién va phat gido Nam tong tir Campuchia vé, 1a nguyén thiy nita d6 thi rat nhiéu bai
tung, ngay ca bai nay trudc bai nay sau la da phan nhing bai tung do mot vi hoang tir Thai Lan di
xuit gia (nghe k 10........ ). Ngai di xuit gia, ngai gioi tiéng pali rdi ngai bién soan. D6 1a do anh
huong chinh tri, &anh huong kinh té. Nhing bai di nhién Thai Lan, Campuchia ho tu nhan cai tinh
than nhuoc tiéu, thi tinh than nhuoc tiéu 4y né thAm ludn trong cai gidi ting si. Va ngudi ta lai thiy
cai d6 né hay. Ma minh thich Trung Quéc thi thiy cai gi Trung Qudc ciing hay. Minh thich My thi
cai gi cua My ciing hay.

[16/07/2019 - 05:44 - caoxuankien]

Nhan vat Ngoc Lam Quéc Su 1a nhan vat c¢6 thiét. Mot vi trudng 3o ton tic cua Phat gido nha
Thanh, duoc triéu nha Thanh rét 14 trong vong va vi d6 d3 bién soan nhitng chuong trinh cong phu
cho Phat gido Trung Quéc. Roi nhiing cai tiét ké, kinh nao 1a kinh nao, lai dugc Phat Gido Viét Nam
da gitr dang nguyén nhu vay. Thi du: tung chu Pai Bi, tung chii Lang Nghiém v.v... Kinh sang, kinh
khuya, hé canh, kinh chiéu gi gi do. Phan 16n nhimg cai do la tur cai sap dat cia ong Ngoc Lam
Quéc Su bén nha Thanh Trung Quoc - 10i ngudi Viét minh lai tha v& ma xai. Con kinh 1& bai tam
bao bang tiéng Pali ma minh thdy cua ngudi Thai, Campuchia va Viét Nam, duong nhién - Phat
gido Nam Téng & Viét Nam 1a tir Campuchia dua vé. Nguyén thily c6 rat nhiéu bai tung, cach thic,
bai ndo trudc bai nao sau trong d6, da phan trong d6 1a do mot vi hoang tir Thai Lan di xuit gia,
ngai gioi tiéng Pali va ngai méi soan nhing cai bai tung do cho Phat giao Thai. ROi duéi anh huong
chinh tri kinh t& cia Thai Lan thoi bay gi0, nhimg nguoi Campuchia ty nhan ho 1a thudc nude
nhuoc tiéu - va cai tinh than nhuogc tiéu d6 né thim ludn vao gidi ting si va nguoi ta lai thiy may
bai tung d6 nd hay. Ciing nhu ngudi Viét minh vay. Thich Tau thi cai gi cia Tau cling hay. Thich
M5 thi cai gi cia My ciing hay. Mic cai 40 ma co cai 14 co0 My nho xiu bang cai méng tay ciing
hanh dién. Cudi tuan dit con di an hamburger, hay dn pizza, ciing hinh dién. Thi du nu vay. Trong
nha c6 cai xe may cua Tau cling hanh dién, c6 xe Honda ctia Thai rap cling hanh di¢n. C6 nghia
minh trong céi tdm thirc nhuge tiéu thi minh ctr hay tho tim lum Iim. Quy vi biét khong? L& ra kinh
dién thi ctr ldy Tam tang cha giai ra ma doc, doc cho t6i chét cling chua chic da hét. Pang nay thi
lai vi c4i tim thyc nhuoc tiéu ma Pht gido Campuchia, Phat gido Lao, roi lay dén Phat gido Viét
Nam da mac nhién chap nhén dem tho ludn may cai bai kinh cong phu do, toan b¢ la cua Thai Lan
ngudi ta soan ra. R6i minh ¢ tha vé ma minh doc, minh twdng d6 1a hay. O day 61 xin cac vi nhé
gium mot diéu: 12 phat, ni¢m phat, tin phat, kinh phat, tho phat, lay phat ... tat ca déu 1a cai hay.
Nhung ma hiy nhé 1a Phat d3 day cai gi, Phat dd hanh tri cai gi va Phat mubn minh tu cai gi thi phai
nhé gium cai 6. Chir khéng gianh qua nhiéu thoi gian dn rdi dé ma réo goi ma tan than hoai. Quy
vi hdy mo gium t61 cdi bai kinh nhét tung ma xem. Xem coi trong d6 coi ¢ ndi dung tu hanh dugce
bao nhiéu? Toan 1a cau, khan, nguyén, lay luc khong. Ma h& t6i ndi cai diéu nay ra la ching churi.
N6 khé nhu vay d6. Cai khd ciia ngudi Viét minh 13 h& minh c¢6 van dé thi duoc, nhung ma cai
thang nao, con nao ma né dung tdi cai mut ghé cua minh la minh dau, ma minh dau la minh dong
cho né chét né ludn. D6 1a mot cai dan toc tinh rat dang budn cta nguoi Viét minh, quy vi thdy
dugc khong? Nhiéu ngudi hiéu 1am ndi 1a t6i hay bai khich, Khong phai vay. Noi theo dao la long
dai bi. Noi theo ngoai doi thi phai néi la do uu thoi man the vi cdl tdm tinh huéng vé dan toc dat
nudc ma toi néi. Ma vo tinh nd gieo rat nhimg hiéu 14m rdi dam tao ra céc ric rdi dao sau nay.
Trong khi nguoi ta ctr binh tinh lai va nh¢ rang t6i map béo gi khi t6i chi trich nhitng céai nay cai
kia? Tbi chi noi cai sy that ma. Cho nén t6i liéc thdy bén Lang Mai (¢ Paris cua thAy Nhat Hanh) ho
cling c6 sach nhat tung riéng. Toi thay bén chu ting Huyén Khong ho ciing diéu chinh lai cic nghi
thirc vé Tam Bao va di nhién cling quan quanh cac n6i dung ¢ Viét Nam nhung cac vi do6 ho lai st
dung thé vin van (thé tho - thi du luc bat hay song that luc bat, hay ngii ngon ... ) Viét Nam minh thi
da phan tung kinh vin xubi. T6i xin tuyét d6i nhdn manh va xin quy vi hiéu gitm 1a ¢ day khong hé
c6 cai riéng. Phat Gido con ton tai 14 vi chu ting khong c6 thich ¢6 céi riéng. Mot khi ma chu tang
qua mé cai riéng thi cai chung s€ bi lang quén. Cai la co cua Kalama hay cai quyén kinh tung cua
Kalama hoan toan 1a cai chung. T6i mudn kéo niu moi ngudi hiy lia cai riéng ma tré v& voi cai



chung ma ching ciing chui t6i nita. Kho qua ma. Khd qua! Thi du toi dem trich cac bai kinh hay
thiét 1a hay trong chanh tang, ma toi cho 1a c6t 15i tinh hoa ctia dao Phat dem vé dé chi em trong khu
x6m sém hém cong phu tung v6i nhau dé ma nhé Phat day cai gi va thé 1a lai bi chung chiri 13 tai
sao khong xai cac quyén ho tong cua ngai Phap Tri. Thé c6 khod khong? Ho tuong cai do 1a cai
chung. Tbi lay cac bd. Cai 6 khong phai 1a cai chung. D6 13 mot manh vun riéng tu ciia mot gido
bén Campuchia. Cai chung & ddy phai 1a cai gi trong tam tang chanh dién, 13 cai gi ma nguoi Nhat,
ngudi Anh, nguoi Pic, ngudi My, ngudi Phap ho biét t6i kia. Chir may cai bai tung Pali cua riéng
Thai lan, Tay, My, Nhat, Dai Han, Do Thai ho c6 biét hay khong? Da thua, Khong!

[16/07/2019 - 06:38 - caoxuankien]

Cai gi ma 26 thé ky qua cac thé hé ting va tuc trén toan cau da biét t6i, t6i goi cai d6 1a cai chung.
Con nhimng cai phan bai tung soan méi cach ddy hai ba trim nim t6i xin thwa cac vi nén nhd gitm
cai d6. Va khi cac vi mudn churi ai thi 1am on minh ngd doc, ngd xuoi, nhin 1€n, nhin xuéng gium
mdt cai nhé. Thi cai quyén nhat tung Kalama t6i nghi ¢6 thé 1én t6i mot ngan trang. Bay gid thi da
¢6 600 trang. Nhung phai 1000 trang méi phi, méi hét cai long cua t6i. Mot bén trang 13 ban tiéng
Pali, bén kia 14 tiéng Viét. Ban Viét thang Téo thing Ti nao dich cling dwoc mién 1 phai c6 ban
kinh Pali nim canh mot bén. T6i goi thang Téo thang Ti t6i ¢d ¥, chir khéng phai vo tinh dau. Co
nghia 12 néu ngudi dich 14 nhan vat vo danh cach miy ciing dugc, mién 14 c6 ban kinh Pali nim
canh mot bén. Kinh Nguodi mu sd voi ciing phai c6 ban Pali. Kinh Cai tréng Anaka ciing phai c6 ban
Pali.

Cai trong Anaka 1a sao? Phat day la ngay xua c6 mot cai tréng rat la ndi tiéng, goi 1a tréng Anaka,

glong nhu trong ddng Ngoc Lii, Pong Son cua minh viy. Roi cai tréng d6 khi bi hu thi duoc nguoi
ta chip va, chap va hoai - nhung cai tén cii van con. Ngai tién doan sé co moét ngay 101 day cua Ngai
s€ bi thay ddi, s& bi thém thét rat 1 nhiéu - nhung ma trén danh nghia lai van duoc goi la 101 Phat
day, hay la "Phat ngon", "Phat gido", "Phat hoc" ...

Nhirng bai d6 phai duoc diang trong d6 v6i phan tiéng Pali va kém ban dich tiéng Viét.

Kinh Kalama, kinh Sim Sapa, kinh V6 Nga, kinh chuyén Phap Luan, kinh Nhit gia Hién gia, kinh
Karimamanda, kinh That Gi4c Chi, kinh Tt Niém X, kinh 12 duyén khoi, va kinh 24 duyén hé -
trong ban dich méi.

Mot diéu toi rat 1y lam tim dac 12 phan 24 duyén hé. Day 1a mot b phan gido 1y ma téi cho 1a dinh
cao cua tri tué. Trong kinh néi khi Thé Tén giang 24 duyén hé thi Ngai gidng nhu mét kinh ngu boi
16i & mot ving bién sau rong nhat cia dai duong - chi c6 bai giang 24 duyén hé méi lam phi duoc
cal tri toan giac vo ngai cua Ngai ma thoi. Thi ¢ day cai giao Iy duyén h¢ co hai phan: mot 1a phan
méu d& (tir Dirc Phat), hai 1a phan dién dich (tir ngai X4 Loi Phat) Chung toi s€ ¢6 ban dich méi.

Trong quy vi s€ co6 nguoi nhay nhém 1én hoi 1a da goi la mau dé ma sao cin c6 ban dich moi? Xin
thua c6 thdy mai tin. Phai thdy méi tin. Dich nhu thé nao dé cho mot ngudi mo cu khoai cu du dudi
ddng dem 1én doc van hiéu. D6 1 tim nguyén 16n nhét cua ching toi.

Kalama s& 12 mot san choi cho nhimng hoc gia c¢6 1ong cau dao 1a chd do. Nghia 1a 24 duyén hé phai
dich nhu the nao, dung ngén ngtr nhu thé ndo ma mot nguodi moc ci khoai cu 4u, ban vé sb bén 18
duong, chi can biét chir rap van doc van hiéu. Téi xin gi6i thiéu nhe qua ndi ciia 24 duyén hé dé ba
con trong day biét 24 duyén h¢ 1a céi gi. "Van hiru, van vat, van su ¢ doi déu do duyén ma co -
khong c6 cai 1a ngau nhién; ciing khong phai do mot dang cao siéu khuat may khuat mit tdi cao nao
sang tao ma moi thir déu 1a do cac duyén tao ra." Do 1a cai tinh than gon cua 24 duyén. Thi trong 24
duyén nod noi cai gi?

[20/07/2019 - 02:32 - phongheo.qn8001 ]

T6i chi l4y ra may duyén thoi. Moi sy & doi phai duoc ho tro tir cac didu kién né moi co6 mit, cai gi
& doi ndy no ciing 1a cai duyén cia vo sb nhirng cai nhan khac va ban than n6 lai 1a nhan cho vo sd
cai qua khac. Khong biét néi vay c6 hiéu khong ta. Bét dau n6 hoi chéng mit rdi d6. Cac vi nghe
cho kip nghe. Cai gi ¢ do1 no ciing dugc tao ra boi vo s6 diéu kién va ban than no lai la diéu kién dé
tao ra v so6 cai khac. Khi hiéu duoc cai nay chung ta c6 dugc nhiing cai rat hay. Thtr nhat chung ta
song c6 trach nhiém hon, boi vi chung ta thdy ring mot cAu néi, mot suy nghi ciia minh c6 thé 1a
diéu kién tao ra vo van nhiing tot xau khac. Cho nén thir nhat chung ta s& song co trach nhiém hon.



Thir hai khi hiéu moi su d6 duyén thi cai long ctia chiing ta ¢6 kha nang budng bo. Kinh thua quy
vi, nhé. Thi trong 24 duyén t6i s& ké 4 duyén ma t6i cho 1a d& hiéu nhat, khéng can giai thich nhiéu.

Thir nhét c¢6 trudng hop nhan c6 trude hau qua cd dau goi 1a tién sanh duyén. Tht 2 hau qua co
truée nhan duyén c6 sau goi 1a hau sanh duyén. Nhu vay thi c¢6 trudng hop a gitip cho b bang cach
c6 mit true goi 1a tién sanh duyén. Vi du nhu do c6 bép cui nén méi c6 khoi, thi bép cui 1a duyén
c6 trude roi khéi 1a qua co sau, goi 1a tién sanh duyén. Nhung hau sinh duyén 1a sao, nhan c6 sau
tirc 14 sao, chiéu nay nha minh cé khach nén bay gio minh phai nau in, do nau in cho nén méi co
khoi. Nhu vay chiu nay c6 khach, khach 1a nguyén nhan nhung hau qua 1a nha minh c6 khoi, nha
minh c6 ndu an. Trong rom c6 hiéu khong.

M6t 12 nd ¢6 mit trude dé ho tro cho céi sau, nhung c6 khi né c6 mat sau dé ho tro cho cai trude do.
Roi truong hop thir 3 13 nhan qua phai co mit cung lac. Thi du bac si va bénh nhan. Khong bao gio
¢ chuyén co bac si ma khong c6 bénh nhéan, chuyén d6 khong bao gid co. (Ong... nghe k 10....) noi:
kham bénh 14 phai c6 bac si va bénh nhan chir khong thé nao ¢ bac si ma khong c6 bénh nhan thi
dau goi la kham bénh. Kham bénh Ia béc si va bénh nhan cung c6 mat. Truong hop nay goi la nhan
qua cung c6 mat goi 1a cau sinh duyén. Truong hop thir 4 méi ghé, goi 1a vo hitu duyén. C6 nghia
la:

1. Gitip nhau bang cach c6 mit trude.

2. Gitip nhau bang cach c6 mit sau

3. Gitp nhau bang cach cung c6 mit.

4. Gitip nhau bang cach ving mit.

T6i thich may cai nay 1dm. Gitp nhau bang cach vang mat 13 sao. Cac vi hiéu rdi chir. Chinh vi
khong c6 a nén b,c,f méi c6 mat. Khong biét noi thé quy vi c6 hiéu khong ta. Chinh vi khong c6
tién cho nén n6 mdi ¢6 bao nhiéu la ¢ sy xdy ra. Thi chinh vi khong c6 tién, su vang mit cua d@)ng
tién, né 1a duyén cho vo sé chuyén khac xay ra. Khong co ly di voi nguoi cii, nguoi cii khong vang
mat thi 1am sao c6 ngudi méi. Khong nhd cai ring cii thi lam sao gan cai rang gia, cai rang gia gan
vO cho nao. Khong thay cai tgaanj cu thi cai thdn mai gin vo chd nao, khong bo cai nha cii thi nha
moi cat vo chd nao. Cho nén ddi khi sy ving mit cua cai nay lai la didu kién dé ma ho tro giup do
cho cai kia. Cho nén dao Phét ndi chir duyén la noi xuét sic v cung. Tong cong 13 24 duyén, toi
chi Iya ra 4 cai ma khong can phai giai thich mot cach chuyén mén.

1. Gitip nhau bang cach c6 mit trudc.

2. Gitip nhau bang cach c6 mit sau

3. Gitp nhau bang cach cing c6 mit.

4. Giap nhau bang cach vang mit.

Ving mit ciing 13 mot cach gitp nhau nhé. Cho nén c6 ai d6 lam phién t6i qua, t6i chi goi ho mot
tin nhin: con lay bd xin bd giup con bang cach 13 vang mit, noi theo tir chuyén mén 13 vo hitu
duyén, 1a ly khir duyén. Noi vay la hiéu r6i. C6 mot ngdy ma ai d6 dé nghi minh nhu vay la minh
hiéu rdi. Su a, su giup con di nghe, bing ly khir duyén d6 su. La toi hiéu r6i. Hodc 1a ¢6 a, ¢o gilip
t61 di c6 bang v6 hitu duyén nghe co, 1 t61 hiéu roi. Nghia 1a em bién khoi cudc doi toi. Toi xo04 tén
em ra khoi cude doi cua toi, tir day cudc doi cua toi s€ khac hon nghe.

Thi céi bai kinh quyét trach nay 1a mot trong nhitng bai kinh s& dugc dwa vao trong céi goi 1a thién
mon nhat tung Kalama. Ttc 13 t6i mong rang ca doi toi chi mong lam dwoc ba chuyén:

1. Ba con khong thiy a ty dam 1a dang so.

2. Khong thay thién quan 1a kho tu.

3. Khéng théy tiéng pali 1a khé hoc.

[21/07/2019 - 07:04 - phongheo.qn8001]

Thi cho dén bay gid cai thtr 3 ndy van chua c6 diéu kién, t6i mong cho ba con thiy rang a ty dam
khong déng so, tué quan khong kho tu, tiéng pali khong kho hoc. Chi can pali, a ty dam, tué quan va
con duong nay khong phai do t61 vach ra ma chinh la ba anchanhnet, ba la cu s nguoi Thai, ba bo
ra ba tich nam 82 tudi, 86 gi d6 t6i quén, nhung ba biét dao nim 34 tudi, tir ngay biét dao cho dén
khi tich, ba bd ra 40 nam hoc a ty dam, day a ty dam; hoc vipasana, hoc tir ni¢m x1r, day tir niém x1r;
hoc tiéng pali day tiéng pali. Trong 40 nam cudc doi ba chi lam c¢6 3 viéc d6 thoi: khong dé cho



nguoi ta thdy a ty dam khé hoc, khong dé cho ngudi ta thiy tiéng pali dang so, khong dé cho nguoi
ta thay tor niém xu kho tu, khod hiéu. Thi mot doi tang si hay cu si néu lam dugc 3 viéc nay thi t61
cho rang nhim mit xudi tay ciing vui. Téi mong rang trong quyen thién mon nhat tung ba con nao
khong c6 thoi gian di chua, khong c6 thdi gian doc kinh dién, hodc bi cai binh kinh, hdi chimg so
kinh ¢6, ¢ Viét Nam minh c6 cai hoi chimg d6. C6 nghia la nghe ai ma duc chudng duc tuong in
kinh thi cting nhao t61 bo tlen dd xdng xai nhung cadm dén cudn kinh vé lat ra coi di c6, xem kinh di
anh thi nguoi nao nguodi nay c4i mat xanh 1&¢ nhu tau 14, ho rt 13 so. bay 1a hdi chung [suda
phobia], hoi chiing nay ngudi ta mdi phat hi¢n ra thoi, 1a sudabodia. Hoi ching so kinh can. Do, hoi
chung nay chira bang cach 1a dem vé Kalama thoi chtr khong thé nao khac. D6 13 bénh vién chuyén
mon chira cai goi 1a sudabodia.

Roi, bay gio minh méi giai thich tai sao c6 bai kinh quyét trach nay. Bai kinh quyét trach nay no
hay n6 hay ac 6n nhu thé nay. Bai kinh nay no hay la n6 hay ¢ chd nay né. T6i giai thich tung chir
nhé. Bay gio t6i doc chanh kinh quy vi nghe s thay cai hoi chimg, ¢ déy ai bi cai d6 1a biét llen

Hoi chimg ndy n6 c¢6 nhirng biéu hién 14 bénh nhan d& bi run cdm cap tai mét, chay nudc bot, mét 1o
do nhu cho dai.

Nay céc ty kheo! Can phai biét cac duc, can phai biét cac duyén khoi cac duc, can phai biét cac duc
sai biét, can phai biét cac duc di thuc, can phai biét cac duc doan diét, can phai biét con duong dua
dén cac duc doan diét.

Nay cac ty kheo! Can phai biét cam tho, cam tho duyén khéi, cam tho sai biét, cam tho di thuc, cam
tho doan diét.

Méi nghe t6i day 1a minh da thiy hoi chimg dé so rdi. Bay gid con nita tiéng ddng ho nita thoi thi
giang t01 dau hay t6i do. Chung ta con hai ngay trong tudn nita ma. Roi, cai thir nhat phai biét cac
duc, minh phai ¢6 chu giai ndé méi sang chu. Hoi ndy toi giai bai kinh trudce quy vi con nhé khong.

Toan bo thé gidi ndy va vo luong vil tru va tit ca chung sinh trong do. Cai quan trong la quy vi con
nghe m&i duge. Cai chd nay quy vi khong nghe thi vo cing dang tiéc that 1a dang tiéc ma ciing thiét
1a dang trc. Thi v6 luong vii tru va chung sinh trong d6 gom lai chi c6 6 cin va 6 tran thoi. Nhé
nhé. Va cai su gip g& cta 6 cin va 6 tran dugc goi 1a xtc. HOi ndy t6i néi rdi, doi sdng cua chung ta
hay cudc tu hanh ctia ching ta n6 chi don gian 13 16 trinh tiép xtc clia 6 cin va 6 tran thoi. Ngoai ra
khong 1a gi hét, khong con gi nita. Chi 10 trinh tiép xtc gitra 6 cin va 6 tran, cho nén t6i di ndi
khong biét bao nhiéu triéu 1an. T6i néi tu hanh 1a 16 trinh lam viéc v6i 6 xtic_khong sai. Tu hanh 1a
mdt 10 trinh 1am viéc voi 6 tudng: sdc tuong, thanh tudng... khong sai. Mot 19 trinh tu hanh hodc 1a
doi sdng 13 16 trinh 1am viée véi 6 tu. Thc 1 6 tu c¢6 nghia 1a nghiép trong luc 6 can lam viée do.
Tic 1a sdc tu, thanh tu, vi tur... Thi luc d6 , trong truong hop minh néi t6i tu 1a minh chi nghi dén
tang nghiép thién 4ac thoi. Khi t6i nhin cai gi d6, tir khi toi nhin né ma t6i tao ra cic nghiép thién ac
thi Itc by gid cai tw d6 no6 di ra tir nhan can. Toi nghe cai gi d6, c6 thich c6 ghét hodc 14 tAm lanh
thi cai do6 goi 1a tu nhung tu tir nhi can.

[22/07/2019 - 02:02 - phongheo.qn8001]

T61 ngui cai mui to1i ném cai vi to1 xic cham toi suy tu, bat ¢t luc naog 6 can toi lam viéc ma toi co
tam lanh hodc tdm x4au, hodc kho chiu hodc d& chui. Cai lanh cai xdu Ay dugc goi 1a tw. Nhé nhé.
Nhu vay toan bo doi séng nay cé thé noi 1a cua 6 tu, 6 tudng, 6 tho, 6 xuc, 6 ai, 6 tu déu khong sai.
Céc vi nghe kip khong. Ma tai sao phai xé nd ra nhu vay. Boi vi phai ¢6 xé ra chiing ta méi thdy
dugc. O thi ra minh 13 d6 rap. D6 1a diéu thir nhat. B rap chir khong phai d6 rac, chit p véi chit c.
Thir hai 1a phdi x¢é n6 ra d¢ minh d& dang nhan ra van dé. Nhu ngdy hom qua toi da noi rdi. C6 2
cach giai quyét van dé&: mot 1a bach hoa cho nd sang, roi sang no ra dimg c6 mot goc khuit mot goc
t0 che kin ndo hét. Thir hai 13 ché nho chia nhé van dé ra dé giai quyét.

1. Roi sang timg goc khut

2. Chia nh6 van d@ ra.

Day 1a hai cach ma duoc dung dé giai quyét tit ca van dé trén toan thé gidi, trong vo luong kiép
sanh tir. C6 mot diéu 1a chung ta 1am dugc bao nhi€u ma thoéi. Hanh trinh tu hanh va ching thanh
cling chi 1a hanh trinh thyc hién hai cai nay. Mot 1a bach hoa van dé soi roi moi g6c kin. Hai la chia
nho van dé ra dé giai quyét. Vi du nhu: mot vi ty kheo dap y thi rd rang la dang thyc hién hai van dé



nay. Mot la bach hoa van dé. Co nghia 1a ké tir bay gio di biét 1a di, ngdi biét 12 ngdi, tAm tham biét
1a tAm tham, so biét 1a so, gian biét 1a gidn, thich biét 1a thich, tiéc biét 1a tiéc, thuong biét 1a
thuong, d6 1a bach hoa van dé. Va déng thoi di xuét gia minh cing chia nho van dé. Chia nho la
sao? Hoi d6 minh hay gom chung 1am, doi t6i thé nay doi toi thé kia, cim dau lo su nghiép, cam
dau lo cho méi 4m, cim dau lo cho vo chong con cai. Roi by gid, minh chia nho né ra. Khi di song
hét minh véi chuyén di, ngoai ra khong biét ~chuyén gi nia hét. Khi song hét minh vdi chuyén song,
ngoai ra minh khong biét chuyén gi nita hét. Khi ngdi hét minh voi chuyén ng01 ngoai ra khong
biét gi nita hét. Co nghia 1a chia timg phan timg phan ra dé giai quyét. Khong biét quy vi co hiéu
khong. Hello! Céc vi c¢6 hiéu khong.

1. Bach ho4 véan dé

2. Chia nho van dé.

ROi, thi ¢ trong kinh nay, cai chuyén dau tién Ngai ndi 1a chia nho van dé ra. Pau tién Ngai noi cac
duc, toan b thé gidi nay chi can néi dén duc 1a da rdi. Dyc 1a mubn. Thir nht 13 gi ta, duc 13 thich
thu trong cai nay cai kia ding khong.

Roi, thé d4u tién hiéu dén cai duc 1a toan bo doi song néi dén chir duc 1a du roi. Ma bay gi0 minh tu
hanh trong cai duc 1a sao ta. T6i n6i gom lai: vo lwong vii tru v6i tat ca chiing sanh cing tit ca van
dé ¢ trong do chi tap trung vao chir duc nay ma théi. Khong sai. Vi sao? Vi chinh cai dyc 1a u6e
mudn. Chinh uwéc mudn dan den hanh dong, hanh dong dan dén két qua va két qua chinh 13 toan bo
vil tru ma minh nhin thdy mdi ngay, dang sdng trong d6, séng ciing n6 véi nd, bén canh nd. Quy vi
6 hiéu khong. Tai sao c6 ké sinh ra lam con doi con bo, con trun con dé, con ché con heo. Tai sao
sinh ra c6 ké 1am 6ng hoang ba chua, cong hau khanh tudc, thdy chua du déng, ky nit thuong gia. O
dau ra vay. Cung la nghiép. Mot phan 13 nghiép, phan 16n la nghiép.

Cho nén, cai chuyén dau tién 1 noi dén duc, trudc hét 1a nédi vé duc. Duc ¢ day 1a gi, duc 1a mudn
nay mudn kia. Trong day ngai nodi duc c6 5 loai, 5 thir truéng dudng. Duc ¢ diy c6 nghia 1a cai
minh mudn khi minh nhin thay, nghe, ngiri, ném, dung. Nhung duc sai biét la sao. Duc sai biét co
nghia 13, t61 d n6i nhiéu 1an, cai thich trong doi nay nhiéu kiéu lim. Do tién nghiép qua khur, roi cai
gi nira ta, khuynh hudng tam ly, moéi truong song hién tai. Nhé nhe. tién nghiép qua khir, rdi ci gi
nira ta, khuynh huong tam ly, moi truong song hién tai chinh 3 cai nay né moi khién cho minh
manh v¢ cai phién ndo nao trong tham, sén, si, 41, man, kién, nghi. Manh vé cai thién nio trong tin,
tn, niém, dinh, hué. Thich nhiéu vé cai ndo trong séc, thinh, khi, vi, xtc. Céc vi trong day hoc toan
chic biét cai nay. Chi can xé dich mot cai n6 sé ra mot dang. Dan gidi toan lam céi nay le lim. Thi
du nhu do tién nghiép ching ta phai lam ngudi Viét Nam, ching ta 1a nguyén cai room ndy né, tong
cong 50 nguoi.

[22/07/2019 - 08:00 - phongheo.qn8001]

Déu do cai nghiép gi do giong nhau nén minh lam nguoi Viét Nam. Nhung Van dé tién nghiép,
minh giéng nhau & chd 1am ngudi Viét Nam. Nhung ma sao, ngudi Viét Nam ¢ mién ndo, gi6i tinh
ra sao, nam hay ntt hay gioi tinh gitta. C6 loai gidi tinh gitta nita d6 nghe. Gi6i tinh vé danh do6, anh
em..... Cho nén 1a nguoi Viét Nam ma gi6i tinh nao, ving mién néo, 16n 1én trong gia dinh ra sao.
T61 khuynh hudng tdm 1y, c6 anh thi thich nhac, ¢6 anh thi thich hoa v&. Anh xai nhiéu con mét anh
xai nhiéu 16 tai. Chua ké trong cai dam anh ma thich con mét thi c6 anh thich di du lich chup anh,
anh thi thich v& tranh, anh thi thich trong hoa, anh thi thich choi d6 cd, anh thi thich choi tién xua.
Trong cai dam thich canh séc 13 né dd c6 8 muén 4 ngan hang trong do roi. Trong cai dam thich am
thanh n6 lai ciing c6 8 mudn 4 ngan, c6 nghia la t61 mudn ndi 6 nhiéu d6. V6 s cac trudng hop
trong d6, nhé. Roi thich mui, thich vi, thich xuc, d6 ri thich suy tu. Dé tai thi c6 nguoi thich van
hod, x& hoi, chinh tri, ton gido, triét hoc. Cac vi nghe kip khéng. Xin 16i! Cho nén tir cai chd 3 diéu
kién tién nghiép, khuynh huéng tam Iy, méi truong song hién tai dan dén cai chuyén minh thich cai
nay thich cai kia. Ma chinh tir cai thich d6 céc vi thay duc trén cac sic, duc trén céc thinh, duc trén
cac xtic. Va toi dd noi khong biét bao nhiéu lan, mdi phit gidy nhd dum tdm niém dum diéu nay:
nhiing gi ta dang thich dang ghét trong timg phat, no da ling 18 kin ddo md ra mot con duong veé
cho ta trong doi sau kiép khac. Cau than cha nay phai xam 1én ngudi chir khong phai viét xubng
gidy dau. Phai xdm 1én ngudi nhiing gi ta dang thich dang ghét trong ting phit, né di ling 18 kin



dao mo ra mot con dudng vé noi chdn nao dé cho ta trong doi sau kiép khac. Pung coi thudng né.
Ding ¢ ndi 12 t6i thich cai d6 ké t6i, 1am cai gi ma doi sau kiép khac. Sai. T6i dd noi rdi, anh thich
cai gi, anh ghét cai gi n6 chua du nhung nhitng hanh dong thién &c di kém vdi céi thich cai ghét do
no moi tao ra cai 19 trinh twong lai cho anh. Nh¢ cai do nhe. Rét 1 quan trong nghe chir ding c6 noi
t6i thich trdng hoa noi goc vuon nha toi, i thich don dep nha t61 lam cai gi ong no6i thay gheé vay.
Nha t6i t6i don chtr khong 1& dé né do nhu 6 chudt, c6 don thiy hay hay vui vui, cudi tuan hay vé
toi danh thoi gian don. T6i thich don dep nha, t6i thich hit bui, t6i thich chung bong cura s6, lau don
ngoai bang cong, hanh lang chut vay d6. D6 1a dung. Thich niu an, t6i khong niu thi chong con toi
liy gi an. Ba me gia, bd t6i 16n tudi ho 1iy gi ho an. Tir d6 t6i thich ndu an. Ma lam céi gi dén mic
thich niu an , thich 1am vuon, thich don nha ma chung don nha cua la mot 1 trinh sinh tr gi ghé
vay. Da thua diing. Anh thich céi gi thi anh da kin ddo tao ra nhiing céi ghét nguoc lai. Trong room
c¢6 hiéu cai d6 khong ta. Van dé ket ¢ d6. Khi anh thich cai gi thi anh d4 kin d4o tao ra nhiing céi
ghét nguoc lai. Thi du nhu t6i thich mat mé thi toi ghét nong nuc. Mac du luc nay to6i khong cod nodi
cai néng nuc toi chi néi mat mé thoi. Quy vi biét khong? T6i thich mat mé, t61 thich cao rao, toi
thich rong rai, t6i thich thong thoang. Tdi ké toan cai thich thi quy vi s& hiéu ngdm 1a cai gi nguoc
lai cao rao, nguoc lai thong thoang, nguoc lai rong réi la tram déu ghét hét nghe. Va dé giai quyét
céi thich giai quyét cai ghét d6 t6i dd lam bao nhiéu viéc thién ac d6 quy vi hiéu khong.
[23/07/2019 - 01:33 - phongheo.qn8001]

Quy vi dau c6 biét t6i 1am bao nhiéu cai chuyén gian ac dé t6i co nha cao ctra rong t6i vé toi hiy vo,
hau con, hau chong, quy vi dau c6 biét. Cho nén quy vi dau c6 ngd cai chuyén toi thich nu in, cai
chuyén t6i thich chung don nha ctra, céi chuyén toi thich mac dep, cai chuyén toi thich di shopping,
ké ca cai chuyén la window shopping bén My kéu la window shopping nén DPirc n6 kéu la like cura
s0 d6, tirc 1a di nhin thoi nhé. Thi d6 ciing 1a mot cai nghiép. Bay gio thich ban than no s& dan dén
cai ghét. Ma thich ghét cong lai n6 s& huéng dan hanh dong chung ta. Tin toi di. Minh nghe ting
budc , chia nhod van dé& minh méi giai quyét dugc. Bach hod vén dé va chia nho né ra thi chuyén nao
anh ciing giai quyét dugc. Boi vi anh thiy thich & dau thi cai ghét nap lum ké bén. Chinh ghét va
thich huéng dan hanh dong, hudng dan cam xuc, hudng dan doi séng anh. Anh s€ lam cai nay cai
kia dé ma giai quyét cai ghét va cai thich d6. Theo dudi cai thich va trén chay cai ghet.

Cho nén, chit dyc ¢ day no6 16n chuyén lam. Cho nén & ddy Ngai méi noi dau tién dyc 1a dam mé
trong cac tran, chuyén thr hai 1a cac duc sai bi¢t. Sai bi¢t nghia la n6 tho, no very very.... n6 du loai
hét tron. Nguoi thich séc, thinh, khi, vi, xtc. Roi trong céi sdc d6 nd c6 thién hinh van trang. Nguoi
ma dung con mét dé thudng thirc cudc doi d6, anh thi thich nhin cai nay, anh thi thich nhin cai kia.
L3 tai ciing vay, chi riéng trong cai ddm nghe nhac thoi thi minh da thay 1a tring trung trong do6 roi
nghe. Nghe nhac tay, nhac tau, hay nghe nhac ta. Nhac ta la nghe nhac gi, nhac budn, dan ca, cai
lwong, hd ban, hat boi, quan ho Bic Ninh, mai nhi mai diy. Minh phai ¥ minh thich cai gi. Chi
riéng nhac khong théi d6 thi minh da thay thién hinh van trang. Cho nén duc sai biét, minh phai biét
duc sai biét tir dau ra. Tur cai suy tu sai biét, s¢ thich sai biét dan dén cac duc sai biét.

Tiép theo, duc di thuc l1a sao? T61 mdi noi, moi vira noi xong, khi ma cai thich cua ching ta khong
gidng nhau thi duc di thuc c6 nghia la cai qua bao do cac udc mudn dem lai ciing khong giong
nhau. To6i d4 néi rdi do anh thich cai nay thi duong nhién anh s& c6 cai ghét nguoc lai. Toi thé nhu
vay. Toi thé bao dam nhu vay. Khi anh thich cai nay thi c6 bao nhiu cai ghét ngugce lai nd ciing di
kém theo. Giéng nhu 13 banh xéo n6 quat déng rau theo roi do, nao nuics cham, nao gia, nao ngo
gai hung 1ui, tia 6, nao 1a dot xoai non dot cii san, ci dén, nd quit cho nguyén mot dong 1a no di
kém v&i banh x¢o di chir khong phai it dau. Banh pizzaza n6 khong c6 rau nhung that ra n6 ciing du
thir trong d6. Mt cuc bt mi n6 s€ di theo vdi bao nhi€u thir nd6 méi ra dugc cai banh pizza chu. To6i
nhé hoi d6 t6i moi qua My.

[23/07/2019 - 03:35 - phongheo.qn8001]

Tbi nhd hdi 61 mdi qua My, t61 gap cai banh pizza d6 t6i dau c6 dam noi, t61 nghi trong bung, troi
oi sao no gidng cai ddng mura cua ai dem di nudng lai, noi thiét nhu vay do. Toi ting nght nhu vy,
nhin cai banh pizza troi oi n6 giéng cai déng mdy thang xin mira ra xong dem di nuéng lai do, lat
chut lat chut vay do. Ai da. Rdi, cho nén cai duc sai biét h& minh mudn tom lum thi qua bdo nd



cling tum lum. T6i da noi rdi thich dn ngon ma khong tu hanh sanh ra 1am loai an tap. Thich giir ciia
ma khong tu tap sanh lam loai c6 hang c6 b ¢6 to chtrc c6 quan thé. Khong biét c6 hiéu khong ta.
Thi du nhu c6 nhimg loai ba ddu song do, nhung c6 nhitng loai n6 phai c6 hang, c6 loai phai c6 t6.
Quy vi c6 thay loai chim, trong d6 c6 nhiing t6 chim ma n6 lam cong phu cuc ky. Con chuét hai ly
n6 13 bac thay kién tric. C6 nghia 1a tat ca kién trac su thé gioi déu phai ngd nén cbi chao kinh cn
trude dong chi hai ly mot thir chudt nude. N6 tdm tam khoang 1, 2 ky thoi ma nd gidi cuc ky. Va
nhing cong trinh cta nd dang dugc xem 13 huyén thoai 12 hoang dudng trong tri twdng twong cua
kién trac su toan hanh tinh, 1a vi sao. La vi khich thudc, trong luong, diéu kién 1am viéc cta no
khong 13 gi so v6i nhitng gi né 1am duoc, khi né dung t6 & dudi nude. N6 13y cdy né dong coc roi
n6 lam t6, phai noi 14 cai to clia nd con ngudi co dau dc thong minh ma kéu 1am cai to hai ly giéng
nhu vy thi hau hét phai quy lay hét. Troi lanh nhu cét thi toi héi n6 1am kiéu gi thi khong biét ma
n6 tha gd rdi né lam sao ma né ghim sau cdm chit & trong sinh dé né lam t6. Cho nén, hodc 1a to
chim gion giot. Ti néi cai ndy ba con mudn to mod vo Google tim t6 chim gion giot, 6 con hai ly,
hoic t6 chirc timg doan quan thé bay dan ctia con ong con kién con mébi d6 méi khiép. Co nghia 1a
thich s& hiru bat dong san nha dat ma khong tu doi doi sanh ra 1am loai thich hang thich 6 thich t&
chtrc quan thé. Chtr khong phai khoi khoi ma sanh vao loai 6. Khong phai khoi khoi, nd phai co
nhing cai thich cai ghét nhu thé ndo d6 né mai dan téi cai nghiép twong tmg. Tir cai nghiép tuong
mg cho nén nd méi c6 cai chd di vé twong tmg. Co nhimg ngudi ho khéo tay cuc ky ma ho khong
tu hanh gi hét ho 1am nhiing loai dong vat ciing khéo cuc ky. Tin toi di. O ddy khong biét trong
room minh, khé qua trong room bi cai hoi ching s¢ sach do. Khd, khong biét doc sach. Chtr ¢
nhiéu loai trong thién nhién no khéo cuc ky, né khéo ma minh chi c6 lay n6 thoi. Hoic 1a do nhidu
do1 minh rat khéo tay nhung khong tu hanh gi hét nén sanh 1am cai loai nao di nita minh ciing tiép
tuc khéo tay. Nhd nhé. D6 goi 1a qua di thuc. Minh thich cai gi thi chinh céi d6 1a qua di thuc, n6 sé
dan dén, thich cai gi do 1a duc, ma cai qua do né dem lai goi la qua di thuc. Duc di thyc. Thich tu
thién dinh thi vé Pham thién d6 chinh 1a dyc di thuc. Thich v& cac ¢di dyc thién thi lam céc hanh
lanh thap thién dé doi doi sanh ra huong qua nhan thién dep trai con nha giau, hoc gioi, c6 nhan sdc,
cd quan la 4o lya, c6 16c an, c6 quyén luc, c6 doi song tinh cam nhu y. Thi tt thay nhimg thir nay
déu 1a duc di thuc. C6 nghia la anh ¢6 mudn cai ndy cai no va anh c6 tao cong dic dinh kém. Con
khong nira 1a glong nhu banh x¢o khong c6 rau vay do, chi 1a cuc bot gao théi. Ma khong cod bot
nghé nira thi thoi khong biét 1y gi dé ra banh xéo nira. N6 chi 13 cuc bot gao vay thoi. Co ngudi kha
kha chit thi c6 thém miéng nghé, kha kha nita thém miéng dau bo vao chao. Nhung quy vi biét
khong, cai banh x¢o ma khong rau khong nhan thi n6 ky dir lam, du banh xéo chay di nita n6 ciing
phai c6 cai tum bdy tum ba b6 v cho n6 gidng nguoi ta nhé. Thi minh thich ma minh khong c6
cong dutrc thi gidng nhu 1am bang xéo thiéu gia vi, thiéu nguyén liéu vay do. N6 ky cuc vay do, no
ky cuc dit 1im.

RO, tiép theo 1a xuc doan diét. Xuc doan diét 1a sao? Xuc doan diét nghia la tir déng nghia véi su
chdm dut sanh tir. Vi sao? Vi t6i d noi roi, sanh ti 13 sy ¢6 mit cta 6 can, 6 trin. Sy gdp gd clia 6
can, 6 tran chinh 1a 6 xGic. Cho nén khi néi xuc doan diét cling c6 nghia la sy Véng mat cua 6 can, 6
tran. Khong biét trong room c6 hiéu khong ta. Hello! Kho thiét chir, cac vi c6 hiéu khong? Con
duong dan dén sy két thic 6 xtc chinh 13 con dudng bat chanh dao (tiéng pali). D6 1a doan chu giai
¢6 Giot Mua méi dua 1én, t6i liéc mét toi thay. Pung rdi. Co nghia 1a do cac dyc anh tao tim lum
nghiép. Roi tir d6 anh méi ¢6 6 can, 6 tran. Tir sy gip gd cua 6 cin, 6 tran n6 1am nén 6 xuc. Pung
chua.

ROi, bay gio ndi rang tu 1a dé diét trir 6 xuc dung khong? Pung.

[24/07/2019 - 10:04 - phongheo.qn8001]

C6 nghia la, y ndi gon cua cai goi la sy bién mat ctia 6 can va 6 tran. Ma anh mudn chdm dut 6 cin
va 6 tran thi sao ta. Chuyén dau tién 1 anh phai dep 6 4i, anh khong con thich nita. Khi anh con
thich, cac vi ghi dum t6i cdu nay: khi ta con thich trong 6 tran thi doi sau ta tiép tuc c6 6 cin. Ghi
dum t6i cau nay di, i luoi qué, ludi rdi, sap hét gio roi. Khi ta con thich trong 6 tran thi ta con co 6
can. Toi chd thir c6 ai viét khong, toi ghét viét qua. Khi ta con thich trong 6 tran thi ta con, no bi
g30 qua ching, gi ma ép quay phim kho thiét. Khi 6 cin con thich trong 6 trin thi ta tiép tuc tao ra



6 cin trong kiép sau. Thém vo chir kiép sau. Khi kiép sau ta c6 6 can thi coi nhu ta ¢6 hinh hai dang
khéng, 6 cin 1a hinh hai. Vi nghiép tham ai kiép ndy ma ta c6 6 can, con 6 tran cua kiép sau 1a gi
thi tuy thude kiép nay ta phudc hay toi nhiéu. Quy vi hleu khong ta. Chic phai ghi rdi. Do 6 i trong
6 tran doi ndy ma kiép sau ta c6 6 cidn mdi, con 6 tran cua kiép sau 1a bit toai hay nhu ¥ thi tiy
thudc phudc toi ca nhan. Xong chua ta. Thi du nhu la thich an ngon nhung ma khong cé phudc thi
phai an cai mon khong ra gi. Quy vi hiéu chua. Quy vi thdy c6 nhiéu ngudi trén hanh tinh nay ctr
dén gio d6i ha chi c6 mi goi thoi. Pén luc doi chi c6 nhu bén chau phi, bén, Eritrea, Uganda....
Hoic ngay bén bac han cua t6i né, 6ng Uganda, somaliland... Nhat 1 chau phi né d6i n6 chi c6 con
tring vo ciy cu ré ma nd quo duge. Tire la n6 an ca nhiing thir ¢6 doc nita. Quy vi biét khong. N
an ca nhimg thr c6 doc, cai r€ nao ngot ngot chua chua la an, con gi ma dua cai lung Ién trdi, an vo
khong cay, khong kho nubt 14 ctr nubt. Nudng duoc 1a nudng, an song duoc la an song, cac vi ¢d tin
khéng. Con ngudi minh d6, minh khai ma vay d6. Vi kiép xua ciing c¢6 6 cin ciing c6 dam mé 6 tran
nhung khong c6 cai phudc tu tip. Cho nén bay gid sinh ra ciing ¢6 6 cin nhung 6 trin cta minh né
tryc tric, nod bi thiéu thon nghiém trong, nghiém trong. Con c6 nhiéu ngudi, méi nguoi tiy doi séng
vui ldm. C6 nhiéu ngudi kiép trude ho séng nhu thé ndo d6 bay gio ho sanh ra gidu c6 ma hudng
khong duge. Ké thi dn duge ma khong c6 gi an, ké duoc dd an ma khong an dugc. Toi biét nhidu
cai canh tang thuong lam. Ngay xua ¢ Viét Nam n6 déi nhu quy vdy do an cai gi cling ngon ma
khong c6 gi dé an. Luc di ra nuéc ngoai r6i mudn cai gi cing cO thi bac si bao calettoron
nghe nhin, tiéu dudng nghe nhin, cao mau nghe_nhin. Coi nhu cdm hodi thang nho chi con rau séng
th6i. Ma cai thir nay to1 gép mot ty nguoi. Toi géap mot ty nguoi r0i n6 déng nhu vay d6. Trong dam
Viét Nam minh d6 rat 1a nhiéu, tir bén M§ con chau toan bac si ky su khong ma ba gia thi cr toi gio
la com ma com khong duoc gao Thai, ......... , 4n loai gao tiéu duong a. An rau ludc véi nudc cham,
nuéce twong phai pha lodng ra chtr an ma ndé man qua in vo chét d6, bi 1én mau ma di luén. Ma trude
nha thi né dau toan xe Mercedes, Cadillac, rolls Royce, Lamborghini, Porsche, thtr dit khong, ndi
nhin cai dan xe 14 minh di thiy cong lai ca triéu rdi d6 ma ba gia khéng ....... rau ludc chdm voi
nuée twong pha loang, cac vi nghi coi c6 dong troi khong. An ma ta ndi nghen nghen, tron trao tron
trao vay do. Du thtr loai hét tron, ma Ia do nguyén thuy la gi. La kiép xua cling c6 6 can nhu ngudi
ta nhung khong kheo tu tap day. Van dé 1a & chd d6 cho nén dam mé trong 6 tran ma thiéu cong dirc
doi sau sanh ra clng tlep tuc ¢6 6 can dé c6 than mang mat, tai, mili ludi nhu nguoi ta vay do
nhung ma 6 tran c6 van dé. 6 tran ma khéng dugc nhu ¥ ¢6 nhiéu Iy do lim. Mot 1a khong co cai dé
huong phai huong cai tim bay. Con hai 14 c6 cai ngon lanh nhung sao ta, nhung c6 thé né truc tric.
Khé qua, co thé no tryc tric, coi nhu ciing xong luén nghe. Con biy gid 1a dd dung 4h chibu, phai
xin ba con cho tdi di nghi. Té1i c6 mét cai phude ciing la mot cai to1. Phudc 1a t61 c6 bi tan thé, c6 bi
suy dinh dudng cung cuc nhung ma ngd 1am khi toi day hoc, toi thuyét phap, toi rat khoé. Cai hoi,

cai ph01 ctia toi no rat manh. Cho nén khi t61 c6 nghe mét nguoi quen noi 1a nhin su 16 do, khi ma
ngdi giang né s& bat day glong nhu la, bat ddy giong nhu la nguoi khoe manh vay do. Nhung sau
khi giang xong do, ba con vé rdi thi t6i 18 1&t cai tAm than tan lui di vé phong nim thoi thop. Chuyén
d6 xay ra nhiéu ndm nay rdi nhé. Biy gio s& stra soan t6i 16 cai than gia vé phong toi thoi thop day.
Chuc cac vi mdt ngay vui. Va hen gép lai ngay mai.

Nhém thir ba 13 cuc hiém. Chinh vi ¢6 v6 minh trong bon dé méi co cac nghiép thién ac. Tir cac
nghiép thién 4c méi co cac tim dau thai vao cac cdi. C6 nghia 1a khi minh lam céc nghiép ac 1a
minh da tao ra mot 16 tim dau thai vé cac c¢di kho, stc sanh nga quy, dia nguc, A tu la. Khi lam cac
viéc lanh 1a chuén bi tdm dau thai vao cac ¢di vui, vi du nhu ¢i ngudi, ¢di dyc thién hay ¢di Pham
thién. Nhu vay nghiép thién ac dan dén tAm dau thai vé cac cdi. Tir cai chuyén minh c6 tAm dau thai
minh md&i c6 mat & cac cdi. Khi minh c6 mat & cac cdi thi modi ¢6 chuyén minh s¢ hitu cac can, cé
nghia 1a mat, tai, miii, ludi, than, y. By gio méi c¢6 van dé, cang luc nd cang mé sdu va mé rong ra.

Béy gio tro lai kinh nay, xiic 14 mot phan riéng biét, trong chii giai c6 noéi xac 1a mot phan riéng
biét, xuc tap khoi la mot phén riéng biét, xuc diét 1a chan gitra cling 1a mdt phﬁn riéng biét. Vén dé &
day i 1a su két ndi gitra ba phan riéng biét 4y. Trong ban tiéng Viét: Ai 1a nguoi tho dét. Dich nhu
vy hoan toan khong sai nhung 1am cai nghia né t6i di. ma & ddy minh phai hiéu xtc 13 mot phan
riéng biét, xuc tap khoi 1a mot phan riéng biét, xtc diét 1a mot phan riéng biét, vi sao cd cach ndi



nay, 1& ra chung ta phai biét hé ¢6 sau cin mat tai miii ludi... thi khong thé tranh sau xac hét, co con
mat thi phai c6 su tiép xtc voi cai minh thay. C6 13 tai thi phai c6 cai dé minh nghe. Cai dé minh
thdy 14 hinh anh, 13 hinh dang 1a mau séc, cai dé tai n6 biét d6 1a tiéng dong hay 4m thanh xa gan, d&
nghe hay khé nghe, 16 hay khong ro v.v. Nhu vay c6 sau can duong nhién la phai c6 sy tiép xuc
gilta sdu can voi sau xtc. Vi Phét cling vy ngai cling ¢6 sdu can ma ciing c6 sau xtc. Nhung van dé
& ngai va minh khac nhau & chd nay. O Ngai, cai nao ra cai d6. Co nghia 1a 6 Ngai, Ngai dang di
trén dudng thi Ngai biét 1a minh dang di, mot cai 1a rot xuong, thi Ngai biét 1a cai 14 rot xudng, Ngai
khoéng c6 di xa hon minh. Con minh thi tir cai chuyén chiéc 14 rét xudng minh thich hodc 1a ghét,
minh nghi dén bao nhiéu chuyén dé minh thich d& minh ghét. Thich 1a sa0o? Minh thiy trong mot
bubi chiéu vang ning ha c6 mot chiéc 14 vang roi trong mdt con gid chiéu mat mat hiu hiu, né goi
nhd cho minh bao nhiéu la chuyén xua, chuyén cii, hodc né lam cho minh mién man hoai vong vao
mot ngdy mai tring phing tai ngd véi ai d6. Hodc 12 minh dang dam dudi mién man trong mot budi
chiéu vang thiét dep. Chi 1a mot chiéc 14 théi ma n6 dit minh vé mot phuong troi x6 dat. Phai noi 1a
roi rdm nhu vay, nhung dirc Phat thi khong, Ngai di chi 13 di thoi, Ngai thdy chi 1a thdy théi, cai 14
chi 14 cai 14 thoi, Ngai khong c6 di xa bién biét nhu minh. Cho nén d6i v6i Ngai, xtc 1a mot chuyén
rat 13 riéng. Xuc tap khoi co nghia 1 gi? Chir "tap khoi" & ddy am chi cho su dam mé ¢ trong xdc.
Gidi c6 nghia 1a gi? That ra minh ndi gidi luat c6 thé noi tu xic ciing dwoc ma tu tho ciing duoc. Tu
xtic 14 han ché khong dé cho sau can lam viéc, nd phai ddi mat véi qua nhiéu canh tran. Thi du nhu
trong luat cdm, Ty kheo khong nén gip g& nhitng hang ngudi ndo, khong nén xuat hanh ra khoi tra
xUr vao nhirng thoi diém nao, khong nén lui toi1 nhitng noi chdn nao, noi chén, dbi tuong, thoi diém.
Trong thyc pham, Ty kheo ciing vy, c6 nhirng mon, ty kheo duoc dn, co nhitng mén ty kheo khong
duoc an. Vao thoi diém nao Ty kheo dugc an, vao thoi diém nao Ty kheo khong dugc an. Loai thuc
phim nao Ty kheo duogc n, va loai thuc phdm nao Ty kheo khong duoc dn. Nho k¥, noi chén, thoi
diém, dbi tuong gap g0, an, mac cling vay, loai y 40 nao Ty kheo dugc phép mac, loai y 4o nao Ty
kheo khong duoc phép mic. Rat 14 k¥, chd &, trii x{ ciing vdy. Tra x(& ¢6 chd Ty kheo nén &, c6 chd
Ty kheo khong nén ¢. Nhu vay toan bo gidi luat néu can minh c¢6 thé noi gon lai n6 1a mot 19 trinh
1am viéc v6i sau xic khong c6 gi hon hét. C6 nghia 1a khong dé mit clia minh tiép xtc v6i nhiing
cai khong can thiét, n6 c6 thé gdy phuong hai cho doi song tam tu. Cho nén minh noi tu la tam
muoén bon ngan phap mén, 1a tam tang, 13 ba bay bd dé phan, 1a bat chanh dao, la tam hoc v.v.
Nhung ma noi gon lai tu hoc 1a mot 16 trinh 1a mgt hanh trinh lam viéc véi sau xtc.

[02/07/2019 - 02:17 - chanvinghiem]

Lam viéc bang cach nao? Cai nao dé yén cai do, thdy chi la thiy, dimg c6 suy dién thém nita. Minh
kh6 1a boi vi minh suy dién nhiéu qua. Chi nghe mot cau ndi cua ai d6 minh Vé minh to tudng, dét
mong, thwong nhd, dé ma twong tu, dé hoai vong ...Chi mot cau noi dé minh séng nhiéu v6i tham.
va c6 doi khi chi vi mét cau noi minh song nhiu voi san. Co nghia 14 mot cau ndi ma ngudi ta vo
tinh hay hiru y ma tdi minh vé minh gam nhdm, minh thdm thia, minh tiéu h6a mdt minh minh,
nghi réng ho néi nhu vay 1a ho da xtic pham minh, ho lam ton thuong minh, ho da coi thuong minh,
ho da ha bé minh, v.v va v.v. Chi mot cau néi théi minh di qué xa. Cho nén ¢ day mai noi réng, xuc
12 mot cai rat riéng biét, cai niém dam mé trong xUc rat 1a riéng biét. Xuc diét 1a gi? Xuc diét chinh
12 minh tu 1am sao dé mai mdt dimg c6 sau can. Khong ¢ sau can 1am gi c¢6 séu xtic. Cho nén, xtic
diét & day chinh 1 hanh trinh bat chanh dao. Sin day toi cling n6i ludn, 14 tiy vin canh, tiy cai bai
kinh ma ta hiéu c6 chd xtc diét & day la sy bién mét cua sau xtc, c6 chd xtc diét & day chinh la
Niét Ban, tiiy chd ma hiéu. Nhung ma cai gi da ndi két tit ca cac thir nay lai? Cai gi 13 su ndi két
mAy cai nay? Co6 nghia la chinh vi chiing ta khong c6 hiéu duoc mdi thr 14 riéng biét ma ching ta
gom chung lai, chung ta gan 1én do mot cai mark, mot cai nhan, day 1a ong A, day la ba B. Thay vi
minh hiéu c4 nhan nao, nam phu ldo 4u, dep xau giau nghéo, tat thay déu 1a nhing phan riéng biét
cong ghép nhau ma ra. T6i n6i khong biét 13 bao nhiéu lan khong hé c6 mot chiée xe trong dong
phu ting va khong hé c6 mot déng phu ting nao trong mot chiée xe. C6 nghia 1a sao? Khi d3 goi 1a
xe thi tit ca mén phu ting di duogc rap lai hoan chinh. Lic d6, khéng duoc goi 1a ddng phu ting ma
phai goi né 1a chiéc xe. Nhung khi minh thao rdi n6 ra timg phan thi chiéc xe bién mat, lic d6 chi
con ddng phy ting. O day ciing vy, & day 1& ra minh ciing hiéu timg phan, nhn xtc nhi xtc timg



phﬁn riéng bi€t, con minh thi gom chung no lai thanh mét déng, minh goi n6 1a 6ng A, ba B, 1a 61,
la ta, 1a chung t61, 1a chung ta. Ai ma dung dén khéi nay tic l1a ho da xiac pham, ho da lam tdn
thwong minh, 16n chuyén 1a ¢ chd d6. Va céi gi dan dén nhan thirc d6? Chinh 1a do V6 Minh trong
Bén Dé, tir vo minh trong bdn dé cho nén méi dan dén ta kién, dan dén tham 4i, ta kién 1a théy sai,
tham ai la sy chép chat, dam mé, ddm dudi, ma h& ma c6 dam mé dam dudi thi duong nhién phai c6
bat man. Bit méin chinh 14 tAm san, bit man 1a mot tén goi khéc cua khd. Chinh vi v6 minh trong
bbn dén cho nén ching ta méi hiéu 1am nay no, va chinh vi ¢6 hiéu 1am nén méi c6 ghét thuong,
méi c6 dam mé va bat man. Trong khi minh phai hiéu rang moi thtr n6 1a mot phan riéng biét. Ai?
Céi gi da gin két moi thir? Do chinh 1a 4i. Noi vén tt, & dau c6 i & d6 c6 vO minh, ¢ dau ¢6 4i & do
phai duong nhién con kha nang sanh tir. Cho nén su ket ndi 0 day co 2 nghia:

l.1a ket nbi giita sau can von di khong toi 161 voi sau tran von di khong toi 151, ‘nhung chinh vi cai ai
n6 gan két hai cai nay lai n6 tro thanh ra toi 161, thich mot cai gi d6 1a mot toi 181, bat mén trong mot
cai gi d6 ciing 1a mot i 16i. Miac di noi theo ngdn ngir thé gian thudng tinh, toi 18i ngoai doi nd
khéc, t0i 15 1a cai gi d6 ma xa hoi 1én 4an, dao duc 1én an, phap luat 1én 4n, du luan, quan diém cua
quéan ching, thién ha 1én an, cai d6 méi goi 1a toi 18i. Nhung riéng trong Phat phép, cai gi ma n6 do
phién ndo thuc day, cai gi ma co thé tao ra qua Xéu & doi sau thi cai d6 dugc goi 1a toi 16i goi 1a
Bawa kamma, Akusala kamma. 0 trong dao Phat rot rao nhu vay d6. Theo nhu trong kinh Phat mot
rudng mudi cung la mudi, mot lu mudi cung la mudi, mét mudng mudi cung la mu6i, mot hat mudi
ctng 1a mudi. Do la Phat phap, con cai kleu ngoai doi ho noéi chir to1 16i phai la mot t6 rnu01 mot
thung mudi, mot lu mudi, mot rudng mudi mai la mudi, ~con mot mudng mudi, mot hat mudi thi ho
khong ké. Nhung dimg c6 coi thuong mot mudng mu01 c6 vi nao coi thuong, cac vi hay tudng
tuong, trong mot ly nude loc, nguoi ta bo vo mot muong mu01 dbi voi minh mot muong mudi nd
nhiéu hay it? kho6 noi lam. Ly nudc loc ma bo mot muong mubi vo thi hinh nhu hoi nhiéu, con mot
hat mudi nhiéu hay it? T6i nghi cling tuy cho ¢6 nhiéu chd ciing 16n 1am khong phai nho. Thi du
cac vi dang ngu, ma toi bo mot miéng mubi hot trong miéng cac vi, thi mét miéng mubi hot 13 hoi
nhiéu. Hodc trong con mét cia minh, minh chi dinh mét xiu mudi bot thoi 1a minh thay 12 6ng troi.
Cho nén mudi mudn thud déu 1a mudi, du it cach miy, du nhiéu cach may ciling 1a mudi. Toi 16i dﬁu
it hay dau nhiéu ciing 13 t6i 16i. Nh¢ rd diéu d6. Tir nay vé sau minh khoi hoang mang thac mic,

minh khong biét minh di chua ma t61 byc minh nhu vay c6 to1 hay khong? Khoi can thic mac chi
can nhd: "mat muong mudi dé canh ‘mot lu duong thi muong mudi dy van cu la mudng mudi, mot
mudng dudng nim canh mot lu mudi thi mudng dudng ay van cir 1a mudng dudng." Pay 14 cong
thire rat 1a khoa hoc. Cho nén chinh vi khong c6 tri tué nhan thirc hiéu biét trong bon dé, khong biét
duoc moi sy déu 1a kho, khong biét thich cai gi ciing 1a thich trong kho, nén nguoi ta moi tlep tuc
dau tu trong khé. Chang qua 1 nguoi ta trén cai khé nay di tim mot 16i thoat bang cach 1a dén véi
mdt cai kho khac ma théi. Bleu nay néu khong hoc Phat phap thi ta khong c6 biét. Cho nén xuc la
mot phan riéng biét, va cai niém dam mé trong ay ciing 1a mot phan riéng biét. Ma sao c6 niém dam
mé 4y chinh 13 vi ¢6 tham ai két n6i moi thir véi nhau. Cho nén trong kinh

[03/07/2019 - 03:16 - chanvinghiem]|

Cho nén trong kinh méi c6 cai giai thoai. Ngay kia c6 hai vi Ty kheo ngdi néi chuyén véi nhau, mot
vi thi no6i rﬁng t6i 161 tram luan 13 do mét tai mii ludi ma ra, do sdu can ma ra. Mot vi thi noi toi kho
trAm ludn 13 do sau trin sic thanh huong vi... ma ra, hai vi do déu 1a pham tang. C6é mdt vi cu si
thanh nhan dic qua Thanh tinh cd nghe duoc vi d6 méi xin gbp ¥: " Thua ngai, mét tai mii ludi
khong c6 i, sic thanh khi vi xiic, nhitng gi ta nghe thiy ném ngiri dung ciing khong co ti. Cai toi
& chd chinh 13 chiing ta khi mat thiy tai nghe ma ta dem long dam mé, t6i khd tram luan. Giéng nhu
con bo tring rat 1a riéng biét, con bo den rat 1a riéng biét. S& di hai con bod nay dinh chum véi nhau
1a vi n6 bi két ndi bang mot soi day thua hai vi". Cau chuyén ndy na na bén Thién Tong Bic truyén
¢6 cau chuyén ngay kia T6 Hué Ning trong thud co han vo danh, nghe hai vi ting no6i chuyén voi
nhau mot vi ndi 14 co 14 phudng phat pho, vi kia néi do gio thdi phat pho. Ngai Hué Nang noi
khong phai phudng dong hay gié dong ma tam cac vi dong. Cac vi thay nd dong 1a n6 dong.

Thi & day minh thay bai kinh nay, xudng phia dudi ciing vy, & trén néi vé xic ¢ dudi ndi vé ba thoi
qua khir hién tai vi lai. Qua khtr dé di qua hiy dé noi trdi vao di ving, twong lai nd chwa dén hay dé



tuong lai ngl yén, dimg quiy dong tuong lai. Hiy song hét minh véi hién tai, nghia 1 séng chanh
niém. T61 noi thi€t véi ba con, khi ba con 1a mot hanh gia 1ot rdo, ba con s& théy chung ta khong co
nhiéu thoi gio dé tudng tiée qua khtr, chung ta khong du thoi gian dé hoai vong twong lai. Chung ta
chi 1am viéc v6i hién tai dd bo hoi tai réi quy vi. Chiing ta chi ghi nhan hoi thé vao ra, ghi nhan cam
gidc budn vui, d& chiu kho chiu, ghi nhan tim thién, tdm ac, ghi nhin minh dang muén gi, minh
dang buc minh v6i cai gi, minh dang di ding nam ng01 minh dang an udng nhai nudt tdm rira, co
tay dudi tay, minh dang méc 4o, mac quan, tim ria, tleu tién, chi sdng chanh niém 1a minh da hét
thoi gian roi. Minh khong c6 nhiéu thoi gian dé tudng tiéc qua khr hay hoai vong twong lai dau quy
vi. Nhung chinh vi ké pham phu khong c6 tu tap khong c6 hoc hoi gido phap, khong c6 hiéu duoc
cai do, cho nén chung ta lam mat cai hién tai, béng cach 1a doi n6 thanh qua khr méi quan tam,
hodc 14 quan tAm qué som khi né chwa dén. Ctr nghi nhiéu vé tuong lai va tiéc nudi qua khir. Mot
doi ching ta 13 mot doi 1am 15,mot doi 16 lang, mot doi d& dang. Cai hién tai dé né trdi di, qua roi
thi twong tiéc, ma chuyén nay xay ra nhidu 1dm quy vi. Khi chung ta c6 nhau, chung ta coi thuong
nhau, cha dap nhau, xtic xiém, bang bd, chiing ta 1a ton thuong nhau, xtc pham nhau. Khi mat nhau
10i ching ta moi tiéc thwong nhau, thi khi d¢6 hinh nhu d3 muén. C6 bao nhiu nguoi con biét quy
me, biét quy cha, blet quy 6ng ba, khi ma cac béc truong thuong a ay con song Doi ho khuét nui roi
moi bat dau thay tiéc. Tai sao bira d6 khong chiu kho di chuyén tau tré hon vé dé gip, tai sao budi
d6 so troi tdi, tai sao hom do sg tuyet roi, tai sao hom do6 gian chi cau ndi cua me, tai sao budn
phién chi 11 n6i ctia cha ma khong vé, dé roi bay gid ho di vé dit. Bay gio c6 ra md nim d6 ma
khéc ba ngay dém thi co6 dugc gi dau. Tai sao ngay xua ngoai con minh khong thuong ngoai, tai sao
ngay xua chi con, anh con, em gai minh con minh khong thwong, dé bay gio minh da mat ho, tai sao
ngay xwa minh néi chi cAu néi do, tai sao ngay xwa minh nghi biy vé nhau nhu vay. Tai sao ngdy
xua minh c6 hanh dong ky cuc nhu vdy. Ching ta toan la song nhu vay khong thua quy vi. Pa phan
chung ta danh phan 16n thoi gian cho chuyén cu, tiép theo chung ta danh thoi gian cho tru hodc toan
tinh cho tuong lai. Khong c6 ai ma song hét minh cho hién tai. Trong khi d6 ching ta biét rang thoi
gian dé minh séng chi 1 nhimg gi dang dién ra trudc mat, va khoang thoi gian 4y chi 1a timg tich
tac, tich tac. Cac vi nhd cai ndy méi thdy run, & day trong day phén tich rt 1a 13, twong lai 14 cai gi
d6 rit riéng, hién tai 1a cai gi d6 rat riéng va qua khir 13 cai gi d6 rat riéng. Nhimng gi ta thy rit la
riéng...

Lac khd ciing vay, lac 1a cai gi d6 d& chju va kho 1a céi gi d6 kho chiu. Do qué lanh doi trude bay
gio ta duoc hy lac, do qua khé doi trude bay gid ta bi khd wu. Cai d& chiu chi 1a dé chiu dimg di xa
hon nira, cai kho chiu chi 1a cai kho chiu dung di xa hon nira. Pung tiép tuc tao nghi€p mai trén céi
qua cii. Ciu nay dang dé xam 1én nguoi. Pung tao nhan méi qua qué cil nita, diu qua nay 1a qua
lanh hay qua ac. Boi vi sao? B61 vi chung sanh khong c6 tu tap thich lam &c hon lam thi¢n, nhung
t6i lac chiu qua thi thich qua thién hon 1a qua ac. Pay 1a cai ngu thir nhat. Cai ngu thir nhét 1a thich
lam &c hon lam thién. Cai ngu tht hai 1a thich hudéng qua thién va s¢g qua ac. Bac Thanh khong cé
cai du thich qua thién va s¢ qua ac. Lam thi thich lam ac khong thich lam thi¢n, tao nhan thi thich
nhan &c hon la nhan thién ma luc hudng qua thi khoai hudng cai qua thi¢n hon la qua ac. Cai nay thi
duong nhién roi. Cai ngu th ba 1a ching ta don nhén qua thién bang tdm tham va dén nhan qua ac
bang tAm san. Tte la ngu triple, ba 1an ngu. Cho nén & day ngai noi rat 13 rd, Lac hiy dé no 1a lac,

n6 1a mot phan rat riéng. Khé hiy dé né 1a khd, no 1a mot cai rat 1a riéng, ding nén dét nd thanh
mot cai gi d6 hay ho 13 n6 16n chuyén lim. Minh may mén minh sinh ra minh dep, hiy dé dep ding
& d6 dimg ding nhan sic 1am céc i ac. Cho nén minh giau cé, théng minh, khoe manh. Ok giau thi
giau, hiy dung cai giau dé tiép tuc 1am viéc thién méi, chir khong phai dung cai giau d6 dé huong
thu dé tiép tuc dam mé, chim dam, guc mit chi dau trong d6 dé rdi tiép tuc vay thém no méi cho doi
sau. Cho nén & day ndi rat rd, qua khtr 1a cai da qua, bo no di dé tap trung vao hién tai, trong lai la
cai chua dén quén n6 di dé tap trung vao ci hién tai. Nhidu ngudi hiéu 1dm cai nay 1am. Tudong déu
Phat la nguoi chu truong tu hanh pht nhéan qua khir khong phai. Ching ta quén qua khir ¢ day phai
hiéu nhu thé nay, dimg nghi Ve qua khir mét cach khéng céan thiét, nghi vé qua khu dé ma tham dé
ma gian thi khong nén, nghi vé qua khir dé ma dau kho thi khong nén. Khi can thiét chiung ta nhic
dén qua khir vi d6 1a kinh nghiém quan trong, vi d6 1a mot bai hoc quan trong thi nén nhic vé qua



khir. Con néu nhéc vé& qua khir dé ma phién ndo, dé ma gian dé ma sg dé ma ghen tudng, ti hiém thi
khong nén. Tuong lai ciing vdy, chung ta tu Phat khong phai 1a phu nhan twong lai. Nhung ma
chung ta khong nén nghi vé tuong lai bang cai kiéu hoai vong, u mé, mi quang ciia nguoi khong
biét dao. Pau tu cho mot cai mu md khong thay rd thi cai d6 khong co nén, nhung ma néu chung ta
c6 nhirng tru hoach, nhiing ké sach thong minh cho tuong lai mgt cach can thiét, dic biét & day toi
dang néi dén dao giai thoat chir toi khong noi dén chuyén lam .an ngoai doi. Mac dau & ngoai doi
cling vy, chung ta chi nghi hoai vong vé twong lai mot cach can thiét, chir khong thé nao mot tay
cAm mot cip vé s ma ctr nhin cai villa, mdt ngdy nao dé minh c6 chiée xe hoi dit tlen minh co
mat cai resort riéng tu thi cai do thi hoi di qua xa. Cho nén hay nh¢ ¢ day bai kinh nay rat sau, day
day 1o rang: sau can 13 sau cdn, sdu xuc 13 sau xuc, sau tran 1a sau tran, dung két n6i n6 lai bang
niém dam mé trong do, chi 1a gico kho ma thoéi. Toi noi di noi lai khong biét bao nhiéu lan, dao
khong phai 1a boi tro trét triu cude doi, dirc Phat khong noi xau cudc doi, ngai khong co bi quan
hoéa cudc doi, ngai khong ndi cude doi nay 1a mau 18, ngai chi noi rang moi thir khéng bén. Chung ta
co dau tu bao nhi€u thir, chiung ta ¢ giau co, thong minh, c6 nhan sdc... thi rdi ngay sau chung ta
van phai sdng bang tAm trang cua ngudi 1o do tam muoi, mot tram tu01 d6 1a chuyén trudc mit.

Chua ké chung ta ci dam mé trong d6, mot khi tat thd roi chung ta vé& dau chi ¢6 troi moi biét. Dé
lam con giun con dé. Dan xir lanh ho khong biét nhiéu vé ¢di trim luan bang dan x& nong. Bén
Thuy S¥ bay gid kéu toi kiém duogc con trin dé ma bdc hai ba con lam mAu rat 1a kho. Lanh qua
ma, lanh ma né sach hét. Khi vé Chdu A, cam céi xudng, cai bay xuc xudng dit 1a c6 biét bao nhiéu
con. O thi ra ¢di tram ludn né ring ron nhu thé nay.

[08/07/2019 - 02:56 - phongheo.qn8001]

Bén Thuy Si lam gi ma c6 chuyén nhin xudng céng ma thiy lic nha lic nhiic ma bén chau au chau
4 dac biét sai Gon ba cai thir nhu con rudi con nheng lan quan trun chi né day dac & dudi con trén
kho trén can thi chot cai cai may cai thudng xudng dat moi 1én 13 du thir con, mot ddng 14 muc, mot
dong phan 13 biét bao nhiéu con lic nhic loi nhoi ¢ dudi. Minh nhin n6 théi minh méi thiy so. Tui
nhic lai: dam mé ma k tao cong duc thi chi co thé vé nhiing canh gioi thip kém twong tmg voi niém
dam mé ay. C6 dam mé va c6 tu hanh thi doi sau sinh ra duoc vé cac ¢di nhan thién tuong tmg . Tui
n6i khong biét bao nhiéu lan. Thich dn ngon ma c6 tu hanh s& sinh 1am ngudi c6 16c dn. Thich an
ngon ma khéng c6 tu hanh s& lam céc loai an tap. Khong biét trong rom c¢6 hiéu cai nay khong. Lam
cai loai sbng trong ddng rac déng phan cai gi hoi la nd déu dau 1én hét. Cai gi hoi hoi, cai gi 4m 4m,
c4i gi tanh tanh, cai gi nh6t nhét, cai gi do do 1a né déu dau 1én hét, sdng chui rac & trong d6. Co
nghia la nd cling thich thi dam mé n6 an trong cai mui vi d6 chir, nhung vi n6 khong c6 tu cho nén
n6 lam cai loai nhu vay do.

[08/07/2019 - 03:03 - phongheo.qn8001]

Con ngudi ¢ tu hanh, néu co cai tap khi thich an ngon thi n6 dua ho vé cac ¢di nhan thién lam
ngudi ¢ 16c an. Thich an ngon thich mic dep, thich trang diém thich vé bé ngoai ma co tir hanh thi
s& sanh 1am ngudi ¢6 nhan sic co quan 14 4o lya. Con ngudi thich dep thich chung dién ma khong tu
hanh thi lam cac loai sac s¢ diém dua lo¢ lodc nhu vay thoi. Cho nén bai kinh nay day cho minh
nhd cai nao dé y cai dé dimg co két ndi nd voi nhau bang cai niém dam mé dam dubi trong d6 chi 1a
chudc khd ma thoi nhé. Cai chit cuc doan phai hiéu no 12 mot phén riéng biét, va cai nguoi dét vai &
day 1a sy két ndi. Bai kinh nay rat sang.

[08/07/2019 - 04:42 - phongheo.qn8001]

Méi tht phai hiéu n6 timg phan riéng biét thi ching ta khong thiy 16n chuyén ma khi ching ta nghi
n6 mat kh01 mot dong, mot tong hop thi Tac d6 n6 méi ra chuyén. T61 n6i hom qua d6 c6 hai cach
dé giai quyét van dé: mot 1a bach hoa van dé, 1a soi roi khong de lai goc khut. Hai la chia nh6 no
ra, vi minh khong chia nho no ra thi rat 1on chuyén. Boi vi 6ng ay 4c ¥ voi minh, 6ng ghét minh lau
1am r0i, day 1 co hoi dé dng phan vao mat minh , 6ng phun vao mat minh cai ciu néi xtic pham tén
thuong nhu vay, d6 1a minh khéng chiu ché nho né ra nhu thé nay. Ai khong c6 luc 1§ 16i. Cai thu
hai con ngudi ma c¢6 luc lam con ¢6 lic 1am ngudi ma phan con thudng nhidu hon phin ngudi nhé.
Mic du dugc goi chung 1 con nguodi nhung phan ngudi thuong it hon phan con. Khi ndo phan con
lam chii thi n6i bay, khi ndo phan ngudi 1am chu thi anh noi dang hoang, vay thoi. Minh chia nho



van d& d6 ra nhé. N6 bét dién di, chua ké minh néi theo a ty dam rét réo thi trong timg phut troi
qua than va tdm chung ta luén ludn bién dién tréi chay khong ngimg tir tinh trang nay sang tinh
trang khac, chung ta luén luén tré thanh mét cadi méi nhé. Cho nén cai chir puttha trong kinh c6
nghia rat hay. Putta c6 nghia 1a tré thanh, ching ta lu6n ludn tré thanh mot cai gi d6. Roi cai ai co
nghia la thisari (k biét dung khong) 1a ‘nguoi dét vai. Chinh timg cong chi roi nhau nhung duoc goi
13 mot tAm vai 1a boi vi tung cong chi ay duoc gom lai, dugc két lai duoc ndi lai, duoc dan lai, dugc
khau lai, dugc gin lai voi nhau thanh ra cai ma ta goi 1a tim vai. O ddy ciing vdy, ¢ doi mdi sy déu
101 rac, ching do cac duyén ma cé, c6 roi phai mat. Nhung so di chiing ta c¢6 thich co ghét co thiy
cai nay quan trong, cai kia né 16n chuyén 13 bai vi chinh vi ching ta da dem cai nhin phién ndo cua
minh ma két né lai v6i nhau, ching ta dem cai ngd nhan cia minh ma két n6 lai v6i nhau. Cho nén
ching tré thanh quan trong, ching tré thanh 16n chuyén. Va céi anh dau dan trong su két ndi dy
chinh 13 tham 4i. O dau c6 c6 ghét c6 bat man ¢ d6 co dau khd. Nhur vy, tir d6 suy ra tham 4i chinh
1a ¢6i ngudn dau kho.

[08/07/2019 - 07:51 - phongheo.qn8001 ]

T6i n6i khong biét bao nhiéu 1an ma bira nay 6n lai trudc khi qua bai kinh méi. Tai sao ndi tham ai
1a gbc cuia khd. C6 t6i 1001 cai dinh nghia.

Do tham &i ttrc 12 do ¢6 thich né méi dan dén mot loat ci khd sau day:

1. Do ¢4 thich nén méi dau thai cac ¢di, do co thich nén ¢6 tao céc nghiép thi¢n ac, tir do di vé cac
coi twong ung. D6 1a nghia 1: tham 4i tao ra tai sinh.

2. Chinh do tham 4i n6é méi dan t6i chuyén mudn ma khong duogc. Béi vi cac vi tuong tuong trong
doi c6 bao nhiéu thir cac vi thich vay, c6 rat nhiéu, it nhat 13 mot triéu ma cai minh duoc thi duogc
bao nhiéu trong 1 triéu 4y. Bao nhiéu trong 1 triéu tu quy vi hiéu nhé. Tui ghét nhat 1a may ngudi
mé miéng ra nhu thanh. Ky rdi tui giang & (.......... k rd) c6 cai ba nd ba nodi: con khong thich céi gi
hét su oi. Khong thich cai gi hét thi mot 1a b xao bac thay, 2 1a ba ngi béc thay ba khong c6 thy ra
duogc. Thich chd, minh thich tim lum hét, ngay ca tu si, cac vi hoi vi d6 muébn s hitu cai nay, mudn
s6 htru cai kia khong. Gioi luat doi khi khong cho phép s¢ hiru nay no, quan diém x4 hoi va cai nhin
cua phat tir dang la khong ddng y ¥y cho vi sa mén s6 hitu cai d6. Nhung bay gio hoi thiét, dong cira
lai héi nhé 6ng, coi ong cod khuay cai d6 khong. Néu ma gan thi ong thich chr, may ma tu si do.
Nhu vay trong doi ndy ching ta biét d6 vi tham 4i nén chung ta méi thich tim lum. Trong bao nhiéu
cai thich 4y chiing ta duoc bao nhiéu cai bat toai, chiing ta c6 bao nhiéu cai nhu y. Chung ta nghi ky
lai di.

Cho nén i ¢ dau 1a kho ¢ do. Thich 1a phai di tim, c4i hanh trinh tim kiém & mot hanh trinh kho
dau; tim duoc roi phai bao quan gin gitr n6 lai 1a mét hanh trinh gian kho; bao quan gin giit khong
dugc lai 1 mot hanh trinh gian kho; gitr duge roi nhung ma minh lai khéng con thich né nita lai 1a
mdt hanh trinh gian kho nira. Tin tui di, may cai d6 1a ro dau kho do. Muon khong duogc 1a khd,
muon ma phai kiém tim la khé, kiém tim khong dugc la khé, tim duoc rdi phai gitr 1a khé, gitr duoc
roi ma khong con muén né nita cung 1a kho. Yes! C6 truong hop né: c6 duge rd1 vo ra nhin nd on
qua, la cai nha minh khong mudn ¢ nita, cai xe minh khong mudn ntra, cai nguoi ma minh khong
mudn sdng cung nira. D61 giay doi dép minh 1§ mua thi dem liéng dugc nhung co nhiéu thir trén doi
nay minh chan n6 rdi ma khong biét lam sao gial quyet n6. Nhiéu khi vac cai ban mit ciia minh.
Minh soi gwong minh thiy troi oi sao ma x4u dit than vay. Bay gio lam sao day 14y dao ma got n6
ha. Cho nén, chung ta ctr twdng tuong ci cdi nay hé ai ¢ dau la kho & do.

Cai cudi cung 1a, nod nhiéu 13m tui chi 1am gon lai thoi. Tai sao thich la géc ctia kho, 12 boi vi cr mot
cai thich thi n6 sé tao ra vai ba cai ghét ddi 1ap. Khong biét trong rom c6 hiéu cai nay khong ta. Ctr
mot cai thich 1a nd ludn ludn dinh kém theo vai ba cai ghét. Toi vi du: toi thich ém am day thi toi s&
ghét bét ctr cai gi khong dugc ém 4m: chd ngé)i, chd ndm, chiéc xe, chiéc tau, bit cir chd nao cia toi
ma no6 khong duoc ém khong duge 4m nhu t6i mudn thi né tré thanh cai ngudn kh cho toi thoi. Ma
chinh 1a do t6i thich ém Am. Téi thich mat mé& toi khong thich nuc ndi, t61 thich rong rai thong
thoang cho nén toi khong thich chat choi tu tang. T6i thich 4m ap nén toi khong thich lanh 18o. Toi
thich cao rdo nén t6i khong thich thap lun. Pai khai nhu vay, ti c6 thich cai gi d6 thi dwong nhién
t61 s& cO cai ghét ddi 1ap. Cai ghét khong phai 1 dau nghe. Toi thich mot cai gi d6 thi t6i co 10 cai



ghét di nguoc. Tin t6i di. 10, 15,:20,25, 30, 45. NhG vay d6. Cho nén hé 4i ¢ dau 1a khd & d6. Phai
xé nho no ra banh chanh nhu vy thi minh méi hiéu, 6 thi ra 4i 13 gbc cta kho. Trong kinh goi 4i 1a
ngudi dét vai. Anh vé anh két hét lai, két cai nay két cai kia két gom hét lai, dung 1én mét cai tuong
dai dé minh thiy trong do c6 t6i, co chiing toi; cd ta, c6 chung ta; no, ching no. Tu chd co bi thu
moi bit dau 6 phe phai c¢6 bién gidi: bién gioi vé dia du lanh tho, bién gi6i dén tdc, bién gioi vé
chung tdc gidng noi, bién gisi vé vin hoa, v¢€ ton giao, vé chinh tri, vé& x4 hoi, vé tu tudong. Va tir khi
chung ta nghe tir bién gidi, cac vi biét rdi bién gioi dong nghia v&i ngan cach, ma ngin cach 1a bat
dau tuong tranh. Nhe thi mau thuén, nang la chién tranh 12 mau lira 1a can qua, la binh bién nhé.
Béy, moi su tir d6 ma ra, hoc céi kinh nay 1a( nghe k r0.....) Hiéu sdu nd run gém.
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Tiép theo d6 1a bai kinh 62. Kinh cam hung.

C6 mdt vi ty kheo kia dén hoi ngai A nan c6 phai Thé Ton doc 1ong tri raa Dé ba dat da khong. Tru
rira 13 sao? Tru ria 14 con nguoi ta dang ngon lanh vay Ngai ndi con ngudi ta doa dia nguc. Chir dbc
10ng nay 1a (pali: xdc ba xa ché) 1a 4c ¥ tru raa. Ngai A nan thua lai v6i dtirc Phat cau chuyén do.
Dbuc Phat ¢o6 cau tra 101, Ngai tra 101 ngai A nan. Nay A nan! Ty kheo ma néi véi nguoi do 1a nguoi
méi tu hay tu 1au ma khong c6 tri tué. C6 nghia 1 mot ngudi nhu ta 1am sao c¢6 thé tru raa nguoi
khac noi chi 1a déc long dé ma tri raa nguoi khac. Nay A nan, trude day khi ma ta tuyén bd rang Dé
ba dat da s€ bi doa la ta da c6 co s&, c¢o can cur. Ta th'c”iy ¢ con nguoi do khong con cod thé clu véan
duoc nén ta moi noi nhu vay. Va ta néi nhu vy khong phai vi dé tri ria ai hét. Ngai vi long dai bi
trong nhiéu kiép qua khir chi vi ctru mang Dé ba dat da ma dau lac d6 Dé ba dat da dang 1a ké thu
cua ngai do, ké thu doat mang chir khong phai ké thu nhe nhe déu, ma rt nhiéu kiép Pé ba dat da la
ke thu doat mang ma ngai con hy sinh mang song dé ctru Dé ba dat da néi gi 1a kiép cudi cung nay
ngai 1a vi Phat quy vi. Tui n6i diéu nay trong rom nay nhiéu vi khong c6 tin, nghi trén doi nay lam
gl con ngudi tét nhu vay. Xin thwa c6 nhu vdy. Tui tin. Tai sao tui tin. Béi vi qua sir minh thay co
thanh Gandhi, c6 ba Teresa, doc ky lai thanh Gandhi, doc ky lai ngai Huyén Trang minh m&i thdy.
Va néu minh doc con nguoi ma minh khéng tin thi minh doc cai khac vo tri minh tin. Tai sao ¢6
kim cuong. N6 phai trai qua tho gian bao lau d6 c6 thé 12 hang triéu nam, trong mot nhiét d6 nhu
thé nao do, trong mot ting ap suit nhu thé nao dé6 méi thanh vién kim cuong thi con ngudi cai nhan
cach cling vay. Céi nhan cach cua con nguoi do6 cling 1a mdt qua trinh trui rén dao luyén, qua trinh
trui rén thoi, thi ai ciing c6 kha ning trui rén dé tré thanh kim cwong cam thach, con khong c6 kha
nang trui rén thi thanh thi tao lao. Hom trude di Mién Dién chung toi c6 dén tham fossil.... Fossil 1a
hoa thach, chung ta co6 dip s€ théy rat 1a nhiéu nhirng thr b hoa thach cuc ky dep, phai noi cuc dep,
dep lam. Nhin thiy timg céi thd gd, cai van gd rd rang sic nét, khong nghi ngo gi hét, khong sai
chay dugc. Nhung n6 nang nhu da né cimg nhu da va duong nhién by gid n6 1a da. Nhung né phai
trai qua mot thoi gian nhu thé nao do, diéu kién nhu thé ndo d6 nd méi tré thanh cai vét thé phi
thuong nhu vay, dac biét nhu vay, quy hiém nhu vay, dang ao udc nhu vay. Thi cai nhan cach cua
mdt vi Phat cling vay thoi. Trong kinh ndi, tai sao lau 1au mdi c6 mot vi Phat ra doi. Béi vi tim céi
ké biét thuong ngudi di 1a hiém. Khoan, tim cai ké ma biét tri on dbi v6i nguoi da t6t voi minh rat
hiém. Quy vi m& trong kinh ra xem c6 dang vay khong. Cai nguoi ma cd kha nang tri on la da
hiém noi chi dén cai ké c6 kha ning thwong mot ngudi dung cang hiém hon. Chua hét, thuong mot
ngudi dung nd chwa hiém bing thuong cai ké ma minh khong wa. Nhung thuong duge cai ké minh
khong wa nd dé hon 1a thuong ludn cai ké khong wa minh. Khong biét trong rom c6 phan biét dugc
may céi tui n6i khong ta.

Cai hang thtr 2 13 thuong duoc nguoi dung khong an oan gi véi minh hét, cai nay hiém hon. Roi cai
thir 3 thuong dugc ké minh khéng thich. Nhung cai ké thir 4 méi mét thuong dugce ke khong thich
minh. K¢ minh khong thich né nhe hon ke khong thich minh. Khong biét trong rom c6 hiéu cai nay
khong. Hai cai nay no khac nhau nhiéu lam. Céi ké ma minh 'khong thich né nhe hon ké khong
thich minh. Vay ma ngai gap ai ngai ciing thuong hét. Trude hét ngai 1a nguoi tri on 13 ngudi biét
on. B tat c6 mot dic diém tri on, ddc diém cua bac hién tri néi chung 1a tanh tri on. Ngai thuong
dugc ngudi mang on di danh, thir hai ngai thuong duoc ngudi khong on khong oan gi hét. Bude 3
la ngai thuong dugc nhiing ngudi ngai khong thich, 1am sao ngai con 1a pham phu ma cé luc ngai



khong thich chtr. Pham ma c6 luc phai cé cai do. Budc 4 1a ngai thuong duogc ké khong thich ngai,
khoéng thich ma chwa c6 muc d6 18 rang. Con budc 5 nay 13 ngai thuong ké khong thich dén mirc
ma nd mudn giét minh. Tu vo luong kiép nhu vay, ngai tu dugc céi hanh do.

1. Thuong ké c6 on v&i minh

2. Thuong nguoi khong on khong oan véi minh.

3. Thuong ké minh khong thich

4. Thuong ké khong thich minh

5.Thuong ké khong thich ma mudn giét minh. _

Niam cai ndy ma 1am dugc trong vong vo sd kiép, vo lugng kiép thi méi c6 thé thanh Phat duoc.
Ghé gém vay, kho 1am. Chi riéng cai long tri on thoi da khong c6 rdi. Tri on thoéi d6 ma minh da
khong c6, quy vi dimg c6 néi véi toi rang quy vi ¢ cai long tri on. Tui khong tin. B6i vi minh c6
thé c6 d6 nhung ma long tri on cia minh né d& phéi phai nhat nhoa. N6 d& bj thir thach lim. Vi du
nhu tui n6i nhiéu lan roi. Mdi ngdy tui cho quy vi 1.000 d6 14 va tui t6i tui hau ha quy vi nhu 1a ba
ma rudt cta tui. Quét ngd, ndu an, chim soc tir cai 1y tra cai dia trai cay trang miéng, trudce khi quy
vi ngu t6i quat, t6i ngdm chan bang nudc nong, tui ky co tirng ngoén chan, roi tui dé khan tarn trén
dui t61, t61 ndng chan quy vi 1én tui lau kho, r6i tui dé quy vi vao giuong, & xir nhiét doi co muodi thi
t6i bo mung giing man, quat hat 4m lanh, mé quat may, chinh may lanh, mo cira s6, khép nhe cira.
Hoic tui ndm duéi chan givdong chd dém hom quy vi c6 kéu gi hay khong va mdi ngay t6i dwa cho
quy vi 1.000 d6 la. Tui hau nhu ba cb nodi cua to6i nhé. Va t6i lam nhu vay sudt 10 nam troi, quy vi
biét dau c6 phai dé
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10 ndm troi tui hau ha quy vi nhu vy do, bit ctr ai trong rom ndy cting vay. Tui hau ha quy vi nhu
ba ndi cua tui. Mdi ngay tui dai vao tay quy vi 1.000 d6 la tién twoi nghe. Pén nam th 11 ty nhién
tui khong c6 nhu véy nira. Tui chuyen sang tui lam nhu vay voi nguoi khac, tui lam y chang vay do.

Tui cling quat hdng 4m lanh, hau ha y chang vy d6. Quy vi nghi quy vi c6 chiu nbi khoéng. Cac vi
¢6 chiu noi khong, trude hét 1a quy vi budn tui gian hon ghen ty, nhung ma cai 1ot 40 1a gi, 1a
khong chiu ndi cai mat cia tui nita, cac vi chi muon tui chét di thoi. Con cai chuyén 10 ndm qua thi
vt di khong can tim hiéu 1y do, khéng suy tu dén do. Cir viéc nghi ring bay gio tui dd c6 ngudi
khac, nhu vdy 1a chét doi cua tui, tiéu doi coa toi. Trong khi d6 cac bac hién tri , bac bd tat thi
khong, mot chén com cho ngai sudt doi ngai ciing khong quén. Piung ndi 10 nam hau ha kiéu do
nhé. Con pham phu minh thi n6 d& ec, né6 d& quén nhé. Ban than t6i né, biét bao nhiéu ngudi ciing
gitip tui d6 ma tui d& kiém c& dé quén ho 1dm. Ma ban than tui dau phai la cai thor ma dam trau
thude cho cung hung cuc 4c ma tu nhién né vay, né dé qua. Ho cuc ho kho ho thuong ho mén ho
quy minh biét bao nhiéu ma chi can ho c6 mot cai gi 6 1am cho minh phién mot cai 1a t6i dbi véi
ho bam nut, 1a xo0d nhoa, 1a delete tic khic. Ma tai sao tui ndi lac dé nhu vay. Tui mubn quay lai &
day la tui mudn noi Bic Phat vi dai nhu vay, lam sao co thé tru rua Dé ba dat da. Nhung ma ¢ day,
ngai muon noi rang trén doi nay cd nhimng ngudi, & mot bai kinh khac chtr khong phai kinh nay
cling n6i vé Dé ba dat da, ngai noi: c6 nhitng nguoi ho rét xudng hé sinh, c6 nguodi bi ngap t6i mat
¢4 ta ctru ho duogc, ¢6 ngudi ngdp t6i dau gdi ta ciru ho duogc, toi nguc ta ciru ho dugce, t6i cam, toi
c6 ta ctru ho dugce. Co ngudi ngdp t6i tran ta ciru ho dugc, ho con 16 1én bui toc ta ciru dugce. Co cai
bui toc thi ta con biét duoc ta ndm ta ciru. Nhung c6 nhitng nguoi ho bi lot xudng mot soi toc ciing
khong 16 1én thi 1am sao nguoi ta biét dudong ma ctiru cho duoc. Thi & ddy ciing vay, trong kinh noi
rat rd. C6 ngudi ac nhidu hon thién, co ngudi thién nhiéu hon ac, ¢6 nguoi thién dc dong déu. C6 3
hang nhu vay:

1. Thi¢n nhiéu hon 4c

2. Ac nhiéu hon thién

3. Thién 4c dong déu 50.50

Thi céi hang thién 4c dong déu 50.50 cai hang nay ciing con ctiru duge. Con cai hang thién nhiéu ac
it thi khoi noi rdi. Nhung cai hang ac nhidu hon thién d6 thi kho 1am. Boi vi cai nhidu & ddy minh
khé néi lam.



Nhiéu & day c6 nghia 1a 8/10 thi ciing 13 cai phan 10 nhiéu hon 8. Nhung cai 4c nhiéu hon & day thi
c6 thé d6 1a 1/ 1ty, 1/1triéu, 1/ 1 ngan kho noéi 1dm nghe. C6 nhimng ngudi ma trong kinh dién Bic
truyén goi 1 nhat xién d& tiéng Phan goi 14 icchantika tic 1a nhit xién & v6 phwong hy vong. Co
nghia la tur occhan 1a hy vong, udc mudn. Tika 1a dén tan cung, chantika la két thuc. Tong cong lai
ngudi nhat xién dé 1a nguoi hét hy vong. Nhat x1en dé 1a 4m tiéng Tau. Co nhiing nguoi nhu vay,
thi 6ng Dé ba dat da theo nhu kinh dién Nam truyén thi khong co hang nay. Kinh dién Nam truyén
khong c6 ngudi ndo 13 nhét xién d& hét. C6 nghia 13 vin dé nay no 1au théi. Vi du nhu: 1 ngan dai
kiép, 500 ngan dai kiép, 1 ty dai kiép thi ngudi nay ciing ¢6 co hoi di 1én. O trong Phat phap minh
khong c6 tinh trang ai d6 vinh vién thién thu thi khéng. Con bao gio thi chi ¢6 chu Phat biét chir
minh khong biét. Nhu vy minh khong thé phan ai 1a nhat xién dé duogc. Tbi chi nhic cho ba con
nh¢ chit nay dé noi ong Dé ba dat da. Thoi gian ong Dé ba dat da so phat tim bd dé 1au gp doi ngai
X4 loi phat. Ngai X4 loi phat, ngai Muc kién lién chi so phat tim bd d& cau dao giai thoat trong
mot a tang ky 100 ngan dai kiép. 100 ngan c6 nghia 14 10 lity thira 140 con s khong.
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Trong thoi gian so phat tim dén thoi gian chimg qua thi ngai Xa loi phit ngai Myc kién lién phai
mAt mot trim ngan dai kiép. Tram ngan day la con s6 1é. Riéng vi Phat doc giac thi phai mat hai
trdm a tang ky va mot tram ngan dai kiép. Ma ong Dé ba dat da dé tu hai a tang ky 101 d6 quy vi biét
khoéng. Tu gip doi ngai X4 loi phat, nhung ma vi sao, ong chi mot chut ti hiém voi bo tat Thich Ca
Mau Ni , chi mot ti hiém thoi, trong qua khur ong ting oan tri véi ngai trong mot lan lam an.
Chuyén d6 n6 dai 1am, Tuoi ké mat thoi gio lam.

Trong mot 1an 1am 4n ong hiéu 1am ngai, ong tuong ngai 1a nguoi gian tham vay do, ma that ra ong
hiéu lam 100% . Chuyén nay khong ké khong dugc.

Chuyén 06 ong v6i ngai di mua do ci, di bubén ddng nat, ban ve chai do, thi ng di ding trudc ngai hoi
kha xa 6ng di riéng ngai di riéng thi 6 ong di ngang cai nha do, thay hai ba chau nha ngheo xo xac
dem ra cadi mam bang dong dé ban kiém dugc vai lit gao vay do. Ong nhin cdi mam, 6ng go go, lay
mong tay cao cao, ong biét cai mam nay bang vang. Nhung 6 ong tham ong x4u ‘qua di. Mot la noi
thiét, hai 1a it ra ong phai tra kha kha chut, dang nay 6ng hoi hai ba chau mudn ban cai nay bao
nhi€u, thi hai ba chau dua ra 5O tlen ong bao mac qua khong dang gia voi cai mam. Tui tin cai diéu
d6, & doi nhidu ngudi xdu lim, xau toi t&, xau hén ha, x4u goi 1a hét bat myc dé ta. Co cai loai
nguoi do. Thi 6ng nay qua t¢, t& hon vo thing dau tdp 5 nita. Coi nhu 1 dng néi du diéu rdi di, hy
vong lam mau nhu vay, dé lat nira tré lai thay vi hai ba chau doi 5 dong lat quay lai minh tra ching
ddng bac thoi cho né ré. Luc ong di thi bd tat Thich Ca vira di toi. Ngai ciing la nguoi ban dong
phuong véi 6ng. Phuong khong phai 1a phuong xd@ ma 1a cung nghé budn ban dong nat nhu ong.
Ngai tp vo ngai cling rao ai mua ve chai dong cét bac cit cau giao dién ban ui hu d6 vay do. Hai ba
chau nghe viy méi dem cai mam ra, bd tat go go cao cao mong tay 1€n, bo tat sing s6t nguoi. Bo tat
moi bao: Cu oi! Cai mam nay bang vang, chau noi thiét chir hét tron trong ngudi ciia chau, quan 4o
tién bac tién 16n tién nho ludn 2 cai ghanh vé chai nay dua hét cho cu ciing khong c6 du d6. Ba nay
ba nghe cai ba noi troi o1, doi qua khong c6 gao an, bay gio nghe vay mumng qua. Thoi bay gio cau
ctr dua hét cai cau ¢o 1a dugc roi. Tui ming 1dm, mot phan tui thwong cau that tha, chir dau nhu
thang cha méi hdi nay cha néi cai nay 3 xu 4 dong 5 hao ha. BJ tat nghe nhu vay, bd tat doc hét dua
hét chi chira lai mot bo dd trén nguoi thoi. Bo tat lac d6 d6i doi ludn, vé bo nghé ve chai ludn,
nguyén cai mam vang ma lén ghe dai gia ng01 coi nhu d6i doi han. BO tat 6m cai mam di, bo tat di
ra bén song ngai 1én do. Thi Dé ba dat da ong di mot vong 6ng quay lai kiém hai ba chau. Théi tui
nghi ky roi hai ba chau cir dua cai mam ra déy di, bao nhiéu t61 cling mua, k¢ t01 nghiép thuong qua
nguoi gia tré con co nho thiét la co han dang thuong. Thi ba gia ba nghe nhu vy ba hoai ong lam,
ba noi: tui nght 6ng gian lam, ong biét n6 12 mam vang ma 6ng khong chiu néi ra ong tra mac tra re.
Cai 6ng sau 6ng thiét tha 1am, 6ng noi thiét cho tui biét cai mam nay 1a mam bang vang, 6ng ndi
bay gio 6ng c6 dua hét cho toi nhimg gi ong c6 ciing khong dang nira. Nguoi ta budn ban phai nhu
véy chir. Ba gia lam nguyén cho 6ng mét bai (c6 ran). Ong nghé xong, 6ng liéng hét d6 xudng, ong
tat ta chay ra bén do. Tai 6ng biét bo tat di vé hudng do. Ong ra to1 noi thi do da ra nira séng, 6ng
kéu 6i 61, dng kéu trong con tuyét vong. Chir con nd vo 1y 1am. N6 vo 1y 13 vi sao, kéu lai dé 1am gi,



anh budn dong nat tui ciing buén dong nat. Bay gi¢ anh mua duge mon d6 @6, ma tui mua hut thi tui
chiu théi chtr. Nhung tai vi ong tiéc cua qua, mac du 6 ong biét kéu lai khong biét dé 1am gi, ma éng
ctr kéu. Kéu lai dé lam gi, bo tat dau c6 giat mdi cua éng dau. Bo tat cling hiéu cai chuyén nhu vay.
Cho nén ngay chd bén song 6ng thé: Néu con kiép sau thi nha nguoi di dén dau ta ciing khong tha.

Cai mdi nay 16n qua mi di phong tay trén ciia ta. Doi doi kiép kiép con co tai sanh thi mi di dén dau
ta cting khong tha.

Chi vi cai mam d6 théi quy vi ma doi doi sanh ra gép bd tat 13 6 ong khong wa. Co mot k1ep ludn hoi
no, bd tat 1am con cia ong la mot vi hoang tu, ong lam vua. Ong vira nhin bd tat, 6ng vira nhin
hoang hau bong bb tat 1a 6ng kéu ngudi dén giét lién. Ong ghét qua ghét di. C6 chd nay toi phai lam
cai nhan chimg sdng cho ba con thay.

[12/07/2019 - 01:54 - phongheo.qn8001]

C6 mot vai nguoi ngd lam. Trong thoi gian t6i di day hoc, toi vira chdm thiy cai mit cua ho 1a toi
da thay ghét r6i. N6 ky nhu vay do, no la 15m. Mic du ho khong c6 an cai gi ciia cha minh hét, ho
khong choc gheo gi minh ma minh thay ghét. Ho mé miéng 1a minh thiy ghét. Va nguoc lai t6i
cling vay ho nhin thdy cai mat toi 1a ho di ghét. O day Phat day rang, hiy tu nhu thé nao dimg dé
minh tré thanh mot d6i twong vo phuong ciru chita. Day, nguyén bai kinh chi ¢6 cau d6 théi. hiy tu
nhu thé nao dung dé minh tr¢' thanh mot nguoi v6 phuong ciru chira. Chi vay théi. Va mot chuyén
nira, dung co liy cai bung tiéu nhan ma do long quan tir. Ong Dé ba dat da chudc khd ganh nan chi
vi dng dem cai long da chat hep cua dng ma ong nhan xét, dng quan sat bd tat. Pay 1a mot diéu rat
bay. Néu ma hué cin cua ching ta, cai tic duyén cua ching ta qua moéng, nd khong du dé thanh
thanh thi chi it chung ta cling nén nhé mot diéu d6 1a: chinh minh la nguoi chiu trach nhi¢m toan bo
nhirng gi minh noi, lam va suy tu.

K¢ thu hai ké thu

Oan gia hai oan gia

Khong bang tim hudng ta

Gay ac cho tu than.

Khong c6 ké thi ndo né ghé gém, no riung ron, né khung khiép cho bang cai bat thién cta chinh ban
than minh. Kinh phap cu day: Ké lam céc viéc ac, doi doi sanh ra bi &c nghi¢p xua chuc chd nhu ké
thu rinh rap sdn. Gom nhu vay d6. Ké 1am cac cac viée 4c, doi doi kiép kiép sanh ra thi cai nghiép
x4u qué khtr né chuc cho ho nhu ké thu rinh rap. Ké lam cac hanh lanh doi1 doi sanh ra dugc phudc
bao cho don nhu nguoi than cho don nguoi than di xa tré vé. Pay 1a nhu vay. Tbi thich hai cau do.

Hai cau d6 rat 13 quan trong. Minh song lam sao ma vira lot long me la coi nhu bao nhi€u cai xui rui
bat hanh n6 chyc chd, nd d6 4p xudng dau minh. Song 4c qua ma. Nhung minh séng nhu thé nao
ma dé cho khi vira lot long me 1a bao nhi€u cai may man né chyc chd minh.

Quy vi biét t6i 50 tudi, t6i khoi dung Kalama. Toi chi néi toi dé xudng thoi, t61 khong xay cat. Néu
nhu Kalama thanh twu thi ddy 14 thanh tyu duy nhat ma ciing 14 dau tién va cubi cing trong cudc
doi cua t6i. Va chinh vi t6i khong c6 mot tra xa nhu 1a nguoi ta don dai. Ngay hém qua t6i chi nd
cho ba con thiy phia sau c6 birc hinh Phat thoi, ma ngudi ta cling chdm chich t6i da diéu. Lay tho
ctia to6i cham chich toi méi ghé chir, di diéu hét. Ma day khong phai la tra x& cua t8i. Cac vi ¢6 nhin
thiy ban Phat nay khong, khong phai cua t61. Day la chd toi tam tra thoi. Chi co khac cai tam tr ma
khong c6 xin gidy phép cong an khu vuc. Tam tra ddy c6 nghia 1a khi nao t6i vé thi day 1a cai chd
t61 1am viéc. Khi toi di thi s& c6 ngudi toi lui cham soc xtr dung. Chtr con quy vi thay hai chau hoa
mau tim khong phai 13 tdng mau cia t6i. Lan tui rat thich. Dung, nhung khong co cai chau lan tim
nay khong phai cua toi, ddy 1a dau vét cho thay khong phai cua t6i, mic du chd nay t6i &. Toi vé
day 1a tinh thét cua toi.

[13/07/2019 - 03:22 - phongheo.qn8001 ]

Thi 14n dAu tién néu nhu t6i 1am duge Kalama d6 1a chd dau tién dang hoang. Mic du mot nam toi
vé d6 thi toi bay gio to1 van chua biét vé d6 bao nhiéu phan tram thoi gian. Trong khi d6 c6 nhing
dura bé ngay bay gi0 n6 mai chép chimg thoi 1a nd da co 8 cai vila 15 khu dat vang dang chd no.

Céc vi biét ma, biét cai d6 ma. Cac vi thdy rd rang. Ma dung, khi ngudi 1am cong dirc doi doi sinh
ra phudc cii chd doi nhu nguoi than don doi ngudi than. Ngudi lam cac diéu ac doi doi sanh ra thi



bi cai 4c nghiép x4u qua khir chuc chd nhu ké thu rinh rép. O déy ciing vay, c¢6 nhiing nguoi chua
thiy 4nh nang mit troi 1a minh da hiéu ngam 1a c6 bao nhiéu cai kho nan dang chuc cho ho. Thi du
nhu mot ba me lan loang tric nét khong ra gi, mot nguoi cha nhiu nhet bé tha che chén bai bac,
mot cai dam anh chi ciia n6 khong nén than thi chi can minh thay me noé cai bung lup lap 1a minh lo
10i. Troi oi, sao cai chd nay ma con chui v6 lam gi ha con. B6 khong ra bd, me khong ra me, anh chi
khong ra anh chi, nha giot cdt xi€u nhu thé nay ma sao con lai dam dau vo chén nay vay con oi.
Nhung ma sao, do 4c nghiép xua n6 diy vao. Nghia 1a bao nhiéu kh nan tran ai khoai ca dang chuc
cho nd phia trude, twong lai mit mu cua nd nhu 1a cude doi chi Dau nhe. Trong khi d6 co biét bao
nhiu dra tré trén hanh tinh nay, ngay trong lic n6 nam trong bung me, ngay trong lic ma cua né
chua chéc 13 c6 dau thai khong, chua c6 chic 1a trai hay gai thi né d c6 mot dong gia tai bat dong
san chimg khoan trong nha bing dang chd nd. Chuc chd né dé nod ra nd 1am 6ng noi thién ha. RS
rang minh thay khi ngudi lam cac hanh lanh thi doi doi sanh ra cac phude nghiép cii cho sin ho nhu
nguoi than don doi nguoi than. Pé ba dat da 1a nguoi tu hanh rét nhiéu, nhung cai xui cia ong 1a
ong bi lac 16i mét ti ti thoi quy vi. Ong lac 16i, 6ng da gieo cai mam thu oan V01 mot nguoi ma 1€ ra
ong phai thuong v6 van. Nhung ma vi ong ghét, bay gio nguoi do la Phat 6 ong van ghét nguoi do
cho bang duoc. Ong ghet cho dén cai ngay cubi cung, khi ma cén tur héap hdi 6ng mai ngd ra (co6 mot
chi tiét phong than 1a dng bi xin ho, thi kh01 tur than no sup ong, toi khong mudn no6i nhidu vé cai
do) vi la trong duyén can tir nghiép cua ong, 6ng ngd ra mot thar, nhidu chuyén la lam quy vi, khi
ngudi sap mat d6 cai dau no sang ra, cai hu¢ can minh ty nhién n6 ryc chiéu ra, cudi cting 6ng hiéu
ra. C6 nhiéu chuyén phai noi dén cudi doi minh méi ngd ra, tuy né mudn ciing con hon khong, phai
khong quy vi. Thi lic d6 dng chép tay con xin lay Phat, con xin lay Phat. No6i lay Phat thi t6i nhé
cai ba d6 ba nguoi bic ma ba vo trong nha tho, ba chép tay con xin lay Chta lay Phat, con xin
hudng long v€ Chia, huéng long vé cha. Thi 6ng nay ciing vay. Con xin lay Phat lay dang Téi Ton,
khong ai c6 thé hon Ngai vé 10ng tir bi va dai tri. C6 mot tmyen thuyét cho rang, luc d6 dng khan:
mai ndy xin chu tang xai cai binh bat nay hdy nhé hinh 4nh ma 6ng bi v& so lic cén tir, dai khai nhu
vay.
Trong kinh ghi réng mdt trdm ngan dai kiép nira, ong sé€ trd thanh vi Phat doc gidc tén 1a (but chi ta
vi). Vua A xa thé ciing vy, vua A xa thé 1& ra du duyén chimg so qua trong doi Birc Phat Thich Ca
Mau Ni, nhung vi chot than véi Dé ba dat da, bj x0i dai nén dng da giét cha. Va vi cai nghiép do
nén 6ng da tré mot chuyen do chimg thanh trong doi Puc Phat Thich Ca va phai dén hai a ting ky
nira. C6 nghia 1a 6ng Dé ba dat da di xong cai thoi gian chan con sot lai cai thoi gian 18. Con 6ng A
xa thé 1a di xong thoi gian 18 va con du ca thoi gian chan 13 hai a ting ky nita 6ng A xa thé méi s&
thanh Phat doc giac. Kho nhu vay do.
Téi xin 151, ong A xa thé thanh Phat doc giac hiéu 1a (but khi ta vi..) Con 6ng Dé ba dat da trg thanh
vi Phat doc giac tén 1a (ap bic xa rd) bo xuong biét di. O trong kinh néi, luc ngai thanh Phat, do cai
nghi¢p cii nén khi thanh Phat ngai dm nhu b xuong vay do, di dang di twéng vay do, ma mdi lan
mé miéng ra 1a n6 thiii ca mot ving nhu vy d6. P di tuéng ma con bi cai khuyét diém ning né.
M¢ miéng ra la n6 thii ca mot vung nhu vay. Cho nén, ngai khong co mudn try thé dé gieo cai
nghiép xau cho ching sanh nira. Boi vi chiing sanh mt khi thdy ngai ho tha hd phi bang. Tha hd
phi bang boi vi da di tuong ky roi con bi cai khuyét diém ky quai kia nita. Cho nén, ngai dic xong,
ngai vé nai ding mot tuan thi ngai tich. C6 nghia 1a ngai chua kip mot lan di khat thuc vi khong
muon gieo nghiép xau cho chiing sanh. Dic dao rdi ma chua kip mot lan di khat thuc chi tru thé mot
tuan roi thi tich ludn trén rung sdu nui tham chir khong di khat thyc mot ngay nao hét vi khong
mudn gieo khd cho chiing sanh. Chiing sanh né thiy né phi bang no coi thuong thi coi nhu tan doi
ctia né. Quy vi tuong twong dic dao roi ma chi vira di thoi gian dé nhin déi trong mot tuan thoi roi
thi chét. Cho nén hom nay chiing ta c6 1am gi thi ciing nhé dau 13 con ché, con heo ché dimg nodi 1a
con ngudi, t6i noi lai nghe, con ché con heo d6 minh khong biét tac duyén, khong biét cai dao cin
ctia no 1a loai gi hudng chi con ngudi. L& ¢6 hon gisn co ghen tudng c6 ti hiém thi ra tay ciing chira
duong nhé. Pung lam cho n6 can tau rdo mang mai nay hai dura c6 gap nhau trén duong doi khdé ma
nhin nhau. Hai 13 con dong sanh tir ma c6 tuong phung thi oan gia trai cha mét lim.
D6 1a xong bai kinh tiép theo.



Bai kinh cudi cung 1a bai Mot Phap Mon Quyét Trach.

Ba con cho t6i ndi cai ndy lac d& mot chat, nhung ma rat 13 quan trong.

[16/07/2019 - 04:10 - caoxuankien]

Bai kinh M6t Phap Moén Quyet Trach la mot trong nhirng bai kinh ma s& dugc ching t61 dua vao ¢
trong cai quyén goi 1a "Thién Mon Nhat Tung Kalama". Hién gio ching t61 Van con dang phan van
1a bao gio nén dong kheép lai cai ban thao cua quyén ndy. Cho t&i hom nay thi sb trang da 1én t6i 600
trang roi thua quy vi. Va theo t61 nghi thi néu ma né 1én t&i 1000 trang thi ctng khong phai 1a qua
nhleu 'Chung t61 s& san sang in 1am 2 cuon Vi sao? Vi do6 la Tam Tang tom tit - noi dung trong d6
gom tat ca nhiing bai kinh ma toi cho rang khi ghép lai co thé ¢ dé 1am nén cai dién mao ciia Phat
Gido. Co rat nhiéu nhitng bai kinh ma chung t6i 14y 1am ngac nhién 1a da khong dugce nhic dén
trong cai sinh hoat c6ng phu thuong ngay - néi chi la dem di thuyét giang - rat 1a hlem La lam. Toi
tung co dip dugc cam trén tay vai quyén kinh tung cua cac doi, tirc 1a cach day mAay chuc nam, clng
cac quyén moi duge bién soan gan day cua Thai, kinh tung danh riéng cho ty kheo, cho sa di, to1
cling di ting can trén tay nhimg cudn kinh tung ctia Phat gidao Khmer va duong nhién t6i ciing da
ting cam trén tay nhimg cudn kinh tung ctia Phat giao Nam Tong Viét Nam. Toi rat ldy lam ngac
nhién 1a vi sao c6 qua nhiéu bai kinh v&i ndi dung cdt 161, cdt tay, tinh hoa lai khong duogc bd vao
trong d6; ma trong d6 lai chén nhét vao qua nhiéu nhimg bai kinh thudn tiy vé than quyén. Thi du:
"Con xin 1& chu Phat 28 chanh mlen tri, 1 triéu chanh mién tri", "con xin oai luc cia Tam Bao ho tri
cho con duoc vo binh, dugc song lau", "con xin hdi hudéng chu thién, xin chu thién ho tri cho con
duoc song lau, séic dep, phat 1oc, phat tai" ... ttm lum. T61 rat léy lam la 12 tai sao kinh dién qua hay
ma vi sao minh lai ¢t di ma tung téi tung lui ma con dem ra in méi gém chit. Ma nhiing cai do toi
xin noi 10, cac vi ¢ trong day s& léy lam ngac nhién la tai sao su lai ché kinh do, kinh ma sao 6ng su
nay 6ng dam ché? Téi xin thua - cai d6 khong phai kinh, khong co trong chanh tang. Nhiing cai bai
ma t61 ndi ¢6 ndi dung ky cuc 1a do doi sau. T6i xin ndi thang ludn 13 vao doi nha Thanh bén Trung
Hoa c6 6ng Ngoc Lam Qudc Su ma nhiéu ngudi Viét Nam doc cai quyén Thoat Vong Tuc Luy -
quy vi trong 1a 6ng Ngoc Lam Qudc Su nay 1a mot nhan vat trong tiéu thuyet mot nhan vat huyén
thoai. Khong. D6 1a mot nhan vat lich st c6 thiét. Quyén sach dé 1a quyén sach hu ciu. Pung.
Nhung nhan vat dé 1a nhan vat c6 thiét.

[16/07/2019 - 04:25 - phongheo.qn8001]

Mot vi trudng 13o ton tac cua Phat gido nha Thanh, dugc nha Thanh rat trong vong. Vi d6 da bién
soan ra nhitng chuong trinh cong phu cho Phét gido tai trung Qudc thdi nha Thanh. Va nhimg kinh
k¢, kinh nao kinh nao d6 thi dugc Phat gido Viét Nam gilr nguyén lai nhu: tung chu dai Bi, tung cha
lang nghiém gi d6 vao kinh sang, kinh khuya, ho canh, kinh chiéu gi d6. Toan b nhing cii d6 phan
16n 1a do Ngoc Lam qudc su bén nha Thanh sip dit minh tha vé& minh xai. Con kinh ma 18 bai Tam
Béo bing tiéng pali ciia ngudi Thai , ngudi Campuchia, nguoi Viét Nam, duong nhién Viét Nam
minh la ty bién va phat gido Nam tong tir Campuchia vé, 1a nguyén thity nira d6 thi rat nhiéu bai
tung, ngay ca bai nay trude bai nay sau la da phan nhimg bai tung do mot vi hoang tir Thai Lan di
xuét gia (nghe k r0........ ). Ngai di xudt gia, ngai gioi tiéng pali roi ngai bién soan. D6 1a do anh
huong chinh tri, anh huong kinh té. Nhing bai di nhién Thai Lan, Campuchia ho ty nhén cai tinh
than nhuoc tiéu, thi tinh than nhuoc tiéu ay no thAm ludn trong cai gioi tang si. Va nguoi ta lai thy
cai d6 n6 hay. Ma minh thich Trung Qudc thi thay cai gi Trung Qudc ciing hay. Minh thich My thi
cai gi cuia My ciing hay.

[16/07/2019 - 05:44 - caoxuankien]

Nhan vat Ngoc Lam Quéc Su la nhan vat c6 thi¢t. Mot vi trudng l1ao ton tic ctia Phat gido nha
Thanh, dugc triéu nha Thanh rit 13 trong vong va vi d6 da bién soan nhitng chwong trinh cong phu
cho Phat gido Trung Quéc. ROi nhiing cai tiét ké, kinh nao 14 kinh nao, lai duoc Phat Gido Viét Nam
da gitr dang nguyén nhu véy. Thi du: tung cht Pai Bi, tung chii Lang Nghiém v.v... Kinh sang, kinh
khuya, h6 canh, kinh chiéu gi gi do. Phan 16n nhing cai d6 la tur cai sap dat cua ong Ngoc Lam
Quéc Su bén nha Thanh Trung Quoc - rdi ngudi Viét minh lai tha v& ma xai. Con kinh 1& bai tam
bao bang tiéng Pali ma minh thdy cta nguodi Thai, Campuchia va Viét Nam, duong nhién - Phat
gido Nam Téng & Viét Nam 1a tir Campuchia dua vé. Nguyén thity c6 rat nhidu bai tung, cach thir,



bai ndo trudc bai nao sau trong d6, da phan trong d6 1a do mot vi hoang tir Thai Lan di xuit gia,
ngai gioi tiéng Pali va ngai méi soan nhing cai bai tung do cho Phat giao Thai. ROi duéi anh huong
chinh tri kinh t& cia Thai Lan thoi bay gi0, nhimg nguoi Campuchia ty nhan ho 1a thudc nude
nhuoc tiéu - va cai tinh than nhuogc tiéu d6 né thim ludn vao gidi ting si va nguoi ta lai thiy may
bai tung d6 nd hay. Ciing nhu ngudi Viét minh vay. Thich Tau thi cai gi cia Tau cling hay. Thich
M5 thi cai gi caa My ciing hay. Mic cai 40 ma c6 cai 14 co0 My nho xiu bang cai méng tay ciing
hanh dién. Cudi tuan dét con di an hamburger, hay 4n pizza, ciing hinh dién. Thi du nu vay. Trong
nha c6 cai xe may cua Tau cling hanh dién, c6 xe Honda ctia Thai rap cling hanh di¢n. C6 nghia
minh trong céi tdm thirc nhuge tiéu thi minh ctr hay tho tim lum Idm. Quy vi biét khong? L& ra kinh
dién thi ctr ldy Tam tang cha giai ra ma doc, doc cho t6i chét cling chua chic da hét. Pang nay thi
lai vi c4i tim thyc nhuoc tiéu ma Pht gido Campuchia, Phat gido Lao, roi lay dén Phat gido Viét
Nam da mac nhién chap nhén dem tho ludn may cai bai kinh cong phu do, toan bg la cua Thai Lan
ngudi ta soan ra. R6i minh ¢ tha vé ma minh doc, minh tudng d6 1a hay. O day 61 xin cac vi nhd
gium mot diéu: 12 phat, ni¢m phat, tin phat, kinh phat, tho phat, lay phat ... tat ca déu 1a cai hay.
Nhung ma hiy nhé 1a Phat da day cai gi, Phat dd hanh tri cai gi va Phat mubn minh tu cai gi thi phai
nhé gium cai 6. Chr khéng gianh qua nhiéu thoi gian dn rdi dé ma réo goi ma tan than hoai. Quy
vi hdy mo gium t61 cdi bai kinh nhét tung ma xem. Xem coi trong d6 coi ¢ ndi dung tu hanh dugce
bao nhiéu? Toan 1a cau, khan, nguyén, lay luc khong. Ma h& t6i ndi cai diéu nay ra la ching churi.
N6 khé nhu vdy d6. Cai khd ciia ngudi Viét minh 13 h& minh c¢6 van dé thi duoc, nhung ma cai
thang nao, con nao ma né dung tdi cai mut ghé cua minh la minh dau, ma minh dau la minh dong
cho né chét né ludn. D6 1a mot cai dan toc tinh rat dang budn cta nguoi Viét minh, quy vi thdy
dugc khong? Nhiéu ngudi hiéu 1am ndi 1a t61 hay bai khich, Khong phai vay. Noi theo dao la long
dai bi. Noi theo ngoai doi thi phai néi la do uu thoi man the vi cdl tdm tinh huéng vé dan toc dat
nudc ma toi néi. Ma vo tinh nd gieo rat nhimg hiéu 14m rdi dam tao ra céc ric rdi dao sau nay.
Trong khi nguoi ta ctr binh tinh lai va nh¢ rang t6i map béo gi khi toi chi trich nhitng céai nay cai
kia? Tbi chi noi cai sy that ma. Cho nén t6i liéc thdy bén Lang Mai (¢ Paris cua thAy Nhat Hanh) ho
cling c6 sach nhat tung riéng. Toi thay bén chu ting Huyén Khong ho ciing diéu chinh lai cic nghi
thirc vé Tam Bao va di nhién cling quan quanh cac n6i dung ¢ Viét Nam nhung cac vi do6 ho lai st
dung thé vin van (thé tho - thi du luc bat hay song that luc bat, hay ngii ngon ... ) Viét Nam minh thi
da phan tung kinh vin xubi. T6i xin tuyét d6i nhdn manh va xin quy vi hiéu gitm 1a ¢ day khong hé
c6 cai riéng. Phat Gido con ton tai 1 vi chu ting khong c6 thich ¢6 céi riéng. Mot khi ma chu tang
qua mé cai riéng thi cai chung s€ bi lang quén. Cai la co cua Kalama hay cai quyén kinh tung cua
Kalama hoan toan 1a cai chung. T6i mudn kéo niu moi ngudi hiy lia cai riéng ma tré v& voi cai
chung ma ching ciing chui t6i nita. Kho qua ma. Khd qua! Thi du t6i dem trich cac bai kinh hay
thiét 1a hay trong chanh tang, ma t6i cho 1a ¢dt 13i tinh hoa ciia dao Phat dem vé dé chi em trong khu
x0m s6m hoém cong phu tung v6i nhau dé ma nhé Phat day cai gi va thé 14 lai bi chung chui 12 tai
sao khong xai cac quyén ho tong cua ngai Phap Tri. Thé c6 khd khong? Ho tudng cai d6 1a cai
chung. Tbi lay céc bd. Cai d6 khong phai 1a cai chung. D6 13 mot manh vun riéng tu cia mot gido
bén Campuchia. Cai chung ¢ day phai la ci gi trong tam tang chanh dién, 13 cai gi ma ngudi Nhat,
ngudi Anh, nguoi Dirc, ngudi My, nguoi Phap ho biét téi kia. Chir may cai bai tung Pali cta riéng
Théi lan, Tay, My, Nhat, Pai Han, Do Thai ho ¢6 biét hay khong? Da thua, Khong!

[16/07/2019 - 06:38 - caoxuankien]

Cai gi ma 26 thé ky qua cac thé hé ting va tuc trén toan cau da biét toi, toi goi cai do 1a cai chung.
Con nhitng cai phan bai tung soan moi cach day hai ba trim nim t6i xin thua cac vi nén nhé giim
cai do. Va khi cac vi muén chiri ai thi 1am on minh ng6 doc, ngé xudi, nhin 1én, nhin xudng gitim
mot cai nhé. Thi cai quyén nhat tung Kalama t6i nghi c6 thé 1én t6i mot ngan trang. Bay gid thi da
¢6 600 trang. Nhung phai 1000 trang mdi phi, méi hét cai 1ong cua t6i. Mot bén trang 1a ban tiéng
Pali, bén kia 1a tiéng Viét. Ban Viét thang Téo thing Ti ndo dich ciing dugc mién 1a phai c6 ban
kinh Pali nim canh mot bén. T6i goi thang Téo thing Ti t6i ¢b ¥, chir khéng phai vo tinh dau. Co
nghia 14 néu ngudi dich 13 nhan vat vo danh cach may ciing dugc, mién 1a c6 ban kinh Pali nim



canh mot bén. Kinh Ngudi mu so voi cling phai co ban Pali. Kinh Cai tréng Anaka ciing phai ¢6 ban
Pali.
Cai tréng Anaka la sao? Phat day 1a ngay xua c6 mot cai tréng rat la ndi tiéng, goi 1a tréng Anaka,
glong nhu trong ddng Ngoc Lii, Pong Son cua minh vay. ROi cai tréng d6 khi bi hu thi duoc ngudi
ta chap v4, chap va hoai - nhung cai tén cli van con. Ngai tién doan sé co mot ngay 101 day cua Ngai
s¢ bi thay ddi, s& bi thém thét rat 1a nhiéu - nhung ma trén danh nghia lai van dugc goi 1a 161 Phat
day, hay 1a "Phat ngén", "Phat gido", "Phat hoc" ...
Nhitng bai d6 phai dugc ding trong d6 voi phan tiéng Pali va kém ban dich tiéng Viét.
Kinh Kalama, kinh Sim Sapa, kinh V6 Ngi, kinh chuyén Phap Luan, kinh Nhat gia Hién gia, kinh
Karimamanda, kinh Thét Giac Chi, kinh T Niém X, kinh 12 duyén khoi, va kinh 24 duyén hé -
trong ban dich mdi.
Mot diéu t6i rat 14y 1am tAm déc 13 phan 24 duyén hé. Pay 1a mot bo phan gido 1y ma t6i cho 1a dinh
cao cua tri tué. Trong kinh n6i khi Thé Tén giang 24 duyén hé thi Ngai giéng nhu mot kinh ngu boi
16i & mot vung bién sau rong nhit cia dai duong - chi c6 bai giang 24 duyén hé méi lam phi duoc
ci trf toan gidc vO ngai cia Ngai ma thoi. Thi ¢ ddy céi gido 1y duyén hé c6 hai phin: mot 1a phan
mau dé (tir Dtrc Phat), hai 1a phan dién dich (tr ngai Xa Loi Phat) Chung t6i s€ c6 ban dich moi.
Trong quy vi s€ c6 nguoi nhay nhom 1én hoi 1a da goi la mAau dé ma sao can c6 ban dich moi? Xin
thwa c6 thidy méi tin. Phai thdy méi tin. Dich nhu thé nao dé cho mét ngudi mo cu khoai ct du dudi
ddng dem 1én doc van hiéu. P6 1a tim nguyén 16n nhét ciia chung t6i.
Kalama s& 1a mot san choi cho nhitng hoc gia c6 long cau dao 1a chd dé. Nghia la 24 duyén hé phai
dich nhu the nao, dung ngén nglr nhu thé nao ma mot ngudi moc cit khoai ci au, ban vé sd bén 18
duong, chi can biét chit rap van doc van hiéu. Tbi xin giéi thiéu nhe qua nodi cua 24 duyén hé dé ba
con trong day b1et 24 duyén hé 1a cai gi. "Van hitu, van vat, van sy ¢ doi déu do duyén ma co -
khéng c6 céi 1a ngiu nhién; cling khong phai do mot ddng cao siéu khuat may khuat mit tdi cao ndo
sang tao ma moi thir déu 1a do cac duyén tao ra." D¢ 1a cai tinh than gon cta 24 duyén. Thi trong 24
duyén no noi cai gi?
[20/07/2019 - 02:32 - phongheo.qn8001]
Toi chi léy ra m'c”iy duyén thoi. Moi su & doi phai dugc ho tro tir cac diéu kién né mdi c6 mat, cai gi
& doi nay né ciing 13 cai duyén ciia vo sd nhitng cai nhan khac va ban than n6 lai 1a nhan cho v6 s
cai qua khac. Khong biét noi vay c6 hiéu khong ta. Bat ddu n6 hoi chéng mit roi d6. Cac vi nghe
cho kip nghe. Cai gi ¢ doi né ciing dugc tao ra bai vo s didu kién va ban than no lai 1a diéu kién dé
tao ra vo sb cai khac. Khi hiéu duoc cai ndy chung ta c6 dugc nhitng cai rat hay. Thir nhit ching ta
song c6 trach nhiém hon, béi vi chiing ta thay rang mot ciu noéi, mot suy nghi ctia minh cé thé 1a
diéu kién tao ra v van nhitng t6t x4u khac. Cho nén thir nhat ching ta s& séng co6 trach nhiém hon.
Thir hai khi hiéu moi su d6 duyén thi cai long ctia chiing ta ¢6 kha nang budng bo. Kinh thua quy
vi, nhé. Thi trong 24 duyén t6i s& ké 4 duyén ma t6i cho 1a d& hiéu nhat, khéng can giai thich nhiéu.
Thir nhét c¢6 trudng hop nhan c6 trude hau qua cd dau goi 1a tién sanh duyén. Tht 2 hau qua cd
truée nhan duyén c6 sau goi 1a hau sanh duyén. Nhu vay thi c¢6 trudng hop a gitip cho b bang cach
c6 mit trude goi 12 tién sanh duyén. Vi du nhu do cé bép cui nén méi c6 khoi, thi bép cui 1a duyén
c6 trude roi khéi 1a qua co sau, goi 1a tién sanh duyén. Nhung hau sinh duyén 1a sao, nhan c6 sau
tirc 14 sao, chiéu nay nha minh cé khach nén bay gio minh phai nau in, do nau in cho nén méi co
khoi. Nhu vay chiéu nay c6 khach, khach 1a nguyén nhan nhung hau qua 1a nha minh c6 khoi, nha
minh c6 ndu an. Trong rom c6 hiéu khong.
M6t 12 nd ¢6 mat trude dé ho tro cho céi sau, nhung c6 khi né c6 mét sau dé ho tro cho cai trude do.
Roi truong hop thir 3 13 nhan qua phai co mit cung lac. Thi du bac si va bénh nhan. Khong bao gio
¢ chuyén co bac si ma khong c6 bénh nhéan, chuyén d6 khong bao gid co. (Ong... nghe k 16....) noi:
kham bénh 14 phai ¢ bac si va bénh nhan chir khong thé nao ¢ bac si ma khong c6 bénh nhan thi
dau goi la kham bénh. Kham bénh 1a béc si va bénh nhan cung c6 mat. Truong hop nay goi la nhan
qua cung c6 mat goi 1a cau sinh duyén. Truong hop thir 4 méi ghé, goi 1a vo hitu duyén. C6 nghia
la:
1. Gitip nhau bang cach c6 mit trude.



2. Gitip nhau bang cach c6 mit sau

3. Gitp nhau bang cach cing c6 mit.

4. Giup nhau bang cach ving mit.

T6i thich miy cai nay ldm. Giup nhau béng cach Véng mit 1a sao. Cac vi hiéu rdi chtr. Chinh vi
khong c6 a nén b,c,f moi c6 mat. Khong biét néi thé quy vi co hiéu khong ta. Chinh vi khong c6
tlen cho nén n6 mai ¢6 bao nhiéu la ¢ sy xay ra. Thi chinh vi khong c6 tién, sy ving mit cua dong
tién, n6 1a duyén cho v6 sb chuyén khéc xay ra. Khong c6 ly di voi nguoi cli, nguoi cii khong vang
mit thi 1am sao c6 ngudi méi. Khong nhd cai ring cii thi lam sao gan cai rang gia, cai rang gia gan
vo cho nao. Khong thay cai tgaanj ct thi cai thdn méi gin vo chd nao, khong bo cai nha cii thi nha
méi cit vo chd nao. Cho nén déi khi sy ving mat cua cai nay lai la diéu kién dé ma hd tro gitp d&
cho cai kia. Cho nén dao Phét ndi chit duyén 1a néi xuét sic vo cung. Tong cong 1a 24 duyén, toi
chi Iira ra 4 c4i ma khong can phai giai thich mot cach chuyén mén.

1. Gitip nhau bang cach c6 mit trude.

2. Gitip nhau bang cach c6 mit sau

3. Gitp nhau bang cach cing c6 mit.

4. Giip nhau bang cach ving mit.

Ving mit cling 13 mot cach gitip nhau nhé. Cho nén c6 ai do lam phién t6i qu4, t6i chi goi ho mot
tin nhin: con lay bd xin bd giup con bang cach 1a vang mit, néi theo tir chuyén mon 1a vo hitu
duyén, 1a ly khir duyén. Noi vay 1a hiéu rdi. Co6 mot ngay ma ai d6 dé nghi minh nhu vay 1a minh
hiéu r6i. Su a, su gitp con di nghe, bang ly khir duyén do su. La toi hiéu r6i. Hodc 1a ¢6 a, co gitip
t6i di co bang v hiru duyén nghe ¢, 13 t6i hiéu roi. Nghia 13 em bién khoi cudc doi toi. Toi x04 tén
em ra khoi cudc doi cua to1, tir day cudc doi cua toi s€ khac hon nghe.

Thi cai bai kinh quyét trach nay 1a mot trong nhitng bai kinh s& dugc dua vao trong cai goi 1a thién
mon nhét tung Kalama. Tt 14 t6i mong rang ca doi t6i chi mong lam duoc ba chuyén:

1. Ba con khong thay a ty dam 1a dang so.

2. Khong thiy thién quan 1a kho tu.

3. Khong thay tiéng pali 1 kho hoc.

[21/07/2019 - 07:04 - phongheo.qn8001 ]

Thi cho dén bay gid cai thir 3 ndy van chwa c6 diéu kién, t6i mong cho ba con thiy rang a ty dam
khong dang sg, tué quan khong kho tu, tiéng pali khong kho hoc. Chi can pali, a ty dam, tué quan va
con duong nay khong phai do tdi vach ra ma chinh 1a ba anchanhnet, ba 1a cu si nguoi Thai, ba bo
ra ba tich nam 82 tudi, 86 gi do6 to1 quén, nhung ba biét dao nam 34 tudi, tir ngay biét dao cho dén
khi tich, ba bo ra 40 nam hoc a ty dam, day a ty dam; hoc vipasana, hoc tir niém xu, day tr niém x;

hoc tiéng pali day tiéng pali. Trong 40 nim cudc doi ba chi lam ¢6 3 viéc do thoi: khong dé cho
nguoi ta thdy a ty dam khoé hoc, khong dé cho ngudi ta thiy tiéng pali dang so, khong dé cho nguoi
ta thay tor niém xu kho tu, khod hiéu. Thi mot doi tang si hay cu si néu lam dugc 3 viéc nay thi t61
cho rang nhdm mit xudi tay ciing vui. T6i mong rang trong quyen thién mon nhat tung ba con nio
khéng c6 thoi gian di chua, khong c6 thdi gian doc kinh dién, hodc bi cai binh kinh, hdi chimg so
kinh ¢6, ¢ Viét Nam minh c6 cai hoi chimg d6. C6 nghia la nghe ai ma duc chudng duc tuong in
kinh thi cting nhao t61 bo tlen dd xdng xai nhung cam dén cudn kinh vé lat ra coi di c6, xem kinh di
anh thi nguoi nao ngudi ndy cai mit xanh 1& nhu tau 14, ho rit 1a so. Pay 1a hoi chimg [suda
phobia], hoi chirng nay ngudi ta méi phat hién ra théi, 1a sudabodia. Hoi chung so¢ kinh can. Do, hoi
chung nay chira bang cach 1a dem vé Kalama thoi chtr khong thé nao khac. D6 13 bénh vién chuyén
mon chira cai goi l1a sudabodia.

Roi, by gio minh méi giai thich tai sao c¢6 bai kinh quyét trach nay. Bai kinh quyét trach nay n6
hay n6 hay 4c 6n nhu thé nay. Bai kinh nay no hay la n6 hay ¢ chd nay né. T6i giai thich tung chir
nhé. Bay gio t6i doc chanh kinh quy vi nghe s¢€ thay cai hoi chimg, ¢ déy ai bi cai d6 1a biét llen

Hoi chimg ndy n6 ¢ nhirng biéu hién 14 bénh nhan d& bi run cdm cap tai mét, chay nudce bot, mét 1o
do nhu cho dai.



Nay cac ty kheo! Can phai biét cac duc, cAn phai biét cac duyén khoi cac duc, can phai biét cac duc
sai biét, can phai biét cac duc di thuc, cin phai biét cac duc doan diét, can phai biét con duong dua
dén cac duc doan diét.

Nay céc ty kheo! Can phai biét cam tho, cam tho duyén khoi, cam tho sai biét, cam tho di thuc, cam
tho doan diét.

Moi nghe t6i day 13 minh da thdy hoi chimg d& so roi. Bay gio con nira tiéng ddng ho nita thoi thi
giang to1 dau hay t6i d6. Chung ta con hai ngay trong tudn nita ma. Roi, cai thir nhat phai biét cac
duc, minh phai ¢6 chu giai né mai sang chu. Hbi ndy toi giai bai kinh truéc quy vi con nhé khong.
Toan b thé gidi ndy va vo luong vil tru va tit ca chung sinh trong do. Cai quan trong la quy vi con
nghe méi dugc. Cai chd nay quy vi khong nghe thi vo cing dang tiéc that 1a dang tiée ma cling thiét
1a dang tirc. Thi vo lwong vil try va ching sinh trong d6 gom lai chi c6 6 cin va 6 tran thoi. Nhé
nhé. Va cai sy gip g& ctia 6 cin va 6 tran duoc goi 1a xac. Hoi ndy t6i noi rdi, doi sdng cua chung ta
hay cudc tu hanh cta ching ta n6 chi don gian 13 16 trinh tiép xuc ctia 6 cin va 6 trin thoi. Ngoai ra
khong 1a gi hét, khong con gi nita. Chi 16 trinh tiép xuc giita 6 can va 6 tran, cho nén toi da néi
khong biét bao nhiéu triéu 1an. Téi n6i tu hanh 14 16 trinh 1am viéc véi 6 xic_khong sai. Tu hanh 1a
mot 10 trinh 1am viéc véi 6 tudng: sdc tudng, thanh tuong... khong sai. Mot 10 trinh tu hanh hodc la
doi séng 14 16 trinh 1am viée véi 6 tu. Tire 14 6 tu c6 nghia 13 nghiép trong luc 6 can lam viée do.
Ttc 1 sdc tu, thanh tu, vi tu... Thi lic d6 , trong truong hop minh néi toi tu 1a minh chi nghi dén
tang nghiép thién 4c thoi. Khi t6i nhin cai gi d6, tir khi t6i nhin né ma téi tao ra cac nghiép thién ac
thi lac bay gio cai tw d6 nd di ra tir nhin cin. T6i nghe cai gi d6, c6 thich co ghét hodc 1a tAm lanh
thi cai do goi la tu nhung tu tir nhi cén.

[22/07/2019 - 02:02 - phongheo.qn8001 ]

T6i nglri cai mui t6i ném cai vi toi xtic cham t6i suy tu, bat ¢t luc naog 6 can t6i lam viéc ma toi co
tam lanh hodc tdm x4u, hodc khé chiu hodc d& chui. C4i 1anh cai xiu éy duoc goi 1a tu. Nhd nhé.
Nhu vy toan bd doi sdng nay c6 thé néi 1a cia 6 tu, 6 tudng, 6 tho, 6 xtc, 6 4i, 6 tu déu khong sai.
Cac vi nghe kip khong. Ma tai sao phai x¢ n6 ra nhu vay. Béi vi phai c6 x€ ra chung ta méi thy
duogc. O thi ra minh 13 dd rap. D6 1a diéu thtr nhat. DS rap chi khong phai dd rac, chir p voi chit c.
Thr hai la phai x¢ n6 ra dé minh d& dang nhan ra van dé. Nhu ngdy hom qua toi di néi réi. Co 2
cach giai quyét van dé: mot 1a bach hoa cho n6 sang, roi sang no ra dimg c6 mot goc khuat mot goc
tt che kin nao hét. Thir hai 14 ché nho chia nho van dé ra dé giai quyét.

1. Roi sang timg goc khuét

2. Chia nho van dé ra.

Dy 1a hai cach ma dugc dung dé giai quyét tat ca van dé trén toan thé gidi, trong vo luong kiép
sanh tir. Co mot diéu 1a chung ta lam duogc bao nhiéu ma théi. Hanh trinh tu hanh va chimg thanh
cling chi la hanh trinh thyc hién hai cai nay. M4t 1a bach hoa vén dé soi roi moi gbc kin. Hai la chia
nho van dé ra dé giai quyét. Vi du nhu: mot vi ty kheo dap y thi rd rang 1 dang thyc hién hai van dé
nay. Mot la bach hoa van dé. Co nghia 1a ké tir bay gio di biét 1a di, ngdi biét 1a ngdi, tim tham biét
1a tAm tham, so biét 1a so, gian biét 1a gidn, thich biét 1a thich, tiéc biét 1a tiéc, thuong biét 1a
thuong, d6 1a bach hoa van dé. Va déng thoi di xuét gia minh cing chia nho van dé. Chia nho la
sao? Hoi d6 minh hay gom chung 1am, doi t6i thé nay doi toi thé kia, cim dau lo su nghiép, cam
dau lo cho méi 4m, cim dau lo cho vo chong con cai. Roi by gio, minh chia nho né ra. Khi di song
hét minh véi chuyén di, ngoai ra khong biét ~chuyén gi nia hét. Khi song hét minh vdi chuyén song,
ngoai ra minh khoéng biét chuyén gi nita hét. Khi ngdi hét minh voi chuyén ng01 ngoai ra khong
biét gi nita hét. Co nghia 1a chia timg phan timg phan ra dé giai quyét. Khong biét quy vi co hiéu
khong. Hello! Cac vi c¢6 hiéu khong.

1. Bach hoa véan dé

2. Chia nho van dé.

ROi, thi ¢ trong kinh nay, cai chuyén dau tién Ngai ndi 1a chia nho van dé ra. Pau tién Ngai noi cac
duc, toan b thé gidi nay chi can néi dén duc 1a da rdi. Dyc 1a mubn. Thir nht 13 gi ta, duc 13 thich
thl trong céi nay cai kia ding khong.



Roi, thé dau tién hiéu dén cai duc 1a toan bo doi song néi dén chir duc 1a du roi. Ma bay gi0 minh tu
hanh trong cai duc 14 sao ta. T6i n6i gom lai: vo lwong vii tru v6i tit ca chiing sanh cing tit ca van
dé ¢ trong do chi tap trung vao chir duc nay ma théi. Khong sai. Vi sao? Vi chinh cai dyc 1a u6e
mudn. Chinh uéc mudn dan den hanh dong, hanh dong dan dén két qua va két qua chinh 13 toan bod
vil tru ma minh nhin thdy mdi ngay, dang sdng trong d6, séng ciing n6 véi nd, bén canh nd. Quy vi
6 hiéu khong. Tai sao c6 ké sinh ra lam con doi con bo, con trun con dé, con ché con heo. Tai sao
sinh ra c6 ké 1am 6ng hoang ba chua, cong hau khanh tudc, thdy chua du ding, ky nit thuong gia. O
dau ra vay. Ciing 1a nghiép. Mot phan 13 nghiép, phan 16n 1a nghiép.

Cho nén, cai chuyén dau tién 1 noi dén duc, trudc hét 1a nédi vé duc. Duc ¢ day 1a gi, duc 1a mudn
nay muon kia. Trong day ngai noi duc c6 5 loai, 5 thtr truong dudng. Duc ¢ déy c6 nghia la cai
minh mudn khi minh nhin thy, nghe, ngiri, ném, dung. Nhung duc sai biét la sao. Duc sai biét co
nghia 13, t61 d4 n6i nhiéu lan, cai thich trong doi nay nhiéu kiéu lim. Do tién nghiép qua khur, roi cai
gi nira ta, khuynh hudng tam ly, moéi truong song hién tai. Nhé nhe. tién nghiép qua khir, rdi ci gi
nira ta, khuynh huong tam ly, moi truong song hién tai chinh 3 cai nay né moi khién cho minh
manh v¢ cai phién no nao trong tham, sén, si, 41, man, kién, nghi. Manh vé cai thién nio trong tin,
tan, niém, dinh, hué. Thich nhiéu vé cai nao trong sic, thinh, khi, vi, xac. Céc vi trong ddy hoc toan
chic biét cai nay. Chi can xé dich mot cai n6 s& ra mot dang. Dan gidi toan lam céi nay le lim. Thi
du nhu do tién nghiép ching ta phai lam ngudi Viét Nam, chiing ta 1a nguyén cai room ndy né, tong
cong 50 nguoi.

[22/07/2019 - 08:00 - phongheo.qn8001 ]

Déu do cai nghiép gi d6 giébng nhau nén minh lam nguoi Viét Nam. Nhung véan dé tién nghiép,
minh giéng nhau ¢ chd 1am ngudi Viét Nam. Nhung ma sao, ngudi Viét Nam ¢ mién ndo, gi6i tinh
ra sao, nam hay ntt hay gioi tinh gitta. C6 loai gidi tinh gitta nita d6 nghe. Gi6i tinh vé danh do6, anh
em..... Cho nén 1a ngudi Viét Nam ma gi6i tinh nao, ving mién ndo, 16n 1én trong gia dinh ra sao.
T61 khuynh hudng tdm 1y, c6 anh thi thich nhac, ¢6 anh thi thich hoa v&. Anh xai nhiéu con mét anh
xai nhiéu 16 tai. Chua ké trong cai dam anh ma thich con mét thi c6 anh thich di du lich chup anh,
anh thi thich v& tranh, anh thi thich trong hoa, anh thi thich choi d6 cd, anh thi thich choi tién xua.
Trong cai dam thich canh séc 13 né dd c6 8 muén 4 ngan hang trong do r0i. Trong cai dam thich am
thanh n6 lai ciing ¢6 8 mudn 4 ngan, c6 nghia la t61 mudn ndi so nhiéu d6. V6 s cac trudng hop
trong do, nhé. R6i thich mui, thich vi, thich xtc, d6 rdi thich suy tu. Pé tai thi ¢ nguoi thich van
hod, xa hoi, chinh tri, ton gido, triét hoc. Cac vi nghe kip khong. Xin 16! Cho nén tir cai chd 3 diéu
kién tién nghiép, khuynh hudng tdm 1y, méi trudng song hién tai din dén cai chuyén minh thich cai
nay thich cai kia. Ma chinh tir cai thich d6 céac vi théy duc trén cac sic, duc trén céac thinh, duc trén
cac xic. Va toi dd noi khong biét bao nhiéu lan, mdi phit gidy nhd dum tdm niém dum diéu nay:
nhiing gi ta dang thich dang ghét trong timg phut, no da ling 18 kin ddo md ra mot con duong veé
cho ta trong doi sau kiép khac. Cau than cha nay phai xam 18n ngudi chir khong phai viét xubng
gidy dau. Phai xam 1én nguoi nhing gi ta dang thich dang ghét trong timg phut, né da lang 1€ kin
d40 mé ra mot con duong vé noi chdn nio d6 cho ta trong doi sau kiép khac. Pung coi thudng no.
Ding c6 noi 1a t6i thich cai d6 ké t6i, lam cai gi ma doi sau kiép khac. Sai. T6i di noi rdi, anh thich
cai gi, anh ghét céi gi n6 chua di nhung nhitng hanh dong thién ac di kém véi cai thich cai ghét do
n6 mai tao ra cai 1§ trinh tuong lai cho anh. Nh¢ cai d6 nhé. R4t 14 quan trong nghe chir dirng c6 noi
t6i thich trong hoa noi gbc vudn nha toi, toi thich don dep nha t61 lam cai gi 6ng noi thay ghe vay.
Nha t6i 61 don chtr khong 18 dé né do nhu 6 chudt, c6 don thiy hay hay vui vui, cudi tuan hay vé
t61 danh thoi gian don. T61 thich don dep nha, t61 thich hat bui, t61 thich chung bong cira 56, lau don
ngoai bang cong, hanh lang chat vay d6. bo 1a ding. Thich nau in, t61 khong nau thi chdng con t6i
lay gi an. Ba me gia, b t6i 16n tudi ho 14y gi ho an. Tir d6 t6i thich ndu dn. Ma lam cai gi dén muc
thich nu @n , thich lam vuon, thich don nha ma chung don nha ctra 1a mot 19 trinh sinh tir gi ghé
vay. Da thua dang. Anh thich cai gi thi anh d4 kin d4o tao ra nhiing céai ghét nguoc lai. Trong room
¢6 hiéu cai d6 khong ta. Van dé ket & d6. Khi anh thich céi gi thi anh da kin dao tao ra nhiing cai
ghét nguoc lai. Thi du nhu t61 thich mat mé thi t6i ghét ndng nuc. Méc du luc nay to6i khong c6 noéi
cai nong nyc to6i chi n6i mat mé thoéi. Quy vi biét khong? Toi thich mat mé, toi thich cao rao, toi



thich rong rai, t6i thich thong thoang. Tdi ké toan cai thich thi quy vi s& hiéu ngam 14 cai gi nguoc
lai cao rao, nguoc lai thong thoang, nguoc lai rong réi la tram déu ghét hét nghe. Va dé giai quyét
céi thich giai quyét cai ghét do t6i dd lam bao nhiéu viéc thién ac d6 quy vi hiéu khong.
[23/07/2019 - 01:33 - phongheo.qn8001]

Quy vi dau co biét t6i 1am bao nhiéu cai chuyén gian ac dé t6i c6 nha cao clra rong toi vé t61 hay vo,
hau con, hau chong, quy vi dau c6 biét. Cho nén quy vi dau co ngd cai chuyén toi thich nu in, cai
chuyén t6i thich chung don nha ctra, céi chuyén toi thich mac dep, cai chuyén toi thich di shopping,
ké ca cai chuyén la window shopping bén My kéu la window shopping nén DPirc n6 kéu la like cura
s6 d6, tirc 1a di nhin thoi nhé. Thi d6 ciing 1a mot cai nghiép. Bay gio thich ban than nod s& dan dén
cai ghét. Ma thich ghet cong lai no s€ huong dan hanh dong ching ta. Tin ti di. Minh nghe ting
budc , chia nho Van dé minh méi giai quyet duogc. Bach hoa van dé va chia nho né ra thi chuyén nao
anh ciing giai quyét dugc. Boi vi anh thiy thich & dau thi cai ghét nap lum ké bén. Chinh ghét va
thich hudéng dan hanh dong, huéng dan cam xuc, hudéng din doi sbng anh. Anh s& 1am cai ndy céi
kia dé ma giai quyét cai ghét va cai thich d6. Theo dudi cai thich va trén chay cai ghét.

Cho nén, chit duc & day no6 16n chuyén lim. Cho nén ¢ day Ngai méi néi dau tién duc 1a dam mé
trong cac tran, chuyén thr hai 1a cac duc sai bi¢t. Sai bi¢t nghia la n6 tho, no very very.... n6 du loai
hét tron. Nguoi thich sc, thinh, khi, vi, xac. Rdi trong céi sic d6 no6 co thién hinh van trang. Nguoi
ma dung con mét dé thudng thirc cudc doi d6, anh thi thich nhin c4i nay, anh thi thich nhin cai kia.
L3 tai ciing vay, chi riéng trong cai dam nghe nhac thoi thi minh da thy 1a tring tring trong d6 roi
nghe. Nghe nhac tay, nhac tau, hay nghe nhac ta. Nhac ta 1a nghe nhac gi, nhac budn, dan ca, cai
lwong, hd ban, hat boi, quan ho Bic Ninh, mai nhi mai diy. Minh phai ¥ minh thich cai gi. Chi
riéng nhac khong théi d6 thi minh da théy thién hinh van trang. Cho nén duc sai biét, minh phai biét
duc sai biét tir dau ra. Tur cai suy tu sai biét, s¢ thich sai biét dan dén cac duc sai biét.

Tiép theo, duc di thuc 1a sao? To6i mdi néi, mdi vira ndi1 xong, khi ma cai thich ctia ching ta khong
gidng nhau thi duc di thuc c6 nghia 1a cii qua bao do cic wéc mubn dem lai ciing khong gidng
nhau. To6i d4 néi rdi do anh thich cai nay thi duong nhién anh s& c6 cai ghét nguoc lai. Toi thé nhu
vay. Toi thé bao dam nhu vay. Khi anh thich cai nay thi c6 bao nhiéu cai ghét ngugce lai nd cting di
kém theo. Giéng nhu 13 banh xéo n6 quat déng rau theo roi do, nao nuics cham, nao gia, nao ngo
gai hung 1ui, tia t6, nao 1a dot xoai non dot ¢t san, ci dén, nd quat cho nguyén mot dong 1a no di
kém v&i banh x¢o di chir khong phai it dau. Banh pizzaza n6 khong c6 rau nhung that ra n6 ciing du
thir trong d6. Mt cuc bt mi n6 s€ di theo vdi bao nhi€u thir nd6 mai ra dugc cai banh pizza chu. Toi
nhé hoi d6 t6i moi qua My.

[23/07/2019 - 03:35 - phongheo.qn8001]

Tbi nhd hdi 61 mdi qua My, t61 gap cai banh pizza d6 t6i dau c6 dam noi, t61 nghi trong bung, troi
oi sao no gidng cai ddng mura cua ai dem di nudng lai, no6i thiét nhu vy do. Toi ting nght nhu vy,
nhin cai banh pizza troi o1 n6d glong cai déng my thang xin mira ra xong dem di nuong lai do, lat
chut lat chat vay do. Ai da. Roi, cho nén cai duc sai biét h& minh mudn tum lum thi qua bao né
cling tim lum. T6i d4 noi rdi thich dn ngon ma khong tu hanh sanh ra 1am loai an tap. Thich gitr cua
ma khong tu tap sanh lam loai c6 hang c6 6 ¢ t6 chuc c6 quan thé. Khong biét ¢6 hiéu khong ta.
Thi du nhu ¢6 nhimng loai ba ddu séng d6, nhung c6 nhitng loai né phai c6 hang, c6 loai phai c¢é to.
Quy vi c6 thdy loai chim, trong dé c6 nhiing t6 chim ma né 1am cong phu cuc ky. Con chudt hai ly
n6 1a bac thay kién tric. Co nghia 1a tat ca kién tric su thé giéi déu phai ngd nén cui chao kinh can
trude dong chi hai ly mot thir chudt nude. N6 tim tdm khoang 1, 2 ky théi ma nd gidi cuc ky. Va
nhirng cong trinh ctia né dang dugc xem 1 huyén thoai 1a hoang dudng trong tri tudéng tuong cua
kién trGic su toan hanh tinh, 1a vi sao. La vi khich thude, trong lugng, didu kién 1am viéc cia no
khong la gi so voi nhiing gi né lam duoc, khi n6 dung t6 & dudi nudc. N6 lay cay no dong coc r01
n6 lam to, phai noi la cai t6 clia nd con nguoi co dau oc thong minh ma kéu lam cai t6 hai ly glong
nhu vy thi hau hét phai quy lay hét. Troi lanh nhu cat thi toi hoi n6 lam kleu gi thi khong biét ma
n6 tha gd rdi né lam sao ma né ghim séu cam chit ¢ trong sinh dé no lam t6. Cho nén, hodc la t6
chim gion giot. T6i nodi cai nay ba con mudn td mod vé Google tim t6 chim gion giot, 6 con hai ly,
hoic to chirc timng doan quan thé bay dan ciia con ong con kién con mdi d6 méi khiép. C6 nghia 1a



thich s& hiru bat dong san nha dit ma khong tu doi doi sanh ra 1am loai thich hang thich 6 thich t&
chtrc quan thé. Chtr khong phai khoi khoi ma sanh vao loai 6. Khong phai khoi khoi, nd phai co
nhing cai thich cai ghét nhu thé ndo d6 né mai dan téi cai nghiép twong tmg. Tir ci nghiép tuong
mg cho nén nd méi c6 cai chd di vé twong tmg. Co nhimg ngudi ho khéo tay cuc ky ma ho khong
tu hanh gi hét ho 1am nhiing loai dong vat ciing khéo cuc ky. Tin toi di. O day khong biét trong
room minh, khé qua trong room bi cai hoi ching s¢ sach do. Khd, khong biét doc sach. Chtr ¢
nhiéu loai trong thién nhién no khéo cuc ky, né khéo ma minh chi c6 lay né thoi. Hodc 1a do nhiéu
do1 minh rat khéo tay nhung khong tu hanh gi hét nén sanh 1am cai loai nao di nita minh ciing tiép
tuc khéo tay. Nhd nhé. D6 goi 1a qua di thuc. Minh thich cai gi thi chinh céi d6 1a qua di thuc, n6 sé
dan dén, thich cai gi do 1a duc, ma cai qua do n6 dem lai goi la qua di thuc. Duc di thuc. Thich tu
thién dinh thi vé Pham thién d6 chinh 1 duc di thuc. Thich vé c4c ¢8i duc thién thi l1am c4c hanh
lanh thap thién dé doi doi sanh ra huong qua nhan thién dep trai con nha giau, hoc gioi, c6 nhan sdc,
cd quan la 4o lya, c6 16c an, c6 quyén luc, c6 doi song tinh cam nhu y. Thi tt thay nhimg thir nay
déu 1a duc di thuc. C6 nghia la anh c6 mudn cai ndy cai no va anh c6 tao cong dic dinh kém. Con
khong nira 1a glong nhu banh x¢o khong c6 rau vay do, chi 1a cuc bot gao théi. Ma khong co bot
nghé nira thi thoi khong biét 1y gi dé ra banh x&o nira. N6 chi 13 cuc bot gao vay thoi. Co ngudi kha
kha chit thi c6 thém miéng nghé, kha kha nita thém miéng dau bo vao chao. Nhung quy vi biét
khong, cai banh xéo ma khong rau khong nhan thi n6 ky dit 1dm, du banh xéo chay di nita n6 ciing
phai ¢ cai tim bay tim ba bo vo cho né gidng nguoi ta nhé. Thi minh thich ma minh khong co
cong dutrc thi gidng nhu 1am bang xéo thiu gia vi, thiéu nguyén liéu vay do. N6 ky cuc vay do, no
ky cuc dir lim.

ROi, tiép theo 1a xuc doan diét. Xuc doan diét la sao? Xuc doan diét nghia la tu ddng nghia véi sy
chim dut sanh tir. Vi sao? Vi t61 da noi roi, sanh tir 14 s c6 mit cia 6 cin, 6 tran Su gdp gb cia 6
can, 6 tran chinh 13 6 xtic. Cho nén khi n6i xtc doan diét cung co nghia la sy vang mit cua 6 can, 6
tran. Khong biét trong room c6 hiéu khong ta. Hello! Kho thiét chir, cac vi c6 hiéu khong? Con
duong dan dén sy két thic 6 xtc chinh 13 con dudng bat chanh dao (tiéng pali). D6 1a doan chu giai
¢6 Giot Mua méi dua 1én, t6i liéc mit toi thay. Pung rdi. Co nghia 1a do cac dyc anh tao tim lum
nghiép. Roi tir d6 anh méi ¢6 6 can, 6 tran. Tir sy gip g& cua 6 cin, 6 tran n6 1am nén 6 xuc. Pung
chua.

ROi, bay gio ndi rang tu 1a dé diét trir 6 xuc dung khong? Pung.

[24/07/2019 - 10:04 - phongheo.qn8001]

C6 nghia 13, ¥ ndi gon cia cai goi 12 sy bién mt ctia 6 cin va 6 trAn. Ma anh mudn chdm dut 6 cin
va 6 tran thi sao ta. Chuyén dau tién 1 anh phai dep 6 4i, anh khong con thich nita. Khi anh con
thich, cac vi ghi dum t6i cdu nay: khi ta con thich trong 6 tran thi doi sau ta tiép tuc c6 6 cin. Ghi
dum t6i cau nay di, t6i luoi qua, ludi rdi, sap hét gio roi. Khi ta con thich trong 6 tran thi ta con co 6
can. Toi chd thir co ai viét khong, toi ghet viét qua. Khi ta con thich trong 6 tran thi ta con, no bi
gao qua chung, gi ma ¢ép quay phim kho thiét. Khi 6 cin con thich trong 6 trin thi ta tiép tuc tao ra
6 can trong kiép sau. Thém vo chir kiép sau. Khi kiép sau ta c6 6 can thi coi nhu ta ¢6 hinh hai dung
khong, 6 can 13 hinh hai. Vi nghiép tham ai kiép nay ma ta c6 6 can, con 6 tran cua kiép sau 1a gi
thi tuy thude kiép nay ta phudc hay toi nhiéu. Quy vi hleu khong ta. Chic phai ghi 16i. Do 6 4i trong
6 tran doi nay ma kiép sau ta c6 6 can mdi, con 6 tran cia kiép sau 1a bat toai hay nhu ¥ thi tiy
thudc phude t01 ca nhan. Xong chua ta. Thi du nhu la thich d&n ngon nhung ma khong c6 phudce thi
phai an cai mén khong ra gi. Quy vi hiéu chua. Quy vi thdy c¢6 nhidu nguoi trén hanh tinh nay ct
dén gid d6i ha chi c6 mi gbi thoi. Pén luc déi chi c6 nhu bén chau phi, bén, Eritrea, Uganda....
Hoic ngay bén bic han cua t6i né, ong Uganda, somaliland... Nhét 1 chau phi né d6i n6 chi c6 con
tring vo cdy cu & ma nd quo dugc. T 1a nd dn ca nhing thir c6 doc nita. Quy vi biét khong. N
in ca nhing thi c6 doc, cai ré nao ngot ngot chua chua la in, con gi ma dua cai lung 1én troi, dn vo
khong cay, khong kho nudt 1a cir nudt. Nuéng duoc 1a nudng, an sdng duoc 1a dn sdng, cac vi co tin
khong. Con ngudi minh d6, minh khai ma vay d6. Vi kiép xua ciing ¢6 6 cin ciing ¢6 dam mé 6 tran
nhung khong ¢ cai phudc tu tap. Cho nén bay gid sinh ra ciing ¢6 6 cin nhung 6 tran clia minh n6
truc tric, n6 bi thiéu thén nghiém trong, nghiém trong. Con c6 nhiéu ngudi, mdi nguoi tiy doi sdng



vui ldm. C6 nhiéu ngudi kiép trude ho séng nhu thé ndo d6 bay gio ho sanh ra giau c6 ma hudng
khong duge. Ké thi dn duge ma khong c6 gi an, ké duoc dd an ma khong an dugc. Toi biét nhidu
cai canh tang thuong lam. Ngay xua ¢ Viét Nam n6 déi nhu quy vdy do an cai gi cling ngon ma
khong co gi dé an. Luc di ra nudc ngoai r6i mudn cai gi cing cO thi bac si bao calettoron
nghe nhin, tiéu dudng nghe nhin, cao mau nghe_nhin. Coi nhu cdm hodi thang nho chi con rau séng
thoi. Ma cai thtr nay toi gdp mot ty ngudi. Toi gdp mot ty nguoi roi né dong nhu vay do. Trong dam
Viét Nam minh d6 rat 1a nhiéu, tir bén M§ con chau toan bac si ky su khong ma ba gia thi ¢ toi gio
la com ma com khong duoc gao Thai, ......... , an loai gao tiéu duong 4. An rau ludc voi nudc cham,
nuéce twong phai pha lodng ra chtr an ma ndé man qua in vo chét d6, bi 1én mau ma di luén. Ma trude
nha thi n6 déu toan xe Mercedes, Cadillac, rolls Royce, Lamborghini, Porsche, thir dir khong, n6i
nhin cai dan xe 1a minh da thay cong lai ca triéu r6i d6 ma ba gia khong ....... rau lugc chim voi
nuée twong pha loang, cac vi nghi coi c6 dong troi khong. An ma ta ndi nghen nghen, tron trao tron
trao vay do. Du tht loai hét tron, ma Ia do nguyén thuy la gi. La kiép xua cling ¢6 6 can nhu ngudi
ta nhung khong khéo tu tap day. Van dé 1a & chd d6 cho nén dam mé trong 6 tran ma thiéu cong dirc
doi sau sanh ra clng tlep tuc ¢4 6 can dé c6 than mang mat, tai, mili ludi nhu nguoi ta vay do
nhung ma 6 tran c6 van dé. 6 tran ma khong dugc nhu ¥ ¢6 nhiéu Iy do lim. Mot 1a khong c6 cai dé
huong phai huong cai tim bay. Con hai 14 c6 cai ngon lanh nhung sao ta, nhung c6 thé no truc tric.
Khé qua, co thé no tryc tric, coi nhu ciing xong luén nghe. Con biy gid 1a dd dung 4h chiéu, phai
xin ba con cho t61 di nghi. T6i c6 mot céi phudce cling 1a mot céi toi. Phudc 1a téi ¢6 bi tdn thé, co bi
suy dinh dudng cung cuc nhung ma ngd 1am khi t6i day hoc, toi thuyét phap, toi rat khoé. Cai hoi,

cai ph01 clia toi no rat manh. Cho nén khi t61 c6 nghe mét nguoi quen noi 1a nhin su 16 do, khi ma
ngdi giang né s& bat day glong nhu la, bat ddy giong nhu la nguoi khoe¢ manh vy do. Nhung sau
khi giang xong do, ba con v€ rdi thi t61 1€ 1ét cai tAm than tan lyi di vé phong nam thoi thép. Chuyén
d6 xay ra nhiéu ndm nay rdi nhé. Biy gio s& stra soan t6i 16 cai than gia vé phong toi thoi thop day.
Chuc cac vi mdt ngay vui. Va hen gép lai ngay mai.

XIN LUU Y:
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TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

WWW.TOAIKHANH.COM



