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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

KTC.6.78 Lac Hy

<blockquote>Kalama xin tri an ban elteetee ghi chép</blockquote>
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Kinh 77 1a kinh Thuong nhan phap, thi Dtrc phat day rang 13 6 phap nay khong thé nao tlep tuc ton
tai néu ma chiing ta mudn tu chimg giai thoat, diéu dic biét vay d6. Toi néi rat 1a nhidu lan, do6 la
phién ndo hay tré ngai cho con dudng tu hoc né ¢6 nhiéu 1im, né cé nhidu cach néi, thi tiy chd, tiry
d6i tuong ma Pirc Thé Tén Ngai 6 cach trinh bay khac nhau. Thi ¢ ddy trong bai kinh 77 nay Ngai
day rang c6 6 trd ngai cho dao qua giai thoat.

Trd ngai thir nhat 1a song that niém. That niém dy c6 nghia la sdng khong co tinh thirc, chir tinh
thirc cling hoi mo hd ha? Thuong thi chit chanh ni¢m dugc dinh nghia 1a tinh thure, nhung ma that
niém day co6 nghia l1a minh khong c6 biét 16 minh dang hoat dong, dang séng ra sao thi d6 goi 14 that
niém. Thi du nhu hit thd trong su that niém, nghia 1a minh khong co biét réng minh dang tho ra,
dang thd vao; rdi xa hon ti nita 13 minh khong biét rang minh dang tho ra, thd vao véi cai cam giac
gi, voi tam trang gi, d6 goi la that niém ¢ trong hoi tho. That niém trong tu thé sinh hoat nghia 1a
minh di, dirng, nam, ng01 an, uéng, nhai, nudt, tam rira, co dudi ma minh khong biét, tirc 1a tay lam
viéc nay nhung cai dau lai nghi chuyén khac, d6 goi 13 that niém, khong c6 chanh niém. Chanh
niém day c6 nghia 1a minh lam cai gi minh biét cai ndy mot cach can trong, chinh xac va trong sy
nhén biét.

Céi chir sati: niém, t6i thich dich 14 nhan biét hon, nhan biét, chtr con chir tinh thirc nghe rat 1 mo
ho, con chit nhan biét 1a ludn ludén €0 sy nhan biét day du, chinh x4c vé nhiing gi ma dang dién ra
trong than va tdm cua minh. Ty, néu ma minh tu tip tho quan niém xir 1a minh biét rd cai cam giac
gi n6 dang c6 miat ¢ than hay 13 trong tdm ctia minh. Con tim quan niém x{r 1a minh biét rat ro 13
minh dang sdng trong tdm trang nio? Tham hay san hay 14 bun xin, hay 1a ganh ty, tat d6, minh biét
rat 1a r3. Con that niém & day la khong duoc nhu vay, c6 nghia la moi hoat dong cua than va cua
tam khong dugc nhan biét mot cach chinh xéac, mot cach déy du. Toi ¢o thé vi du nhu thé nay, qui vi
di cai chan tran, chan khong co giay dép do, qui vi di chan tran 1én trén mot con dudng dét, hay trén
mét bo' c6 ma minh c6 long nghi ngai khong biét c6 cai gi ¢ dudi: miéng chai, kém gai, hay con
trung, hay ran rit gi d6; thi khi minh dit cai ban chan trin ctia minh 1én bd co d6, minh dit 1én voéi
tat ca sy can trong nhu thé nao thi cai chanh niém minh ciing hiéu n6 dai khai nhu vay, c6 nghia
ludn ludn lam viéc trong sy nhan biét day du. Hodc 1a ban dém minh dua tay minh mo tim mdt cai
vat gi d6, minh dua tay di trong sy nhan biét, chinh xac 1a minh dang lam cai gi, thi 6 goi la chanh
niém. Thét niém 1a thua, that niém coi nhu 13 tit ca thién phap cudn theo sy that niém éy. Nh¢ cai
0, cai d6 rat la quan trong.
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Nhiéu lan va rt nhiéu 1an t6i n6i phap mén T niém xi, bat dau phap moén Th niém x{ chi 14 sdng
chanh niém théi, khong c6 quan chiéu danh sic gi hét, chi séng chanh niém, nhung ma trude khi bat
tay vao cong phu niém xu, lam on hoc gido ly dum cai, gido ly can ban nha. Phai hoc giao 1y, chir
con ma noi song chanh niém ma hong co giao ly 1a hong duoc, phai c6 hoc giao ly, biét thé nao 1a 5
uén, biét thé nao 1a céac tho, thé nao 1a 12 x{, 6 can, 6 tran 1a cai gi? Phai nam céi do, biét 14 cai
phién ndo 1a gi? Biét 25 cai thién phap 1a cai gi?

Céu tao cua tAm bét thién 1a gi? La thirc, tirc 1 cai biét don gian, cong véi 13 tdm s& trung tinh
khong thién ac cong véi 14 tAm sé tiéu cuc. TAm sé ddy 1a thanh t6 tim 1y. Nhu vay thi dé cau tao
nén mot tam thién thi n6 gém c6 cai biét don gian, cai biét ciia tAm, ban chat cua tim né khong
thién ac gi hét.

Cai biét ciia tim cong v6i 13 tAm s& trung tinh, te 1a 13 tm t6 bat budc phai c6 trong tit ca tim
thién 4c roi cong voi 14 tam so bat thién, tirc 1a 14 tdm s& tiéu cuc. Thi 1+13+14 n6 thanh ra 1a tAm
ac.

Con cai ciu tric cia tm thién 1a tam, 13 cai biét thoi cong véi 13 tam so trung tinh cong voi 25 tam
s& tich cuc thi n6 thanh ra tam thién.

Pai khai hoc gido 1y 1a hoc cai do, 1a hoc cAu tric cua tam thién, tim ac. ROi mdi biét réng trong
mdi tAm thién tim 4c né co bao nhiéu thanh té tim 1y, c6 nghia 1a mot tim vay c6 bao nhiéu tim sé.
Con ndi theo ngdn ngir ngoai doi tirc 1a trong mdi mot cai biét ciia ¥ thirc nd cd bao nhiéu thanh t6
tam 1y di cung, cai d6 rat 1a quan trong. Ciing giéng nhu minh biét dai khai cai chén nudc ma minh
ubng vao nod c6 hai cho bao tir hay khéng? Vi sao? Trong d6 né cé gi? Trong d6 né co dudng, né cd
mubi, n6 ¢6 chit chua hay sao do, dai khai minh phai biét, chtt con minh ¢t nhim méit nhim mii
doi 1a cur dong vo, khat 1a cir dong vo 1a hong dugc. Thi du nhu mét nguoi co ti hiéu biét, ho so
uéng coke, coca lidm, ho so 13m, bsi vi ho biét trong d6 nd co nhiéu doc t6 hai cho co thé, uéng thi
rat 13 ngon va rat 1a d& gdy nghién, nhung ma coca cola né doc kinh khung 1am qui vi c6 biét
khong? Thi dy nhu nhitng cai chum, 19 ma né bi dong lau ngay cai nay cai kia, qui vi bd vd ngam
né ra. Va cac vi co biét mot chuyén nghe rat 1a & ché d6 1a cai bdn cAu minh di dai tién mdi ngay,
bdn cau d6 néu ma nd dong cai nay cai kia, dong vang chui hong co ra, cac vi cir khui cai lon coca
cac vi db vo trong d6 ngdm mét lat, chimg mot tiéng dong ho 1a qui vi rira chui la da 1am. Thi minh
thy rd rang 1a trong cai lon coca n6 doc dir 1am, chinh vi minh biét nhu vay d6 cho nén minh moi
c6 thé kiéng khong tlep tuc udng coca nira. Va chua hét, may cai loai nude c6 gas no khong co tot
cho co thé, trude mit 1a nd ¢6 hai cho rang, cho bao tir. Uong nude da 1a co6 hai cho rang, cho bao
tlr; con udng nude cd chit gas 13 n6 hai tim lum trong co thé minh, c6 thé hai cho xuwong nita.

Cho nén khi minh biét duoc céi co cAu, cai ndi dung, cai phém chit ctia moi su thi cai doi séng
minh s& an toan hon, dai khai vay thoi, chi vay thoi. Minh biét rd cai co cdu cua tam thuc, biét cai
d6 14 bt thién, cai d6 1a thién trong nhiing gi minh phat biéu; trong nhirng gi minh hanh dong ciing
vy, minh ciing biét ci ndy né n6 c6 hai, cai kia né c6 hai. Biét nhu vy thi minh duoc sdng an
toan, ma an toan nd kéo theo an lac, c6 an toan mdi c6 an lac. Cai an lac ma n6 khéng duoc an toan
thi an lac d6 né vira khong bén ma n6 vira nguy hiém. Cho nén thit niém né6 16n chuyén lam.

07:16
Tiép theo d6 1a khong tinh giac. That niém & ddy 1a khong c6 kha ning chanh niém lién tyc, con tinh
giac 1a kha ning sinh hoat trong chanh niém. Céc vi xem & trong kinh T& niém xt thi minh thay rd
rang c6 truong hop nhu kinh nay ne:

* chanh niém chi cho sy tinh thirc, nhan biét trong tam;

** con tinh gidc ¢ day 1a sy nhan biét trong tirng sinh hoat vt ly, nha. Théat niém 1a vay, khong tinh
giac la vay do.
Xem kinh Sa mén qua cua Truong bd la mdt, xem thém kinh Pai niém xt ¢ trong Trung b va trong
Truong bo 1a hai, nha, coi hai bai niém xur do, thi trong d6 dinh nghia nhu vay do.

* Thi thit niém & day dugc hiéu 13 sy nhan biét & trong tam thirc, mac du khi ma chir that niém di
mot minh né chi cho ca sinh hoat than va tdm. Nhung trong bai kinh nay ne, cai that niém chi cho
su thiéu nhan biét trong tim phap.



** Con cai tinh giac ¢ day 1a sy that niém & trong sinh hoat ciia tay chén, cuia doi séng sinh 1y. Thi
du nhu minh di, drng, nam, ng6i ma cé nhan biét, trong truong hop d6 chanh ni¢m tinh gidc duogc
tach d6i no ra.

09:07

Cai thur ba 1a khong phong ho céc can cling nhu vay. That ra khong phong ho cac can n6 1a mot cach
no6i khac cia chanh ni¢m va tinh giac. Toi nhéc lai, that ra cai thu thic luc cian hodc 1a & day kéu la
phong h, cai guttadvarata & ddy no ciing van la doi sdng cua chanh niém tinh gidc, nhung Ngai
mub6n cho minh rd hon thi Ngai néi hét, boi vi sao? Vi day 1a nhing thuat ngit ma Ngai thudng noi
di noi lai rat la nhiéu lan.

* Thi cai that niém & day minh phai hiéu no 1a su Véng mat cua chanh niém, su Véng mat cua kha
ning nhan biét trong sinh hoat cta tim thirc. Biét ddy 1a thién, dy 1a bat thién, day 1a giac chi, day
1a thién cai, thi n6 dwoc goi 12 niém.

** Con cai tinh gidc & day phai hiéu no 1a sy tinh thirc ¢ trong céc tu thé sinh hoat nhur 1a di, ding,
nam, ngéi, nhung ma n6 tyu chung la chanh ni¢m.

#%% Con cai s6 ba nita 1a phong ho cac can cling y chang nhu vay nhung ma ¢ trong cai kia, trong
chanh niém tinh giac thi cac tu thé sinh hoat ndi rong khong c6 han ché; thi dy nhu la di, dung,
nam, ngdi, dn udng, nhai nubt, cm 1én, dé xudng, liéc nhin, ling tai, v v...Con riéng cai thu thuc luc
can, phong hé cac can thi né gon hon, chi ¢6 6 cura théi, chi tap trung 6 cua thoi: mit thiy, tai nghe,
mili ngtri, ludi ném, than xuc cham, y suy tu thi biét rd; chi thu gon trong 6 cai ndy, nghe néi 1a 6
nhung ma that ra né gom du khong sot bat ctir mot sinh hoat 16n bé nao trong than va tam.

O day c6 mot chuyén rat 1a quan trong, c6 thé néi 1a cdt 161 ctia bai kinh ndy ma ciing 1a c¢bt 151 cta
giao phap, d6 1a: Tai sao ma cai that niém, tai sao khong c6 tinh gidc, tai sao khong thu thic luc can
ma lai can tré dao qua gidi thoat, can trd kha nang ching dao, tai sao vay? RAt 1a don gian, trong vo
s6 kiép sanh tir luan hoi, toi noi rat 1a nhiéu lan, trong v s kiép sanh tir ludn hdi ching ta la nhimng
cai xac chét. Chung ta khong co biét rd minh 13 cai gi? Minh dugc ciu tao ra sao? Va minh dang
hoat dong nhu thé nao? Nha. Minh khong hé biét hai cai nay: Minh khong biét minh dwoc ciu tao
boi cai gi, minh dugc hinh thanh ra sao? Tu nhan duyén nao ma minh c6 mat ¢ doi nay? La cai
khong biét thir nhit. Cai khong biét thir hai 1a minh khong biét hién gio né, than va tim minh dang
trong cai tinh trang nao?

Trong v sb kiép luan hdi, ching ta di séng nhu viy, sdng trong su bat tri ddi véi hai chir 1a chir
What va chit How. What & ddy c6 nghia 1a chiing ta khong biét minh duoc ciu tao ra sao, cai goi 1a
ban than minh 6ng A, ba B dugc tyu thanh, dugc Két néi, duoc lép rap boi céi gi, ban chit minh 1a
cai gi hong biét, d6 1a chit What?

Thir hai, hong biét How, hong biét cai chit How day 1a khong biét minh dang hoat dong ra sao? Nhur
thé nao? Hoéng biét. bi, dimng, nam, ngé)i, khoc, cudi, budn, vui minh hong biét. Minh dang ra sao?
Minh hong biét. Va di vay minh ciing khong biét cai budn vui ban chat n6 that sy 1a gi? Cho nén
nhiéu 1an t6i n6i: Noi dung cdt 16i cua gido phap chinh 1a Té niém x&. Ma ndi dung cua Tt niém xi
chi goi gon trong hai cai chir How va What, chd khong c6 gi hon nira hét, chi ¢6 hai chir d6 thoi.

Minh biét rd rang minh dang ra sao va minh dang song voi tam trang, dang song véi tu thé sinh hoat
nhu thé nao? Va cai tdm trang Ay, tu thé sinh hoat ay noi cho rot rao né 14 cai gi? Nha, chi ching
nay thoi, ma thiéu nhimg cai nay, thiéu may cai kha ning nay thoi thi coi nhu 1a minh di tu chan
dung cai kha nang gidc ngd giai thoat.

Théanh nhan khac minh & chd nao? Tdi dang néi la thanh nhan nhan loai d6, thanh nhan van déi an,
khat udng y nhu minh vy d6. Nhung ma thtr nhat, thanh nhan lam cai gi biét cai ndy.

Thi hai, thanh nhan khong hé c6 mé 1am, khong hé c6 ngd nhan "Tbi 13", "T6i 14" thé nay, "Tbi 13"
thé kia, cai d6 1a "T6i", cai d6 1a "cua Toi", cai d6 1a "thudc vé Toi", cai do 1a "chdng dbi Toi", cai
d6 "lam ton thuong Toi", cai d6 1a "thich hop véi T6i", cai d6 1a "thuan Gng véi T6i", cai d6 1a "hd
trg cho T6i", cai d6 1a "mdt phe voi Toi", cho nén "Toi thich cai d¢". Céi gi "nghich lai To6i",
"chéng lai T6i" n6 khong cé an khdp véi "quyén loi ciia Toi" thi "T6i bat man" cai 6. Thanh nhan
khong c6 cai vy "To6i", "To61" mdt déng nhu vay, nha.



Thénh nhan chi biét don gian thoi, thdy chi don gian thay, nghe 1a nghe; di, dimg, ndm, ngdi thanh
nhan biét rd; thanh nhan khéng c6 théu dét, thanh nhan khong c6 v& voi bat ¢l ¥ tudng, ¥ niém, nga
chp nao vao & trong lyc trdn ma minh dang biét hét. Cai d6 rat 13 quan trong. Minh luén hoi 13 boi
vi minh d3t van dé, minh tu minh dua ra mét cai gia tri 40; minh gén 1én trén nhitng cai gi minh
théy, nghe, ngui, ném, dung.

Gia tri & day co6 hai, gia tri tiéu cuc va tich cuc. Gia tri tiéu cuc la gi? Po6 1a minh néi cai do théy
ghé né, cai do 1a do, cai do 1a xAu, cai d6 1a tho, cai d6 1a ghét, cai d6 1a cadi ma minh khong cé va, v
v...Minh dan 1én d6 mot déng nhén hiéu, thé 1a minh bit man trudc mot sd tran canh.

Roi tiép theo minh dan mot sé cai nhan hiéu tich cuc 1én dé, thi du nhu minh néi cai d6 dep, cai d6
ngon, cai d6 thom, cai d6 min, cai do6 lang, cai do 4m ap, cai d6 mat mé, cai do la cua Toi, cai do la
cua nguoi than cua Toéi, cai do 1a ¢o6 1ogi cho ban than T6i, cai d6 1am cho Toi vui, cai d6 lam cho T6i
hanh phuc. Minh dan 1én d6 mot déng nhan hi€u cho nén minh mai cé thich va ghét, nha.

Con & day khi mot nguoi sdng c6 chanh niém, sdng ¢ thu thic luc cin, sdng c6 tinh giac thi ho
khong c6 chay theo cai d6, khong c6 chay theo nhitng cai nhan hiéu. Béi vi t6i néi rat 1a nhiéu lan,
chung ta co hai cich dé nhin vé thé gidi, cach mot 1a nhin trén 16p vo hién tugng; hai l1a chung ta
nhin trén ndi dung ban chat. Thi tit ca pham phu déu séng trén cai 16p vo hién tuwong; cai hién twong
d6 1a ché dinh, 14 tyc dé, 14 thi thiét, 1a bién ké. Chinh vi chiing ta sng dya trén nhing nhén hiéu d6
cho nén méi c6 thich va cé ghét. Thich ¢ dau thi ghét & d0, toi n6i hoai ha, hé& minh thich 4m thi
minh ghét lanh, minh thich mat thi minh ghét nyc, minh thich tréng thi minh ghét den, thi dy nhu
vay do.

Cho nén chi 3 cai dau tién 1a minh thdy mét roi d6: that niém, khong tinh giac va khong thu thic luc
can. Vi toan b doi séng ctia chiing ta chi 1a mot chudi dai hoat dong cuia 6 cin thoi qui vi. Qui vi co
1a con ché, con heo, hay 13 gido hoang, thu tuéng, tong théng, chu tich thi tit ca sinh hoat cia timng
ngudi trong chiing ta chi 1a mot chudi dai cta nhitng hoat dong 6 cin, nha. Cho nén thu thuc 6 cin &
day co nghia 1 ching ta khong c6 tiép tuc mé 14m, ngd nhan trong timg hoat dong ciia 6 cin nita.
Mé 1am trong hoat dong c6 nghia 1 sao? Thay chi 1a thiy khong théu dét gi thém dé thich va ghét,
nghe chi 1 nghe khong théu dét gi thém dé thich va ghét.

16:05
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Cai thir tu 13 tiét do trong 3n udng. Tiét d6 day 1a sy chimg muc. Cai nay néu méi doc qua minh
hiéu tiét do 1a khong an qua no, hong phai. Tiét 46 ddy c6 nghia 1a biét rd cai gi nd 13 nhu cau vat
chat toi yéu, t6i can cua co thé thi d6 goi 1a tiét d6 trong d6 gdm c6 an udng. Cai d6 quan trong lam
béi vi trong doi sdng ciia mot ty kheo von di 13 thiéu thon trim bé, cho nén nhiéu khi c6 duogc cai gi
ma no vira miéng, cai gi ma nd ngon, n bd thi d& co tdm dinh méc. Chung ta khong c6 ting & tu,
chung ta khong co tirng ¢ trong linh, chiing ta khong tirng 1a sinh vién nghéo trong ky tic x4, ching
ta khong timg 13 thiy tu & trong diéu kién kho khin thi ching ta khong c6 ludng, khong cd ngd
duoc la trong doi tu n6é cd nhitng cai thém khat vat chét la 1m, rdi n6 cd nhiing cai dinh méc ma
nguoi ngoai ho co thé ho khong biét. Cac vi ¢6 vo, ¢o chéng, ¢O con cO cai, ¢ nha co cira, ¢ su san
va su nghiép thi cac vi kho ma hinh dung: "Miéng an sao né 16n vay ta?". O ti méi biét, cai ngudi
timg & th moi biét.

Con doi song Sa mén, t6i noi lai, doi song Sa mén ¢ déy la doi séng Sa mon nguyén thiy nha, chir
con ngay nay thi trong chua c6 nguoi nau bép, rdi co tién chg, phét tir ciing dudng nguyét liém, moi
thang c6 bao nhiu nguoi, r0i mbi ngay ho cing bao nhiu 10i nha bép di cho. Khi ma ching ta lay
doi song do6 cua chu tang hém nay dé ma hiéu miy bai kinh nay minh hiéu hong néi, nhung ma néu
qui vi hiéu rang ngay xua chu tang khong c¢6 duoc nhu vy, khong c6 cai vu trong chua c6 nha bép,
c6 ngudi ndu com, ngdy xua hong cé. Ngay xua tir Puc Phat xudng dén vi sa di 7 tubi dang gio 1a
6m binh bat di khat thuc. Pung gio, thi du nhu 1a 8 gid, 9 gid, 10 gid gi d6 1a cac vi 6m binh bat di.
Ma trong budi khét thuc d6 chung ta phai hiéu ngam, trong kinh khong ¢ néi rd, nhung minh phai
hiéu ngdm 1a trong 10 ngay di khat thuc thi chi c6 nhiéu lim 13 1 hodc 2 ngay 1a c6 duogc bira dn
dang hoang nhu v, tai vi di xin ma. By gio thi minh ciing khé noi 1am, bay gid hong ¢ so véi ngay



xua duoc. By gio thi trong didu kién kinh té, x3 hoi bay gio no khic ngay xua. Bay gio cac vi vé
Thai Lan cac vi théy mot nha su di bat ¢6 thé nuoi duogc 10 nguoi, nhung ma thoi Puc Phat lam gi
c6. Thoi Dtic Phat 1am gi ¢6 cai chuyén ma di bat ma deo cai ti ké bén, thay day roi tudn vo cai tii
d6 di tiép. Con chua ké minh bén day bay gid minh con c6 cai vu bat hoi, nghia 13 minh 6m bat
minh di vay d6, phia sau c6 d€ tir vic nguyén céi bao chi xanh di theo; bao nhiéu banh, keo, mi gai,
tién bac, trai cay la minh ctr dong hét vo cai bao d6 di tiép. Két thac mot cai budi bat hoi 1a mot vi
trung binh duoc mot bao day vay d6. Thi khi ma minh 14y cai sinh hoat cia minh hom nay dé minh
hiéu mdy cai bai kinh nay minh hiéu hong ndi, nha.

Cho nén cai tiét do trong vat thuc day c6 nghia la ching nhiing khong c¢6 nhan du vi theo luat khong
c6 gitr thire an qua dém, chang nhimng khong 6 nhén du déa danh roi ma con phai dung lai trude khi
no, trong kinh ghi rat rd nhu vay. Con vai rnleng nira thi no thi ty kheo phai dimg lai. Vi nhiéu Iy do
1am, thtr nhét 1a dung lai nhu vay dé minh udng nudc vao 1a vira. Tht hai khi minh dn t6i mic ma
can muc, thi lac minh dtng dy roi khoi bira dn minh van rit 13 nhe nhang. Cai dang ngai nita la
minh an xong, cai bung minh né cimg ngic, budc di né hoi kho, dimg 1én ciing khong dé dang. Cai
d6 14 hong c6 t6t, boi n6 s& sanh budn ngu, sanh ra bénh hoan tum lum hét. Cho nén trong kinh ghi
13 con ba boén miéng nita thi no, thi ty kheo phai biét ding lai. Va dong thoi khi ma ty kheo tho
dung thuc pham, ty kheo phai luon ludn ghi nhd 13 méi mdi miéng an nhu thé nay 1a chi c6 mot y
nghia duy nhat 14 hd tro cho doi séng pham hanh. M&i mot miéng dn ma dua vao miéng né chi co
mot ¥ nghia duy nhat 12 hd tro cho doi séng pham hanh, bang cach nao? Bang cach 1a n6 dan xép
cai co thé dang d6i, dang thiéu chat thi dong cai nay v6 ding cho né dugc dan xép 6n thoa, nhitng
nhu ciu doi hoi cia co thé duge giai quyét, chi vay théi. Va muc dich cta sy dan xép d6 1a gi? La
doi song tu hanh.

Cho nén mdi mot miéng an, duoc ty kheo ghi nhan la miéng an nay, thtr nhat n6 khong c6 do, ma n6
cham vao co thé minh rdi no s& do, day la trong mAy bai quan tudng cua ong su: "Thirc an nay, thirc
n ndo ma ta da dung trong ngdy nay rdi ma ta chua quan tudng, thirc an 4y chi dé nudi than mang
nay dé hanh pham hanh, ta an vao khong c6 vi bét ctr mot muc dich nao nhu la ngudi thé tuc". Cai
do dugc goi la tiét do vé an uong Khi mét vi ty kheo ma an ubng trong tim niém nhu vay thi khi d6
s& rat 1a chung myc, nguoi ay biét 1 rang cai ngon miéng no chi la cai hiéu 1am thoi, minh d6i thi
minh thiy n6 ngon, ché con khi minh no thi thit rong n6 ciing khong ngon. Nhimng nhén thirc d6 rat
1a quan trong, nghi 1am sao dé ma tiét d6, nghi lam sao dé chimg muc trong chuyén tiéu thu.
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ROi cai tiép theo nita 14 nguy tra tir cai chit Phan 13 kuhana. Kuhana ddy c6 nghia 1a gian déi, séng
bang hinh thirc khuét l4p. Trong kinh n6i Chu Phat ¢6 3 cai duc 16n, dirc thir nhat 1a bi dirc, ai Ngai
cling thuong hét khong c6 phan biét nhitng nguoi ghét Ngai hay 1 thwong Ngai, Ngai ciing déu dai
bi nhu nhau hét, thuong hét goi 1a bi dirc ciia Phat. Cai thi hai 1a tri dirc ctia Phat, 1a trf tué caa Phét
khong c6 bi ngan trd boi bat cir mot van dé kho khin nao. Pai bi: ai Phat cling thuong, con dai tri la
cai gi Phat ciing biét. Cai thtr ba 1a tinh dtrc c¢6 nghia 13 Phat c6 tat ca cac dirc lanh, chua hét, con céi
nita 13 trudc mat mot ngan ngudi hay 1a luc chi con lai mot minh Ngai thi Thé Tén khéng co hai
cach sdng, noi chung ludn ludn chi ¢ mot cach song.

Trong khi pham phu minh dao mao cach mAy di nira nhung ma khi minh lui vé véi mét minh minh,

thi n6 khong giong nhu khi truéc mit mot nguoi khac. Ma ngudi khac ¢ ddy nd gdm c6 nhiéu
truong hop: nguoi khac ¢ day 1a nguoi quen, nguoi khac ¢ day la nguoi la, nguoi khac ¢ day la
nguoi ghét minh, ngudi khac ¢ day 1a nguoi mén minh, nguoi khac la ngudi tho phung than tuong
minh; thi & mdi mot dbi tuong nhu vay la ching ta cé thé c¢6 nhiéu mat khéac nhau.

Chung ta 12 ngudi mudn miat nhung riéng Thé Ton thi khong. Thé Ton néi riéng va Chu hién thanh
noi chung thi trude mat mot tram, mdt ngan ngudi nhu thé nao thi sau lung lui vé ¢6 mot minh thi
cac Ngai sdng y hét nhu vay.

Ma khi minh song c6 nguy trang, tiéng Phan 13 kuhana, coi nhu 13 gian déi. Khi minh khong dugc
thanh tinh ma minh ¢ ¥ mong nguoi ta nghi minh thanh tinh, cai nay 1a chi co troi biét, ai co y



mong thi biét, nha. Thi du nhu mot ong su, dau mudn dau khong phai y 4o trang nghiém, cai d6 toi
khong nghi 1a gian ddi, boi vi cai d6 1a cai dai thé, minh giir cai dai thé cho dao, cho Chu ting;
nhung ma khi minh chém c6 cai y mong ngudi ta nghi minh trong sach thanh tinh thi cai d6 mai la
bay. _

Ché con ma néu no6i khong rd, thi cac vi nghi: "O nhu vy éng su sinh hoat thoai méi, bay gid néu
sinh hoat trang nghiém thanh ra gia d6i? Hong phai. Minh trang nghiém chi vi cai 1y do 12 minh gitt
gin cai mat miii, cai s dién cho dao, cho Tang gia, cho dai chung, thi cai d6 hong phai la gia dbi.
Con dang nay, minh trang nghiém, té chinh, dao mao, kha kinh dé v&i muc dich la mong nguoi ta
nghi minh 13 hién thanh, tu hanh ngon lanh, thi ci y d6 duoc goi 1a kuhana: gia déi.

23:53

Cai cubi cung 1a hu dam, & day 1a dich theo cai ban Han. Hu dam & ddy minh nghe nhu c6 cai mui
ctia dong y, ciia thudc bic. That ra cai hu dam & ddy no tir tiéng Pali né sang trung ha, 1a lapana, 1a
talkie, & ddy ba con co ai biét chir talkie khong ta? Lapananti labhatthikataya, & ddy chit ndy c6 2
nghia, cai chir lapana cai nghia den n6 den thui ha, nghia thuong dung c6 nghia la noi nhiéu. Nhung
ma & trong chu giai ndi rang cai chd nay thi chit lapana néd .6 nghia con sau hon noi nhiéu nira, ma
n6 1a labhatthikataya nghia 1a khoac lac, c6 nghia 14 n6i vé minh nhiéu hon Ia cai minh c6 véi céi
muc dich cau loi 10¢, labhatthikataya la vay do; ukkhipitva avakkhipitva va lapanam c6 nghia 1a noi
lam sao ma thoi phong, ma khoac lac vé con ngudi cia minh cho né nhiéu hon céi ndi dung ma
minh that c6 dé cau danh, cau loi goi la Iabhatthikataya la vay d6. Tuc la voi muc dich cau loi ciu
danh ma minh khoéc lac, minh noi qua nhiéu so véi cai ma minh that co thi truong hop dé goi 1a
lapana. Con lapana hiéu theo céi nghia thudong dung trong dai chung trong doi séng sinh hoat xa hoi
thi lapana c6 nghia 1a da ngon, 1 no6i nhiéu, 14 talkie thoi, "talkie man" 13 ngudi néi nhiéu, nhung
ma & day c6 nghia 1 khoéc lac, tirc 1a thdi phong chinh minh.

Thi mot ngudi cdu dao giai thoat, thir nht 1a khong c6 thoi gian, khong c6 tdm tu, tim tri ndo ma
nghi dén chuyén ma lura déi nguoi khéc; cai tha hai nira, céi vi¢e do chi lam, néu vi d6 c6 mic phai
cai 181 d6 thi cai 16i d6 chi 1am cho vi nay cam thiy khé chiu théi. C6 ai di chudc 1dy cai khé chiu
cho minh bao gio? Chi c6 cai nguoi co cai ndo trang nhu thé ndo d6 ho méi vui véi cai khoac lac.
To6i chi vi du mot chuyén thoi, mot ngudi ma ¢6 ndi ham ngon lanh hg s¢ mot cai béng gia 1am, 1a
tai vi trén doi khong c6 gi dai dot cho bing dé cho ngudi ta nghi minh 1a tri thirc, 13 chuyén gia
trong ldnh vuc ndo d6 théng qua mot cai td gidy treo tudng ma ngudi doi goi 1a bang cip, ma trong
khi ban than minh khong s& hitu duoc cai d6, ma minh mong ngudi ta nghi rang minh s& hiru duoc
cai kién thurc d6, d6 1a mot cai rat 1 bay. Ma trong khi d6 khong it ngudi trong cude doi nay ho rat
khoai bang gia, tham chi ho biét nhimg ngudi than, nhitng ngudi gan giii ho biét ho dau c6 hoc hanh
ci gi ddu, nhat 14 cai bang tién si, cai bang d6 kho lay lam.

Cai ban luan van, ban than né phai c6 mot cai noi dung cua mét sy phat hién, ctia cong trinh mang
tinh phat hién dot pha. Cai ndi dung ciia luan an, dau chiing ta c¢6 thé tham khao, c6 thé nghién ciru
& rat 13 nhiéu tai lidu cua nguoi khac, nhung ma ban than cai luan 4n do no6 doi hoi mot cai ndi dung
mang tinh sang tao va dot pha, phat hién, phat kién cua bat ctr luan an vé lanh vyc nao. Thir hai, la
ban than cua ngudi co cai bang d6 phai c6 mot cai trinh do chuyén mén vé mét lanh vuc nao do,
trude hét 1a ndi dung cia cai luan an phai 1a cai gi d6 mang tinh phat hién, sang tao, dot pha ma hoi
d6 gid hong co. To6i néi rd ludn, noéi huych toet, thi du nhu t6i viét mot luan an vé Truyén Kiéu
chang han, thi nghe noéi Truyén Kiéu ai ciing biét hét; nhung ma minh khai thac nhiing khia canh
nao do trong Truyén Kleu ma h01 do gio nguoi ta khong co dé y t6i, cai ndi dung nhu vy né méi
du dé cho mot luan 4n tién si vé Truyén Kiéu. Con dang nay minh ctr liy ctia ong nay mot mé, lay
cua 6ng kia mot mg, liy ctia 6ng no mot ma, cat bai bao nay, cit cudn sach kia tram vo, nguoi ta chi
liéc mit so 1a nguoi ta thay khong c6 gi dé doc hét. Theo chd t6i duoc biét, cai d6 chua du dé goi la
mot luén an tién si, tha hai 13 ban than cai ngudi ma viét cai luan an iy co6 mot kién thirc chuyén
mén vé lanh vuc nao d6, chd hong thé nao ma y chang nhu nguoi ta hong c6 gi dac biét hét ma tu
nhién vac nguyén mot cai rimg bang tién si vé treo trén vach thi hong duoc. Nguoi phai c6 mot sy



tu trong tdi thiéu, phai c6 sy ton nghiém sau cung dé chinh minh khong c6 khinh minh va minh
cling khong dé doi n6 khinh minh.

Minh tu hanh minh khéng ¢ cau danh, cau loi, minh khong c6 cin ngudi ta né, nhung ma dimg co
lam gi dé cho nguoi ta khinh. Khong biét trong room cac vi ¢ hiéu cai nay khong? Ngudi tu hanh
khong c6 ¥ mong duoc ngudi ta né, ngudi tu hanh thir thiét khong c6 long duge nguoi ta né minh,
nhung ma khéng 1am gi dé nguoi khac phai khinh minh. Pay 1a cai chuyén phai luu y. Cho nén cai
chir lapana né ¢ nghia 1a vy d6, c6 nghia 1a khong c6 khoac lac, khong c6 thdi phong vé ban than
minh vi muc dich cau loi.

Thi mét vi ty kheo néi riéng va ngudi cau dao giai thoat noi chung, néu ma méc vao 6 cai 161 nay thi
khong c6 cach chi ma thanh dao giai thoat dugc hét.
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Bay gid qua bai kinh 78, Ngai day rang mot vi ty kheo can dén cac diéu kién sau ddy dé tré thanh
mdt bac gidc ngd va mot ngudi ching dao, d6 1a va thich phap, wa thich tu tap.

Phép & ddy 1 gi? Phap & day co6 nghia 1a 1y thuyét va hanh tri. Vay thi c6 khong it ngudi noi 1a the
Phat nhung ma nghe néi dén gido 1y ho khong c6 su thich thu, ma nghe noéi dén hanh tri ho ciing
khéng c6 thich thi, truong hop d6 nhiéu 1dm. Ciing ndi 1a tu Phat, cling noi 1a thd Phat, ciing néi 1a
tin Phat, thdm chi c6 noi 1 hoc Phat, hiéu Phat, tim lum hét, nhung ma h& nghe néi toi gido 1y 14 ho
xach dép ho chay, ho sg. Thi trong room minh ty minh, minh coi k¥ minh phai loai d6 khong, cho
t6i gdp loai d6 hoi nhiéu.

Noi la Phat tir méy chuc nam, ma d¢ tur cua cac bac cao tang, danh tang, vay chlr con ban than minh
ma nghe noi téi gido 1y 1a minh chiu hong néi, minh budn ngy, minh s¢ lam. Chua ké, nhiéu nguoi
tu nhat ma nira, trc 1a ho ctr nghi t61 gido ly day la cai tu Dai Tang gom toan nhiing cai dleu ma noi
trén may khong ha, hoc mat thoi gid ma hong hiéu gi hét, ma hoc dé lam cai gi? D6 noi vé gido 1y.
Cai tht hai, n6i vé hanh tri thi coi nhu con xa voi nita. Ho khong tim ra dugc bat cir mot 1y do nao
dé ma c6 dugc niém vui trong cai chuyén hanh tri, tir cai gidi cho toi b thi, cho cai phuc vu, cho
cai thién dinh, va nhat 1a cai thién dinh. Ho khong co thé nao ho hinh dung dugc cai chuyén ma
song tinh thirc chanh niém trong timg tu thé sinh hoat 16n bé, ho khong c6 thé nao hinh dung dugc
cai d6, ho khong tuong twong duoc 13 tai sao minh phai sdng nhu vy va séng nhu vay 1a duoc an
lac. Ho khong c6 hinh dung dugce, gido 1y ho khong hoc ma hanh tri ho cling khoéng hanh tri, ho
khong c6 tin, ho khong c6 tai nao ho tuong tuong dugc la tai sao doi song chanh niém 13 an lac, 1a
an toan. Roi dén mot ngay ma gap chuyén, ho méi blet the nao 1a ndi dién, the nao 1a s¢ hai, thé nao
1a phién nio, lac d6 13 n6 mudn roi, lic do gia, c6 tudi rdi, lac d6 can tir roi, sip chét roi.

Cai truong hop dau tién 13 ty kheo phai thich phap, co nghia 1a n6i dén hanh tri 1a hoan hy, néi dén
gido ly 1a nguoi ta hoan hy.

Thtr hai 1a thich tu tap. Thich tu tdp & day c6 nghia la sao? Tu tap ¢ day c6 nghia la Bhavana, c6
nghia 13 phat trién nhiing diéu lanh dang c6, da c6. C6 nghia 1a ludn ludn dit chan ctia minh 1én cai
hanh trinh huéng vé phia trudc, cai d6 duoc goi 1a thich tu tap, 1a vy d6. Chit Bhavana c6 nghia la
phat trién, c6 nghia 13 hai ban chan lu6n ludn trén dudng di vé phia trudc. Tai sao phai noi ré nhu
vay? Boi vi rat 1a nhiéu ngudi cling noi 1a hoc Phat, tin Phat, mot 1a thyt Iui hai 12 d4m chén tai chd,
ho khong c6 nghi t6i cai chuyén 13 huéng toi cai gi cao hon, tot hon, xa hon ho khong nghi. Déi véi
ho xa hon, tdt hon, cao hon 1a cai gi do rat 1a xa voi khong can thiét, nham chan, té nhat, vo ich.

O day vi ty kheo noi riéng va nguoi cau dao giai thoat noi chung, doi chan phai luén ludn dit trén
duong dé di vé phia trude, doi chan ludn ludn dit trén cai thang dé leo 1én cao, 1én cao moi kha
duge. Con dang nay la ca doi, ndm thang tréi qua, to lich trén tuong clr roi xuong ting tim, ting
tam, tirng tam ‘ma ho khong ¢ nghi ra duoc cai gi 6 ho ma can duoc phat trién, can duoc nang cap.
Lich thi xé mdi ngay, dong ho thi ctr thay pin déu dan, cir 1én day déu dan. Lén day, thay pin déu



dan, lich thi ctr x¢, thoi gian né ctr troi; tudi gia n6 xong xdc, xdng xoc, limg limg, sing siing no
tién toi; toc trén dau thi bac dan nhung ho khong c6 hinh dung duoc cai gi ¢ ban than minh can
dugc nang cap, can duoc nang cao, can dugc phat trién, ho khong nghi ra dugc cai d6. Pay la mot
chuyén rat 1a dang budn cac vi biét khong?

Dau trong dao hay ngoai doi, song ma khong c6 hudng t6i tam cao, khong c6 hudng téi tim xa
moi, song buon lam. Séng doi song do la di trudc, dau mudn dau khong ching ta ngay mot gia di,
ngay mot tién dan tdi cai chét, dau mudn dau khong thi ching ta cang luc cang tién gan to1 hanh
trinh kiép sau. Kiép sau ctia minh c6 thé 1a ngay mai, 4y vay ma rét 1 nhiéu ngudi ho thiéu cai kha
nang ma Duc Phat Ngai goi 1a paralokabhayadassavi tuc la cai kha nang uu tu khi nghi dén chuyén
ngady sau, cai kha ning dé tiéng Pali goi la paralokabhayadassavi, rat 13 quan trong, cai dé 16n
chuyén 1am qui vi.

Co rét 1a nhiéu nguoi ma t6i dugc biét ho hoan toan khong c6 kha ning nay, nghe ho néi thi rit 1a
hay: "O! Con 1 séng t6i dau hay t&i d6, con hong lo gi hét. Tai sao con hong s¢ chét nha. Thi minh
gia minh chét chd c6 gi dau lam 16n chuyén, lam sao ldy lam dé muc quan niém mdi ngay, suy
tuong mdi ngay, hong hiéu cai do. Trén doi co biét bao nhiéu nguoi ho biét Phat dau, thi ho cling
song nhu ¥ minh thich vay, rdi t6i tam, chin chuc tudi thi nhu dén né hét dau, lan dung ra n6 chét
chd co cai gi dau ma lam 16n chuyén. Sao thiy cai do hong 6 gi phai lo." Nhung ma ho quén mét
chuyén rit 1a can ban, do la hom nay ma ho dugc cai gi vé strc khoe, vé kién thuc, vé tién bac, vé
tinh cam, vé tai san, thi tit ca cai d6 n6 déu do mot nd lyc nao do trong qua khtr, n6 do mot phudc
lanh, cong dtrc nao d6 trong qua kha. Van dé do6 ho khong biét, ho khong biét chuyén do, ho khong
tin cai chuyén dé, cho nén bay gid ho khong c6 mang dén cai chuyén doi sau kiép khac, ho khong
biét uu tu khi nghi dén chuyén ngay sau 1a nhu vay.

Ché néu ho nhé nguoc lai tai sao ma trén doi nay co rat 12 nhiéu nguoi khong ¢6 dugc hoc hanh
nhu minh, khong dugc cai kha nang vat chit nhu minh, khong c6 dugc stc khoe, khong c6 dugc
nhan séc; khong c6 duoc doi séng tinh cdm, hon nhan, gia dinh, tir tic, thé noa nhu minh. Tai sao
vay? Minh phai hiéu cai d6, minh 13 trong s nhirng ngudi may mén, ma nhitng may man d6 khong
phai trén troi rot xubng, khong phai 1a ngau nhién, khong phai do mot ding nao d6 ban cho, ma tit
ca nhitng cai d6 1a hoan toan do chinh minh di day cong tich lity, hun tip, tu tdp nhiéu doi méi co,
nha.

Ho khong c6 biét chuyén d6 cho nén ho thiy bay gio ma nghi t6i doi séng tAm linh tinh than thay
mét 13m, nha.

Cho nén & day, cai thich tu tip tic 1a thich phat trién. Phat trién day 1a thich di vé phia trude, di 1én
trén, huéng dén nhiing tim xa va nhiing chiéu cao méi. D6 chinh 14 thich tu tap.
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Céi thu ba nira 1a thich doan trur, trong cht gidi c6 ghi thich doan trir tre 1a thich lia bo. Thich lia bo
1a sao? D3 lia bo tai sao lai c¢6 thich lia bd? Tdi néi cai nay chic cac vi dong v, t6i néi rang 1a mdi
1an minh di cho, di shopping vé 14 minh c6 hai cai vui: Cai vui tht nhat 13 minh mua dugc nhiéu cai
minh thich; cai vui tht hai 13 sau khi minh leo mot doan déc, tay cAm, vai vac nang né, vé dén nha
liéng hét moi thir xuéng dit n6 khoe dir 1am, né da lim. Thi nhu vy, minh thdy ring cai chuyén
mua dugc cai minh thich n6 cling 1a cai suéng, ma li¢ng bd cai minh thich cling 1a cai sudéng. Trong
doi nguoi dan ong, ¢ hai ngdy trong dai d6 1a cai ngay lay vo va cai ngdy xa vo vinh vién. Cai
ngay xa vo vinh vién 1 cai ngdy vo chét hodc 1a ngdy minh ly di; n6 hanh phic la 1dm boi tir day vé
sau minh khong can phai trach nhiém, bon phan, minh c6 thé di som vé khuya thoai mai; khong c6
ai ma chan dau don ngd hoi han, saich mé, héi don héi ren, mét 13m.

Nhu vay toi noi rat 1a nhiéu 1an d6 13 hanh phuc trén doi nd c6 hai ngudn: do c6 cai gi d6 va do
khong c6 cai gi d6. Va dau khd no ciling c6 hai ngudn: do c6 cai gi d6 va do khong c6 cai gi d6 ma
minh méi dau khd. Cho nén cai hanh phiic & ké pham phu 14 ho nghi dén chuyén s hitu cai gi o,
duoc séng s& hiru, duoc séng huong thu 1a hanh phtc, nhung ma ho quén méat mot chuyén trén doi



khong c6 hat com mién phi. Hong c6. Cai gi ¢ doi cling phai c6 cai gia dé tra, ngudi tu hanh va cac
béc hién thanh chinh vi thay 10 chd nay, thiy rang moi thur déu co céi gia phai tra.

Dé c6 duoc mot bira com t6i bén vo chdng con cai, cac vi phai tra mot cai gia dic 1Am cac vi c6 biét
khong? Dic 1am. Toi & My t6i biét co nhimng cai nha bac triéu, mot la pay off tra hét thi hai vo
chdng ciing dau ¢ ¢ nha; noi gi cai nha down payment mdi thang tra bao nhiéu, bao nhiu d6; mua
cai nha cho by, cho bang chi, bang em; rdi tudng sao, sang hai vo chdng di bién biét t6i t6i mit moi
vé, riét quén mét cai nha n6 mau gi, khong nh¢. Cai gia dé tra cho viéc s¢ hitu mot can nha né mét
nhu vy do6 qui vi. Bi dau ma mu6n dugc thién ha cui dau biét tén tudi, bao chi truyen thanh, tmyen
hinh ma no6 biét téi minh, dé co cai d6 né mét 1m qui vi biét, mét 1im. Va sau cung dé co duoc tAm
than nay, ching ta phai 1am bao nhiéu chuyén dé c6 thé duy tri né, dé kéo dai cai tudi tho cho nd, 1a
mét lam. Ai tung di bénh vién, bac si, tung mo xé&, tung uéng thudc, tung chich thudc, tung tri li€u
mot cai gi d6 méi biét.

N6i chung 14 c6 mit trén doi nay 1a kho, con gong ganh phién ndo, thich cai nay ghét cai kia 1a kh.
Cho nén ¢ day mot trong nhiing déc diém cua nguoi tu hanh 1a: Thay buong hét 1a an lac. N6 khéac &
ngoai doi. Ngoai doi 14 tay cim, tay xach, nach mang céi gi d6 méi thiy da. Tay xach, nach mang,
vai vac, dau doi; ngoai doi nod bdn cai: tay xach, nach mang, vai thi vac, dau thi doi né méi sudng.
Nhung ma ngudi hoc dao, hiéu dao thi biét réng trén doi khong cé gi mién phi. DPé ¢6 duoc mot cai
ma doi goi 14 niém vui gi Ay, chung ta phai tra mot cai gia khong ré, khong hé ré, khong hé nhe. Cho
nén cai dic diém cta ngudi tu 13 tim vui trong sy budng bo, tim vui trong sy gid tir, tim vui trong su
chia tay, tim vui trong nhitng bén bo xa la, tim vui trén nhitng bén giang dau, trén nhimg bén do,
trén nhitng dau cau, ché khong phai nhu pham phu.

Pham phu tim vui trén nhimg mai hién hen ho, tim vui trong nhiing mai 4m gia dinh, trén nhing
bira an toi, n6 khd nhu véy. Con nguoi Xuat gia 1a tim vui trén nhiing bén bo vién xu, trong nhiing
1an chia tay, trong nhitng 1an budng bé ca vat chat 1an tinh than, nd khac nhau nhiéu 1am qui vi. .
Cho nén & day, mot trong nhing dic diém cua nguoi tu hanh, dic diém ma ciing 1a diéu kién dé ma
tu hanh giai thoat 1a trong do c6 thich buong bo.
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ROi tiép theo 13 pavivekaramo c6 nghia 13 thich thé, hoan hy ¢ trong sy vién ly. Vién ly day n6 gébm
¢6 ba 1a doi séng vién ly, vién ly phién ndo va vién ly sanh ti.

* Poi sdng vién ly ddy c6 nghia 1a & mot minh 6 can dugc thanh than nhe nhang, khong phai thay
nhitng cai minh khong mudn thay, khong phai nghe nhimng cai minh khong mudn nghe, khong co
phai dé tim minh phai khd khi ma chay theo cai minh thich, trdn cai minh ghét, mét 1am. Mot doi
song chi an lac véi cai gi xay ra tai day va bay gio thoi.

Vién ly trong doi séng nghia la bdi canh, méi truong, diéu kién vat ly, d6 1a mot cai hanh phuc; cai
manh 4o tu hanh ciia nguoi xuit gia d6 1a mot diéu kién rat 1a tot dé cho ngudi ta co thé lia bo thé
gidi, dé c6 thé dugce séng mot minh. Nhung d6 mai 1a vo ngoai théi, boi vi ngudi tu ¢ hai chuyén
phai thyc hién cho béng dugc, mot 1a yén than, hai 1a an tdm. Cao dau dép y séng chung vdi tang
ching méi 13 yén than. Con cai an tm 1 tAm no sao d6, khong c6 bi khd bai thich va ghét. "Yén
than khong chua du, con phai an tim", cai cau ndy dédng dé ba con xam 1én nguoi d6 nha.

Nhiéu khi minh vao trong thién vién, mac cai xa rong, mac cai longyi Mién Pién; roi di ding tur tur,
khong con lo chuyén gia dinh nita. Roi minh ¢t tuong 1a cai d6 1a xong rdi. Nhung ma khong déu, it
btra ma n6 budng hét moi su, tré vé nha thi moi thir nhu cti, nhu cai vién so1 ma liéng xubng ao béo
vy d6. Cho nén cai chuyén dau tién, cai doi sdng, cai moi truong nod quan trong lam. C6 nghia 1a
ngay nao rdi khoi thién vién r01 12 minh dau c6 duoc cai méi trudng, cai bdi canh dé nita.

** Vién ly thtr hai 13 vién ly vé phién nio.

Chuing ta biét 1a ¢ ba thtr vién ly, to6i n6i dén ba céi vién ly khac ciing trong kinh néi, d6 1a trudng
hop than vién ly ma tim khong vién ly, co nghia 1a than & cai chd xa ving, quanh hiu va tim thi con
day tuc luy, con nim & phd cho, ndm & ¢di nhan gian. Truong hop thr hai 1 tAm vién ly ma than
khong vién ly c6 nghia 1a cu tran bat nhidém, c6 nghia 1a than séng & phd cho, sdng & mai 4m gia



dinh c6 vo chéng, con cai, cha me, than quyén, be ban nhung céi long nd ¢ ¢di ngoai, ban than da la
ngudi phuong ngoai. Hang thr ba 13 than tam déu Vién ly c6 nghia 1a séng & chd xa ving, quanh
hiu, doc cu, nhan tinh ma ndi tdm ciing dugc xa lanh han chuyén doi tuc su.

Thi ¢ day minh thiy ba tht vién ly trong trudng hop ndy vién ly trong doi séng sinh hoat, vién ly
thir hai 12 vién ly ddi v6i phién nio.

*#%* Cai tht ba 1a vién ly sanh tir c6 nghia 1a s& c6 mot ngdy minh khéng con day dua trong bat cir
ngti thu luc dao nita. Ngii thu day 1a thién thu troi, ngudi cong voi bdn 4c thi. Con luc dao day co
nghia la bon 4c dao la nga quy, a tu la, dia nguc, van sanh cdng véi thién dao va nhan dao. Ngay
nao minh khong con lai vang, lui t6i, khong con tiép tuc hién hiru c6 mat trong ngii thu luc dao nita
d6 méi that su vién ly that su, d6 mdi that sy 1a nhan tinh.

Cho nén ¢ déy vi ty kheo thich thdi, hoan hy trong doi song nhan tinh ciing 1a mot diéu kién.
44:21

Cai tiép theo d6 1a abyapajjharamo c6 nghia 1a hoan hy trong doi séng khong bat man. Cai do
khong phai d&, cac vi tuong twong di, toi n6i khong biét 1a bao nhiéu 1an, do cai tm bat thién cta
minh né nhiéu qua di, trong mot ngay, minh biét dao, minh tu roi d6, do cai tim bat thién ctia minh
n6 nhiéu Iim, nén hé minh sanh ra doi 14 cai canh bit toai lic ndo nd ciing nhiéu hon nhu ¥ hét, d6
1a cai thtr nhat. Do cai nghiép bat thién luén nhiéu hon nghiép thién nén khi ta sanh ra doi ta ludn
gip canh bt toai nhiéu hon canh nhu y, day 1a 1y do thir nhit ma ta rat de song bat min Vol the gidi.
Thir hai, do long tham con nguoi la khong co day, chung ta lu6n mudn, mudn va muon sudt cudc
doi, khao khat, thiét tha cai nay cai ng. Qui vi biét r6i, minh mudn t&i mot ty, minh mudn nhiéu qua,
thi du minh muén mét vai ba thi may ra minh con toai nguyén; con minh mudn nhiéu quéa 10ng tham
khong c6 day thi mot do nghiép bat thién nhiéu qua thi 1am sao duoc toai nguyén. Thir hai, long
tham minh khong c6 day cho nén lam sao ma minh toai nguyén day? Cho nén do1 song nay chi can
khong co tu tap 1a ching ta rat d& chim siu ¢ trong tAm thai bat man. Doi ngudi ma cir bit min
nguoi, bAt man vat, bt man su kién; bit mén ba cai d6 1am sao ma séng tro1? Cho nén vi ty kheo
hoan hy véi mét cai nép sbng khong ¢ bat mén, vui voi chinh minh vi thdy minh khong c6 cai gi
dé phién trach, phan nan doi sdng hét. Vui 1a vi minh khong c6 gi dé phan nan, ban than cai d6 ciing
1a cai vui. Vui vi khong thdy minh thich céi gi, vui vi khong thdy minh c6 gi & phan nan hét, doi
song 1am sao ciing duoc. Cai ngudi giau nhat khong phai la ngudi cai gi cling c6 ma la cai nguoi co
cai gi ciing ok. Cai d6 moi la ngon, song khéng co6 bat man, song khong ¢ hy ciu, séng khong co6
cho doi, khong c6 trong chd qua nhiéu tir cude doi, tir nhimg gi bén ngoai. Nguoi gidu nhat khong
phai 1a nguoi cai gi cling ¢6 ma 14 ¢6 céi gi ciing thiy ok, séng khong c6 bt man.
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ROi cai cubi cung la nippapaficaramo. Nippapaiica ddy chi cho niét ban, tai sao vay? Nippapaiica &
day chi cho phlen ndo, chi cho c5i sanh ttr traim luan, trong ban Han dich 1a hy luén, thi day 13 mot
trong nhing cai 16i cuc 16n, d6 1a cai chit nay no mang nghia hy luén trong mot vai truong hop dac
biét nao do, ché cai nghia d6 khong thé dung trong moi noi, moi chén. Kho mot ndi, t6i da noi roi,
cai k¥ thuat dich kinh cta cac dich gia Tau 1 ho viét cai nghia ma ho cho 1a phd bién cia nhimg
chir Phan, xong roi ho chét, ho treo dﬁy, khi ma ho gép céi chir do thi ho cu léy chir kia ra ho dich,
khoi dén do, khoi suy tu, khoi chon lwa, khéi kiém tim. Ma chinh vi dich cai kiéu may méc nhu vay
cho nén c6 rat 13 nhiéu treong hop ma cai nghia no rat 1a ky.

To6i nhé cai ndy t6i noi hoai, co ngudi ho méi néi 1a nhitng cai chd ma t6i nédi 1a mang cai y chi
trich; dung ra t6i néi bang thién chi, néi trén khia canh hoc thuat, noi trén khia canh khoa hoc,
nghiém tuc, khong c6 ac y, khong co tu y riéng tu; nhung ma ho thi c¢b ¥, ho mubn gom cai do6 lai
thanh mot cudn dé ma ca thién ha dé toi ra.. . O day vé mat hoc thuat minh phai noi thiét, cai chir
papaiica dich 13 hy luan rit 1 ket, cai chit papafica, cai chir hy luan nghia d6 chi dung trong mot 5O
truong hop. Nhung ma ¢ day chir papafica n6 c6 nghia la cai gi ma n6 vira vo van, ma no cing co
nghia 13 tré ngai, n6 giéng nhu 13 co dai viy d6, minh hiéu nhu ¢ dai bén duong, ¥ nghia nd ndm



na gidng nhu co dai bén duong goi 13 papafica. D3 vira v van, vira vo ich, vo duyén, khong can
thiét, lai 1am phién ngudi ta thi goi 13 papaiica. _
Thi tit ca céc phap thé gian déu 1a papaifica hét, bt cir niém vui, ndi budn nao cua chung ta, giot 1¢
hay nu cuoi, nd déu 1a nhiing cai khong that su can thiét, va nd déu la coi nguén phién nao, truc hay
la gian tiép ma thoi. Cac vi khong cé tin, nhung ma mdt ngay nao do hiéu dao hodc dic biét khi lidu
dao, qui vi s€ tin chuyén do. _ _
TAt ca cai gi trong cudc doi nay, so xéy mot chit thoi, nd déu la cai nguén khd, né déu 1a cai ¢6 su,
1a ngudn con cua bao nhiu cai phién phirc va nhiing cai hé luy. Niét ban 12 nim ngoai nhirmg phién
phirc, hé luy 4y, cho nén met ban dugc goi 1a nippapafica. Cho nén nippapaiicaramo c6 nghia la vi ty
kheo noi riéng va ngudi cau dao giai thoat noi chung hudng tdm vé ctru canh niét ban. O dé Kkhong
¢o su hién hitu cua phlen ndo, & d6 khong c6 sy hién hiru cua than tam, ciia danh sic, cua 5 uén, cua
xu, cua gioi, & d6 khong c¢6. Khi nao minh théy sanh tr 1a mgt ganh nang, khi minh théy cai su hién
hiru cua than tdm nay la mét ganh nang, d6 1a mdt nha giam, thi khi d6 minh méi théy cai su chAm
dut triét ¢& moi hién hiru 13 hanh phuc.
Nhiéu ngudi ho chiu khong ndi véi cai ctru canh niét ban. Khi ho duoc giai thich vé ciru canh niét
ban, thir nhat niét ban khong phai 1a cdi 1a ho chan 101, d6 chi 12 mot trang thai triru tugng va trang
thai éy chi ¢ bac thanh ho m&i hiéu, ho ¢ thé nhan thirc mdt cach rdt rao.
Con pham phu minh chi cin biét dai khai thé nay: con phién néo 1 con kho, hét phién ndo méi yén.
Hét phién ndo goi 13 phién ndo niét ban. Con than nay 1a con khd, than tim nay két thuc vinh vién
thi Iuc do goi 1a ngii udn niét ban. Thi phién ndo niét ban, ngii uan _niét ban that su la an lac.
Va dé thay dugc sy Véng mat triét dé cua than tam nay la an lac, dé thay duoc didu do, dé chap nhan
chuyén do, chuyén dau tién 1a qui vi phai séng chanh niém va tri tu¢ mot cach lién tuc. Cac vi thay
rang minh dang bi giam him trong cai nha ti may chuc ky nay, va tir cai nha ti nay ching ta lai tiép
tuc tao ra hang triéu, hang ty nha tu khac. Tt tho roi chung ta lai di ¢én nhitng hinh hai, nhirng than
phan khéc, nhimg kiép sé khac dé chiu cai sy giam ham y nhu kiép nay.
T6i biét t61 néi téi day nhidu nguoi trong room rat 1a ngac nhién, cac vi ndi: "Cai than nay tai sao
goi 1 nha tu?". T6i khang dinh lan nita, noi chinh xac khong co néi 16n, cai tim than nay né la nha
tu, la vi sao? Vi khi mang cai than nay ching ta bi mot ty cai gioi han, cac vi biét khong? Nhiéu cai
gid1 han lam thi du ba ngay khong thé khong tam, ba ngay khong thé khong an, mot ngay khong
thé khong udng. Khong thé nao khong tam rira, dn udng, tiéu tién; ching ta bi giam nhét trong céi
noéng, cai lanh, cai budn, cai vui. Con vé vat Iy ching ta bi giam nhét trong bao nhiéu thr khac,
ning né né, cuc nhoc né, té moi né, néng lanh né, rdi chung ta bi chi phéi boi hap luc cua trai dat, b
té, bi truot, tréo cao nguy hlem né, chiing ta 1én nai cao nhin xudng vuc sdu ching ta thay chung ta
bi han ché. Con chim né muén di dau no di con minh thi khong. Trong cai hinh hai nay, minh dau
thé di d4u minh di, va c6 nhiéu lac minh muon cai ndy, mudn cai no dir lim ma dau co duoc, vi co
cai hinh hai nay chiing ta méi ¢6 du thi nhu cau, nhé nha. Vi c6 hinh hai nay ching ta c¢6 nhiéu nhu
cau lim. Ma khd thay c6 bao nhiéu phan trim cta nhitg nhu ciu ay dugc ching ta thoa man? Nhu
vay 10 rang tam than nay noé la mot cai nha nguc, ma khi anh th'c”iy no6 la mot cai nha nguc, no 1a cai
chd giam cam thi anh thay rang ra khoi ndé mdi 1 an lac.
D6 1a 1y do vi dau ma & day Durc Phat day vi ty kheo phai can dén 6 cai diéu kién tm 1y dé co thé
chimg dao giai thoat, thi trong d6 diéu thir 6 1a huéng tAm vé canh gi¢i ly tuong niét ban la vay do.
T6i nhic lai, Phat tir Nam tong khong nguyén sanh vé thién dang, khong sanh vé Tay phuong,
nhung ma ndi riéng vé ctru canh niét ban minh e ngai 1am, minh hong muén nhic t6i, minh thay né
1am sao 4. Tai trong kinh néi vy thi minh ciing bat chudc néi theo chir trong 1ong no co cai gi do
no6 hong c6 yén, hong c6 cam tam, hong c6 danh long. Tudng sao, tu la phai vé c6i nao do, dang nay
tu gi dau két thic cai tit ludn nhu cai dén hét dau vay, tim né bi lun vay do6, nan lim. Nhung ma s
di minh thay minh nan 1a tai vi minh chua cé thay s¢, chur cac vi tuong tugng bay gid cac vi tat tho
mot cdi, cai duong doa la coi nhu chéc an roi do, dudng doa 1a 90%, dudng 1én cdi nhan thién co
10%. Nghi bao nhiéu d6 1a du run r01 chua nodi t61 con rua mu, chi riéng cai khoang phan trim coa
cai kha ning siéu va doa thoi, x4c suit cia né 1 di 1am cho minh thiy oai rdi.



Thir hai nira, bay gio cac vi thir twéng tuong di, cac vi quay trd lai than nguoi, cac vi phai nam &
trong bung me 9 thang 10 ngay khong biét cai gi hét; roi méi chun ra song dat do, dat dudng nhu 1a
mdt con ché sudt mdy nam dau doi dau c6 biét gi dau, nhu mét con géu. Sau d6 bao nhiéu tai wong
tat bénh, nhiing su ¢o, sy ki¢n, bao nhiéu diéu bat tric kho luong no ddn dap, n6 xay dén, vin dé &
chd dé dé qui vi.

Tai sao doi 1a bé khd? Toi thich cai dinh nghia nay nhat, tai sao doi 1a bé khd? Chi mot dinh nghia
1a du roi: "Doi 1a bé khd boi vi hau hét 99,9% con ngudi déu e ngai khi phai quay lai 100% nhiing
gi minh da trai qua". Trong room ¢ hiéu ci nay khong ta?

Doi 13 bé khd vi hau hét chung ta déu e ngai phai quay lai dé song lai 100% nhirng gi ma minh da
trai qua. Ngai 1lam qui vi. Chang qua hom nay minh thy minh 16n tudi minh s¢ chét, minh noi:

"Tho1 ké no, bay gio tr¢ lai 20 cling dugc, mién sao minh song thém dwoc may chyc nim nira, chir
gid minh 60, 70, gid minh gan chét rdi théi ké, ctr quay lai". Miéng néi nhu vy, ching qua vi s
chét, chir con ai cling phai e ngai cai quing dudng ma minh di vuot qua, d6 chinh 1a 1y do doi la
bién khé.

T6i khong biét doi qui vi sao chd, doi cua t6i nam nay 50 10i, ngay bon 50, chinh xac 50, bay gio
kéu t6i quay lai 100% toi on dit 1am, ngan lam, rat 1a ngan, ngan ngam lam. Ma trong vong sanh tir
luan hoi thi c6 bao nhiéu lan ching ta quay tré lai kiéu d6? Quay lai than nguoi d6 nha! Con ma
quay lai lam con trun, con dé, 1am con hao, nghéu, so, dc, hén, t6i on qua di. Sédng nay toi di ra
ngoai vuon, t6i dang & bén Pirc, t6i nhin thiy my con dc sén t6i 0ai 1dm, troi oi by gid tit thd mot
cai ma chun vo ddy 1am con bc¢ sén 13 ngan doi, ngan doi ludn, nha. V6 trong d6 rdi 1a coi nhu vo
phuong.

Cho nén, chinh vi thdy cai d6 d6 cho nén vi ty kheo ngan sg sanh tur va huéng tam dén ctru canh
niét ban. Nhu vay thi rd rang cac vi thay khong, cai dleu thir 6 1 wa thich khéng hy luan, néu ma
khong c6 chi giai la minh chét roi, minh chét ngit roi, wa thich khong hy luan day c6 nghia la
huéng tAm dén niét ban. Bén chit "khong c6 hy luan" ndy phai hiéu 1a "niét ban".

Nhu vy thi "ua thich khong hy luan" ¢6 nghia 1a "hoan hy trong ctru canh niét ban", nha.
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Qua t6i kinh 79, cai kinh nay néu ma khong c6 chi giai 1a chi co chét thoi. Pay cai kinh Pali:
"Katamehi chahi? Idha, bhikkhave, bhikkhu na ayakusalo ca hoti, na apayakusalo ca hoti, na
upayakusalo ca hoti, anadhigatanam kusalanam dhammanam adhigamaya na chandam janeti,
adhigate kusale dhamme na arakkhati..."
Trong ban Tiéng Viét thi nhu thé nay: "Ty kheo khong thién xao khi di vao, khong thién xao khi di
ra, khong thién xdo khi dén gﬁn...". Tai sao ¢6 chit "dén gﬁn" ta? A, day la cai su hiéu 1am, boi vi
aya 1a dén, aya 1a di dén (tir chit eti 13 dén), upa 1a gan. Roi ho méi dich upaya 1a dén gan, coi c6
phai ac hon? Dich 13 dén gan, dich nhu vay 1a ciing hoi ket nha. Upaya ddy c6 nghia 1a mean 1a
phuong tién, 13 condition 13 diéu kién, minh khong thé tach ra 1a upa cong véi aya thanh upaya 1a
hong c6 dugc, nha.
Nhu vy thi sao? O day, d6 1a ayakusalo khong phai 13 di vao, r6i apayakusalo di ra, hong phai. Ma
ty kheo biét r5:

* ayakusalo: blet 1d con dudng di 1én, biét 1am sao dé tién bo, 1am sao ma t6i duoc, dén duoc cai
chd ma minh muédn.

** apayakusalo: biét ro 1am thé nao ma mot nguoi bi thut lui, biét rd cai con duong nao, cai 19 trinh
nao ma dan dén thdi doa, dén sy lui sut.

#** ypayakusalo: biét rd cai gi 1a phuong tién hd trg hitu hiéu, déc lyc cho cong phu tu tip cua
minh.
Biét r5. Bay gid dung noi tu hanh, néi ngoai doi di, minh biét rd kiéu sinh hoat nao, cach in ubng
nao, cach su dung thudc men nhu thé nao ma no ¢é loi hay c¢6 hai cho suc khoe ctia minh, biét duge
nhu vay thi qui vi ok. Cé cai nguy hiém nhit 1a minh khong biét minh an udng, sinh hoat nhu thé
nao ma co loi hay c6 hai, cai khong biét d6 rit 1a nguy hiém, cac vi biét khong? Bay gio toi 1a ngudi



¢6 thé noi co tu cach dé noi cai do, boi vi & cai tudi nay, bat dau 1a co thé nd bit dau né kiém
chuyén 101, cAc vi ¢6 biét chi cAn ma minh an 16 mét chit xiu dd ngot 1a vo do mau la bt dau duong
n6 18n lién, n6 dé 1am. Ma t6i dd noi rdi, duong néd 1én ma minh khéng c6 kiém soat luong dudng
no6 kéo dai mot thoi gian no6 hai than, ma n6 hai than ma chuyén qua loc than thi coi nhu 1a chi c6
chét théi. Cho nén minh phai biét rd kiéu sinh hoat thuong nhat cia minh, ngudi tiéu dudng 1a ky
thirc dém, thire dém né c6 nhiéu cai bay 1am, boi vi co thé nd can nghi ngoi dé ma né thai doc.
Chua ké khi ma minh an tré, minh tiéu thu chét ngot, & day khong can dn ma chi can uéng thoi, ti€u
thu chéat ngot ma tré qua rdi minh dau ¢6 van dong, minh leo v6 givong nam thi cai co thé minh n6
lanh du, nha. Chiang han nhu may x Mién bi¢n, Thai Lan, chiéu ma chu ting diung mot ly sira,
hodc t6i qua bén Mién, bén Thai, t6i thdy mdy vi rat 1a khoai cai lon bo hiic, budn budn lam mot
lon, déi bung lam mot lon, vui vui lam mot lon; vui mét lon, budn mét lon, doi bung mot lon, tong
cong la ba lon, thi cac vi tuong tuong di cor chiéu chiéu nao cling nhu vay hét 1a chét, ma nhat 1a
dém hom nita. Khi ma minh biét rd nhu vay do6, thi ty nhién minh phai kiém soat cai sinh hoat, cai
chuyén an udng tiéu thu thuc phim cta minh ngay.

Doi tu y chang nhu vay, biét rd céi gi, cai con dudng nao, hodc 14 cai gi ma nd giup cho minh tu tap
dugc di 1én. Biét 1 cai gi, cai con duong nao ma lam cho cai tdm tu cua minh, cai sy tu tap cua
minh di xung. Thi lam on, cai ndy toi blet t61 dau to1 ndi t61 d6 chd t61 hong co y gi. O trong quyén
Kinh nghiém tué quan 2, trong d6 ndi rat rd 1 cai con duong ma phat trién That giac chi chinh 1a
con duodng di 1én. Nam 1y do ma kich thich cho 5 trién céi phat trién chinh 1a con duong di xubng.
Trién céi n6i chung 1 phién nio ché hong c6 cai gi cao siéu hét, nhung tai kéu trién cai 1a ndi trong
truong hop ma tré ngai cho thién dinh, tué quan néi chung thi kéu trién cai ché that ra 5 6ng thay do
chinh 14 5 phién ndo ché c6 gi dau.

* Nhur vy thi vi ty kheo biét 15 bang cach ndo ma cac giac chi dwoc phat trién, duoc ting trudng thi
d6 1a biét cai duong di 1én.

** RO biét 16 bang cai con dudng ndo ma 5 trién cai nd phat trién thi biét rd d6 1a con duong di
xubng, chi vay thoi.

#%% Caj thir ba nita 12 biét rd cai gi 1a phwong tién hd trg cho cai chuyén chan di xuéng ma giup di
1én.

Boi vi chiing ta biét van hiru trong doi nay ton tai déu 1a do duyén. Trong room c6 nghe kip khong?
Van hiru trong doi né ton tai déu do cac duyén, ma duyén ¢ diy né gdm co hai: mot 1a
janakapaccaya 1a duyén hay diéu kién tro sinh, thir hai 14 upatthambhakapaccaya 1 duyén hay diéu
kién tro lyc. Van hitu & doi nay khong c6 cai gi ma khong can dén cac duyén hd trg, ma cac duyén
& day gom gon con c6 hai duyén thoi. D6 1a diéu kién tro sinh janakapaccaya va duyén tro lyc 13
upatthambhakapaccaya.

Nguoi tu hanh biét rat 1 cai gi 13 cai diéu kién hd trg bang cach 1a trg sinh hay 13 tro lyc cho cai
thién phap hodc cho cai ac phap, phai biét rat rd, phai biét rd cai do.
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T6i thi du bdn cai phap sampajafifia:

1/ Hanh gia biét & viéc minh lam 1a loi hay hai cho cong phu tu tip, cai d6 goi 1a satthaka
sampajanfia.

2/ Cai tht hai 1a sappaya sampajafifia 13 biét rd cach nao hd trg cho viéc tu tip thuan loi hon.

3/ C4i thir ba 1a gocara sampajaiifia 1a biét rd méi truong sinh hoat nao thich hop cho viée tu tap.

4/ Ci thir bén 12 asammoha sampajafifia 1a luon tu tap voi nhan thirc vo ngd: Khong ai dang tu tap
tu€ quan chi c6 chanh ni¢m va tri tu¢ dang lam vi¢c ma thoi.

T6i nodi lai, mot hanh gia tu tip tué quan can phai c6 bdn cai phap sampajaiifia, tirc 13 bdn phap
luong tri.

1/ Thir nhat goi 1a satthaka sampajaiifia, nghia 1a truc khi lam cai gi phai biét 15 cai viéc nay né co
loi hay hai cho cong phu ctia minh. Thi du nhu minh dang di kinh hanh, dang ngbi thién ngon lanh,
ty nhién c6 nguoi ru di nghe phép, ra di danh 1€ bao thap; ra di cho mua cai ndy, mua cai kia: "Hom
qua anh ndi véi t6i di chg mua dau gio, bay gio anh ¢ di hay khong thi anh di voi t6i". Nhung



minh suy nghi: "Néu ma néu bay gid minh di thi sang gid chanh niém n6 dang qua ok né, hdi sang
gi0 minh dang qua an lac, bay gio minh bé minh di céi 1a n6 bi gidn doan. C6 nén hay khong? Coé
can hay khong?" D6 14 cai thir nhét.

2/ Cai thir hai nira 1 sappaya, c6 nghia 13 minh thiy cai cdch ndo ma né hd tro cho minh mét cach
thuan lgi, d& dang. Thi du nhu ban dém vay, c6 nguoi ri minh: "T6i nay dung ngu trong phong nira,
bay gid t6i nay hai dira minh song bui di. Minh gidng cai 1éu ¢ ngoai gbc cay minh tu cho nd gidng
dau da, cho rdt rao mot chut". Thi minh suy nghi coi cai chuyén ma dém nay minh ra ngoai troi nhu
vy né c6 thuan loi, né c6 dé dang cho cai chuyén tu tip hay khong? Hodc néu minh 14 nha su, ban
bé minh i di bat doi duong tir xom A qua xém B, minh phai suy nghi coi cai d6 co thuén loi khong;
hay 1a minh di xong doc duong, dudng x4 xa xoi, tréo déo vuot sudi, minh mic mua rdi nd tim lum
chuyén ra.

Cho nén, thit nhat néi dén loi hai.
Thir hai, n6i dén chuyén kho dé, c6 thuén loi hay khong.

3/ Cai thir ba 1a gocara sampajafifia, 1a vi hanh gia phai luén luén nhan thic day du réng cai bdi
canh, cai moi truong sinh hoat n6 ¢6 an toan cho minh hay khong? Thi du nhu minh thdy ngoi thién
& trong thién dudng hinh nhu né khong cé tét bang ngdi thién ¢ ngoai gdc cay hodc trong phong
riéng. Cai gocara nghia den nghia la muc trudng, 1a cai chd chin tha cuia may ngudi nudi gia suc,
con nghia bong 13 chd 1am viéc. Thi du cai chd ma ty kheo di khét thyc 1 gocara; cai chd ma hanh
gia ngdi tu thién goi 1a gocara c6 nghia 1a muyc truong, 13 chd chin tha do. Thi minh coi chd d6 co
an toan cho minh hay khéng, boi vi khéng phai hanh gia nao 1én ngdi trén thién dudng chung voi
moi ngudi ciing tot, toi khang dinh nhu vay, khong phai vay, boi vi ¢6 nhiéu hanh gia ho tu ¢ dudi
tdt hon. Hodc ¢ nhitng hanh gid ho tu mdt minh ho, di kinh hanh mgt minh ho ¢ ngoai rung, thinh
thoang ho chay vo gép théy ban mot chut thi dugc, chir con ma nhét ho chung véi tap thé thi khong
c6 tot bang, thi du nhu vdy. Hodc c6 nhitng hanh gia ho di cho hong sao hét, nhung c6 nhiing hanh
gia di cho vé tdm no bj dong, thi trong truedng hop d6 goi 1a gocara. Gocara sampajaiifia 12 biét 16
cai canh gio1 hay moi truong sinh hoat cuia minh ¢6 thich hop hay khong.

4/ Cai cudi cung mdi ghé, asammoha sampajaifia nghia la hanh gia lu6n luén tu tp trong cai nhén
thirc v6 ngd vé ban than. Hanh gia khong bao gio thiy minh hay, ta gioi, ta c6 chanh niém ngon
lanh, ta c6 tri tu¢ ngon lanh, ta c6 ni€m tin ngon lanh, ta cé thi¢n phap ngon lanh, ta dugc tién bo, ta
dugc thé nay, ta duoc thé kia. Ma hanh gia phai luon ludn nhé rang ac phap dang c6 mat, thién phap
dang co6 mat. Con trong cai chuyén tu tap, hanh gia chi biét don gian ring chanh niém, tri tu¢ dang
lam viéc. Hét. O day khong c6 ai tu tp hét. Ngay ca bdn dé ciing vdy: Chi co cai khd chir khong co
ngudi bi khd. Chi ¢6 nguyén nhan sanh khd ché khong co ai tao ra khd. Chi ¢ ciru canh thoat kho
ché khong c6 ngudi ndo thoat khd. Chi cé con dudng hanh tri thoat khd ché khéng co ai hanh tri
con duong thoat kho.

Nhé nha, boi vi khi ma minh khong khéo thi minh s& roi vao cai hoan canh ma toi ké do, 1a c6 thing
say ruou ma xach cai baa vo trong cai phong né dap tan tanh hét, né ndi dién 1én n6 dép banh hét,
nhung c6 mdt cai mon n6 dap khong duge do 1a cai bua. Thi minh cling vay, minh vo tu tu¢ quan la
minh cAm céi bua minh dap banh chanh hét, khong danh, khong lgi, khong tinh cdm, ba cdi sau
duong déu 1a mu suwong, vo ngd, vo thuong. Minh dap banh chanh hét rét cudc con lai cai baa do
khong c6 dap duoc, d6 chinh 1a cai thing dang tu, thing t6i ma né dang tu minh dap khong dugc.
Boi vi cai gi minh ciing ché hét, minh néi cai nay 1a vo ngd vo thuong, cai kia 1a phu du swong khoi,
minh ché d3 cudi cung hdi minh lot v6 cai cam by sau cing minh hong ngd. D6 1a cai thing t6i cua
minh n6 cuc ky thong tug, cai thang toi ctia minh n6 c6 ba la mat sau ddy, cai thang t6i ctia minh nd
¢6 chanh niém, cai thang t6i ciia minh n6 c6 tri tug, cai thang toi cua minh né c6 duyén lanh vay do,
cai thang toi cia minh ngon nhat trong cai thién dudng nay. Chét roi, dap banh chanh cudi cung
minh lai chét & ngay trong chinh c4i cam bay, trong chinh cai nha nguc ma minh ty tay xay cét. Cac
vi nghe kip khong?

Cho nén chuyén dau tién 1a vi ty kheo phai biét rd cai con dudng nao 1a di 1én dé ma tiép tuc theo
d6 ma di, thir hai biét rd c4i hanh trinh nao di xudng d€ ma tranh, thir ba biét rd céi gi la phuong tién
hiru hiéu dé ma minh tan dung. Toi nhic lai, cai cich nio phat trién bay giac chi dé theo ¢ ma di,



biét 13 cai cach ndo ma dé cho nim trién cai nd phat trién dé ma tranh, va biét rd cai nao 1a didu
kién thuan lgi dé ma minh tan dung.

Diéu kién thuan loi & day ndy t6i ndi rdi: Van hitu & doi do duyén ma co. Duyén ¢ day gom gon c6
hai thtr d6 la duyén tro sinh va duyén trg lyc. Duyén trg sinh la nhiing diéu kién né giup cho cai gl
do tir khong thanh cé. Duyén tro lyc 1a n6 thém stc, tlep sttc cho nhitng cai da co dugc phat trién.
Ty kheo phai biét rd cai gi 1a diéu kién 1a chd d6. Dé giai thich cai d6 t6i dd dem ra bdn cai phap
sampajafifia, nghia la trong tung sinh hoat 16n nho hanh gia phai dé y qua cac khia canh do, phai
biét cai nao 1a diéu kién tro sinh, cai ndo 1a diéu kién tro lyc gitip cho cong phu tu tap cia minh.
Trong day dich 1a "thién xdo khi di vao, thién xdo khi di ra, thi¢n xdo khi dén gan". o) day phai dich
lai: "biét & con dudng nao 1a con duong di 1én, biét rd con duong nao 1a con dudng thut i, biét rd
cai gi 1a didu kién, 1a phuong tién hd tro dic luc".
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Ttc 1a thtr nhét, vi ty kheo khi ma khong biét rd con dudng nao dé di 1én, khong biét rd con dudng
nao di xudng, khong c6 biét tin dung nhimg diéu kién ho trg, va céi tiép theo 13 anadhigatanam
kusalanam dhammanam adhigamaya na chandam janeti, 13 khong c6 thiét tha huéng t6i nhiing
thanh tyu ma minh chua c6 duoc.

T6i ghét nhét 1a may nguoi hoc ba mé, téi chd nay cai bat dau noi: "Tu hanh 1 hong c6 mong, 13 vo
sO dic, vo s cau, vo s6...". Hong phai. Lam gi lam, 1am on nh¢ trén tir ngit thi noi nghe sang lam,
nhung ma that ra 13 phai nhé thé nay: Lam sao ma khong c6 chd cdu duogc, phai c6 chir! Vua
Pasenadi hdi Ngai Ananda: "Con nghe noi Thé Tén day rang cac kho di ra tir duc va tu hanh ciing
dé hét duc. Nhu vay thi cai long ma mong cau giai thoat co phai la duc khong?" Ngai Anan tra 161
thé nay: "Trude khi dén khu vuon nay, Dai vuong co muon khong? Vua noi: "C6", thi Ngai hoi:
"Khi Pai vuong d3 dén day roi, ngdi ddy trudc mat toi roi, Pai vwong con mudn dén khu vuon nay
khong?" Vua: "Khéng, toi rdi" Con cai chuyén mai mét thi mai mdt tinh, nhung bay gio thi da toi
r0i con mudn di dau nira?".

Gidng nhu cach ddy méi may hoém, bao dang c6 mot cd gai nguoi Tau, cd bat _trang tham cia mot
cong ty duoc di choi 7 ngay, co  mung 1am, duoc bao du lich tron géi, ma toi hdi ¢b coi k¥ lai 1a du
lich ngay trén qué huwong cuia cd, cac vi nghe kip khong? Cac vi dang 1a ngudi Saigon ma cac vi lai
nhan duoc mot cai giai thudng 1a du lich Saigon trong thoi gian 8 ngdy, cac vi c6 ndi dién khong? ft
ra minh phai nhén dugc cai vé bay di Singapore, Thai Lan, con khong 1a Ha Giang, cao nguyén da
DPdng Vin, hoic trén Da Lat, Sapa, Ba Na, chir con ty nhién minh la dan Saigon gi¢ dugc cai giai
thuong du lich Saigon 8 ngay, qui vi ¢6 ndi dich khong? Nhat 1a minh dang ¢ Quén 1, ma n6 cho
minh di choi trong Quan 1 thi di 1am céi gi? Minh dang & d6 con muén di dau nita. VAn dé nd nam
chd do.

O day ciing vay, ngudi tu 1a khong c6 cau, ngay ca nhiéu 1an t6i ndi cai ky cua ngudi tu 13 mong
déc, dang tu T niém x{, chdnh ni€m thi khong gitt ma cu chyuc cho dic cai nay, déc cai kia, cai do
hong c6 nén, cai d6 1a chuyén khac. Nhung ma minh ciing phai ¢6 mot muc tiéu dé minh dit ra phia
trude, khi dat muc tiéu ra roi thi minh ¢t cim diu cGi mit dé minh thuc hién cai hanh trinh can
thiét, nhung ma trudc hét phai treo cai muc tiéu dang trude cai da.

bay cling vay, vi ty kheo phai biét rd cai con duong nao di 1én, dudng nao di xudng, biét rd cai gi la
diéu kién tot cho cai hanh trinh minh di. Va cai tht tu la phai c6 su thiét tha hudng toi cai gi ma t6t
dep, cai gi can thiét ma minh chua c6 thanh tyu dugc, phai co cai d6. Song phai c6 cai ly tudng,
phai c6 cai chd vuon t6i. Cai ddng ngai nhét 1a séng ma khong c6 chd dé hudng vé, trén dau khong
biét ton kinh ai, ma bén dudi khong biét bao dung, thuong yéu ai, ¢ gilra khong biét chia xé cho ai
thi cai do rat 13 so. Séng phai c¢6 1y tuong, phai co chd hudng t6i, phai c6 chd yéu thuong, phai co
chd dé minh bao boc. Doi sdng phai vady né méi tron ven.

Con nguoi 1a loai dong vat duy nhit ma hiéu rat rd thé nao 13 360 do, chi c6 con ngudi méi hiéu rd
cac chiéu khong gian vi con ngudi trong ciu tric sinh hoc véi cot sbng dung thing, ngay & trong cai
than x4c sinh 1y con nguoi ciia minh d3 cho phép minh cai chuyén vé nhan thirc 360 do, chua ké
dén dau oc ciia con ngudi. Con ngudi c6 thé nhan biét rat 13 nhiéu diéu ma mudng thu khong hiéu



duoc, van d& no nam & chd d6. Con cai tim nhin cta minh nd bi han ché thi uéc vong né méi han
ché. Con khi ma minh c6 cai nhin rong rai thi no khac chu!

Thi ¢ day cing vy do, vi ty kheo dé muc dich ddng trude, va ctr vy cim cui ma di. Khong c6 long
thiét tha, séng khong c6 ly tuong thi minh biét hudng toi cai gi bay gio? Nho mAy cai d6. Cho nén &
day c6 long thiét tha huéng t6i nhitng ciru canh tbt dep, cai kusalanam dhammanam ma minh chwa
c6 chung dat.

1:17:11
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Cai tiép theo 1a adhigate kusale dhamme na arakkhati, bén canh céi chuyén hudng toi nhitng thanh
tuu chua dat duogc, thi minh ciing phai c6 kha ning giit lai nhitng thanh twu di dat dwoc dimg dé cho
n6 mat.

Chung ta thdy c6 mot chuyén 1a Thai tir Tat Dat 7 tudi, dic thién d& nhu 13 minh tré ban tay, nhung
ma sau d6 chinh Ngai bo quén Ngai khéng mang t6i né nita. Nhiéu, va rat nhiéu nguoi khac giéng
nhu Ngai vay do, co nghia 1a ciing déc cai nay dac cai kia dugc mot thoi gian rdi bo quén, trong thoi
Pirc Phat ¢6 rat 1a nhiéu vi thudce long Tam tang, tham chi déc thién rdi sau d6 di nhiing con duong
khong co gidng ai hét.

Thi du nhu Ngai Hatthisariputta méi vo tu c6 may thang thudc 1ong Tang A ty dam ma Ngai hoan
tuc 7 lan, may mén la Ngai c6 duyén lanh giai thot ma lai gdp Pirc Phat va Chu dai hién, dai thanh
tang, dai thanh van hd trg cho Ngai, chir néu khong thi cling mét a. Do! Mot nguoi thude long kinh
dién nhu Ngai Hatthisariputta. ROi mot nguoi nira la 6ng Dé ba dat da 6 ong déc thién do, ong budng
xubi roi cudi clng khong gitr dugc cai 6ng da co. Ma nhiéu nguoi 1dm qui vi, nhidu ldm. Cac vi
biét, phai can co séu day 1dm thi minh méi sdng véi thanh tyu tu hanh ma minh c6, con khong n6 dé
buéng ldm.

Thi du nhu hdi xua minh méi tu minh thiét tha Phat Phap, minh thich ghi chép, thich hoc hdi, thich
ghi nhé, minh mé may cudn sach qui, hdAm mé nhimg vi cao ting, thac dirc, thac hoc, minh qui,

minh trong. Nay mai c6 dugc cai chua, ¢6 duoc mé d¢ tur dai gia lui t61 chdm soc cung dudng, dn
uong dang tén noi, roi yén, r0i sdm, tim lum hét. Di ddu ké dua, ngudi don, rdi bai lay tung ho, r01
riét quén mét 1y tuong ban dau, dan dan khong con thiét tha Phat Phap nita. Pi ngang nhin cudn
kinh gidng nhu con ma ma nhin thiy 14 bua 16 ban vay, né 6n 1am, ngan 1am. R6i hoi ché cai gido
ly, cai phap hoc n6 khong thiét tha thi phap hanh 1am sao ma né thiét tha? Lic d6 dé tir n6 hau né
ha nhu 6ng cta no thi minh ddu c6 qudn minh nghi t6i tudi gia, dau nghi t6i cai chét, dang da qua
ma, ngu gi nghi t6i may cai chuyén budn d6 lam chi. Cir nhur vy cho nén budng xudi nhitng gi ma
minh da c6 mot thoi.

Cho t6i xin cti dau qui lay trude khi t6i néi cdu nay, d6 1 t6i co duogce tiép xac voi mot vai vi goi 1a
Tam tang & Mién Dién, v6 trong phong sao t6i thiy dd dac nhiéu qua, roi t6i thdy cam cai cuc a 16
ma a 16 hoai ha, rdi t6i gap phat tir di ra v6 nuom nugp cir ngudi cing mét mam, mam, toi thiy
cling oai ché déu qua. Boi vi toi thdy ngay xua, nhap thét bé mén, chuyén sau kinh dién 1én t&i
thugc long Tam tang ma. ROi bay gio toi thiy gi dau ma cAm céi cuc a 16 ma a 16 hoai ha , minh méi
ghé v d6 mot tiéng dong ho minh gap a 16, r61 gdp phat tir di ra di v6, di v di ra ciing duong, bai
lay. Vi nay gio sao thay trang tréo, map map. Di nhién ho bay dir 1am, ho hong phai Au My ho bay
dit 1dm, ho d6 dac nhiéu, ho tién nghi nhiéu nhung ma khong c6 tién dung, nhung it ra minh nhin
thiy mét. Ma t6i ciing e, toi e 1a v6i stic tién ctia khoa hoc, cuia doi sdng vat chét 1au ngay chic co 18
banh chanh qua, boi vi t6i ¢t lo 14 sau ndy ... Truc day nguoi ngoai qudc tai Mién Pién mudn s&
hiru mét cai selfphone cam tay phai méat khong dudi 5 ngan d6 la, khiép nhu vay. Con bay gio d6 thi
3 ddng 4 cdc 1a dd c6 mot cai selfphone mat troi dat ludn. Bay gio minh bude ra dudng 1a thiy nha
nha, ngudi nguoi Mién Dién nghéo vy d6 ma ciing c6 cai phone cam tay a 16, khong biét a 16 cai
gi. Con trong chua ting ni 13 mdi ngudi mot cai, nghéo banh xac ma mdi ngudi van c6 mot cai
phone, phone cuii bap ciing phai c6 mot cai a 16 a 16. Thi tir tir tir tir ho dénh roi cai Iy twong ban
dau, t6i noi hi ndy to1 qui to1 lay cac vi, trudc to1 qui cac vi 15m t6i méi vé bén do6 t6i 1am cai



Kalama, diing, ma toi ¢t lo, néu ma cai tinh trang nay n6 kéo dai vay do6 thi s& c6 mot ngay no tan
hoang su nghiép hét.
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cell phone cam tay phai mat khong dudi 5 ngan d6 la, khiép nhu vay. Con bay gid d6 thi 3 dong 4
céc 1a dd co mot cai cell phone mat troi dat luén. Bay gio minh budc ra duong 1a théy nha nha,
ngudi ngudi Mién Pién ngheo vay do ma ciing c6 cai phone cam tay a 16, khong biét a 16 cai gi.
Con trong chua tang ni 12 moi ngudi mét cdi, nghéo banh xdc ma moi ngudi van ¢6 mdt cai phone,
phone cui bép ciing phai c6 mot cai a 16 a 16. Thi tir tir tir tir ho danh roi cai ly tuong ban dau, t6i noi
hoi ndy toi qui 01 lay céc vi, trude t61 qui cac vi 1am t6i mé6i vé bén d6 t6i 1am cai Kalama, dung,
ma 61 ct lo, néu ma cai tinh trang nay né kéo dai vy do thi s& c6 mot ngay né tan hoang sy nghiép
hét.
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Roi cai tiép theo 1a sataccakiriyaya na sampadeti, 1a khong c6 hanh tri mét cach nghiém tuc;
sataccakiri 1a hanh tri mgt cach nghi€ém tac, dang mure. Téi vi du hoai, vi du nhu minh n6i hanh khét
thuc, hanh di bat. Tai sao ¢6 cai hanh di bat? Vi 800 1y do, thir nhét 14 nguoi xuit gia khong co tai
san, bay gid khong di xin 14y cai gi ma an? Do 1a cai diéu thi nhat. Thir hai, khi ma anh séng bang
cai hanh khat thuc nhu vy, 1am sao anh c6 thé chat chtra dugc day? Mdi ngay nguoi ta cho anh c6
mot bat mot, anh ldy cai gi ma anh chat? Con cai vu di bat bén Théi Lan di bang bao thi t6i khong
¢6 vy kién. Toi dang ndi nguyén thuy dé, di bat gia tai chi c6 mot cai bat thi anh chit cai gi? Ma néu
anh khong bat, anh 14y céi gi anh an? D6 14 hai. Céi tht ba, khi anh di bat nhu vay d6, anh méi biét
thé nao 13 tui nhyc; anh moi thiy thé nao 13 vo ngd, vo thudng; thé nao 1 cai sy cha dap, cai su ghé
lanh khinh bi ciia nguoi doi, nha. Pau phai luc nao anh ciing gip dugc phat tir dau? Nhiéu Iy do
1dm, roi khi anh di bt vdy, anh da gico duyén cho rét Ia nhiéu ngudi ma ho khong c6 diéu kién t6i
chua, t61 gdp minh. T61 hoi cac vi, nha ¢ trong xom sdu trong nui, gia tai co trai bap ha, ma bay gid
cAm trai bap di bang rimg 161 sudi vo ma cung chua, biét ciing cho ai? Chua ca tram Ong, ca 50 6ng,
70 6ng biét ciing cho vi ndo, ¢o trai bip sao di chua trdi? Nhung ma nhd ¢6 miy vi di khat thuce, cho
nén minh c6 trai chudi, cu khoai, trdi bap minh ra minh dé bat cho may dng, nhd vdy minh ciing
dugc cong dirc, minh gieo duyén giai thoat.

D6! Cho nén cé nhiéu ly do dé mot vi ty kheo di bat. Ay viy ma c6 nhing vi do ¢6 phudc riéng
duoc phat tir ho ho tri, hd trg, ho khong mubn thay di xa, khong muén thay di cuc v0 vung sau vung
xa dé hoa duyén, thé 13, nhu toi dugc biét tai Saigon trude déy, t6i duoc biét d6 1a mot vi ciing tri
hanh dau da trong ba thang ha ma suéng 1dm. Di bat trong kinh goi 1a asataccakari 1a khong c6 dung
mirc. La sao? Ciing tri hanh dau da ma co6 miy dé tr chan dudng, don ngd dang trude, tirc 14 tir
trong chua di c6 btra di bo c6 mot ddi 1a dé tir nhao ra rude cai bat né dem vo nha, tung kinh, in
xong 1o lay xe né chd vé chua, tirc 1a chi c6 chiu kho 6m bat di bo tir trong chiia ra thoi. Cach hai
nita 1a n6 1ay xe hoi né 1én chua no rude, rudc cho thang vé nha, ciing dem binh bat theo, tdi nha thi
moi khi né don mam, bira nay né don trong bat, dé trong bat. Cling nhan xong, ciing tung cho da doi
xong xuoi rOi cai dd ra an. Thi cai truong hop khét thuc nhu vay duoc goi la asataccakari, tuc la
ciing khat thyc nhung ma khong c6 nghiém tic, khong c6 dung mirc, khong c6 giir lai dugc cai tinh
than can c6 cua cai hanh hoéa duyén. Trong khi ndy t6i néi rdi, hanh hoa duyén 14 né t6i 800 y nghia
hay dir 1dm, mot 1 co hoi goi 1a dé doc rd céi ban tim ddy dp vi ky clia minh, di dé bj doi nd chui,
dé hoc khon vé6i doi, di dé chiu nhuc; thtr hai di dé gieo duyén; thir ba nita 1a khong di vay lay cai gi
an, sao ma song? No nhiéu ci hay dit 1am, nhung ma bay gio minh di bat minh di cai kiéu dai gia
dua don vay 1a asataccakari. Hodc 1a c6 truong hop la 1am, 13 trong lut cAm 1a ty kheo khong duoc
bat tram thao 13 khong ddn cay, nhd co, ty kheo khong co duge nhom lia, ty kheo khong dugc dao
dat. Bay gio thoi, cai nay toi néi thiét, & hoan canh nhiéu khi minh ctr thiét tinh, bay gid hoan canh
n6 bi qua thoéi minh ciing phai nhom lira, minh ciing phai niu an, ciing phai dao dat, thi du nhu vay.



Con ding nay to6i ghét nhat 1a bay, t6i oai cai ndy né, ty nhién noéi ty kheo an trai cay 1a phai co
ngudi kappiya, kappiya 13 sao? La ldy cai hot ra, thi minh thiy nd hoi ngd ngd roi, rdi bay gio
nguyén mot trai thanh long vay do, cai n6 ly dao no got ngang vay goi la kappiya, ma thanh long
lay hot ra cho chét a? Ciing an, cung bay, kéu dé tir got cai cudbng ¢ trén kéu la kappiya, goi 1a tat
tinh, roi trai chom chom thi cling cit ngang vay dé giir gio1; con tién thi dwa hong co 14y, chi qua ké
bén thay hong c6 nhén tién, con dua cho kappiya cua thay di, cai n6 dém xong nd vo nd bao da bira
nay cung dugc 18250 déng la minh nhét v6 tii. Thi minh bay lam chi ma kappiya né mét qua di,
khd, di dau may bay nguoi ta phai rude, phai tra thém cho kappiya la sao? Tuong sao minh phai
hiéu rang tlen khong phai 1a trai lyu dan, tién khong phai 1a dong phan d& ma minh sg, ma ly do tai
sao Ngai cam khong cho minh git tlen 13 boi vi Ngai khong mudn minh giir tai san. Con dang nay
minh lai hiéu sai, minh khong nhén tién dé minh khong pham luat, tudng sao minh dit kappiya theo
dé gitt dé cho nguoi ta tén thém tién vé cho né nita, tudng sao né dém xong nd dwa cho minh nhét
vO tai, cac vi nghi c6 dong tro1 khong? Thi truong hop d6 goi 1a asataccakari la nhu vay, nghia 1a
khoéng lam dung mtc, bay ra cho n6 tén com théi ha.

Tat ca tong cong 1 6 diéu, ma néu mic phai 6 diéu nay thi khong ¢ cach chi ma ching qua duoc
hét, no hong c6 ding muc. R6i ba con cho tdi nghi, chuc cac vi mdt ngay vui, hen céc vi vao ngay
mai.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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