www.toaikhanh.com

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

KTC.6.80 Lon Manh

<blockquote>Kalama xin tri an ban elteetee ghi chép bai giang</blockquote>

[10/09/2019 - 07:46 - elteetee]

Kinh 80 1a kinh Lén manh. Bac Phat Ngai day réng mot vi ty kheo cau dao giai thoat, cau su tién
bd trong chuyén tu hoc thi phéi c6 6 phap sau day:

Mot 1a nhiéu anh sang, 1 alokabahulo c6 nghia la nhiéu tri tué, boi vi minh thay trong doi séng
thuong ngay ctia minh, trong mot cai chd thiéu anh sang thi minh khéng c¢é thiy duge duong di, chd
budc khong thay. TAt ca cong viéc cla chung ta lam trong chd khong c6 anh sang thi ching ta phai
mo mam, cac vi thiy khong? Ngay ca méy cai tableau & trén may bay, bay trong dém, chd nio tat
dén thi tit; nhung dic biét chd cta phi cong, may cai chd man hinh hién thi my sé do k¥ thuat, tat
ca phai hién ra rd rang boi vi khong thé nao ma lam viéc trong bong dém ma khong thdy gi chuyén
d6 1a hong dugc; ké ca cabin cua phi cong minh mot chuyén bay dém thi trong phong 14i may chd
man hinh hién thi 12 phai sdng. Gitra troi dém mit ming nhu vay, trong d6 may cai man hinh phai
sang, noi chi 1a nhing chuyén ¢ mit dat, minh lam chuyén gi ciing phai c6 anh sang. Tham chi
minh 14 nguoi trdm md, minh di dao cd vat thi cling phdi c6 anh sdng, minh c6 s¢ bi nguoi ta phat
hién di nira it ra ciing c6 cdy dén pin, dai khai nhu vdy. Chung ta khong thé nao 1am viéc ma khong
c6 anh sang. D6 1a trong thé gidi vat Iy. Trong canh gidi tam 1y cling y hét nhu vay, ching ta khong
c0 tai nao ma lam viéc khong c6 anh sang duogc hét, thi tri tué duogc goi la anh sang tam ly. Cho nén
cai chuyén dau tién vi ty kheo tu tap khong thé thiéu tri tué¢ duoc. Nho ¢6 tri tué vi ty kheo biét
chuyén gi nén va khong nén, cai gi thién, cai gi bat thién. Nho ¢6 tri tu¢ mai biét duge minh dang &
dau, cai gi can phai chinh sira, cai gi can phai bot, cai gi can phai thém. Chuyén dau tién 14 nho tri
tué¢ minh biét cai gi nén, ci gi khong nén, cai gi thién va cai gi bat thién. Nhung ma khong phai
dimg lai & d6 khong, ca doi clr cdm dau ¢ trong mot cai thanh tyu, mot cai qua chimg, ma phai nho
¢6 tri tué dé minh biét dugc. Bita hdom minh méi hoc muc 4 phap do6 tic 1 vi ty kheo phai biét 15:
béng cai con duong nao ma minh cod thé tién b, cai gi no cod thé 1am cho minh bi lui sut, cai gi no
1am cho minh dam chan tai chd; cai gi c6 thé 1am cho minh thing hoa, 1én cao, di xa vé phia trudc.
Tét ca nhitng chuyén dé can dén su soi roi cua tri tué.

Cho nén dau tién vi ty kheo phai c6 tri tué. Toi noi lai mot 1an nita, khong thé ndo tu cai 16i mon
dugc. Trong doi séng chung ta phai di theo 16i mon. Léi mon 1a gi? Léi mon 13 nén nép cii ma
chung ta nhdm mét di theo. Nguoi ma di theo 16i mon ¢6 thé ho khong can tri tué. Cac vi tudng
tuong, néu chi ding lai v6i qua ching ctia minh, chi chip nhan ci 16i mon mo mim thi cude tu nd
khong co di xa, cai dao nghiép khong c6 nhimg thanh tyu 16n. Cho nén chuyén dau tién can dén anh
sang.



Cai thur hai nita, c6 anh sang roi, c¢6 cai dén pin tot roi, co cai dudc ngon lanh roi, c6 du di€u kién
anh sang, anh nang ngon lanh r6i, nhung ma minh lam biéng thi sao ta? Pi vé€ dau? Cho nén cai tha
hai 1a yogabahulo, 1a day du tinh tan, phai siéng.

Tiép theo 13 vedabahulo. Bén Nho gido c6 cai cau thé nay: "Triéu vin dao, tich tir kha hy" tirc 1a
"Bubi sang nghe dugc dao 1y cao tham thi budi chiéu chét ciing vui". Co nghia 1a ¢ thé gian, cai
ngudi ma ho séng huong thy, ho méi thay doi sdng ¢ ¥ nghia, doi sdng phai co cai nhya séng, phai
¢ cai mat ngot sdng méi duoc. Trong cudc tu hanh ciing vy, iy mit ma nhin thi mot ngudi tu
hanh chan chanh ngon lanh thi dung la kiéng khem kho hanh, ban ting kho sii, nhung ma that ra cai
doi tu cua vi ty kheo phai c6 niém vui, yah. Ngay xua ¢ ngoai doi minh phai ¢6 niém vui thé tuc thi
minh mdi cé the vat 16n voi miéng com manh 4o duoc. Con bay gio trong dao ciing phai véy, cling
phai c6 mot niém vui dao vi thi minh méi ¢6 thé ra sire nd luc duge. Ché con tu ma khong c6 dugc
niém vui, sy an lac trong dao nghiép thi lam sao ma di xa dugc day?

* Cho nén cai alokabahulo la déy du tri tug, tu la khong thiéu trf tué duoc.

*#* yogabahulo: tu khong thé nao thiéu tinh tdn duoc, tu ma hong c6 siéng 13 thua, khong co du sirc
dé di toi, khong du stc bat. Tai sao t6i1 xai chir "bat"? La boi vi khong du strc bat thi chung ta sé
nam chay y ra do, biéng luoi, thdi doa, tiéu cuc. Nhung ma nho cai suc bat cia tinh tAn minh mé&i
¢6 thé lao minh, bang minh vé phia trude.

%% C4i thir ba, dé c6 duoc stre bat éy, chung ta phai c6 niém vui chu.

Ngoai doi nguoi ta ¢ cai ganh ché nhung ma nguoi ta vui, khi nao ban khong dugc 1a dom trudce
dom sau, thiy hong c6 khac hang 13 moc tai tién ra dém, dém rdi bit diu toan tinh 13 vé tra tién hoc
cho théng Tu, con Nam, con Ut, mua 40 méi Tét cho tui nd, chua, néu ma du chat dinh 1a thé nao
Tét nam nay minh cling mua dugc mot chiéc nhan vang nhd nhoé 5 phan, mdt chi bé ti, mai mbt
thang Teo, thing Ty ldy vo, thi du nhu vay. Thi mét cai ba budn ganh ban bung co cai niém vui nhu
vay thi ba khong c6 thiy troi ning, ba khong c6 thidy mua lanh, ba khong co thiy rét muét, nha,
phai c6 niém vui. Trong dao ciing vay, tu hanh khéng c6 niém vui thi khong c6 cach ndo ma tu tip
duogc, goi la vedabahulo.

0 trong day cai ban Tiéng Viét thi lai xai chit yoga dich la nhiéu quan hanh, nhung ma chit d6 n6
hoi t6i nghia. O day toi ndi rd nghia ludn, d6 1a sy tinh tan 1a yogabahulo. Chtr con quan hanh la
sao? Yoga la tinh tin, & day phai dich lai. Co nguoi ho noi rang ho s& suu tap toan bo tat ca nhimg
chd ma chiing toi chinh sira ban dich nay né dé ma ho ding tai 1én. Cai d6 ciing 1a mot sang kién
mic du khong biét 1a thién ¥ hay 4c ¥, nhung ma d6 1a sang kién rat 13 hay. Cam on. Cam on ban
lanh.

S6 1 trf tué, sb 2 tinh tan, sb 3 niém vui trong dao hanh.

Thir tu 1a mdi ghé né, mdi la ne: asantutthibahulo cé nghia 1a sy thiét tha vo bo.

* santutthi 1a biét du, 1a tw théa man.

* asantutthi 1a khong co6 tri tuc, khong cé thdéa man, khong co biét du.

Nhu vay ¢ ddy c6 nghia 13 sao? Trong day ghi 16 thé nay: Asantutthibahuloti kusalesudhammesu c
nghia 12 1ong thiét tha v6 bd d6i véi thién phap, c6 nghia 1 khong c6 ding lai nita chimg.

Tdi noi rt 1a nhiéu 14n, t6i trich din doan kinh goi la aparihaniya dhamma trong Dai bat niét ban,
Duc Phat Ngai day rang: "Cho dén bao gio chiing ty kheo dé tir Nhu Lai khong co bi roi vao hoan
canh goi la (?) tc la dung lai nira ching cai cong phu dao nghiép thi khi d6 ching ty kheo méi phat
trién dugc”, mdi ca nhan méi phat trién dugc, mai tién bd, ma mdi ca nhan co tién bo thi Tang doan
méi tién b().

Chtr con mdi ca nhan déu sém théoa man véi nhitng thanh tyu cia minh, chiang han nhu minh thiy
bén Thai lan di, hdi nho rang hoc gidi c6 duoc cai bang payoka (bang Pali cao nhét, 16p Pali 9), co
cai bang d6 mdi thang Vua clng cho ba, bdn ngan Baht dé tiéu vat. Roi thuong hé co cai bing
payoka ngudi ta moi 1am tru tri, réi nguoi ta giao cho mot cai chirc vu ndo d6 & trong Gido hoi,
quon quén di hop hanh, rdi miy dai gia thi chu ho ciing khoai mdi méy vi d6 di trai ting. Ri, xong
10i d6. Trong chiia ¢6 mot cai cdc né hoi sang trong, co ti lanh, c6 may lanh. Rdi cir ngay ngdy co
dai gia thinh di cling duong, c6 xe dua don tum lum vay do, Gido héi lau lau hop hanh thi téi gép



mit mot ti dé goi 1a. La xong. Coi ¢o cai bang d6 1a xong rdi do. Hoac ¢ duoc try tri 1a xong 1 roi do.

Hodac mot thanh tyu khac, thi du nhu la cor mét ngay vay, sang ngdi may tiéng, chidu ngdi miy
tiéng, vay 1a xong roi d6. Thi cai d6 hong dugc.

Phai co6 long thiét tha vo bo 1a asantutthibahulo, khong c6 thoa man voi thién phap. Goi la di 1én, di
nita, di mai, di hoai, di vé phia trudc, di 1én trén cao. D6 1a asantutthibahulo.
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Cai tiép theo nita d6 13 anikkhittadhuro nghia 14 khong c6 budng xudi cai ganh niang bén phan hay
ganh nang trach nhiém, c6 nghia 1a ngdy nao ma minh con la pham phu thi cai ganh nang dao
nghi€p ciing con trén vai. Néu minh c6 kha ning hoang phap thi cai chuyén hoang phap né 1a cai
ganh nang trén vai, neu minh ¢6 mot dong gop nao cho Tang doan thi cai kha nang dong gop ay, cai
nhiém vu dong gop ay 1a cai trach nhiém, 1a ganh nang trén vai. Trach nhiém dbi v6i minh, d6i voi
thay ban, d6i voi cu sT va ddi véi gido phap. Toi nhéc lai, trach nhiém ddi v6i minh, voi thay ban,

voi cu si va véi giao phap; nhung ma di nhién trong céi chung muc hop 1y, chd hong phai néi vay
ri 4n rdi cir cim dau lo cho ngudi ta 13 hong duoc. O day c6 trach nhiém, ngudi tu hanh c6 3 trach
nhiém la hoc dao, hanh dao va hoéng dao, c6 ba cai d6 chd khong c6 bo roi, khong co6 buong roi cai
trach nhiém.

Nhu vdy minh thiy c6 miy diéu nay, 1a & vi ty kheo hodc nguoi tu tdp cu giai thoat, cau tién bd
trong gido phap, diéu thir nhit alokabahulo 1a phai tri tug, thir hai yogabahulo 14 tinh tan, thir ba
vedabahulo 1a tim théy duoc niém vui trong dao nghi¢p, cai thr tu la asantutthibahulo kusalesu
dhammesu 13 1ong thiét tha vo bo dbi véi thién phap va cai thtr nam 1a anikkhittadhuro kusalesu
dhammesu khong c6 budng roi cai ganh nang trong thién phap.

Va cai thtr sdu 13 uttari ca patareti; lam gi thi 1am, tri tué bang troi, tinh tan bang troi, dao nghiép
bang troi, cai gi di nira, cai ctru canh cao nhat ciia ngudi tu hanh 1a cai gi? Uttari ca patareti ¢
nghia la 1am sao ma toan b cai doi tu, toan bd dao nghiép phai la tirng budc di sang bo khac. Uttari
ca patareti: luén ludn luc nao ciling liy tu tuong 1a sang bo khac 1am tu twdng chu dao hét, khong c6
thé dimg lai & bén b nay ca doi trir khi duyén nghiép khong cho minh di xa nira thi danh chiu; ché
con trong cai tdm tu, trong cai nd luc, trong cai y tudng tu hanh ma noi thi ching ta khong thé nao
ma khong nghi dén chuyén sang bo khac, sang bo khac réat 1a quan trong.

Sang bo khac 1a gi? Co nghia 13 phap hoc, hoc hoai khong bao gid nén thiy du; chi va quan sudt doi
khong bao gid nén thiy du; cho dén bao gid ma con 13 pham phu, chua 13 thanh nhén thi cho dén
khi @6 ciing chua bao gio nén thiy du, khong bao gio nén thay du; ludn ludn phai c6 1y tudng 1a tim
sang bén bo khac.

Cai van dé 16n nhit cua ngudi tu Phat 1 ddm chén tai chd, 1a théa man qua sém voi nhiing thanh
tuu, nhitng qua chimg ciia minh dau d6 1a mot nguoi cu si hay 13 mot ngudi xudt gia; bat ké do 1a
tang hay 13 ni ma sém théa man véi thanh twu, véi qua chimg cia minh thi khong thé nao di xa
trong dao nghiép, khong thé nao c6 nhitng thanh tyu dang ké dugc hét.

Ngay ca nguoi ngoai doi ciing vay, tru phi khong c6 kha nang, khong co diéu kién thi théi, chir con
ma mot nguoi som théa man voi mot mé bac cac cua ganh che, ganh chéo thi cuc doi ngoi 1én
hong ¢6 ndi. Do la noi ¢ ngoai doi som thoa mén voi may ddng xu bac cic, bac 1é cua ganh che,

ganh chdo, clia cai tiém tap hoa, thi 1am sao ma gdy dung su nghiép cho minh, cho con chau doi sao
dugc. Thi noi gi trong dao ciing y hét nhu vay, ludn ludn phai ldy céi 1y tuong uttari ca patareti: tim
sang bo khac.
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Tiép theo 1a kinh 81, t6i chi giang thoang qua boi Phat tir ma khong biét cai nay thi ket qua. Tuc la
khong riéng gi mot ty kheo ma bét cir ai trong thé gidi, trong cai cudc doi ma mic phai cac 18i nay
thi coi nhu cling phai sanh vao dia nguc.

Mot 1a sat sanh, minh khong mudn ai giét minh thi minh ciing khong c6 giét ai. Muén loai ai ciing
tham sdng so chét, qui vi ai ciing biét rdi.



Hai 13 trom cip, khong ¢ ai mudn minh bi mat mat thi minh ciing khong c6 1am ai bi mat mat, bang
cai chuyén sang doat ciia minh.

D6 1a n6i van tat vay d6. S& c6 mot ngay qui vi hiéu ring minh khong sat sanh khong phai chi don
gidn 1a minh s¢ t0i, khong don gian nhu vay, n6 con hon vay nira, cai 1y do nhiéu hon ché khong
don gian nhu vay. D6 1a khi ma minh hiéu duoc Phat Phéap, ngoai cii chuyén minh thuong chung
sanh, minh khong nd, dau cho cai loai d6 1a cai loai thdp kém di nira nhung ma né ciing con ham
song so chét. Minh khong thé nao minh néi 14 tai vi minh lay 1y do 14 héa kiép cho né rdi minh giét
n6 thi d6 1a sai, bai vi néu ma qui vi ldy cai cd 1a kiép séng cta n6 qua thip kém thoi toi hoa kiép
cho no. N6 1a con mudi, n6 cin t6i thoi t6i dap néd cai "bop", thi du nhu vay. Hodc 14 né 13 con c4,

con tép, minh muén n né minh néi minh hoa klep cho no. Nghe thi c6 vé tir bi, hop ly 1am nhung
ma n6 by hai diém, thtr nhét 1a dau phai minh giét con ca rdi con ca no6 thoat kiép c4, nd sanh 1én
no6 lam nguoi dau qui vi? Thi minh dya vao cai gi minh néi minh hoa kiép cho n6? Minh giup cho
n6 bo cai kiép ca thip kém, d6 1a cai bay thir nhat. Minh dya vao déu minh néi né hét kiép ca nay
no s€ khoe hon? Cai thir hai, cac vi thir trong tuong neu ma trén thé gidi nay, ai cling dra manh no
co quyen giét dira yéu, vé6i cai ly do la n6 gitp dira yéu hoa kiép, dtra 16n giét nho, dra manh g1et
dira yeu voi cai ly do 1a hoa kiép, nhu vdy thi ban than chung ta da bi thién ha n6 chem tur lau lam
r0i, tai vi luc nao minh thua sut, cling yéu kém hon rat 1a nhleu ngudi, cic vi dong y khong? Néu
minh 14y c6 rang céi thing d6 n6é nghéo, n6 khong dang séng thoi by gid minh lui cho n6 chét dé
n6 duoc kha hon, cai thang d6 né bénh hoan théi minh giét né dé né dugc kha hon, céi thing d6 nd
xAu trai qué thoi minh giét né dé kiép sau n6 kha hon. X4u trai né, nghéo kho, bénh hoan né, v v...
minh cir liy cai c¢6 1a minh giét nguoi ta dé nguoi ta dugc kha hon, vay thi thé gidi nay no s& ra lam
sao? Cac vi tuong tugng di, cac vi hiéu chua?

Cho nén 14 hai 1y do rat 1a bay, ly do thir nhat 1a minh giét ¢& minh _giup nd hoa kiép, cho n6 kha
hon la mot cai bay. Cai bay thir hai nita la minh lay cai cd, cai quyén gi dé minh sang doat _mang
sdng nguoi khac? Day' Néu minh néi ldy cai quyén, biét bao nhiéu nguoi khac ho co6 cai quyén cua
ho, ho glet minh roi sao? Va cai dleu thi ba nira 1a dau cai loai d6 né thap kém cach may nhung ma
nguoi ta van con c6 long tham song SQ chet minh day ngudi ta vo chd chét c6 nghia 1a minh day
nguoi ta vo chd cung cyc cua kiép sbéng ri. Cai chét 1a cai ma rung ron nhat ctia cac loai, rdi minh
day nguoi ta vo chd cing cuc thi trach gi mai mét doi séng minh ciing bj ddy vao cai chd cung cuc.

Trom Cép cling vay, trom Cép ma no6i nhe nhe do 1a tai vi minh s¢ phap luat, néi xa hon mdt chut la
minh s¢ t0i; nhung ma khong, phap luat va cai chuyén tdi bdo chua c6 du, n6é con co cai khac sau
sdc hon nhiéu, d6 1a tai sao ma minh phai di n cap? Tai vi minh thiéu dang khong? Ma néu minh
giai quyét cai thiéu d6 bang cach 1a minh sang doat ciia ngudi khéc thi cai sang doat do, thir nhat 1a
liéu n6 c6 lap day cai chd thiéu vat chit cia minh hay khong? D6 1a mot chuyén, chuyén thir hai,

chung ta c¢6 yén than dé ma hudng cai cua phi nghia d6 hay khong? Trong kiép nay ne, ching ta c6
yén than hay khong? Cai thir ba, t0i bao kiép sau thi khoi néi ri, ldy mot tra mot triéu. O day nhiéu
ngudi trong room nghi chiing t6i néi quéa 1oi, ma thiét, 1dy mot tra mot triéu ché hong phai mot
ngan.

Cai toi 16i mot d6i mot tri¢u, nha. Thi dy nhu minh thdy Ngai Muc Kién Lién do kiép qua khtr nghe
101 vo ma glet cha, giét me. T61 noi cai nay thi n6 hoi ac chat nhung do la sy that, b me Ngai luc
d6 cling gia rdi, mu nira, gia yéu bénh hoan roi. Thi cai doi d6 ciling dau c6 gi hay, song thém no
cing hong ¢6 gi vui, ma n6 cing hong c6 gi 1au, no6 lau c¢6 dugc bao nhiéu baoi vi gia roi, ma bénh
hoan, mu 10a tim t6i. Co nghia 14 quang doi con lai, thir nhat khong dai, thir hai cling hong c6 gi
vui, mit mu 1am. Vay do, ma khi ma Ngai glet mang cha me, doat mang cha me roi thi Ngai bi di
dia nguc sudt mot tiéu kiép, xong rdi Ngai trd 1én thi chi c¢6 chét tham khong biét 13 bao nhiéu trim
ngan kiép ma noéi. Bi danh dap tan phé, rudt pheo 16i ra, 10i mét, 13i oc, khiép nhu vay do, sudt
nhiéu kiép. Da xudng dia nguc chua du, trdi trd 1én 1am nguoi khong biét bao nhiéu ngan kiép bi
chét tham. Ma chua dau, cai nay mdi ghé ne, cudi cung dic duoc qua vi La han d¢ nhét than thong,
duoc sdng gan vi chanh déng chanh giac, co hoi thanh tru miy cai ndy dau phai dé. D3 duoc séng
gan vi chanh ding chanh giac, duoc gip mit vi chanh ding chanh giac nhu ¥ minh mudn, Ngai
mubn gap bao nhi€u hdng dugc, ma lai 1am vi A la han dé nhét than thong, dugc nhan thién mudn



coi kinh ngudng hét long, hét muc ma khong thé nao thoat dugc cai nghiép cil, phai bi ngudi ta bim
ddm ra nhu 13 twong tau. Trong kinh néi 500 tén cudp thay phién nhau ma né bam, no xat, tai vi nd
no6i cai 6ng nay than thong gidi lim, chi can con lai miéng nhé nho 6ng ciing hoan hinh lai dugc
nita, cho nén né bam...cho nat nhu twong xay, qui vi tuong tuong cir mot nguoi lam chuc nhat
thoi...thi con cai nuéc non nao nira. Thi ci tiéc & ddy, di nhién Ngai ok rdi, Ngai hong co tiéc, hong
cO han, hong c6 oan than gi hét, nhung ma lay minh n¢, minh nhin coi cé phai mot tra mot tri¢u
khong? Tuc 1a giét ngudi c6 mot 1an d6 thoi, ma hai ong ba gia nita, sdng khong bao 1au ma dui mu
tam t6i ma cai qua no tra khong biét 1a bao nhiéu.
Thi céi chuyén trom cép ciing vy, dé ma lap diy cai chd thiéu vat chit ma minh sang doat cua
ngudi khac thi cai qua tré khong biét 13 bao nhiéu, doi doi sanh ra nghéo do6i, doi doi sanh ra bi mét
mét, mat trom, leo cdy héi trai liéng xudng bao nhiéu ban n6 quit hét; di budn ban ban cing bon,
cung phuong no cling gat 1iy hét; roi bi tich bién gia san, bi vu oan gia hoa; d4o tung dinh, hao ton
tién bac, tai san khong biét 1a bao nhiéu, cir c6 co hdi 14 tién bac doi non ra di sach sanh sanh, ma tai
sao? Boi ngay xua co cai 10ng sang doat ngudi khac. Nhu cac vi thdy cai vu kién Trung Nguyén 1a
minh thdy nhirc dau rdi, d6, giau nhu véy ciing ddu c6 ngdi yén ma hudng, kién téi kién lui, kién toi
kién lui, kién t&i kién lui, dirt khoat khi minh thua kién thi minh méat sach, cac vi ¢6 hiéu khong? B6
la d4o tung dinh, chua ké bj lira d4o, bi tich bién oan trc, v v...
Cac cai gidi sau cling y chang nhu vady ma hiéu, ¢6 nghia [a mot tra mat triéu, mat tra mot triéu, vay
do.
Va cai sau cung moi la quan trong, c6 nghia la khi ma ching ta tao cac ac nghiép nhu trong day ké.
Vén dé n6 khong phai don gian cai chd 1a minh tao cai nghiép d6 rdi minh bi may cdi qua xau tuong
ing la xong, khong, khong phai nhu vay, hiéu nhu vay 1a nghéo qua. Phai hiéu Vay moi ghé né,
chinh vi minh tao céc t6i 16i nay minh méi bi day vao nhimg cai hoan canh tam t6i, mu mit, va &
nhirng hoan canh d6 ta ¢ t6i mot ty co hoi dé ching ta tiép tuc séng bt thién. Trong room cé hiéu
cai nay khong ta?
Cai chuyén ma qui vi lam 4c d6, cai chuyén lam céi toi 16i ndo d6, minh ctr gia dinh di, 1a n6 hong
c¢6 gi ghé, ding, n6 hong cé gi ghé dau, nhung ma cai ghé & chd 1a tir cai toi ac d6 nd ddy minh vao
nhimg hoan canh tai sinh, ma ¢ d6 co hoi song thién rat 13 it. Cac vi nghi cai ndy cac vi méi run, cai
co hoi sdng thién rét 1a it, ma co hoi song 4c coi nhu 12 bao la, n6i vdy mai run. Ché con cai chuyén
t61 di sat sanh, t6i di trom cép, cai d6 ¢ cho 1a cai qua to1 sat sanh kiép sau toi sanh ra t0i yéu tho
vay thoi, toi bénh hoan, bénh tat; hodc nhu toi trdm cap klep sau sanh ra t6i bi mat mat tai san vay
thoi; t61 cho nang 1am t6i di dia nguc. Nhung ma né khd mot cai chd hong phai nhu vay, ma chinh
cai qua xau cua cac toi 161 no day minh di vao nhitng cai hoan canh, nhitng cai méi trudng séng cuc
ky & hai, nhitng cai mdi truong séng ac dé hon thién.
Bung c6 ndi cai mdi truong nao ghé gdm, ndi ma sanh vo trong gia dinh nha ngheo thoi 1a du chét
101, ngheo qua ban mat si dién, ban mAt nhan phim, nghéo qua dau co diéu kién doc sach, dau co
diéu kién di hoc, roi ban x4u ra ré, ma tuy, xi ke, budn lau dd quoc cAm doc hai dé vao tu ra toi, xu
ban, tr hinh, coi nhu 1a phan 16n 99% 1a nhiing cai nguoi ma day dwa véi ti toi, da phan 1a do
nghéo. Chi riéng cai nghéo thoi do 1a ciing du cho qui vi tan nat cudc doi roi ché ding ¢ noi nhirng
cai t61 khac. Bénh qua mudn cho hét bénh thi chuyén gi ciing lam, néu ma minh tin rang 1am cai
chuyén bay d6 ma hét bénh. Rdi tir cai chd minh bi cai nghiép n6i dbi di, minh vu oan gia hoa nguoi
khac thi doi doi sanh ra c6 nhiéu khi vi vu oan gia hoa ma minh bi khong biét bao nhiéu cai khd dau
minh hong c6 luong dugc. Cho nén ban than cai qua xAu cta hanh dong toi 16i da dang s¢ roi, da
rung ron roi, nhung ma cai ring ron hon nira d6 chinh 1a do qua bao cua nhitng toi 15 4y, ta bi x6
day vao nhimg bén bd tam t6i, bi x6 ddy vao nhimng hoan canh, nhimg méi trudng sdng ma ¢ do ta
chi ¢6 thé 1am 4c ché con khong c6 co hoi séng thién, dai khai nhu vay. Chinh vi chd nay cho nén
mot ngudi mic vao nhiing ti 161 vira ké trong kinh 14 khong c6 ngoi dau 1én duoc, phai bo cai d6
moi kha.
Tiép theo 14 kinh 82 ciing ké mot loat cac cai ti 18i ba con tu hiéu nha, ciing y chang.
Kinh 83 ciing y chang nhu vay, ciing ké ra nhiing cai t6i xdu ma mot ngudi méc vao ciing khong co
thé nao tu hanh dugc.



Kinh 84 cling y chang nhu vay. Minh phai di nhanh nhanh chi.
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Roi kinh 85 phai giai thich né. Kinh 85 14 kinh Mt lanh, ndi dung kinh nay 1a gi? Mubn hiéu kinh
nay chiing ta ding mot hinh anh nhu thé nay: Mot cai ngudi lam rudng ho phai biét rit rd cai miéng
rudng cua ho luc nao 1a cAn vd nude, ma lic nao 1a lac can xa nude ho phai biét ro. Khoéng biét
trong room toi n6i c6 hiéu khong, & ddy c6 nhiéu ngudi dan phd, dan cho chic nghe khong hiéu.
Can v6 nudc cd nghia 1 khi rudng né khé qua 1a minh phai cho nuéc n6é voé dé cho lua né cé thé
song duoc. Nhung ma ¢ nhing tredng hop ma myuc nudce néd cao qua khong tét cho la, mot 1a nd
1am cham strc phat trién, hai 1a n6 1am cho laa Gng, lua chét. Cho nén minh phai biét 15 lac nao cho
nude vo, luc nao cho nudce ra, ma néu vo 1a vo cao bao nhiéu, ma néu cho nude ra thi can bao nhiéu.
La chi riéng méy ci rudng thoi d6 phai biét muc nudc.

Chua ké 13, minh thdy v nudc bién khong? V6 nudc bién, vo serum, truyén huyét thanh thi khéc,
minh thiy co luc ¢é nhing trudng hop ma minh phai cho nude bién né di nhanh mot chut, c¢6 nhiing
truong hop phai cho n6 di thiét 1a cham, bi bénh nhan no6 run, lanh quéa phai cham lai mét chut, thi
du nhu vay. Do mdt tinh trang suc khde nhu thé nao d6 ma minh phai cho nudc bién n6 di nhanh
mot chit, diéu chinh cai nit ndm trong cai day truyén nudc bién.

Thi ndy gio minh thdy lam rudng hodc 13 v6 nudc bién 1a minh phai c6 kha nang diéu chinh, biét lic
nao nén tang, nén giam, nén thém, nén babt.

O day ciing vdy, ndi tdm tu hanh y chang nhu vay, thi & trong kinh Thét gidc chi minh hoc niam
ngoai do, toan bd doi séng cua chung ta, ching ta chi c6 hai thr tim trang ma minh ctr vat 1on véi
n6 hoai thoi, vat 16n sudt nhu vay. Mot 1a cai tim né bi thiéu Itra, nd khong du sic phin chén,
khong du su nang dong, tich cuc, ma minh séng bé rac, sa da, tiéu cuc, khong c6 du suc vuon Ién,
hudng tdi, trong truong hop do cai tdm ctia hanh gia can phai duoc kéo lén, can phai duoc vuc day.
Con ¢6 trudng hop ma hanh gia bung xung qua, nang dong qua muc can thiét thi luc d6 né can phai
dugc lam cho tinh lang lai, calm down lai, on dinh lai, binh 6n lai. Ma minh néi sudng vay, qui vi
tudng tuong 6n 13 6n cach nao? Kinh nay Phat thuyét cho ngudoi hitu duyén, khi Ngai néi vay ngudi
ta nghe ngudi ta hiéu.

Con by gio nhu minh dy, néi chung chung 13 hiéu réi d6, lic ndo cai tim minh né tudt xubng thap
qua thi minh kéo né lén, vuc n6 ddy. Con khi nao ma céi tdm nd bung xung, no tich cuc qua dang,
ning dong qui muc, thi lic d6 minh tim cich minh binh 6n né. Binh 6n bang cach nao? Trong
Tuong ung kinh, Pirc Phat Ngai day rat rd, khi nao cai tim ma bi tudt ddc, thiéu cai strc nang dong,
khoéng du tinh tin thi vi ty kheo phai van dung ba cai giac chi 1a trach, can, hy.

Trach 14 phai dung tri vin, tu, tu. Luc d6 bao nhiéu kién thirc Phat Phép, bao nhiéu kha ning suy
nghi, tu duy phai biét xai, boi vi, t6i khong n6i dum thién ha, ma t6i chi noi trudng hop cua toi thoi.
Tic 14 c6 bao nhiéu 1 van dé gido phap ma khi minh nghi téi, minh s& qua d6 tim thdy sy phan
chén. Thi du minh suy tu, minh nghi tai sao ma n6 nhu vay? R&i méi di luc lao, di tra ctru, di tim
hiéu. Tim gdp duoc nd mimg, né da 1am, nd gidng nhu 1a mot méc tre ché dugc cai d6 nd thong chd
khac, n6 suéng lim. Do 1a mot cai.

Cai th hai, trong lac ma tim khong ra, n6 cing cai dau ra, thi coi nhu minh d3 ty ctru minh ra khoi
cai tinh trang ma goi 1a é ché, chan chudng, budng xudi, tiéu cuc. Ty minh kéo 1én bang cach do, 1a
phai dung tri, tirc 1a trach gidc chi. Va phai suy xét nira, suy xét coi tai sao ma nhu vay? Co cai gi do
trong doi sdng, trong sinh hoat cia minh ma can dugc diéu chinh? Dé lam duoc chuyén do, dut
khoat qui vi phai c6 tri tud. Cai d6 goi 1a trach phap giac chi. Phai diéu chinh cai do, tai sao vy ta?
Ma ¢ day, mudn diéu chinh 13 phai can ba thir trf 13 van, tu, tu. Ba con ma dét gido 1y thi chd nay toi
dau co chi dugc. Cho nén néi van tit 1a phai ¢ van, tu, tu; phai co trach phap giac chi.
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Can, can ¢ day 1a tinh tAn. Lac d6 minh phai guong day théi, boi vi minh nhé mét vai chuyén dé
minh tinh tin. Thir nhat, co hoi dé minh tinh tin khong c6 nhiéu lim dau, chi nhé bao nhiéu d6, néu
mot ngudi cd co duyén tu hanh 13 chi nhé c6 mot cau nay da réi. Chi can nhd 14 "Co hdi dé minh
siéng niang khong c6 nhiéu". Tai sao vdy ta? La boi vi chinh & trong Tang chi bd, Puc Phat Ngai



day rat rd rang: "Nay cac ty kheo, cac 6ng phai thu&mg xuyén tu niém, tim niém nhimng diéu sau
day dé vuc day cai ndi tam tu hanh dang lui sut..." Mot la ngay bay gio minh con khoe, con tre,
minh con c6 thé ngdi nhur § ¥, minh c6 thé di dung nhu ¥ ma minh khong nd lyc tu tap, mai ndy ma
no liét giwong, liét chiéu, dau 6c thi my mim, 1a 13n, co thé thi dau don, t& budt, moi mét, dau chd
nay, dau chd kia, noi tang, ngoai da, tum lum het, thi n6i chung trong mét cai diéu kién strc khoe
clia ngudi gia, ngudi bénh, minh khong c6 con tinh tin duoc, ma bay gio 1a thoi diém tot nhat.

T6i ciing noi 13 cho ba con, Kalama ma 1am xong, nguoi ¢ 1ong cu giai thoat nén vé do6 thir di, thir
dé thay. Cac vi co quyén di cac thién vién khéc, di cho da di rdi Vé Kalama s€ th'c”iy mot chuyén, do
1a doi t6i gia ma tu thién 13 tu cai gi? Bay gid minh dang khéan cip tim mot cai chd thich hop de ma
minh phat hién ra mot diéu cuc ky quan trong, do 1a bay gio minh co the ngdi mot tiéng, hai tiéng;
bay gi¢ minh co6 thé di thién hanh mot tiéng, hai tiéng; thién toa mot tiéng, hai tiéng; bay gio minh
con ¢ thé an udng kiéu nao ciing duoc, an khd, dn cuc gi cling duoc, an rau rimg, udng nude su01
clng dugc, thi du nhu vy . Nhung s€ c6 mét ngay minh khong c¢6 kha nang di, ngdi, va an ubng,
sinh hoat don gian nhu bay gio nita; ma lic d6 di dau ciing c6 nguyén mot thi thudc di theo, di dau
phai c6 khin choang cb, khin trum dau; di dau ciing c6 ngudi ndm tay, xé¢ nach, diu dit, 1én cai
bac thang hai, ba bac tho hi huc, cac vi tudng tuong tu 1a tu cai gi?

Cho nén chuyén dau tién Dirc Phat day "Nay céc ty kheo hdy tim niém nhu sau: Py 1a thoi diém
t6t nhat dé ta tinh tdn khi ma co thé ta con tré, con khoe, con co thé 1am theo 161 day cua Thé Ton".
Thir hai, vi ty kheo tam niém rang ngay bay gio cai diéu kién sinh hoat cua ta nhu 1a khat thuc, hoac
1a bénh hoan, thudc men, cc liéu c6 ngudi ho tri, ngay bay gio nhimg diéu kién vat chat con tot ma
minh khong tranh thu, biét ddu c6 mot ngay nhimg diéu kién d6 khong con nita thi tu kiéu gi? Tu
kiéu gi day? D6 1a diéu thir hai.

Diéu thir nhat 1a sitc khoe ctia minh, tinh trang nay minh khéng tin dung né ma minh doi t6i gia
minh tu d6 la mét suy nghi tam than, mot suy nghi mat tri, mot suy nghi ngu xuén, boi vi lac do
hong c6 lam duoc gi hét. Thoi diém tot nhit chinh 14 lac nay, chinh Ia lic nay, cac vi hoi téi bao
gi0? T61 nodi "ngay luc nay". Con qui vi noi qui vi ban thi to1 ¢6 hai cach noéi, mot thi di ch di; cach
hai, néu ma qui vi ban thi chi con c6 mot cach 1a tranh tha trong thoi gian sém nhét nhu ¢6 thé. Chs
con no6i doi t6i tudi gia thi vo phuong.

Cai thtr hai, bay gio cai diéu kién sinh hoat, diéu kién vat chat né con dang ok ma minh khong tranh
thu, mai m6t ma né khé khan roi 1a chi ¢6 kéu troi, nha.

Céi thtr ba nira 1a bay gio Tang chung con dang ok chua c6 chia phe r€ phai, Tang ching con dang
hoa hop thanh tinh. Thi du by gid Mién Dién, ¢ dau t6i khong dam ¥ kién, con Mién Dién bay gid
qui vi mudn tim théy hinh &nh mgt nhém déng ma nam, ba chuc, mdt, hai tram ty kheo thanh tinh
ma ngéi lam 18 b tat phat 16 rat 1a d&, d& ec. Bén Mién Pién c¢6 mot diém ma mdi 1an nhéc toi chi
qui lay Phat gido Mién Dién, day la c4i déu ma phat tir Viét Nam khong mAy ai biét hogc 1a khong
mudn biét, khéng thém biét hodc khong thé biét. P6 13, dic diém cua Phat giao Mién Dién la 6ng su
Mién Dién khong biét giao ly thi im, ong su Mién Dién theo t6i biét 1a khong cé ndi 4u, khong co6
1ap phe, 14p phai. Ching han minh néi thang nhu Phat gido Thai Lan di, néi nghiém khac roi la ky
cuong toan 13 trén hinh thire, dién, dimg c6 nghi téi 4c y, d6 1a su that thoi. Phai noi la vé mat nghi
thtre, hinh thire 1€ nghi 1a phai néi Thai Lan 1a number one, ding, nhung ma vé mit ton gido can
than 13 boi Thai Lan 1a mot cai chd ma chi cAn minh c6 chd dua, chd dua minh 13 mét su phu ndi
tiéng hodc 1a cac dai gia, thi minh hoan toan minh c6 thé bay ra nhitng phap moén tu goi 1 thanh
than. Bén Thai Lan 1a mot cai xr ma gido chii nhidu vé dich, thi du nhur gan day minh thay Théi Lan
¢6 cai phap moén Ahosi ma Viét Nam mé nhu diéu d6, tu d6 13 tu truc truoc, tu dé ma giai phong ac
nghiép tién than, nghe da lim.

Nhung Mién DPién thi khong, Mién DPién tai vi cach gido duc Tang doan cua ho né ngd 13m, anh dét
thi anh im, ma anh néi dugc 1a anh néi c6 sach, mach c6 ching va tir 36 n6 dan t4i cai chuyén nay,
bén Mién Dién Tang ching khong c6 noéi xdu nhau. Thi du nhu bay gio Ngai Sitagu khong cé thich
Ngai Pa Auk, thi khi hoi vé Ngai Pa Auk thi Ngai tim cach Ngai tranh, Ngai n6i vé Ngai Pa Auk rat
1a ton kinh, nhung Ngai tranh néi nhiéu vé Ngai Pa Auk. Thi du Ngai Pa Auk khéng c6 thich Ngai
Nandamala thi Ngai ciing tim cach Ngai tranh, nhung ma truéc khi tranh han cai d& tai vé vi kia thi



Ngai cling noi rit 1a dang hoang, chir khong c6 cai chuyén 1a vi cai tinh cam riéng tu c4 nhan, minh
ghét cai ong d6 1a minh phii nhin toan bd kién thirc Phat hoc cua 6ng dé, minh khong cé luong
duoc cai bay do dau. Boi vi sao? Vi ong kia dau gi 6ng cling co tiéng néi trong thién ha, ma khi
minh phu nhan nhu vay phat tr ho hoang mang ho blet di vé dau, vi ho tin minh ma. Nhu ong su A
6ng c6 mot nhom phat tr ma 6ng ghét dng su B qua ong mdi mat sat, ma li, dé biu, ong cha dap ong
kia, minh nghi cai d6 1a chuyén c4 nhan. Sai, cai d6 hong phai chuyén ca nhan. Khi ma 6ng cha dap
nhu vy, tir ddy vé sau nhimg ngudi ho dén day ho nghe ong B, ho nghe kiéu gi day? Phat gido
Mién Pién khong c6 vu do, chuyén riéng 1a riéng, ho xur viéc chir ho khong cé xir nguoi. Toi khong
¢6 ua anh, dung, nhung ma néu anh giang dung, t6i vin noi vé anh bang tat ca su tran trong.

Cho nén cai chuyén ma ngay nao Tang chung con hoa hop thanh tinh, minh phai ghi nhén do la thoi
diém bang vang, bang vang qui vi a. Ch¢ cac vi ding c6 tudng "O t6i 1a cu s toc tai tim lum, cai
chuyén Tang chiing hoa hop ké ndé mic mé gi toi, toi chi quén quén vo chua cung dudng". Sai bét.
Tang chiing ma chia r€ nhau roi nan nhan dau tién l1a méy ong su, nan nhan tiép theo 1a qui vi, vi
Tang chung chia ré khong con hoa hop thanh tinh ntra thi sao? La s€ c6 nam phe, bay phai va giao
1y manh mun roi rac, 6ng nao ciing lam gido chu hét cac vi tu theo ai? Cir 1a minh m&i vira theo
Ngai Ho Phap duoc c6 miy ngay 1a bt ddu cac vi kia chiri Ngai khong con gi, ma téi cu si vo con
dum dé ma t6i ddu co di thoi gian t6i biét Ngai Ho Phép néi sai hay ndi trang, ai ma biét, t6i nghe
vay toi bit dau t6i hoang mang; cai toi bo Ngai Ho Phap toi chay qua bén Ngai Vién Minh, t61 moi
vira qua Ngai Vién Minh la bi nguoi ta chiri tan nat, t6i mdi hoang mang; t6i méi chay qua bén Ngai
Biru Chanh-Phuéc Son ma t6i dung dau ciing nghe thi phi hét; cudi cung t6i di vé dau, qui vi tuong
tuong di? Cho nén nd ket 1am. Cai sy hoa hop thanh tinh cia ching tang v6 cung va v cung quan
trong va dirng c6 nghi rang d6 1a chuyén cta chu ting khong c6 mac mo gi cai dam co toc. Sai. Khi
chu ting khong con hoa hop thanh tinh thi nan nhan dau tién chinh 13 miy 6ng su, nan nhén tiép
theo 1a cu si. Nh6 nha, cai nay 16n chuyén 1am nha.

Cho nén cai chuyén thtr hai, vi ty kheo phai tdm niém rang hom nay ta con tre, con khoe, ta phai
tinh tan. Tiép theo bay gio la thoi diém ma ta con dé dang nhirng diéu kién vat chat.

Thir ba, day 1a thoi diém Tang chiung con hoa hop thanh tinh.

Tht tu 1a thién ha nhan gian chua lam canh loan lac. Bay gio xa hoi no bi r6i rAm vi chién tranh,
minh thiy cai x4 hoi ma budn 1au, x4 hoi ma sa da dao dtrc chic chin c6 anh hudng cira thién, ding
noi voi toi la khong co, nha, chéc chan 1a co. To1 dang lo mot chuyén mai nay khi ma cai lan song
kinh t& & Mién dién n6 trdi day, ri cai su cudn hat cam dd tir nhip sdng vat chit n6 sé tlr & ngoai
pho tran vo chua thi moi sy né khong con nhu thud nao nira. Ma may do 1a sy xéo tron vé su sinh
hoat thuong nhat, t6i chua néi la chinh chién can qua khoi Itra binh dao cac vi hiéu khong?

Nén trong kinh Dirc Phat Ngai day ddy 1a bon thoi diém ma vi ty kheo phai tim niém:

Mot, day la lic ta khoe ta khong nd luc ma téi lic khac ma noé bénh, né gia 1a chét, 1a tiéu.

Thtr hai, day la cai lic ma ta con cé thé co duoc diéu kién sinh hoat dé dang ma ta khong tranh thu
mai mét khé khan 14 tidu.

Cai thir ba, day 1a thoi diém ma chung ting con thanh tinh hoa hop, néu ta khong tranh thu luc nay
mai mdt ma tang chiing chia ré, tanh banh té be ra thi coi nhu doi ta ciing xong.

Cai thtr tu, day la cai luc ma thién ha nhan gian con dang thai binh, day la thoi budi x3 hoi con ok,
con dung tang, con dung chira dugc minh, mai mét xa hoi khong con thai binh nita thi trong d6 mot
trong nhirg nan nhan dau tién chinh 13 nhitng nguoi tu hanh ho khong con co hoi nira; cac vi biét
ma, dimg c6 ép t6i noi, c6 nhitng cai bdi canh dit nude, bdi canh xa hoi ma ngudi tu khong dé dang
ti ndo dau nha, nguoi ta trén 18 tudi ma chuyén do6 bit nguoi ta ndi ra di ch di.

Nhu vy thi trong trudng hop ma vi ty kheo néi riéng va ngudi cau dao giai thoat noi chung hé thay
cai tam minh ma no6 tudt qua thi dung cai trach, can, hy kéo no 1én. Trach 1a dung cai tri tug, suy xét
tai sao vAy ta? Va chinh cai tri tué n6 dat minh di kiém cai 16i thoat cho cai tinh trang goi 1a dinh
tr¢, r dong hién tai.
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Cho t6i n6i cai nay no hoi lac dé chuat, tai sao minh & gan cai ngudi thong minh? Thé nao 1a mot
nguoi dau bép thong minh? La ho gioi 13m, ho c6 thé linh hoat mua nao thirc néy, minh bé an, minh
bi nhat mi¢ng ho tim du cach dé cho minh an dugc, d6 1a nguoi dau bép thong minh. Mt thﬁng ban
thong minh 1a c6 thé né du thir chuyén dé ma no chia xé cho minh khi ma minh khéng tim dugc st
séng. Mot nguoi vo thong minh, mot ngudi ché)ng thong minh, mgt ngudi em thong minh, mat
ngudi anh théng minh noéi chung 14 chinh cai théng minh n6 gitp cho ta tim ra dwgc nhitng 151
thoat, cho nén do 1a trach phap giac chi.

Con can giac chi thleu no khéng dugc vi no théng minh ma né ludi qua, minh tim ra dugc con
duong roi, tim ra rdi, cAm bi kip cAm nang trong tay ma no clr do ra, n6 nam dat do' dét dya vay thi
cling khong duogc. Cho nén ¢6 tri hu¢ nhung phai c6 tinh tan phai c6 cai strc bat.

Cai thlr ba nira d6 1a hy giac chi, c6 nghia l1a c6 du ngudn vui dao vi nhu ndy trong bai kinh trude
hoc r6i, ¢6 du nguon vui dao vi cdn moc ra, ¢ nhiéu cai vui lam ngdi chan di kinh hanh, chan kinh
hanh nhay v6 ng6i, chan qua di trinh phap, chan qua vo rat cudn kinh ra doc; chan qua di ra ngoai
tia cay, tuoi kleng, quét san chat. DT nhién vira lam vira chanh niém nhung phai d6i canh mién sao
cho n6 vui, kiém c4i gi ma minh thdy né vui minh nhao ra minh lam, con ma bi qua 1én noi thién su
mot tleng xach cai thi vot. Di 1én danh 1& bao thap, danh 18 cay b dé, tham nui, tham doi, tham con
duong dat, tham ‘moét ngdi lang ké bén, ra sOng, ra sudi cho cai dau 0c nd co dan chut xiu 10i tré vé
tu tlep Boi vi mbi nguoi c6 nhiéu kiéu im niém vui cho minh, niém vui dong va nlem vui tinh.
Niém vui dong c6 nghia 1a chay ra ngoai kiém thay, kiém ban, kiém chd 12 bai, cAu nguyeén, khén
khtra, lay luc, di vang canh.

Con niém vui tinh 13 quay vé v6i chinh minh, véi cai doi sdng ndi tai mién 1a ¢6 dugc hy giac chi.
Con khi ndo ma tinh than ma no6 bung xung, ning dong ma dén mirc manh dong ludn thi minh phai
xai dén ba cai tinh, dinh, x3; tinh giac chi, dinh giac chi va xa giac chi.

Tinh gidc chi 14 cai su yén tinh ctia danh phap, 14 sao ta? Su yén tinh ctia danh phap né dén tir may
ngudn, minh thiy ring toan bd hoat dong cta chung ta goi gon trong ba hanh, tirc 1 than hanh,
khau hanh va y hanh.

Than hanh cua minh 13 hoi thé ra vao; tdm hanh cua minh la tho, tuéng; khau hanh cta minh 1 tAm,
tr. O day thé ndo trong room ciing c6 may cai mit do do noi cai kinh nao giang la vay ta? Lam on
ghi dum, coi dum t6i kinh Pai phuong quang Trung bg, sd rnay quén roi, vo d6 ra thay trong do co
noi cai do. Bay gio 1am sao minh c6 dugc tinh giac chi 1a minh 6n dinh dugc ba hanh. On dinh dugc
ba hanh 14 sao ta? On dinh than hanh, khau hanh va y hanh (tim hanh).

On dinh than hanh la gi? Tuc 1a hoi tho vao ra, on dinh cach nao? Nghe cho k¥ n¢, danh sac ludn co
quan hé ) twong nhau, n6éi gon lai 1a danh sic ludn cd mdi tuong quan rat 12 chit ché voi nhau, nhé
cai nay nha. Khi ta tip trung hoi thd, tip trung tinh than theo ddi hoi thé, khi ta tip trung tinh than
theo do1 hoi tho thi cang luc cai tim cua ta n6 cang léng lai, tdm no6 cang léng thi hoi tho n6 cang
nhe, cang té. Ma cai tim no cang té thi hoi tho no cang té thi tAm no6 cang ling. Ma cai tAm né cang
ling thi hoi thd no cang té. Ma hoi tho n6 cang té thi tim no cang ling.

Ngai X4 loi phit Ngai vi du gidng nhu ngudi danh chuong, tiéng chudng lac méi danh cai bon no
16n 1dm, minh c6 thé minh tinh bo, minh lo 14 ma van nghe dugc; nhung ma khi tleng chudng né
con lai cai du am, du hudng, tleng ngén cang luc cang nho dan thi dé nghe duoc tiéng ngan sau
cung 4y, ta phai ling tai ma ca ling tdm nita qui vi, ling tai ma ca ling long. Cac vi nghe hiéu
khong?

Thi hot tho cling vy, lic ma minh dang lang xang lang xang thi hoi tho minh n6 dang th, nd don,
no6 dap, no nang, n6 mét 1am, nhung ma minh ngéi mot lat no 6n dinh roi, 6n dinh huyét ap, on dinh
nhip tim mach lac, on dinh hét thi khi hoi thé né 6n dinh r6i thi cai tAm ctia minh n6 cling 6n dinh
theo. Day la Iy do vi déu nhiéu khi bac si é ving khach ma minh vao bac si khong c6 coi mach lién
ma dé cho minh ngdi mot lat dau la dong hay tdy y. Ddc biét 1a dong y, khach vang hoe ma minh v
ho khoéng co bét mach lién, ong dé cho minh ngodi mot lat, ong cho minh ly nudc, con khong nira la
ong hoi chuyén ba dong bay d6i, hoi tum lum dé cho minh ling xuong, dé cho cai mét sinh 1y va rdi
ram cua tam ly no lang xuong, lac do bit mach né mdi chinh xé4c, hiéu chua? Do 1a mot cai minh



chung cho thiy rang "O thi ra c6 mot cai mdi twong quan rit 1a chit ché giita tim va vat, giita danh
va sac".

Cho nén cai chuyén dau tién muén 6n dinh ndi tim, chuyén dau tién 1a céi gi ta? Do 1a 6n dinh than
hanh; ng01 xuong hit sau tho chdm lac dau hoi thé con th, sau d6 cang ve khuya thi hoi tho no
cang té, bay gio 6n dinh ri, hoi thd n6 cang té thi tim no té theo, boi vi mudn theo ddi hoi thd ma
nhe, nho, ngan thi cai tim minh phai lang 10ng, ling xudng minh méi theo né duoc. Trong room cb
hleu khong ta? Néu minh mudn nghe mét cai 4m thanh nho, mot cai am thanh nao d6 qua nho thi
gan nhu minh phai rat ci ngudi minh lai tip trung hét vao trong cai 15 tai ciia minh dé minh nghe.
O day ciling vy, cai tim n6 phai ling 1ong dé ma ghi nhan hoi thé, nhu vy d6 1a chuyén dau tién 1a
hoi thd than hanh, 1dm an tinh than hanh bang cach d6. HE ma cai hoi thd 1a sic phap ma no ling thi
cai tAm minh 13 cai danh phap n6 ling theo. Cai hoi thd né 13 sic phap dung khong? Ma nd tré nén
vi té, nho nhiém thi cai tim ma theo ddi no ciing vi t&, nhé nhiém. Chi mét chiéu dau tién thoi d6 1a
an tinh than hanh 14 c4i tim no da té theo.

Cai tht hai 13 an tinh khau hanh ttc 14 tAm, t&. Tam, t& ¢ day tic 13 khong c6 dung cai dau cua
minh dé ma suy nghi chuyén nay, chuyén kia.

Tam 1a gi? Tam 1a cai sy truy tim cai dé tai, ¢& muc.

Con tir 13 quan sat, cham chat vo cai dé muc d0, giéng nhu tim 1a cai dong tac bay tir xa dén cua
con ong. Con tr 1a cai dong tac nhiéu quanh cai hoa.

Thi ¢ day hanh gid han ché cai chuyén di tim cai ngoai tran dé ma ban tam, thi d6 goi 1a tu tap khéu
hanh 14 chd d6 d6. Con trong d6 giai thich tai sao tam t& duoc goi la khéau hanh 12 béi vi mudn noéi
ning phat biéu, biéu cam, biéu 16 thi nguoi ta ¢6 tim, co tir trudc.

Cho nén muén 6n dinh khau hanh & day c6 nghia la minh han ché cai chuyén ma di tim ngoai tran,
han ché cai chuyén ma di tim cai dé nhin, tim cai dé nghe, tim cai dé nghi; khong c6 chuyén dé, tap
trung vO cai trude mit, thi du nhu minh dang di kinh hanh thi tap trung ting budc chan thién hanh,
thién toa thi hoi thd, thi du nhu vay. D6 goi 14 6n dinh vé cai khau hanh.

Con 6n dinh cai tAm hanh & day la tho tudng. On dinh tho tudng 1a sao? Cai nay no6 sau kinh 13m,
chung ta ca mot doi chung ta chay theo cai cam giac, cac vi co biét khong? Tir mot dira bé nim
ngtra trong tay me cho ti mot dng gia 98 tudi sip xuong 16, doi séng chung ta 1a mot chudi dai cua
nhimg thang ngay theo dudi cam giac, cam xuc. Day! lang xang, lang xang, di kiém cam giac nay,
di kiém cam giac kia. Ngdi lau qua né moi rdi méi déi, d6i tu thé d6 1a budng bit cam xtc. Suy
nghi chuyén nay byuc minh, suy nghi chuyén kia thiy vui, 6 1 budng bat cam xuc ca doi.

Trong khi d6 hanh gia thi khong, hanh gia xem tt ca nhimg cam giac khé chiu va dé chiu la nhimng
ngudi khach bén thém, anh dén anh dung trude nha t6i, toi khong c6 ra bit chuyén véi anh, toi ciing
khong c6 moi tra nudc, toi ciing khong c6 giy gb anh, toi ciing khong c6 tong khir anh ma toi ciing
khong c6 moi goi anh. Boi vi téng kht anh thé nao cling sanh chuyén, ma moi goi anh, anh ¢ lai
lau qua ciling c6 chuyén, hdy xem anh nhu 1a mot nguoi khach trt mua.
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T6i n6i khong biét 1a bao nhidu lan ma ba con trong room nay cir do ra 6, minh tu 1a minh tu bang
cai tAm trang cua anh chang tai xé xe bus ché dimg c6 tu bang cai tAm trang cua anh tai xé taxi. Boi
vi dbi v6i anh tai xé taxi, anh rat 1a quan tim dén chuyén khach nhiéu, khach it, bira nay c6 khach
kéu hay khong? ROi khéach d6 c¢6 d& thuong hay khong? Khach d6 1a khach nam hay ntr, dep hay la
xAu, v v..., bira ndo hong ¢ khach buon Con cai 6ng chay xe bus, nhat 13 xe bus cia hing tu nhan
hay cua chlnh phu gi hong can biét, mién 13 chay xe bus thi di ngang cai tram thdy c6 khach don thi
ngimg hodc c6 khach doi xudng thi ngimg. Con cii tram nao ma khong c6 khach xudng hodc 1a
khong c6 khach don thi di ludn. Co hiéu khong ta? T6i dang giang, trong room c6 con nghe khong?
Tic 1a xem tat ca chi 14 nhitng nguoi khach, ma khach tri mua thdi qui vi. Khach tra mua nghia la
nha minh ¢6 mai hién de ra thi mua no6 tap v6, hét mua thi né di mat thoi; chtr minh hong cO mang
mé clra cai, mé cira sd, tho du ra xua dudi hay moi goi tra nudc, banh trai, "no, no". Hé ma xua
dudi nd 1a coi ching né ciing c¢6 chuyén, no lai sanh chuyén; ma minh moi goi né thi ciing cd



chuyén, tdt nhat 1a dé yén, im im canh ctra cai hodc cua s6 thi mua hét khach tu dong no6 di. Tac la
duyén tu va duyén tan. Bt duyén thi khach ghé, khach ¢ lai; hét duyén khach bo, khach di, nha.
Thi hanh gia & day ciing vy, tu tp On dinh c4i tm hanh c6 nghia 14 di véi céc tho thiy né toi biét
1a n6 t6i, dang bi bénh dau qua thay vi thay rang "Troi o1 sao n6 dau qua, tai sao cai than toi no khé
qua!", "Tai sao toi bi xui xé0? Tai sao doi t6i bat hanh?" Bo cai "T6i" di, chi cdn nhé 1a "Con dau
dang c6 mat" trong kinh Buc Phat day nhu vay. Thay vi ghi nhan "T6i dang dau, day la con dau
trong than xac cua t61", thi hanh gia phai nén ghi nhén don gian rang "Con dau dang c6 mat, khd
tho dang c¢6 mat". Khi ma minh thdy rang kho tho dang c6 mit, n6 hay hon rat 1a nhiéu so véi cai
chuyén 1a "T61i dang bi dau, con dau nay nim bén trong co thé t6i". B4i vi luc d6 minh dau t6i hai
lan 1an, dau tir cai chimg bénh ma n6 dau qua t6i tdm ly nira, n6 ndng long thém cai khoang "To61"
va "ctia T61". Cac vi hiéu khong? Trong khi & ddy minh chi don gian xem tat ca cam giac, cam tho
chi 1a nhiing nguoi khach.
Day! "Anh dtng dudi mai hién nha t6i, toi khong moi goi anh ma toi ciing khong co tong kht, xua
dudi anh". Trong khi d6 minh hong c6 tu hanh, khong c6 hoc giao 1y thi cai gi n6 kho chiu, minh
tim cach minh téng dau né di, tong khtr dudi dau nd di. Con cai nao minh thdy dé thwong, minh moi
goi, minh tim cach minh gitr n6 lai. Ban chat doi séng 13 vo ngad qui vi a. Mudn giit nd, né khong
thém &; mudn dudi nd di, né khong thém di. Khd qua. Doi né nhu vay d6 qui vi, nha. Theo tinh thi
tinh phuy, phu tinh thi tinh theo, cai d6 1a luat ctua vii try, nha.
Cho nén dung cd y xua dudi khi anh tu tap thién dinh, thién quén t& niém x khong can biét, chi can
anh c6 cai ¥ ma anh mong doi mot cai cam giac, cam xuc nao d6 hiy dén véi anh hodc 1a dung lia
khdi anh thi mét 1a né khong dén, ma hai nita 12 n6 dén no sé& di rat 1a le. Ma anh ¢6 v trén chay, e
so mdt cai cam xtic nao d6 thi mot 1a nd s& dén rat nhanh va nd & 1i d6 n6 khong co6 di. Tin to1 di. Ai
1a hanh gia s& thdy cai nay: Khi anh khong c6 cai long ma mudn trén chay né, khong cé cai long
moi goi tréng doi né thi né s& dén di mot cach rat 1a ty nhién. Nhung anh c6 10ng tong khtr nd, nd
khong thém di, anh c6 cai 1ong mudn giit né lai n6 khong thém &. D6 1a cai luat, nha. Chi ¢6 hanh
gia tr niém x& moi hiéu thé nao 1a vo ngd, vo thudng. D6 1a tu tap cai tho do.
53:35
Con tu tap tuong la sao? Tu tp voi twdng minh méi hoc cach day may hom, trong kinh c6 noi toan
bo doi sdng cua tat ca chiing sanh chi gbi gon trong céi tuong khong cé sal. D6 101 sdc tuong, thinh
tuong, khi tuong, vi tuong, xtc tuong va phap tuong. Toan la chung ta song trong cai twong thoi,
song trong nhiing kinh nghiém, héi tre, kién thirc, cai biét cii, thi nhimg cai do goi la tuong, nha.
Thay mét cai hoa 1a tir d6 n6 danh dong bao nhiéu 1a cai hdi trc dep, xau, vui, budn. Nhin mét con
duong mon & ven ddi, nhin mot mai toc, mot anh mit, mot giong noi, nhin mét cai lung khom, mot
cai gay chéng, mot cap kinh lao, mot cai & may, nhin mét cai vat ning chleu nhin mot céi lan
suong sém, mot tiéng chudng thu khong; tat ca nhimg gi chung ta nghe, ngiri ném, dung n6 déu dat
chung ta vé ‘nhimg cai c61 mién cua hoang tuong, ao tuong, gia twong noi chung la cua cai tuong.
Day! Toi db cac vi trong cudc doi ndy cac vi ¢o bao gio ma thay, nghe, nguri, ném, dung ma khong
gén vao 6 cai ngoai trAn mot cai nhan hiéu nao d6. Téi nin ni cac vi 1am thtr cho t6i. Toi ndi cac vi
¢6 hiéu 101 t6i noéi khong? C6 bao gid ma cac vi théy, nghe, ngui, ném, dung ma cac vi khong dan
vao d6 madt cai nhan hiéu, mot cai logo, mdt cai label nao hay khong? Co, phai c¢6 a. Tuy cai trinh
dog, tuy cai kha nang suy tu, suy dién, ly ludn, tuy kha nang kién thiec, tuy moi truong, bdi canh,
hoan canh, diéu kién ma chiing ta c6 cach dan nhan 1én moi cai tran canh khéc nhau.
Thi du nhu minh dang ngdi & diy ma minh nghe c6 tiéng on 4o dang trudc nha, thi mot 1a minh chi
hiéu don gian 1a tiéng 6n "Ai om som vay ta?", d6 1a mot cach. N6 1a tiéng 6n ma minh dich nd
thanh om som 1 minh da dan cai nhan tuong 1én d6 roi. Thay vi né chi 1a tiéng dong thoi, nghe chi
1a nghe, bay gid minh dan cai nhin om som 1én c6 nghia 1a minh di dan 1én d6 mot cai logo ngdm
mang y nghia tiéu cyc. Om som 14 tiéu cuc roi. Day, rdi cai tiép theo minh biét & "0, cai nay 1a
tiéng nodi dan 6ng chd hong phai 1a tiéng noi dan ba". Day, thém nita tiéng nay 1a Tiéng Mién, Tiéng
Tau hay 1a Tiéng Anh, Tiéng Nhat, hay 1a Tiéng Viét. Trudc hét 1a ‘minh déa dan cho n6 cai nhan
hiéu, d6 13 om som, roi sau d6 minh dan 1én day la ngon ngir gi, tiép theo minh dan mot 16 nhan
hiéu nira 13 ho dang noi cai gi, ndi dung 1a gi, cai 16n, roi minh dua trén cai d6 minh bét diu nghi



thém "O! Cai nay 1a hai vg chong giy nhau" hay 1 hai chi em, hay 13 hai me con gy nhau. D6!
Minh dan 1én nhimg nhén hiu, d6 1a toi dang ndi chuyén nha do. Con v vang moi thtr trong doi
sdng ma ching ta thiy, nghe, ngui, ném, dung déu dan 1én d6 nhimg nhin hiéu. Va hé khi ma dan
nhan hiéu 1 chung ta mot 1an nita, chung ta da tir chdi quan sat cai ban chét cua thé giéi ma chung
ta chi quan sét trén khia canh hién tuong. Ma thé giéi n6 c6 hai goc nhin, mot 1a géc nhin vé hién
tuong va mot goc nhin vé ban chat. Ma khi chung ta xai qua nhiéu nhin hiéu, coi nhu chung ta chua
¢6 boc tach dugc cai vo ngoai cua sy that, cta chan 1y, chung ta tiép tuc song ¢ trong céi thé gidi
hién tuong.

Con hanh gia thi sao ta? Pon gian lai cang nhiéu cang tt, han ché cai viéc dan nhan 1én cac hién
tuong. La sao ta?
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Thi dy dang ngdi minh nghe mot cai ram thi chi biét ' 'giut minh", hodc 1a chi biét "on", hoic 1a chi
biét minh dang "san", roi 1ap tirc quay trd lai hoi thd tu tiép chir khong ¢ suy dién thém nha. T6i
n6i trong room c6 hiéu cai do khong? Khong c6 suy dién thém nira. Con dang nay minh suy dién
thém la cai nguoi do gio nay biét dai chiung dang ngdi thién & trong thién dudng ma ¢ ngoai lam
viéc bat can, minh suy dién qua xa khong can thiét, d6 1a anh di qua xa, hiéu khong?

Trong khi & day minh chi nghe mot cai ram, thi minh c6 nhiéu cach niém tuy ha, néu ma than quan
niém xu minh chi can niém "nghe a", nhi thirc dang lam viéc, "dang nghe nha"; néu niém tho "kho
chiu a", "uu nha"; con néu minh dang tAm quén niém x& "6! san nha"; con phap quan niém xt "6 6!
san trién cai nha". Xong. Khong c6 di nita. Khong ¢ dan thém nita, dan nhan 14 chi ¢ phién.

Ma tai sao chung ta yéu dugc nhau, chung ta cudi duge nhau? Tai sao chung ta c6 thé gong ganh
dugc nhau, chung ta c6 con véi nhau rnéy chuc nam 1a tai sao? La vi tai ching ta khodi ddn nhan
qua di, nha. Chung ta liic nao ciing ¢ ca r6 cai nhan, ching ta dan tim lum hét tron, thiy cai nao
dugc dugc ching ta dan moét 16 méy cai nhin ma coi nhu 13 ok. Thi tai minh ruéc nd vé& minh méi
cudi nd duge, ché néu ma minh khong cé nhin con ngudi qua nhitg nhin hiéu, ma minh nhin
xuyén thiu cai ban chét thi ba ndi cua t6i ciing khong c6 dam rudc em nio vé hét 4. Tai vi bat cr
mot cai gi ma minh thdy né 1a dé thuong né déu 13 hiéu 1am; va bat cr mot cai gi ma minh thay nd
14 d& ghét n6 déu l1a hiéu 1am. Vi sao? Vi tat thdy moi hién hitu ¢ doi n6 diéu dién ra trong sy chép
nhoang, chdp tat, chdp tit, chdp tét, chdp tit, co r01 mat, c¢6 roi mat, c6 rdi mat; chi co hanh gia tu
niém x& moi thay cai nay, nha. Thi cai d6 goi la 6 6n dinh tAm hanh 1a vay dé, tirc 1a khong dé minh
phai chay theo cai doi song cua tho tudng, theo cai su tac dong cua tho tudng. Nay gid moi noi co
cai tinh giac chi.

Con cai dinh gidc chi la cai sy tap trung tinh than, cai nay quan trong lam. T6i nodi khong biét 1a bao
nhiéu lan cai 4nh ning mit tro1 ma dé ty nhién nhu vay thi nhiéu 1im n6 1am cho minh rat da, rat
thit, n4m mit vy théi. Con néu ma ngay nao ciing phoi ning thi né 1am cho minh bi den da thoi,
nhung ma dé cho minh néng bi phong dén mirc ma chét ngudi 1a anh phai dung mot cai kinh hoi ty,
hogc la dé niang nd xuyén qua mot chai nude. Thi du, noi chung la phai gom toan b6 nhiét lugng cua
anh ning vao mot diém thi liic biy gid strc ndng ctia mat troi nd méi du dé 1am chay da, chay thit,
chay nha, chay rung.

Thi cai tam minh ciling vay, binh thuong minh khong c6 tép trung tu tudng thi cai sitc manh cta nd
bi tan lac, bi khuéch tan, nd khong c¢6 di manh dé 1am cai viéc gi hét. Nhung ma khi minh tap trung
tu tudng vao mot cai d& muc nao d6 thi du nhu dét, nudc, lira, gi0, xanh, vang, do, tréng, hu khong,
anh sang, hodac 1a hoi thé vao ra; thi du minh niém dé& muc dat, minh niém dat, dat, dat; minh dé mot
miéng d4t, mot cai khudn dét truéc mat hodc 1a nhin cai nén dit trude mat cling dugc, hodc 1a lam
cai khudn dat tron tron trude mat minh; roi minh niém dét dat, dat, niém hoai, nhin né minh niém
t6i mot lic nao d6 minh nhim mat lai ma vin thay né, tiép tuc niém nira, niém dén mot luc nao d6
thi cai khuén dat d6 n6 khong con 13 cai mau sic cii ma n6 tré thanh mot cai mam bang vang choi
ruc hodc giéng nhu mot cai vimg tring vay dé, tiép tuc niém nira, niém cho t&i bao gior dic so, nhi,
tam, ttr thién tré 1én thi thoi. Nh6 nha, d6 13 t61 n6i vé mat 1y thuyét don gian. Con 1y thuyét chi tiét
ba con vao trong Thanh tinh dao cai phﬁn Dinh, doc thém ¢ trong d6 no6i da 14m nha. Thi du trong



doé day céch tu dé& muc dat phai lam gi, tu dé& muc dat dic thién, dic xong minh c6 thé hoa hién bao
nhiéu loai than thong; nho tu dé& muc dit, tu dé muc nudc, lua, gi6 cling vay; cach tu nhu thé nao,
dac roi minh co thé nho cai d& myc d6 ma minh héa hién bao nhiéu thir than thong, phép mau, thi
du nhu vay. D6 1a trong Thanh tinh dao, con ¢ day t6i chi noi van tat théi.

Dinh ¢ day 1a kha ning tap trung tu tuong dé cho cai tim cta minh no khong c6 khuéch tan va cai
suc manh cua né duoc tap trung, duoc hoi tu, dugc ddn hin vao mét chd, nho vay chung ta lam
duoc rat 1a nhiéu vi€c. Thi dy chuyén dau tién, khi ma minh tap trung tu tuong khong dé n6 khuéch
tan 1a cai tAm minh khong c6 chay theo phién ndo thich va ghét, nho vay minh thiy an lac. Khi
minh khong ¢ phién ndo 14 minh an lac, nhidu ngudi hiéu 1am, twong an lac ¢6 nghia 13 minh phai
co cai gi d6 mdi an lac, chua chic. Béi vi an lac hay 1a hanh phuc trén do1 n6 c6 hai ngué)n, mot la
do c6 cai gi d6 va hai 1a khong co cai gi 6. T6i ndi trong room cé hiéu khong ta?

Hanh phuc trén doi nd ¢o6 hai nguén, mot 1a co cai gi do va hai la khong c6 cai gi do, thi du nhu tu
nhién minh chimg thanh hay 1a chtng thién minh an lac cai d6 khoi néi rdi, nhung ma chua dac cai
gi hét chi cin phién ndo n6 ving mat thoi 1a minh da théy ngudi né nhe réi. Phiic thay cho ké nao
ma trong mét gio, trong mot ngay ma khong co cai gi dé dam mé hay buc minh hay la chan nan.

Minh nghe minh thay no t¢ nhat, nhung ma khéng. T6i noi khong biét 12 bao nhiéu lan, t6i n6i hdi
toi con tré do, co nhleu budi sang thirc dy to1 thdy sao cai ngay sao né 18 thé, né té nhat, no vo vi;

nhung ma cang 16n tudi, cang va vp nhiéu chuyén doi t6i méi ngd ra mot cai chuyén ky quai, toi
phai cam on nhiing cai ngay ma toi thdy nd vo vi, vi vo vi n6 dong nghia v6i v6 su. Boi vi co thé
ctia ngudi 16n tudi ma qui vi, tir 50 tré 1én ngay nao thirc ddy ma trong dau khong c6 gi uu tu, hon
gian, 4u lo 13 nén thip ba cdy nhang lay ta tam bao; ngay nao thirc ddy ma co thé né khéng co kiém
chuyén, n6 khong c6 ca khia véi minh 1a minh phai thap thém ba cdy nita dé lay ta tam bao, nha.
Céc vi hiéu khong ta? C6 nghia 1a mdi sang thirc ddy thay than va tdm ctia minh ma n6 khong cé cai
gi dé cho minh phai ning 1ong wu tu, lo lang, so hai 1 minh phai nén qui lay troi, lay Phat vi bira do
con duoc an lac, an lanh, nha.

D6! Cho nén, hanh phuc né c6 hai ngudn, mot 13 c6 céi gi d6 va hai 1a khong co cai gi d6. Vay dinh
0 day la gi? La sy tép trung tu twdng. Chinh vi né tap trung tu tuéng, n6 dep sach sanh sanh, n6 lam
cho céi cdi dit ndi tAm ctia minh tréng 1ap, chua biét ddc cai gi hay khong toi chua mang, toi chi
biét mot chuyén la chinh minh tap trung tu tudng thi khong c6 tap ni€m, 4c ni€m, tuc niém 1a minh
thiy khoe roi. Véi kha ning tap trung Ay, thir nhat 1a né lam cho vang mit phién nio, thr hai 13 nd
giup cho cdi tri tué co diéu kién 1am viéc ngon lanh, vi sao? Vi chung ta biét réng mot cai ngon nén,
mot cai ngon dén ma bi gié théi nd chao 4nh sang nd hong coé tot, anh sang nd lung linh 1im, né
khong c6 rd rang; nhung néu ngon lira, ngon nén, ngon dén ma né on dinh thi nh sang né s& nhidu
hon, n6 dé giup minh lam viéc hon. Con cai thtr ma nd chap chon, nd lung linh n6 khé lam an gi
lam.

O day ciing vay, mudn cho tri tué ma nd c6 mot nén tang lam viéc cho ngon thi phai chi ¢6 dinh va
niém, hoic 1a dinh, hodc 1a niém giup cho minh 6n dinh tAm tri dé tri tué n6 1am cai viéc soi roi. Cac
vi dung cai mii khoan, cac vi mudn khoan mét cai 15 cho né chinh xéc, chuyén dau tién 12 minh
phai 6n dinh ci miéng gd ma minh mudn khoan, minh phai 6n dinh miii khoan, 6n dinh cai vat ma
minh mudn khoan; 6n dinh hai cai d6 thi mii khoan méi di chinh xac dugc. Trong room c6 hiéu
khong ta? Pung cé trﬁy trat, trﬁy trat; hoac la minh chich thuéc ma chich béng vein, chich tinh
mach, 1a minh phai cot cai day cao su dé minh xé4c dinh duoc cdi mach méau né nam & dau, 6n dinh
xong cdy kim ma chot vo 1a chinh xac; con ddm ma ca trat ca trat, t6i da bi nhiéu y ta coi nhu né lui
béy cai mach tdi; cAi mach toi tdt, gan mau toi dep 13m rét nhiéu nguoi khen, mach cua t6i 1a n6 to
dung nhu cong rau mudng vay d6, ma né mic gi ma nd lui coi nhu ca budi troi dau thdy ba noi ludn
boi vi n6 khong c6 duogce sy on dinh, d& ec ha.... D6 1a cai dinh quan trong 13m.
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Con cai xa 1a sao? X4 1a sy can bing cam xtc. Cam xtc day 1a gi? La gdm co khd, lac, vu, hy, xa.
Céac vi c6 biét khong? Noi ra kho tin, kho hiéu 1dm, vi sao vay? Vi tu budn qua vui hoac nguoc lai
tir vui qua budn, n6 cach nhau c6 mot soi toc ha. Nhung ma cai xa thi n6 xa hon.



Cho nén cai ngudi ma thiéu ndi ham, thiéu ham dudng, thiéu tri tué, thiéu Phat hoc thi ca doi sdng
chi chay theo cai vui ma ho khong c6 ngd rang vui ¢ dau thi budn sat sudn bén canh dé, hong cé xa.
Yeah, cai nguoi nao ma thich dugc khen téi hdi ma bi ché, bi churi n6 kho cho banh xac. Cai nguoi
nao thich vui d6 thi t6i hoi gap chuyén budn n6 chiu khong ndi, khd lam boi vi thich ghét 1a mot
cap, khen ché la mot cép, vui budn 14 mot cip. Cho nén mot cai tim thai on dinh phai 14 cai tim thai
nam ngoai thich va ghét, budn va vui, tin t6i di.

Ngay cé cai thwong ghét ciing viy, cac vi biét khong, tir cai throng ma chuyén qua cai ghét né rat 1a
gan. Cai cam giac ho hung, khong cam xtc thiy vy ma n6 6n dinh, n6 chic an hon. Con tir cai
thuong qua ghét n6 rat 1a gﬁn, cho nén mot cai dbi tugng ma lam cho minh byc minh goi la ning né,
nghiém trong thudng 13 nhimg ddi twong ma minh ning 1ong thwong mén ho. Chd con mot ngudi
dung mién 13 ding c6 dung t6i minh thi khde ru, nha. Con cai ngudi ma minh thwong, céi kha ning
ma gay kho cho minh né 16n vé cing, né nhiéu 1y do ldm. Cai minh thich ciing vy, hé cai minh
thich & dau thi cai ghét ké bén d6. Roi cai vui, cai budn cling cir thé, cho nén trong cac cam tho kho
lac la mot cdp, hy vu la mot cap.

Chi ¢6 x4 nim mot minh n6. P6! On dinh duge cam xic rt 13 quan trong, mot ngudi ma cb tu tap
dén muc, ding mic thi thdy ¢ doi khong c6 gi dé vui, chi can xac dinh 1a moi thtr 13 chp nhoang,
1a v6 ngi, vo thudng, thiy d6, mat d6. Chi can xac dinh mot chuyén do6 thoi, chi can tri cua ho xac
dinh moi thit ¢c6 d6 rdi mat d6 thi ho khong con thich, khi khong con thich thi khong con ghét. Ho
xac dinh nhu vay, ho khong con cai gi dé vui nita thi cling khong cé gi dé lam cho ho budn nira.
Yah, phai n6i nhu vay, cai nady nod rat 12 sau, sau chd do6 do.

Chung ta c6 nhidu cach dé 6n dinh, thir nhat 1a dung tri, quan chiéu thay riang ¢ doi khong co gi
dang dé thich thi tu nhién n6 khong co gi dé ghét, khong co gi dé vui thi n6 khong co gi dé budn, do
1a dung tri. Con hai nita 13 dung dinh, dung dinh c6 nghia 13 tap trung tu twdng vao mot dé muc nao
do, hoac la dung ni¢m ghi nhan khong s6t mot cai hoat dong 16n bé nao cua than tam, goi la niém,
dung may cai 6ng nay né, minh méi c6 cai xa tho nhu ¥.

Nhu y day khong phai la minh di tu minh kiém cai cam giéc, hong phai, ma nhu y day c6 nghia la
khi nao can sy nghi ngoi, tinh dudng nhu 161 Ngai Xa loi phat day: "Nay cac h1en gia giong nhu
mot cai c¢o chi€u, cdu am nha giau c6 nhiing cai ti quan 4o day nhing thir lya 1a gam voc trong do;

mdi khi ¢6, cdu mudn mic cai githico thé thay doi sang mot bo, trua mot b, chidu mot bo, tdi mot
b0, khuya mdt bo; lic nao mudn thay doi cling dugc, boi ho c6 qua nhiéu trang phuc.

O day mot vi ty kheo ma tu tap Thit giac chi ma téi noi, t6i chdn thi vi 6 lic ndo can cé thé an tri
vao trong dinh, ngdi v6 mot cai 1a chi biét hoi thd ra vao, khong biét gi hét; khi ndo thiy can mot
chat niém vui, thém nhén nhi, gia vi cho doi tu thi vi d6 c6 kha nang ty 1am cho minh vui. Khi nao
can 6n dinh cam xuc khong con budn vui nita, an tri trong xa, vi ay van c6 thé 1am duoc. Lam duoc
bang cach niao? Tacy dén cai khia canh tiéu cuc cta doi séng 13 s& co wu, tac y t6i cai khia canh
tich cuc cua doi séng 1a s& c6 hy. Nhé cai do. Bay gio khong co cha y dén cai dep, cai xau, cai
ngon, cai do nita ma chi cht y dén ban chét nhu that ciia nd, n6 sao thiy nhu vay, thé gidi nay nd
dac bi¢t nhu vay.

Thé gidi nay co ba cach nhin: Nhin vao cai mic vu ctia n6 1a minh s€ c6 hy, cé lac; nhin vao cai
mac khuyét ctia né ta s& c¢6 khd, c6 wu; chi c6 nhin vao ban chét that cia n6 khong c6 uu khuyét, ma
1a nhin that thi n6 khong con gi goi 1a déng hay 1a ngot, né khong con gi dé vui, dé budn, dé thich,
dé ghét ma chi dé chan thoi. Pay, day 1a cai dinh cao, 14 tinh hoa, cbt 15i ctia Phat Phap ndm chd do.

Khi ma anh nhin t6i noi, toi chdn thi thé giéi nay khong co gi dé anh vui va khong co gi dé anh
budn, khong c6 gi dé anh thay thich va khong ¢ gi dé ghét. Ma khi anh nhin dung ban chét cua nd
anh chi con sy hd himg, lanh ling. Pay ciing 13 1y do vi ddu ma & trong tri tué thién quéan c6 cai tir
goi la hanh xa tu¢ do, tuc la quan chiéu danh sic ma budi dau thi c6 lac minh thay sg, minh con
thdy chan, nhung ma s€ c6 mot ngay minh thiy cai kiéu no vay do, cai kiéu n6  vay. Thién cho lim
thi cling midm voi dua, ma 4c vira vira thi cling dua véi mim, 4c cho ldm thi tim ciing ¢ tran. Pai
khai nhu vay.

Ttc 12 ¢én mot lac nao d6 minh thay, néi theo cai tir cia Ngai Vién Minh 1a "nhin phap van hanh"
d6, c6 nghia 14 ¢t & yén ma nhin, bay gi' chua dau cac vi con yéu doi dir 1dm, cac vi con c6 cai



thich thi s& con c6 cai ghét, cac vi con di tim cai niém vui thi thé ndo toi hdi gip ndi budn, ndi dau
chiu khong noi.

Nhung s€ c6 mot ngay tudi tac nd thém mot chat, 6n dinh mot chat, n dinh & dau thi én ¢ nam &
d6. Nhé nha, 6n dinh & dau thi 6n ¢d nam do, cong voi cong phu tu tap, cong voi kién thirc gido 1y,
cong voi tudi tac; ba cai nay cong lai: kién thire né, tudi tac, kinh nghiém thién tap. S€ c6 mdt ngay
cac vi thire day khong can nghi dén cai gi vui, cling khong c6 gi dé au lo, phién mudn; cac vi chi
thanh than ra stic mi¢ng, danh rang, rira mat, tudi cay, an diém tam, c(r coi coi viéc gi dén thi dén;
viéc gi phai dén thi s& dén, chi vay thoi; cho trai n6 rung, nha.

Ngudi khong tu thi chod sung rung. Nguoi tu chi ngdi yén coi xem, khong c6 cho ma xem tri no
rung, khong €p trai con xanh ma phai rét, ma ciing khong cudng cau trai da kho nam hoai trén cay,
nguoi tu clr thanh than ngdi xem trai xanh trén canh, thanh than ngdi xem trai chin rung, d6 chinh 1a
cong phu tuyét dinh tang thr chin cta "can khon dai na duy" nha.

Ok, chuc cac vi mot ngay vui. Hen gap lai ngay chu nhat.

XINLUU Y:
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