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Các cảnh giới tái sanh là sao? Tùy thuộc vào hai điều kiện: tiền nghiệp và khuynh hướng tâm lý mà 
các chúng sinh có không gian hiện hữu khác nhau trong một môi trường tương ứng với hai điều 
kiện ấy. 
[tức là tùy thuộc vào cái tiền nghiệp và khuynh hướng tâm lý mà chúng sinh có cái không gian hiện 
hữu lẫn nhau với những cái môi trường tương ứng với hai điều kiện ấy]. 
Các cảnh giới tái sinh có thể kể vào các trường hợp sau:
- Người sống nhiều với thập ác thì phải sanh về 4 cảnh giới sa đọa. Ở đây gọi là cảnh giới mà không
gọi là cõi vì loài bàng sanh, ngạ quỷ, A tu la (3 trong 4 đọa xứ không có cõi riêng). Chúng sống xen 
kẽ, rải rác trong địa ngục, cõi người và cõi Tứ Thiên vương. 
Mình cứ kêu 4 cõi, nhưng từ từ học rồi mới biết, mới phanh phui ra. Tứ Thiên Vương là một cõi rất 
là tạp, nó hơn cõi người nhưng nó rất là tạp, có điểm khác là Tứ Thiên vương nó có mấy ông nhà 
giàu ở trên, mấy ông phước nhiều, tuổi thọ lên tới 9 triệu năm nhân loại. Có mấy ông nhà giàu, mấy
ông đó có khả năng đắc đạo. Còn có mấy ông nhà nghèo là ai? là mấy cái loài như là dạ xoa, rồi ngạ
quỷ, mà ngạ quỷ cao cấp nó cũng ở trên đó, ngạ quỷ cao cấp là sao? Tiếng Pali là Vemānikapetā.  
Vemānika từ chữ tiếng phạn Vemāna có nghĩa là cung điện, lâu đài. Có nghĩa là tuy là ngạ quỷ 
nhưng mà đây là cái loài ngạ quỷ này là kiếp trước là những người vừa tu mà vừa có tội, tức là vừa 
tu mà vừa hại người, vừa tu mà vừa làm ác, vừa tu mà vừa hưởng thụ, mà phải có tu, thì nó chết nó 
sanh về trển là tùy cái nghiệp mỗi người, ba người mình đều sanh làm cái loại đó hết nhưng mà tôi 
thì đêm sướng ngày khổ hoặc là ngày sướng đêm khổ, còn cô thì tuần sướng tuần khổ, còn bà này 
tháng sướng tháng khổ, hiểu không? tùy vào...mà tại sao có cái đó? là bởi vì tùy vào cái lúc mình 
sống làm người, cái khoảng cách thiện ác của mình trong cõi người nó càng khít thì khi nó thì khi 
sanh vô cái loài đó thì cái khổ, với cái sướng nó cũng càng khít, hiểu không? tối tôi tụng kinh, mà 
sáng thì tôi đi câu cá, hiểu không? thì tới hồi tôi sanh vô đó thì sáng khổ mà chiều sướng đúng 
không? Còn mấy vị thì tu hành đàng hoàng lắm, nhưng mà cứ lâu lâu vậy, cuối tuần thì mới đi câu 
cá lần, thì bây giờ tới hồi sanh vô trong cái loại này thì sao? Tuần sướng tuần khổ. Nói chung là nó 
tương ứng, bây giờ hiểu chưa? nói chung cái ác và cái thiện nó hơi... tiếng Việt Nam mình có chữ 
nhặt, chữ khoan. Chữ nhặt tức là khít, khoan là thưa, cái độ nhặt, độ thưa của thiện ác nó quyết định
cái độ khổ và sướng của cái kiếp sa đọa, hiểu cái đó không? cho nên chính khoa học hôm nay cũng 
nhìn nhận cái này, có những cái loài mà coi như là nó khổ suốt, thí dụ nó ở trong cống suốt, rồi có 
những cái loài mà lúc dơ, lúc sạch, có biết cái đó không? thí dụ như cái con hôm qua, tôi không 
muốn kêu con nhím vì nó không phải là con nhím, nhưng kêu con nhím hoài, tại cái lông nó cứng, 
con nhím cái lông nó dài và nó nhọn, thân hình nó khác. Thì có những con như con hôm qua cái 
khổ nó không có nhiều lắm. Còn có những cái con cái khổ nó nhiều hơn. Thí dụ như nó phải sống 
trong một cái môi trường mà đói khát triền miên hoặc là nó ở trong môi trường nhiệt độ rất là khắc 
nghiệt rất là dễ chết, hiểu không? thì tùy vào cái mức thiện ác của mình mà nó nhặt, nó thưa thì 
mình sanh vào cái cảnh giới mà khổ với lạc, nó cũng nhặt với thưa giống vậy, hiểu không?
Cho nên cũng gọi là ngạ quỷ, nhưng ngạ quỷ cao cấp thì nó ở trong cõi người, mà nó ở xen lẫn 
trong cõi người, nó ở xen lẫn trong cõi Tứ Thiên Vương và nó xen lẫn trong địa ngục, xen lẫn bằng 
cách nào? có những con ngạ quỷ nó khổ tại chỗ, cái con này nè, có những con nó khổ tại chỗ là lâu 
đài nó nằm ở đó, thí dụ ban đêm nó sướng đi thì ban đêm ở lâu đài nó hưởng thụ, nhưng ban ngày 
thì cái chỗ đó là cái chỗ nó bị đốt, đó là khổ tại chỗ. Còn mà khổ, khổ ở xa là sao? tức là đến cái lúc 
nó khổ là nó phải đi xuống địa ngục, nó chịu khổ dưới địa ngục, xong nó quay trở lên nó hưởng trên
đó. Đó là khổ ở xa, nó bị đi đày xa, lúc bị khổ nó phải đi xuống tới địa ngục nó chịu khổ dưới, còn 
có con khổ tại chỗ. 
Trong Kinh nói cái bà đó, bà là vợ cả hay vợ bé tôi quên, nhưng đại khái là bả là một trong hai bà, 
thì bả sợ cái bà kia có con trai thì nguyên cái gia tài sẽ ăn hết. Cho nên mỗi khi bà kia mang bầu là 
bà này cho uống thuốc, mà uống thuốc bằng cách bả dụ ngon ngọt, cho ăn chè ăn cháo, ăn xong cái 



hư cái thai. Và cứ cho ăn chè ăn cháo, ăn xong là hư thai, cứ liên tục như vậy. Thì cuối cùng cái bà 
mà bị mất con bả nghi. Đến bữa đó bả họp dòng họ nhà chồng lại bả nói chuyện: bả nói không thể 
nào có chuyện trùng hợp như vậy được. Tôi có bầu là bà chăm sóc tôi. Mà bà chăm sóc tôi là...bình 
thường bà đâu có thương mến gì tôi. Mà hễ mỗi lần tôi có bầu là bả chăm sóc, mà bả chăm sóc là 
thai nó hư 4, 5 lần như vậy. Thì bả mới thề, bả nói tôi mà có làm như vậy mai mốt tôi đời đời tôi 
sinh ra tôi ăn thịt con của tôi. Bả tưởng thề như vậy là cho nó qua. Mà do cái nghiệp bả giết con nít 
sau khi bả chết bả sanh vào loài này. Bình thường bả cũng có bố thí làm phước tùm lum hết nhưng 
mà bả lại mang cái tội giết người nặng quá nên sau bả chết bả sanh làm...ngộ lắm. Cứ một tuần bả 
làm tiên một lần, sống như chư thiên một tuần, một tuần bả làm ngạ quỷ. Mà ngộ lắm, bả cứ sanh 
con ra bao nhiêu lần là bả đói quá là bả phải ăn thịt con bả. Hễ bả sanh ra là bả ăn. Thực ra đứa con 
không phải chúng sanh nào hết, mà chỉ là do cái nghiệp bả tạo ra hình thức vậy thôi. Hễ bả chuyển 
dạ bả sanh ra là đói quá và bả không ăn được cái gì hết, bả không ăn được cái gì hết, bả chỉ ăn được 
thịt đứa con đó thôi.
Rồi có một bà bả cũng làm bậy rồi bả thề, bả nói: Tôi có làm chuyện đó, đời đời sanh ra bị chó xé, 
tức là chó ăn thịt. Rồi bả chết bả sinh làm cái loài này nè, là đêm sướng ngày khổ mà hễ cái lúc bả 
chịu khổ là nó xuất hiện nguyên bầy chó nó xé bả, nó xé bả nát người rồi bả sanh trở lại. Thì đó là 
cái loại này, loại ngạ quỷ cao cấp.
Còn cái loại bàng sanh cao cấp là sao? Là rồng, kim xí điểu, là bàng sanh cao cấp. Còn bàng sanh 
mà hạ cấp là những con mình gặp dưới đây: chó, heo, mèo, chuột, gà, vịt, là hạ cấp. Còn loại cao 
cấp là cái loại mà nó có nhiều...bởi vậy mình học mình mới thấy chúng sanh mà không biết phật 
pháp nó u mê lắm. Như bên Tàu mà nó đi thờ con rồng, nó thờ những linh vật. Trong đạo mình 
những loại đó là loại bị đọa mà lại đem đi thờ. 
Hoặc trong Kinh nói có những vùng có những dạ xoa mà nó chiếm ngự, làm mưa làm gió. Rồi 
người dân người ta lập miếu người ta thờ, rồi bệnh họan, tai nạn người ta cũng tới đó cầu. Nhưng 
thật ra những cái con mà mình thờ cũng là những cái con bị đọa. 
Cho nên, tùy thuộc vào cái tiền nghiệp, và khuynh hướng tâm lý mà chúng sanh có cảnh giới khác 
nhau.
Mà tại sao cái tiền nghiệp thì mình hiểu, có nghĩa là do cái nghiệp nó đẩy đến cảnh giới đó. Nhưng 
tại sao có cái khuynh hướng tâm lý nữa? 
Là bởi vì thế này, do tiền nghiệp mà 3 người mình phải đọa làm súc vật. Mà do khuynh hướng tâm 
lý của tôi rất nặng về ăn uống nên tôi sinh làm heo, bây giờ hiểu chưa? Còn cô này nặng về tình 
dục, nên sanh làm con dê, hiểu không? nhưng mà trong khi cô này nặng về tình dục nhưng có 
phước nhiều hay là phước ít, nghe kịp không? cho nên cổ sanh làm dê. Còn cô, cô cũng nặng về 
tình dục, nhưng cô làm con chim sẻ, biết hai con đó không? hai con này nhu cầu tình dục rất cao, 
tức là suốt luôn, chim sẻ gần như cứ cách giờ là nó phải có cái nhu cầu đó. Hoặc là con gà với con 
vịt thì mình thấy cái nhu cầu con gà nó cao hơn con vịt, gà trống nó đi đi gặp gà mái là nó có nhu 
cầu, tùy, hiểu không? Có nghĩa là do cái nghiệp mà mình phải sinh vào bàng sanh, nhưng khuynh 
hướng tâm lý nó mới đẩy mình vô cái khu đó. Bây giờ giống như mình trên cõi người mình vậy, do 
cái nghề, cái kiến thức, cái nghề chuyên môn thì tôi phải vô tôi làm cái công ty đó, vì công ty đó là 
về điện toán. Nhưng mà do cái thích của tôi mà tôi làm bên kế toán, hay là bên trưởng phòng nhân 
sự hay là tôi làm thằng bảo vệ gác cổng. Thì tiền nghiệp đẩy vô đó, nhưng mà đẩy vô cái lớn. 
Nhưng chính cái khuynh hướng tâm lý nó dắt mình vô cái chi tiết. Vì vậy khuynh hướng tâm lý rất 
là quan trọng.
You thích, you ghét cái gì thì cái đó cộng với nghiệp thiện ác của mình nó đẩy mình đi về một nơi.
Chứ mình cứ nhắm mắt mình nói, ôi, bố thí là được giàu. Nói vậy là nói chung, nhưng mà nó còn có
cái riêng nữa. Bố thí là được giàu, nhưng nó giàu kiểu nào?
Có người họ giàu bằng cách họ đi làm ăn buôn bán rất là may mắn, cái phước bố thí cho họ may 
mắn trong đường buôn bán, nhưng họ phải ra tay. Họ đi làm rẫy làm ruộng rất thành công nhưng mà
họ phải đổ mồ hôi.
Còn có người họ may mắn là họ hưởng phúc ấm, là thừa kế. Ngộ vậy, tức là đẻ ra làm bọc điều liền,
đẻ ra là ba má cậu dì lo hết á. Lớn lên đi học đại học xong về là công ty nó được tổ chức sẳn hết rồi,
mình về tiếp tục cũng ngồi vô ghế Chủ tịch hồi đồng quản trị. Lâu lâu mình họp ba má ngồi kế bên. 



Tới hồi ba má chết rồi thì cái ghế mình ngồi quen rồi, cộng với kiến thức đại học nữa, lúc đó mình 
chỉ nhúc nhích ngón tay là mình đã điều hành công ty được rồi.
Còn có những người bắt đầu từ zero, cho nên là mọi chuyện họ phải làm hết. Cũng số giàu nhưng 
mà họ giàu trong cái mồ hôi, còn có người họ giàu kiểu vậy đó, nó nhàn nhã lắm. Như Hyundai, 
hoặc Samsung, hoặc bên Tàu gia đình của Lý Gia Thành. Hoặc ông Ho vua sòng bài ở Macao. Ổng 
đẻ ra một đống con, tụi nó sướng, từ nhỏ đã đi học cái trường nổi tiếng quốc tế rồi, trường Anh, 
trường Mỹ. Học xong về họp hành cái gì là ngồi kế bên Bố. Bố điều hành hết, mình ngồi học kinh 
nghiệm. Còn có người thì trời ơi nó đi lên từ con số không như mình thấy như café Trung Nguyên, 
bắt đầu từ con số không, hoặc ông Dũng Lò Vôi ở Bình Dương bắt đầu từ con số không. 
Như vậy thì quan trọng phải nhớ là có 2 cái mà nó dẫn mình tới cảnh giới tái sanh. 
- Một là tiền nghiệp dẫn ta vào cảnh giới lớn.
- Mà khuynh hướng tâm lý dẫn ta đi vào cái điều kiện nhỏ, môi trường nhỏ, có hiểu chữ nhỏ không?
Do điều kiện lớn tôi đi qua Đức tôi ở, nhưng mà do cái khuynh hướng tâm lý tôi lại ở Frankfurt, tôi 
không ở Stuttgart. Tại sao vậy? Bởi vì do tiền nghiệp tôi phải về Đức tôi sống, mà do tại tôi thích 
đẹp. 
Cô có biết nguyên nước Đức, cái vùng mà nó giáp với Thụy sỹ, nó đẹp cô biết không? chỉ có chỗ 
này đẹp thôi, đi vô sâu chỉ là công nghệ, công nghiệp thôi, chỉ có phần mà phần vùng nam giáp với 
Thụy Sỹ mới đẹp, nó đẹp từ thiên nhiên, khí hậu và kiến trúc nhà cửa, dân tình, xã hội, chộ búa, phố
xá giống Thụy Sỹ. Thì cái nghiệp chung nó đưa qua Đức, nhưng mà nghiệp riêng thì nó đưa vô cái 
vùng này, bây giờ hiểu chưa?
Cô có đồng ý với tôi là 11 quận nội thành là điều kiện khác nhau không? Cũng dân Sài Gòn hết mà 
đứa nó ở Quận 1, quận 3, quận 10 nó khác cái đứa ở quận 5, quận 8. Quận 1 với quận 10 nó giáp 
nhau vậy mà quận 1 nó khác quận 10, đường Điện Biên phủ, vùng chợ vườn chuối nó khác. Cùng 
vô một cái trung tâm thương mại ở quận 1 nó khác, trung tâm thương mại ở quận 5 nó khác. Quận 5
nó dơ lắm, đối với tôi, quận 5 tôi không thích, tôi thích quận 3, quận 1.
- Rồi thứ nhất là sống nhiều với thập ác thì sanh vào 4 cảnh giới sa đọa. 
- Thứ hai là sống nhiều với thập thiện (thiền ở đây chỉ tới cận định). Vì trong thập thiện nó có thiền. 
Thập thiện nó có thiền ở trong, bố thí, trì giới, tham thiền. Thì cái thiền trong thập thiện nó tới cận 
định thôi, phải ghi rõ cái đó. Cận định tức là cái mà trình độ mà sắp đắc. Nhớ cái đó.
Thì sanh về các cõi nhân thiên dục giới. Càng ly dục thì càng lên cõi cao. Nên bát giới là điều kiện 
cần thiết để sanh về 4 cõi dục thiên cao nhất (Dạ ma, Đâu suất, Hoá lạc và Tự tại thiên).
Tức là dục thiên có tất cả là 6 cõi: Tứ thiên vương, Đao Lợi, là hai cộng với 4 ông này. Nhưng mà 4 
ông này, là nếu quý vị mà thông minh chút các vị tự đoán ra: càng ly dục thì lên càng cao, đúng 
không? Vậy cái ông Dạ Ma này là ly dục thấp nè. 
Mình viết xong tự nhiên mình dò lại, mình hiểu. À thì ra cái Dạ ma này dưới Đâu Suất mà Đâu Suất
nó ly dục nhiều hơn Dạ ma. Mà Đâu Suất nó thua cái Hóa lạc. Mà Hóa lạc nó thua cái Tự tại. Mà 
Tự tại chính là cái ranh giữa dục và sắc. 
Hình thức hưởng dục ở các cõi cao thấp cũng thô tế khác nhau. Càng lên cao thì cái nỗi khổ niềm 
đau cũng vi tế theo. Cái lạc nó vi tế mà cái khổ nó cũng vi tế.
Ở đó nó cũng có cái nhà, mà cái nhà của nó là do phước tạo ra chứ không phải do mình muốn, mình
thiết tha, mình chăm chút cái cửa sổ như vầy, cửa cái, hoa văn, đường viền, họa tiết thì không có. 
Nói như thế này, càng ly dục chừng nào thì cái chỗ ở, rồi cái môi trường sống nó càng đơn giản 
chừng đó, và cái đơn giản đó không phải là do họ thiếu mà do họ không có cần cái rắc rối. Tôi nói 
thẳng luôn là thời gian qua đây cô không có thời gian để mà đưa cô tới những cái làng mà sang của 
Thụy Sỹ, có những cái làng sang của Thụy Sỹ cô nhìn cô thấy là một cái bức tượng mà nó để ngoài 
sân nằm trong một sự tính toán kinh khủng lắm, ở đó có những cái vòi nước rồi nó rải đá, bên ngoài
có những hàng rào gạch rồi bên trong nó trồng cái gì? mà mình nhìn thấy có một sự chọn lựa, một 
sự cân nhắc rất là kỹ lưỡng, nó không có một cái gì dư. Còn như ở đây cô đi, ôi, nó trồng tùm lum 
hết, nó trồng bông hồng, bông cúc, glaïeul, thược dược, bông lài, bông lan, nó làm cho mày đầy hết,
có cái thích, có cái không thích, mọc tùm lum. Nhưng mà bên kia nó càng...mấy xóm giàu nó vắng 
dữ lắm, không có con nít, không thấy người già, nó trốn đâu, mình không biết, đẹp quá Sư, tức là 
nguyên cái sân nó trải, nó làm cây cỏ lau, cây sậy mọc tầm bậy tầm bạ, không, ở đây nó cao cấp, nó 



rải đá xong nó để nguyên bụi cỏ lau, kế bên có nguyên cục đá to, nó khoét cái lỗ, ở dưới nước nó 
phun lên, cô hình dung được chưa? Nguyên một bụi cỏ lau trắng rồi nguyên một cái tảng đá mà nó 
để sần sùi, rồi nó khoét cái lỗ, rồi trong đó nước nó phun lên, rồi cái đèn ngoài sân, cái đèn nhìn là 
thấy ghét rồi, mấy cái xóm giàu mà tôi kể bà này nghe hiểu tôi nói cái gì, đẹp lắm, bên Thụy Sỹ gặp
cái đó thường lắm. 
Ở trên cõi đó họ không có chữ viết, trên đó họ nói nhau bằng tâm, tôi biết you muốn cái gì? trên đó 
không có gì để lưu truyền. Giờ tui nói cái này cô nghe: một là cô sốc, hai là cô không chấp nhận 
được.
Cái chữ viết, hay là những cái điêu khắc này nọ là do là mình không có khả năng ghi nhớ, mình mới
cần phải lưu trữ. Chứ những bậc Thánh với nhau, nhất là những bậc Thánh có thần thông, cái hiểu 
về thế giới của họ nó đơn giản lắm: "Mọi thứ đều do duyên mà có, rồi cũng do duyên mà mất." Phải
sống chánh niệm để thấy rõ hai cái điều đó. Xong. Đó là toàn bộ kinh điển của bậc Thánh. Toàn bộ 
kinh điển của bậc Thánh họ sống có nhiêu đó thôi. Chứ không phải như mình mà tính 15, 18, 23 cái 
Tâm này cộng với Tâm sở nọ kia. Họ không có như vậy. Cái đó là cho mình dưới đây. Họ chỉ đơn 
giản: "Mọi thứ do duyên mà có rồi cũng do duyên mà mất đi". Ngay bây giờ cái chuyện mình cần 
phải làm đó chính là sống chánh niệm để mình phát hiện ra hai điều đó, cho đến bao giờ chứng 
Thánh thì thôi. Mà chứng thánh rồi thì sống bằng thánh tâm thánh trí. Xong. Chỉ đơn giản vậy thôi.
Giống như bây giờ mình chơi với dân nhà giàu mình không có cân đong, đo đếm củ hành, củ tỏi, hủ
nước mắm, mình không có tính nữa, mà mình chỉ làm sao mà lâu lâu đi họp, ký tên, rồi những cái 
thương vụ đó có bao nhiêu tiền sẽ có người rót vô trong tài khoản của mình, hiểu không? rồi tới giờ 
mình ăn thì quản gia, đầu bếp, người làm vườn, tài xế nó lo cho mình, mình chỉ đơn giản mình ngồi 
mình tính có nên đầu tư chỗ đó hay không? xong, Có nên đầu tư hay không? rồi ký tên, ký chỗ nào 
trong cái hợp đồng đó ký chỗ nào, rồi xong, chỉ suy nghĩ có một chuyện thôi, có nên đầu tư hay 
không? còn tất cả ngoài ra là bỏ hết, họ không thấy cái tiền mặt hình dáng nó ra làm sao nữa, hiểu 
không?
Bậc Thánh y chang vậy, họ chỉ nhớ có mấy chuyện, mọi thứ do duyên mà có rồi cũng do duyên mà 
mất. Cái chuyện mà duy nhất mình cần làm lúc này là sống chánh niệm để phát hiện, để mà thường 
xuyên sống trong cái nhận thức đó: nhận thức là mọi thứ do duyên mà có rồi cũng do duyên mà mất
đi. Thường sống Chánh niệm với hai cái đó thôi. Nhưng mà tại sao nó đơn giản như vậy đó, tại sao 
nó đơn giản như vậy mà mình phải học giáo lý nhiều là bởi vì anh muốn được cái đơn giản đó là 
anh phải qua cái rắc rối, hiểu không? tại vì khi anh biết giáo lý nhiều rồi đó thì anh mới yên tâm để 
sống đơn giản, nghĩa là anh phải đi qua cái rắc rối trước, tức là anh phải mất tới mười mấy năm học 
trong trường y, rồi anh phải đi làm bác sĩ thực tập, bác sĩ không lương, mất tới mười mấy năm như 
vậy. Khi anh đã là bác sĩ lớn, bác sĩ có tiếng rồi thì cái việc lúc đó nó đơn giản, tới giờ là anh vô, 
anh chỉ đậu xe cái cụp đó là có người đi đậu xe dùm anh, anh vô anh ngồi là bắt đầu là anh vô gặp 
bệnh nhân là anh dùng hai ngón tay anh bắt mạch là nói y tá làm việc, rồi anh vô anh họp, gọi là hội
chẩn, ảnh là sếp, anh ngồi nguyên một rừng bác sĩ, trường hợp bà Theresa phải làm gì...nói, nói, 
xong vô phòng ngồi, ai cắt mổ gì là chuyện của người ta, ông ta là trùm, hội chẩn những ca khó, 
mời ảnh vô, ảnh phán cho mấy người kia thôi, ảnh mở màn hình ra ảnh coi, chỗ này nè lấy cái này 
ra, tôi nghi vấn đề không phải như ông nói, mà nó là cái này nè, ông coi cái phim rồi ông đi ra, ông 
về phòng ổng nằm, cái đám kia hì hục làm, mất mười mấy năm mới được cái cảnh giới mà ông cố 
nội như vậy, mười mấy năm chỉ để ngồi cho người ta nghe mình, nghe có mấy câu rồi tự đệ tử nó 
làm. Thì ở đây cũng vậy, trầy da tróc vảy mới vô cái cảnh giới đó. Ở bên đây bệnh mà được bác sĩ 
chief vô thăm mừng lắm, bác sĩ chief, bác sĩ trị liệu, bác sĩ chief, bác sĩ trưởng, ổng vô cái nào căng 
lắm mới hỏi ổng. Tôi có biết bên Mỹ có một ông bác sĩ Việt Nam, chuyên mổ đầu, mổ óc, mà mổ ca
khó mới kêu ổng, bình thường ổng vô ông ngồi, ổng làm gì, đọc này, đọc kia gì đó, mà ca nào khó, 
một là ổng cầm dao, hai là ổng chỉ nói thôi, còn khó quá thì đích thân ổng cầm dao, ổng về hưu rồi, 
nhìn ổng giống như nhà sư vậy, điềm đạm, nói cười rất là chừng mực, mà ổng là doctor mà 
professor, nghĩa là ông vừa là bác sĩ, vừa đi dạy các bác sĩ con, có nghĩa là ổng không phải là bác sĩ 
thường mà là bác sĩ professor của mấy ông bác sĩ thường, có nghĩa là cô là bác sĩ, cô là trí thức rồi, 
mà ông còn là thầy của của bác sĩ, ông như là một ông sư mà đắc đạo vậy, ông chậm lắm, ông thong
thả, từ từ, cười nói, cười nói, từ tốn, ổng gặp mình ổng kêu bằng nhà sư thôi. Ngày xưa ở Việt Nam 



có ông Trần Ngọc Ninh, thạc sĩ đầu tiên ở Việt Nam, mà Thạc sĩ hồi xưa nó lớn hơn chữ tiến sĩ bây 
giờ, thạc sĩ bây giờ dỏm, không phải dỏm mà cách dịch, thạc sĩ bây giờ là MA, còn thạc sĩ ngày xưa
là hậu tiến sĩ. Ông Trần Ngọc Ninh là thạc sĩ đầu tiên của Việt Nam tại Pháp, bây giờ ông ở Mỹ, 
ông có cái lạ là xuất thân ông là Bắc Tông nhưng khi mà ông viết về Phật pháp, ông viết rất là kỹ, 
ông nghiên cứu kinh điển Nam Tông rất là kỹ cho nên...ông xuất thân ngày xưa là giáo sư Vạn 
Hạnh, ông là đệ tử ngài Minh Châu, nhưng mà phải nói bài vở Phật học của Trần Ngọc Ninh phải 
nói là ai coi lên họ thù tôi, sách Phật học mà bằng tiếng Việt tôi không có đọc, nhưng riêng mà Trần 
Ngọc Ninh tôi ghé mắt một chút, coi ông viết cái gì, sách tiếng Việt, sách Phật học tiếng Việt tôi 
đọc của Ngài Tuệ Sỹ, tôi đọc của Trần Ngọc Ninh, chứ còn ngoài ra tôi không có đọc của ai hết, 
không phải tôi chê, nhưng không có gì để đọc, tại sao? Tại vì người ta viết cho đại chúng, viết, và 
dịch soạn cho đại chúng, OK còn cái mà đọc chuyên sâu thì phải đọc bằng ngoại ngữ thôi.
Bây giờ sẳn tôi nói luôn cách hưởng dục khác nhau, ở dưới đây thích ăn ngon, ở cõi thấp còn thích 
ăn ngon, còn thích mặc đẹp, còn thích bông hoa, nhưng mà càng lên cao, thì họ mỗi người có một 
cảnh giới riêng, họ sống trong cái...thí dụ họ chỉ thích một cái nào đó trong 5 trần thôi, chứ họ 
không có tùm lum như dưới đây.
Thí dụ như ở cõi Đao lợi có một cái dây leo, cái dây leo này mình nắm cái lá, mình ngắt nó ra thì 
trong đó nó có một cái giọt rượu, uống cái giọt đó vô, một giọt một, nó say, nhưng nó không có mệt,
không có nhức đầu, ói mửa tùm lùm, chửi thề như dưới đây, trên đó chỉ uống vô để nó cho cảm giác
lâng lâng, cảm giác đó nó kéo dài suốt 10 ngày như vậy, 10 ngày của cõi trời nó bằng 1000 năm 
dưới đây. Có nghĩa là mấy ổng...lâu lâu mấy ổng muốn mà nó hơi lơ lững là mấy ổng ngắt một giọt 
là kéo dài 10 ngày của ở trển, cái đó cô có quyền không có tin, nhưng tôi tin vì tôi thấy cái đó bình 
thường, vì tôi thấy trong cõi người mình cảnh giới nó hơn khác nhau, dân phú mỹ hưng đời sống nó
ăn nhiều khủng khiếp, khủng khiếp là vầy nè, nó ăn yến, yến nó ăn chừng nào nó ngán thì thôi, 
SàiGòn có nhiều cái tay ăn yến nó có khả năng ăn ngán. Nhưng mà trong khi có những dân cả đời 
nó không biết yến mặt mũi ra làm sao? Nhưng tôi biết có những người mà có khả năng ăn yến là vô 
tận. Đó là mình nói nội cái yến thôi, còn chưa kể cái chuyện mà họ đi Nhật để họ làm cái này, cái 
kia trong người của họ là chuyện bình thường, kem trong nhà tắm của họ là họ đem từ Nhật về 
không, họ đem từ Nam Hàn hoặc từ Nhật, từ Úc, từ Mỹ về, trong nhà tắm họ, nhà tắm họ là bạc 
ngàn, ba cái chai lọ bạc ngàn, tại đất Sàigòn. Trong khi đó biết bao nhiều người ở Sàigòn một ngày 
họ chỉ kiếm được 5, 3 dollar thôi, 5, 3 đồng, thì mình thấy ngay trong thế giới loài người nó đã 
chênh lệch như vậy. Nói về kiến thức có những người cái bách khoa của họ là kinh hồn, còn có 
những người có chút xíu cũng không biết. Có những người cái bách khoa của họ là coi như kinh 
hồn luôn, khủng khiếp, cái đầu nó chứa như vậy đó, có những người là cái gì nhỏ xíu cũng không 
biết nữa, nội thấy kiến thức, rồi tiền bạc nữa là nó đã chênh lệch kinh khủng, rồi quyền lực, có 
những người chỉ cần họ bị bệnh một cái là chứng khoán thay đổi biết không? như Hyundai, 
Samsung, ông chủ tịch sức khỏe mà ổng ho, sổ mũi cái là chứng khoán nó nhút nhích, thí dụ như 
tổng thống Mỹ, bây giờ mà ổng trục trặc cái là thế giới phải nói là mệt đó, trong khi có những người
là bây giờ nó chết cả 15 lần thế giới không nhút nhích, chết, dựng đầu đâm cho mầy chết 15 lần thế 
giới nó vẫn y chang. Trong khi có những người nó ho, sổ mũi như cái kỳ gia đình Hyundai của hãng
xe, ba anh em gây nhau vụ thừa kế với quyền quản trị đó, chỉ gây nhau thôi, chứng khoán của Đại 
Hàn đó chao liền, tại vì đúng ra nó phải đoàn kết một khối thì cổ phiếu của Hyundai nó mới vững, 
đằng này họ thấy nội bộ nó manh mún, chỉ cần...mà không biết tại sao tụi nhà báo nó moi được cái 
đó mình không biết, chị mà nổi tiếng rồi là chị đi với thằng nào lạ là lên báo liền, nó lạ vậy, trong 
khi đó mình vô gia cư, mình tout nue đi bơ bơ không báo nào đăng hết, bất quá nhiều lắm là nó coi 
là con mẹ khùng, hết. Tới hồi nổi tiếng rồi, nó chụp có một chút thôi là thấy ngồi uống với thằng 
cha nào có vẻ hơi vui vẻ, dễ mến lắm, một hình thôi, mà chụp không có rõ, chụp mờ télé từ xa đó, 
nó đăng tùm lum, mấy tờ lá cải nó đăng nát hết.
Vì sao vậy? là vì cái sức ảnh hường của mỗi người nó rất là khác nhau. Cái sức ảnh hưởng của một 
con cá voi, cá nhà táng nó khác ảnh hưởng của một con tép, một con sò,... do tùm lum...do tiền 
nghiệp, cái nhân là Tâm nghĩ đến chuyện lớn. Tâm nghĩ đến chuyện lớn, làm nghiệp lớn với đối 
tượng lớn. Ba cái đó: Tâm nghĩ đến chuyện lớn, làm việc lớn với đối tượng lớn thì khi sanh ra ảnh 
hưởng lớn, thân thể lớn...cái gì cũng lớn.



Tâm nghĩ đến chuyện lớn, là sao? Biết nghĩ đến đại chúng, biết nghĩ đến đại cuộc, có chữ đại trong 
đó, đại chúng, đại cuộc và đại thể, ba chữ “đại”. Nhớ, ba cái này phải ghi xuống thôi: Đại thể. Đại 
cuộc. Đại chúng. Tâm biết nghĩ cái này mới ra đại sự được, hiểu không?
- Đại thể là gì? Là vầy, thí dụ chị giận ông Hùng lắm, đúng ra chị phải phan một câu nó mới đã, 
nhưng mà chị thầy Linh, Khôi, Khoa, Tâm ngồi đó, chị nghĩ không nên để cho tụi nhỏ nó thấy 
người lớn gây, đó là đại thể. Trong khi chị bực ông Hùng, chị là chị hai, chị có quyền chị nạt, nhưng
mà không, chị phải nghĩ chuyện lớn hơn chuyện của hai chị em nữa, chị nghĩ đến chuyện dòng họ, 
chuyện của gia tộc. Bây giờ mình sạc thằng em mình thì OK quá rồi, nhưng mà lôi nó vô phòng đập
nó, thí dụ vậy, chứ trước mặt mấy đứa cháu mà sạc vậy là không nên. Đó là đại thể, nghe kịp 
không? 
Còn tôi trong nhà sao cũng được, nhưng khi tôi biết có ghi hình bắt buộc tôi phải đắp y áo nghiêm 
túc, hay khi tôi bước ra đường, ở trong nhà tôi sao cũng được, tôi bước ra đường tôi phải nghĩ đến 
màu áo của một Phật giáo, tôi phải giữ chung, đó là đại thể. Đại thể là vậy.
- Còn đại cuộc là sao? Đại cuộc là làm sao giúp được cho người nghèo, chứ không phải là mỗi ngày
tôi đi chợ gặp bà này nghèo ngồi ăn mày, tôi cho chút đỉnh tiền, cái đó không phải là đại cuộc, mà 
đại cuộc có nghĩa là tôi phải tính làm sao cái trạm xe bus ở đây nè không có mái che, tôi phải làm 
sao tôi khắc phục cái vụ đó, hiểu không? tôi thấy hình như ở cái lối đi đó thiếu thùng rác, khắc 
phục, thiếu nhà cầu công cộng khắc phục, hiểu không? ở đây tôi thấy thiếu sân chơi của con nít, tôi 
móc tiền ra tôi họp nhà làng tôi nói chuyện, đó là đại cuộc. Chớ còn tự nhiên thấy thằng Tèo của bà 
kia thấy thương, cái nè kẹo nè con, cái đó không phải là đại cuộc, rồi lát qua gặp thằng cháu nội của
ông kia, nè bánh nè con, cái đó không phải là đại cuộc. Đại cuộc là nghĩ đến cái gì mà nó lớn lao, 
vậy hiểu đại thể chưa? Đại cuộc.
- Rồi bây giờ đến đại chúng là đối tượng không có giới hạn, không có nhắm một cá nhân, một nhóm
nhỏ mà nghĩ đến thiên hạ. Đại thễ, đại cuộc, đại chúng tất cả những gì mà nó hướng tới ba cái này 
thì cái đó dầu nó lặng lẽ cách mấy nó vẫn là đại sự, lặng lẽ cũng là đại sự. Cho nên chị thấy một 
mình tôi lặng lẽ là gì? Tôi đắp y tôi đi xuống phố, cái đó đâu có um sùm, đâu có kèn trống, nhưng 
lòng tôi nghĩ làm sao đừng có coi thường Phật giáo nghen. Tuy nó âm thầm thiệt, tôi suy nghĩ trong 
đầu tôi, tôi đâu có nói ai, nhưng mà nó chính là đại sự. Thì cái người mà sống đại thể, đại cuộc, đại 
chúng thì là nó mới dẫn đến đại sự, mà đại sự thì nó ra cái gì? ra đại sự nghiệp, làm đại sự nó mới 
dẫn đến đại sự nghiệp. Cho nên mình thấy tại sao cái người đó có sự ảnh hưởng là tại vì họ nghĩ đến
đại thể, đại cuộc và đại chúng cho nên họ làm chuyện nhỏ xíu cũng thành đại sự, bà Theresa, bà nói 
câu tôi thích lắm: bạn có thể không làm được chuyện lớn, nhưng bạn có thể làm một chuyện nhỏ 
với một tấm lòng lớn, đấy, đây tấm lòng lớn...Chị Oanh đậu xe đi chợ mà thấy có miếng rác lượm 
liệng vô thùng, cái đó là chuyện nhỏ nhưng bằng trái tim lớn là sao? Chị không muốn người ta vô 
cái parking đó người ta khó chịu, chị Phương cũng vậy, đi...muốn lên xe lắm, nhưng thấy có miếng 
rác lượm bỏ vô thùng rác rồi mới leo lên xe, nghe kịp không? cái chuyện đó là bà Theresa bà nói 
chuyện nhỏ nhưng mà bằng trái tim lớn, mà trong cái xứ chậm tiến nó thiếu...nói thẳng luôn là họ 
thiếu giáo dục, họ không có biết cái đó, nhưng mà họ không có biết cái chuyện nhỏ mà tim lớn là 
sao? Chuyện nhỏ mà tim lớn là như vậy, mà họ làm riết rồi họ quen chị biết không? mỗi lần họ 
lượm được cọng rác, họ thấy nó sướng, họ thấy họ đang được văn minh, làm sao dạy dân cái đó, 
chứ đừng có dùng cái vấn đề mà trừng phạt, mà phải khích lệ người dân họ thấy sung sướng khi họ 
làm việc thiện, họ thấy hãnh diện khi mà họ có văn hóa, phải dạy người dân như vậy. Chứ không 
phải làm cho người dân họ thấy sợ họ mới làm, cái đó là dở, cái đó là hạ sách, mà thượng sách là 
làm cho người dân họ thấy sung sướng, hãnh diện. Mà làm sao mà người ta dầu lén lút một mình họ
cũng không có lén xả rác, họ không có lén xâm phạm tài sản công cộng, đến cái mức như vậy đó, và
họ cảm thấy hảnh diện khi mà họ là một con người văn minh, không cần phải ai dòm ngó, không 
cần pháp luật trừng trị, không cần được tuyên dương khen thưởng, mà bản thân họ trong cái sự âm 
thầm lặng lẻ họ thấy hạnh phúc khi họ là người văn minh. Cái đó là cái giáo dục thành công, chứ 
còn mà đợi đến khen thưởng, phải né tránh trừng phạt răn đe thì coi như chưa khá, đến nước mà đòi
khen thưởng tuyên dương, rồi trừng phạt răn đe tôi cho chưa khá, mà làm sao cái văn minh, cái lịch 
sự nó thấm, nó nhiễm vô trong máu.



Thì tu hành cũng vậy, sẽ có một ngày mình không có nhớ đến cái giới 5, giới 8, giới 10 mà mình 
sinh hoạt một cách rất là tự nhiên mà trong đó nó không sót cái 5, cái 8, cái 10. Thì tùy thuộc vào 
cái cấp độ tu hành mà khi anh sanh về các cảnh giới cõi trời anh đi cõi nào? Nghe kịp không? tại có 
người họ giữ giới,  trong Kinh nói, nhất là trai giới nó có ba, trai giới bát quan đó: trai giới ngoại 
đạo, trai giới kẻ chăn bò và trai giới Thánh nhân có nhớ ba cái đó không?
- Trai giới ngoại đạo là trai giới hạn chế, có nghĩa là cái chữ này nó bắt từ Ấn Độ, tức thời Đức Phật
nó có những cái tôn giáo, những cái đạo cũng có bát quan trai nha, nhưng hạn chế là sao? Nó chỉ 
giữ cho tới 3 giờ chiều thôi, bởi vì nó nói với sư phụ là con giữ tới 3 giờ chiều thôi vì chiều nay con 
có hẹn với bạn, cho nên ba giờ chiều nay con có ăn, có nhậu, đó là giữ giới hạn chế về thời gian. 
Còn hạn chế về không gian là chỉ bên Đức thôi nha, chứ con về Thụy Sỹ là con không có hứa, đó là 
hạn chế về không gian, hiểu không? cái giữ giới mà hạn chế như vậy được gọi là giữ giới ngoại đạo.
- Còn giữ giới theo kiểu chăn bò là sao? ráng giữ 8 giới cho đến sáng mai. Có nghĩa là ban ngày đi 
chăn miễn sao chiều về giao đủ bò cho chủ đủ 18, 20 con gì đó, tôi nhớ tôi có giảng cái này rồi. Có 
nghĩa là làm sao mà chiều về giao đủ bò cho chủ, còn buổi trưa là thôi tôi đá banh, tôi hái trái, tôi 
tắm sông, tôi đá dế, tôi đi câu, kệ chuyện của tôi, miễn sao chiều về tôi giao đủ 17, 19 con bò cho 
chủ không mất con nào, không gãy sừng, không bị trầy sước, thương tích, xong, nha, cái giữ giới đó
là cái giữ giới trả nợ quỷ thần.
- Rồi có cái hạng thứ ba là giữ trai giới theo kiểu Thánh nhân là sao? không bị hạn chế không gian, 
thời gian, là một. Thứ hai là họ cảm thấy hạnh phúc khi họ giữ trai giới, họ thấy họ được bảo vệ, họ 
thấy họ được an toàn khi họ an trú trong trai giới và họ không bị gò bó trong con số 8, mà họ tu 
trong con số 6. 8 là 8 giới. 6 là 6 căn, hiểu không? các vị đồng ý với tôi là mình tu mà lấy 6 căn nó 
rộng hơn là 8 giới đúng không? con số 6 nó nhỏ hơn con số 8, nhưng mà nó rộng hơn con số 8 đúng
không? có đúng không mà dạ? thấy mặt cô tôi biết cô không hiểu.
Bây giờ tôi hỏi cô biết 8 giới là gì đúng không? bây giờ tôi không có phạm nhưng tôi thích ngồi 
thấy mấy cô đẹp, tôi ngồi tôi nhìn, tôi thích nhìn trai đẹp với gái đẹp, tôi nhìn, tôi hay quan sát áo 
quần, cá bà đó mặc, phối đồ hay, tôi không có sức nước hoa, nhưng mà ai sức đi ngang tôi nói mùi 
này hay, bà kia mùi nồng quá đi, cái mùi này được, hiểu không? cô hiểu tôi nói không? tôi không có
phạm, tôi nhìn gái, nhìn trai cái đó đâu có phạm, trong bát quan đâu có phạm, nhưng mà nó chưa 
đúng mức, bởi vì tu còn bị kẹt trong cái 8 nó không bằng tu trong cái 6, hiểu không? tu 8 nghĩa là 
không phạm 8 thôi, còn tu 6 khó à, tu 6 là tu 100%, còn tu 8 thấy nó ghê gớm vậy mà thật ra nó chỉ 
có 10% thôi so với 6, nó chỉ có 10%. Còn tu 6 là 100%, ngay cả cái chuyện mình trùm mền tắt đèn 
mà mình nghĩ tầm bậy mình cũng không để yên nữa, nếu mà mình biết là bậy mình bỏ mới đúng tu 
6 nha, còn thông thường mình thường tu 5 không à, biết không? 5 gì? 5 căn, tha hồ, 5 căn là gì? Tôi 
đâu có nhìn bậy, tôi đâu có nghe tầm bậy, tôi đâu có sức mùi dầu thơm, tôi đâu có ăn...nói chung 
mình tu có 5 căn thôi, căn thứ 6 mình thả nổi, tin tôi đi, cái số 6 là cái căn, cái bát quan mà bị nhốt 
trong số 8 là dở ẹc, nói dở ẹc ai nghe họ chửi tôi chết, nó dở ẹc là so với cái số 6, chứ còn so với 
mấy cái kia là nó hay cực kỳ.
Cho nên là tùy thuộc vào cái mức, cái niveau và cái qualité mà cái chỗ ta đi về không giống nhau, 
mặc dù ba người mình, ai cũng bát quan sạch sẽ không có phạm, nhưng mà nó chênh lệch nhiều 
lắm.
Bát quan bà này chết trong con số 8, tôi số 5, cô số 6, bây giờ nghe hiểu chưa? Đó, bà này là bả 
canh sao không phạm 8 thôi, tôi khá hơn, tôi số 5 à, con cô số 6, số 6 là tốt nhất. Ba người mình 
không phạm đúng không? cả ba người không ai phạm đâu? nhưng mà nó rõ ràng có khác biệt rất 
lớn giữa số 8, số 5 và số 6. Bây giờ hiểu chưa?
Thì chính ba cái này nó trở thành tiền nghiệp cho kiếp sau đúng không? và tại sao chúng ta lại...phải
ghi...
Ba cái cách này là tiền nghiệp cho kiếp sau, có hiểu không ta? Có hiểu tại sao tiền nghiệp cho kiếp 
sau? Kiếp sau gọi hôm nay là tiền đúng không? ngày mai mình gọi hôm nay là tiền, tiền tức là 
trước. Những gì mình đang làm bây giờ đó, nó sẽ là tiền nghiệp cho ngày mai, đúng không? chắc 
chắn rồi, những gì tôi đang làm hôm nay nè nó sẽ là tiền nghiệp cho ngày mai đúng không? hôm 
nay là tiền của ngày mai, hôm qua là tiền của hôm nay, và hôm qua có lúc nó là hiện tại, đúng 
không? lúc hôm qua là ngày thứ hai... cho nên lúc hôm qua mình sống cho hiện tại, nhưng mà cái 



sống hiện tại của hôm qua nó thành tiền nghiệp cho hôm nay, hiểu chưa? Cho nên những gì mà ta 
làm hôm nay nó là tiền nghiệp cho kiếp sau, rồi.
- Tại cái lý do chọn cái này mà không là cái kia là khuynh hướng tâm lý, bây giờ hiểu chưa? Thì hai
cái này nó cộng lại nó cho mình đi tái sanh về đâu, đúng không ta?
Thứ nhất là ba cách này nó là tiền nghiệp cho kiếp sau. Thứ hai là tại sao trong ba cách này anh 
chọn cách này mà không chọn cách kia, đó là khuynh hướng tâm lý, xong chưa? Rồi.
3/ Người ly dục tu thiền Sắc giới với 30 đề mục thiền chỉ thì chết sanh về các cõi Phạm Thiên Hữu 
sắc, với điều kiện là đắc được sơ thiền trở lên, chứ còn mình tu mà không đắc thì vẫn còn nằm ở 
dưới. 
Những người Phạm thiện họ biết được kiếp trước nhưng như vầy, đừng nghe họ biết được kiếp 
trước tưởng họ có Chánh kiến, họ nhới lại kiếp trước giống như mình nhớ lại chuyện của năm rồi, 
tháng trước vậy đó, hiểu không? chỉ vậy thôi, chứ còn họ cũng không có hiểu như người có học 
Phật pháp: là cái đó là vô ngã, vô thường, mọi thứ là do duyên mà có, có rồi phải mất, có những vị 
họ không biết chuyện đó, cho nên mới gọi là tà kiến. Còn có vị như vầy động trời nữa nè, họ tưởng 
là họ đời đời bất tử. 
Là bởi vì họ...Tùy trình độ, trình độ nào thì tà kiến trình độ đó. Thí dụ như coi trong Kinh Phạm 
Võng của Trường bộ Kinh mới thấy tá hỏa, Đức Phật ghi rất là rõ, cái sức nhớ của họ rất hạn chế. 
Thí dụ như là họ...cõi đó sống tới...sống tới mấy trăm đại kiếp, đại kiếp trái đất, hiểu không? họ 
sống lâu lắm, mà cái sức nhớ của họ, là họ không nhớ là họ sanh lên đây hồi nào, và họ cũng không 
thấy được họ chết lúc nào? Vậy họ bất tử. 
Thì tùy cái trình độ mà mỗi cảnh giới phàm phu nó có mức độ tà kiến khác nhau, nghe kịp không? 
bây giờ nói vầy cho dễ hiểu, khi mà cô không biết chữ cô có rất nhiều chuyện hiểu lầm, mà khi cô 
có bằng tú tài cô cũng có nhiều chuyện hiểu lầm đúng không? thằng biết chữ nó nói sao kỳ vậy ta, 
cái bà Phượng này bả có tú tài mà sao bả nói nhiều chuyện trớt quớt, hiểu lầm này kia, người ta 
không làm chuyện đó mà bả nói người ta làm, bây giờ mình điều tra ra thì không phải. Nhưng mà 
thật ra chính cái người có tú tài họ mới hiểu, tú tài là đối với cái thằng không có học, chứ tú tài chỉ 
là tú tài đâu có gì.
Nói chung nó vầy nè, Phạm Thiên ở đâu ra? Cũng từ dưới đây đi lên, thì khi mà cái hành trang 
mình đi lên, mình lên đó bằng cái gì? Mình lên đó bằng cái visa của thiền định thôi, chứ còn những 
hành lý mình mang theo...bây giờ tôi hỏi các vị nè ngày xưa cô nghèo dữ lắm, bây giờ cô lên tới tỷ 
phú dollar rồi, nhưng mà những cái chứng bệnh mà nan y cô mang trong người cô hồi đó giờ nó có 
còn trong người cô không? còn chứ, chứ đâu phải cô thành tỷ phú rồi bệnh nó hết, bởi vì nó trong 
người của cô mà.
Người ta nói cái câu này rất là hay: bạn đi với tốc độ nào thì bạn cũng không thể rời khỏi cái bóng 
của mình, đúng không? bởi vì cái bóng đó là của mình mà, bây giờ chị chạy 1000km/giờ, cái bóng 
cũng dính liền dưới chân chị, cái đó nó ám mình hoài. Bây giờ nói vầy nè, mặt mình có mụn, bây 
giờ mình lên máy bay mình bay lên trời mấy cái mụn nó cũng đi theo đúng không? rồi bây giờ cô 
không tin, cô nói không, hôm qua tôi ở dưới ruộng tôi móc củ sen, củ súng mặt tôi có mụn, bữa nay 
tôi lên mây rồi mặt tôi làm gì còn mụn, mụn nằm trên mặt mình chứ nằm đâu? Mình đi đâu cũng 
nằm đó thôi. 
Có cái này tang thương nè, sống càng lâu thì cái tà kiến mà nó dựa vào cái tuổi thọ nó càng lớn, 
hiểu không? thí dụ mình thấy cái người mà nhà giàu nó có những tật xấu mà không có ở nhà nghèo, 
thí dụ như chảnh, nhà nghèo nó lấy cái gì mà chảnh, nhà giàu mà tôi gặp có nhiều người nó chảnh, 
nó khinh người. Mà thật ra họ biết được cái này họ không có khinh nữa, có nhiều lý do lắm.
- Thứ nhất những gì mà ta có hôm nay mà ta tự hào ta có thể mất nó trong đêm.
- Thứ hai, ta chảnh với thằng nhà nghèo, nhưng ta nghĩ có những đứa nó giàu hơn mình mà nó 
chảnh với mình thì mình nghĩ sao? Hiểu không? rồi chưa kể còn vụ này nữa nè, mình giàu thiệt, 
nhưng mà cái kiến thức của mình có đủ để cho thiên hạ nể hay không? chưa kể đàn bà với nhau, 
nhan sắc, bà giàu hơn tui thiệt nhưng giờ quăng tui ra đường đàn ông nó ngó tui chứ không có ngó 
bà, chưa kể tôi biết rõ bà có problem về hôn nhân, hiểu không? cho nên bà ra ngoài đời rất là ngon, 
nhưng không ai biết bà về nhà bà ôm gối bà khóc từng đêm, chưa kể cái tình trạng sức khỏe của 
mình, chỉ nghĩ riêng cái sức khỏe mình thôi là mình đã thấy run rồi. Hôm nay bác sĩ nói mình Ok, 



nhưng ngày mai tôi không chắc, chỉ nghĩ đến sức khỏe mình thì mình không còn kêu ngạo nữa, chỉ 
cần ngày mai phán ung thư một cái, tất cả những gì hôm nay mình tự đắc, tự hào, tự mãn, tự kiêu nó
mất hết. Mà ngộ lắm, có người bắn chết nó, cũng không bỏ được cái tật đó.
Trong Kinh nói khuynh hướng tâm lý nó nặng bỏ không được, nhiều đời nó ăn vô trong tủy rồi, 
nhiều đời nó vô tới tủy rồi nó bỏ không được, nếu muốn bỏ phải quyết tâm. Cái người mà có Ba la 
mật họ sẽ thấy và tin được cái chuyện mà tôi sắp nói. Tôi nói đây không phải tôi có Ba la mật mà 
tôi nói theo Kinh thôi. Người có Ba la mật họ sẽ thấy và tin cái điều này.
Tùy cái nhận thức của ta mà ta có mặt trong cái cảnh giới nào, câu này rất là nặng. Người mà không
biết đạo họ thấy một cái người mà sống đơn sơ, nghèo vậy đó, vào ra thui thủi họ thấy rất là buồn. 
Nhưng mà họ không có biết rằng, một hành giả Tứ Niệm xứ thì họ quỳ họ lạy được sống như vậy, 
bởi vì có một chuyện mà tôi muốn bây giờ cô về Việt Nam cô phải nhớ là không có đời sống hạnh 
phúc nào bằng đời sống chánh niệm, mà tôi tiếc chỗ là tôi nghĩ cô rất là khó bởi vì cô còn phải sống
vật lộn với gia đình, rồi mở cửa vào ra chạm mặt, chứ nếu mà thật sự cô là một hành giả rốt ráo cô 
thấy không có cái gì nó bằng sống một mình trong chánh niệm hết, phải tin chuyện đó, sống một 
mình mà sống chánh niệm là sống chánh niệm là hạnh phúc nhất, không có cái gì bằng hết, thì cái 
người mà làm gì biết nấy, lúc đó cảnh giới của họ, mình xài chữ cảnh giới nghe nó…có nhiều người
không chịu nổi, tôi gọi đó là cảnh giới, tôi nói với tất cả sự vừa ý, cảnh giới…
Nói như người thích chơi tem, chơi con tem, họ có cảnh giới mà người ngoài không có biết, họ đi 
đâu về, họ ngó trước trông sau họ vô phòng đóng cửa lại, tay chân sạch sẽ, bày ra, lấy kính lúp rọi, 
gắp bỏ vô, bữa nay mới kiếm thêm mấy con tem quý, đó, con tem Mạc Thị Bưởi bây giờ mấy trăm 
đồng, mấy con tem trong cách mạng kháng chiến, nguyên bộ Nam Phương Bảo Đại, nguyên bộ nhà 
sàn tây nguyên nè...6 màu, xanh dương, xanh lục, xanh lá cây...rồi, con này nó mẻ góc, đi kiếm con 
nào nó còn nguyên để đây, con nào mẻ mai mốt đi đổi, người ngoài thấy cái phòng tôi nhỏ xíu, 
nguyên cái chuồng cu, gác xếp mà nho nhỏ đâu có ai biết tôi hạnh phúc đâu? Tôi không có biết vũ 
trụ là gì hết, tôi xin mấy cái bao thơ xưa về tôi ngâm nước hoặc tôi hấp cho nó nhả keo ra, cô biết 
tôi đã lắm không? Còn cô. Cô không biết, cô phải lái xe mô tô đua rồi chở gái, còn tôi âm thầm tôi 
chơi tem, đó là thế giới của tôi, thì trong Kinh gọi là cảnh giới. 
Còn cô thấy mấy cái ông mà ổng ăn rồi ổng mặc quần shorts với cái áo ba lỗ ổng cầm mấy cái lưỡi 
cưa nhỏ để tỉa kiểng, cô đâu có biết ổng sướng cỡ nào, vợ con bỏ hết ổng ngồi ông cưa, ổng thích 
cái gì? ổng thích cuối tuần mấy người bạn già nó tới mà nó khen, nó xăm soi cái chậu mai chiếu 
thủy, ổng nhìn cái ánh mắt ghen tỵ, ngưỡng mộ của bạn ổng là ổng sướng lên tới óc luôn, người 
ngoài nhìn mấy cha già dịch này ngu, khùng, ba trợn, tâm thần. Nhưng mà riêng tôi, tôi hiểu, cái 
cảm giác đó dễ sợ lắm, cảm giác cái lưỡi cưa, hoặc là anh em dắt nhau cuốc, đi rảo rảo mấy vùng 
đất hoang, kiếm mấy cái bộ rễ mà thứ dữ, về rửa sạch cái ngâm nước, coi nó có lên chòi hay không?
để mà tết nay là đã đó, đi kiếm cây kiểng ở những vùng đất hoang, hạnh phúc lắm, rồi đi kiếm đá.
Đó, từ nãy giờ tôi mất thời giờ nói cái đó là tôi muốn nhấn mạnh cái gì? Cảnh giới. Còn mấy thằng 
cha móng tay dài không chịu cắt, tóc dài, đầu gàu không mà ngồi mấy cuốn tự điển dầy cộp, trong 
thư viện ngồi lật, lật, ghi ghi, đó là cảnh giới. Những hành giả mà vào ra sống một mình, tới giờ làm
chén cơm gạo lứt, nhai nhai, đi ra quét sân mà sống chánh niệm, đó là cảnh giới, mà đừng coi 
thường cái đó. Chính cái cảnh giới đó nó mở ra những cảnh giới kiếp sau, hiểu không? cái kiểu 
sống bây giờ nè. Chữ cảnh giới có hai nghĩa:
1/ Hiện giờ đó là không gian tâm lý và sinh lý. Sinh lý là không gian cho thể xác và không gian tâm 
lý là không gian cho tâm hồn, nhưng mà hai cái không gian đó của kiếp này nè nó sẽ là con đường 
dẫn tới những không gian kiếp sau. Không phải vô cớ, ngẫu nhiên, tình cờ, trùng hợp. Ngẫu nhiên, 
vô cớ, tình cờ, trùng hợp mà hôm nay có những người họ sanh ra họ làm chủ một căn nhà ở bờ hồ 
Thụy Sỹ, cái đó không phải ngẫu nhiên. Và cũng không phải ngẫu nhiên có những người mà hôm 
nay họ ở trong căn nhà cấp bốn bằng tole, thấp lè tè, chung quanh cống rảnh, đống rác hôi rình 
không phải vô cớ, không phải. Nó phải có một sự dọn đường từ kiếp trước, tại sao hôm nay có 
những người mà họ sanh vô trong cái gia tộc tiền bạc, kiến thức, uy tín, tình cảm cái gì cũng thông 
suốt, mà có những người cái gì cũng chật vật, khó khăn, tại sao vậy? cũng do cái tiền nghiệp quá 
khứ. 



Quan trọng lắm, những gì mà mình sống, mình suy tư và hành động ngay bây giờ nó là một sự đầu 
tư cho kiếp sau, phải nhớ cái đó. Và ngay trong từng phút mình thích ghét cái gì đó chính là sự đầu 
tư cho kiếp sau. Tiếc là nhiều khi mình không học đạo mình tưởng là phải vô chùa, phải làm đại thí 
chủ, phải cất cái này, cái kia, không phải. Ngay trong từng phút anh nghĩ nhiều về cái gì để rồi 
thích, để rồi ghét, để rồi bực mình, để rồi vui tất cả những cái đó trong từng phút nó sẽ dắt anh đi 
về. 
Cho nên tôi có nghĩ một chuyện, tôi không có...tôi làm sao trong sạch được nhưng mà tôi nghĩ cái 
đầu tôi nghĩ về cái gì nhiều thì nếu mà tôi tắt thở tôi sẽ đi về một cái cõi giống cái đó, tôi tin cái đó, 
là kiểu tu của tôi, tôi nghĩ nhiều về cái gì thì đó là chỗ về của tôi. Còn cái thứ mà trên hình thức thì 
OK, nhưng mà cái này (trong đầu) nghĩ cái gì? Cầu danh, cầu lợi, muốn được khen, muốn được 
thương, muốn được mến mặc dầu hình thức rất là trang nghiêm, hiểu không? cái nội dung nó đưa 
mình vể đâu, còn mình thích, mình ghét cái gì, mình quan tâm cái gi?thì cái đó nó đưa mình đi đến 
đâu, chứ còn cái hình thức nó không đủ. Nhưng mà khi mình chọn cái đời sống hình thức đó thì đó 
cũng là một hình thức khuynh hướng tâm lý. Trong trời đất có những loài hoa rất là đẹp nhưng mà 
nó không có quý bởi vì nhìn thì đẹp mà chạm tay vô nó rụng cánh, lại gần không có mùi thơm, mà 
cái mủ của nó rất là độc, trong khi có những loài hoa mùi thơm, cánh đẹp, lâu bền đem chưng trong 
nhà, bản thân nó có giá trị thị trường, thì trong thế giới của loài hoa nó đã có nhiều loại như vậy thì 
trong thế giới loài người nó cũng y chang như vậy, có những người chỉ đẹp khi mình quay phim 
chụp hình, chứ còn phanh phui ra không có gì hết, nông cạn, rỗng.
Sáng nay mình học cảnh giới ở hai nghĩa, cảnh giới tái sanh.
- Người nhàm chán các tầng thiền Sắc giới, không còn thiết tha với bất cứ hình thức vật chất nào, 
thì sau khi đắc hết tầng thiền Sắc giới sẽ tiếp tục tu chứng tầng thiền Vô sắc để trở thành loại chúng 
sinh có Tâm mà không có Thân với tuổi thọ tối đa là 84 ngàn đại kiếp.
Nếu quý vị sáng cái đầu, sáng chút xíu, quý vị đọc, quý vị ghi ra quý vị hiểu gì không? tối đa nghĩa 
là sao? có nghĩa là mình phải hiểu ngầm hết cái đó sẽ quay trở lại. Nhưng trong Kinh nói tất cả 
Phạm thiên xuống đều qua một kiếp độn, nó không có rớt trực tiếp, nhưng mà phải trở về chỗ thấp 
nhất, thấp nhất đây là gì? là dục giới, nhưng mà qua một kiếp vui trước, tại vì sao? Vì năng lực của 
thiền định trong suốt thời gian dài họ không có làm ác, thì bây giờ nó nhờ cái năng lực đó là họ lọt 
xuống, họ lọt xuống một kiếp độn, kiếp trung gian, nhưng sau kiếp trung gian đó thì hoàn toàn bất 
định. 
Bốn điều kiện, sanh ở đâu? gặp ai? Cô nghĩ đi, cô lọt vô xứ Hồi giáo cô tu với ai? Mới có 3 tuổi, 4 
tuổi nó bắt vô cái trường mẫu giáo rồi, bắt đầu Thánh Ala rồi, dĩ nhiên cô cũng có quyền nghi ngờ, 
cái đạo gì kỳ vậy ta? nhưng mà cô vẫn phải đi theo, chưa kể là nữ, lớn lên là lấy chồng, rồi đẻ con, 
nuôi con là xong, chuyện gì cũng vì con mà làm là xong luôn, chứ còn lý luận thì nghe nó suôn lắm 
mà không phải dễ vì tôi là thầy chùa tôi biết, ở chỗ thanh vắng, trong đầu có Phật pháp, chung 
quanh kinh sách, mà không, nó cũng trời ơi đất hỡi à, chứ đừng nói dễ, may mà biết Phật pháp đó 
nha, chứ còn thứ không biết thì còn tới cỡ nào nữa. Đó mình lấy kinh nghiệm đó mình thấy, họ thấy 
kỳ kỳ, nhiều kiếp họ thấy kỳ quá ta, cái này không có nên nha, nghĩ vậy thôi. Thôi bây giờ tôi tặng 
cô thêm một chuyện nữa là thí dụ như bây giờ sau kiếp độn đó, cô có tu hành đi, cô may mắn cô đắc
thiền cô quay trở lên, còn không nữa thì cái kiếp độn này cô chỉ là người lành thôi, tôi tặng cô thêm 
một kiếp nữa là người lành nữa thì lúc đó cái thiền của cô có, nó đã nhạt nhòa rồi, hiểu chữ nhạt 
nhòa không? tức là qua một lần đầu thai, cái tâm đầu thai, cái tâm đó độc lắm. Từ kiếp này mà qua 
tới kiếp kia đó, nó thay đổi nhiều cái ấn tượng trong đầu mình hơn là trong một kiếp sống mà trải 
qua mấy chục năm hiểu không?
Thí dụ tôi sống ở cõi người tôi sống 40 năm thì những gì mà tôi biết cách đây 40 năm nó vẫn còn 
trong đầu tôi. Nhưng mà cái Tâm mạnh chung, cái tâm đó chỉ có một sát na thôi nhưng mà nó vô 
một phát rồi là bùm, dầu trở lại thân người, dầu trở lại ngôi nhà đó, chen cái Tâm đó vô một phát 
thôi, trở lại thành đứa bé đúng không? trở lại thành đứa bé là xong, quên hết, trở lại làm người, trở 
lại đúng gia đình đó luôn thì cũng phải mất thời gian rất là lâu, cái học kiếp xưa bây giờ là xong hết.
Nhưng có cái này, quay trở lại thì tôi học nhanh hơn người bình thường, chỉ vậy thôi. Chứ còn mà 
nói rằng tiếp tục mà như cũ thì khó lắm, nhớ lại thì có mà hiếm lắm, hiếm vô cùng, hiếm dữ lắm. 
Chị đọc báo chứ ngoài đời có gặp ai không? khó lắm, không phải dễ đâu, nó nhớ chập chờn.



Trong Kinh nói trí nhớ tiền kiếp, trí đó không cần thiền định. Nhưng, chính vì trí không có thiền 
định nên nó rất là chập chờn, và cái ấn tượng trong Kinh ghi đọc thấy khiếp lắm, cái ấn tượng trong 
đầu mình nó như giấc chiêm bao vậy, mình chiêm bao mình nhớ thấy mà ốm lắm, má vui lắm 
nghen mà đi đâu ăn với má ta? à đi ăn bên bờ hồ mà má kêu món cá mà cá chiên bột của Thụy Sỹ, 
nhớ cái món đó đem lên nó rắc cái rau gì khô khô của Ý có cái mùi ngộ ngộ, hai mẹ con bàn nhau 
chắc ra hỏi thằng bồi coi rau này rau gì mua về mai mốt mình ăn, nhớ rõ vậy. Nhưng mà là chiêm 
bao, thì cái đứa mà nhớ tiền kiếp nó nhớ y chang như vậy đó, nó nhớ chi tiết luôn, nhưng mà nó rất 
là mơ hồ, mơ hồ là gì? là không biết chuyện xảy ra ở đâu? Lúc nào? Không nhớ, mà không biết 
chuyện đó có thiệt hay không nữa.
Trong Kinh kể có cái ông đó, chiều ông ra ngoài rừng ông ngồi một mình ông, ông thấy nguyên một
đoàn người ăn mặc sang trọng, từ xa, từ trên trời bay xuống như có chuyện gì gấp lắm, rút xuống 
hết cái hồ luôn y như nguyên một làn khói vậy đó. Ông ngạc nhiên ông dòm, nguyên một đoàn 
người ăn mặc sang trọng. Ăn mặc sang trọng mà vòng vàng mà hồi đó giờ ông chưa từng thấy mà 
từ trên trời rút cái ọt xuống cái mương mất tiêu, về ông lo lắm mà ông không dám nói ai, mình đâu 
có chiêm bao, mà nếu không có chiêm bao thì mình khùng, mà sao khùng được, mình vầy sao 
khùng. Nếu không phải khùng thì chiêm bao mà mình đang thức, rồi thôi ổng dấu kín không dám 
nói ai, tới ngày ổng chết luôn. Thì khi Đức Phật kể lại chuyện đó thì Ngài nói rằng này các Tỳ 
Kheo, người đàn ông ấy không có khùng, cũng không có chiêm bao mà vị ấy tình cờ nhìn thấy một 
cái đoàn A tu la, A tu la thiên. A tu la có hai hạng: A tu la thiên và A tu la đọa.
- A tu la đọa là A tu la trong bốn cái đọa xứ.
- Còn A tu la thiên là những vị trên Đao Lợi mà họ thích ăn nhậu, thích gái gú. Cho nên họ là đẳng 
cấp ngang với Đao Lợi nhưng mà họ bị Đế Thích đuổi xuống ở một chỗ riêng, không có ở chung.
Học về các cảnh giới tái sinh là ta cùng lúc hiểu nghĩa chữ này trên cả nghĩa đen lẫn nghĩa bóng.
- Nghĩa đen của chữ cảnh giới là không gian sinh hoạt của các loài. Còn nghĩa bóng chính thế giới 
Tâm của mỗi cá nhân. Chính đời sống của tâm thức sẽ dẫn đến không gian hiện hữu mai sau.
Chúng sanh trong đời dẫu nhiều vô số nhưng có thể được chia thành vài nhóm như sau:
1/ Thánh nhân từ Sơ Quả trở lên, có thể có mặt ở hầu hết các cõi, ngoại trừ địa ngục và cõi Vô 
tưởng.
2/ Hạng người Tam nhân: đầu thai bằng Tâm đại thiện có trí (có khả năng đắc đạo, chứng thiền), có 
thể có mặt ở các cõi ngoại trừ địa ngục và Vô tưởng.
3/ Hạng Nhị nhân (đầu thai bằng Tâm Đại thiện vô trí), thì chỉ có mặt ở các cõi nhân thiên dục giới.
Chư Thiên ở cõi dục thì gọi là Dục Thiên. Còn cái cõi dành cho người đắc thiền là Phạm thiên.
4/ Hạng người Lạc vô nhân đầu thai bằng Tâm thiện thấp nhất.
(Hạng nhị nhân đầu thai bằng Tâm vô Tham, vô Sân. Còn hạng Tam nhân thì không có được ba cái 
này, không có đầu thai bằng cái tâm vô tham, vô sân, vô si). 
- Người Tam nhân đầu thai bằng Tâm thiện tam nhân (vô tham, vô sân, vô si). 
- Người Nhị nhân đầu thai bằng Tâm nhị nhân (vô tham, vô sân).
- Còn cái người vô si thì họ đầu thai bằng cái tâm...mấy người lạc vô nhân họ đầu thai bằng cái tâm 
quả thiện vô nhân, hiểu không? loại tâm thiện thấp nhất.
Nói chung Tâm thiện tam nhân là bằng vàng, Tâm thiện nhị nhân là bằng bạc, còn Tâm thiện mà vô 
nhân là nó bằng đồng, còn cái Tâm đầu thai bất thiện là bằng chì, hiểu chưa? Vàng, bạc, đồng, chì, 
đại khái vậy đó.  
Hạng vô nhân có mặt ở cõi địa ngục, cõi người và Tứ thiên vương. 
Người ở cõi Vô tưởng cũng được kể là người Lạc vô nhân, nhưng do họ muốn vậy chứ không phải 
chuyện ngoài ý muốn như các đối tượng Lạc vô nhân khác.
Người Lạc vô nhân là những chúng sanh chỉ trên loài sa đọa một tí, không bị đau khổ triền miên 
nhưng khả năng tinh thần chỉ là con số không. Ở cõi người ta có thể thấy họ qua những người tâm 
thần bẩm sinh.
Hiểu chưa? Có nghĩa là nó không có khổ như địa ngục, như A tu la, đúng, nó cũng ăn ngon mặc 
đẹp, nó cũng biết chăn êm nệm ấm nếu nó nhà giàu, nhưng mà cái đầu nó coi như là trớt quớt luôn, 
cộng trừ nhân chia làm không nổi mà.



Còn cái vụ vô tưởng hồi nãy có nói là vô tưởng cũng được kể nhưng mà do họ muốn vậy chứ không
phải do nghiệp đẩy. Còn ngoài vô tưởng ra thì các nghiệp khác là do nghiệp đẩy. Có ai muốn mình 
sanh ra cứ đơ đơ vầy không? cô đọc kỹ lại cái phần vô tưởng đã tách ra rồi.
Con người sống là phải thở đúng không? có lúc nào mà cô nín thở không? lúc còn sống? sau khi cô 
nín được bao lâu? một phút, sau một phút thì cô sống hay chết luôn? 500 kiếp vô tưởng nó giống 
như nín thở một phút vậy đó. Trong vòng luân hồi thăm thẳm vầy nè thì cái 500 kiếp nó chỉ là một 
phút nín thở thôi, hiểu chưa? Có nghĩa là sống thì phải thở, nhưng lâu lâu cô cũng nín thở chứ? Cái 
nín thở đó do cô muốn hay sao? Thì ở đây cũng vậy, cái sự không tâm của người vô tưởng nó giống 
như vậy đó. Nhưng mà cái quan trọng trong Kinh nói thế này, trước khi mà họ trở thành không tâm 
là họ chưa có dứt trừ phiền não, cho nên họ tạm thời giống như bị frozen, động lạnh vậy thôi, sau đó
đem sưởi nóng, nó quết lại bình thường. Nhưng mà cái chủng tử, sanh tử của họ phiền não nó vẫn 
còn nguyên không mất một gram nào hết, nó đủ duyên nó quay trở lại, mà có biết vụ đông lạnh 
không? thí dụ mấy cái cơ phận trong con người mình không? như tim mình đem mình ghép, mình 
đam từ điểm A qua điểm B mà bảo quản trong một điều kiện nhiệt độ nào đó, nó ra khỏi người mình
phải không ta, mình tưởng mình không xài được, không, đem ráp vô được. Ở đây cũng vậy, vô 
tưởng là giai đoạn cách ly chút xíu đó thôi, sau đó nó ráp trở lại, vậy đó thôi. 
Học đây là học vắn tắt nếu mấy cô chịu nhớ hết những gì mà học đó là mấy cô đã có cái khái niệm 
về cái người, cõi, cái chúng sanh và cái cảnh giới. Cõi Vô tưởng là do họ muốn, nhưng phải nói là 
không phải ai muốn cũng được, mà phải là người đắc hết thiền sắc giới, đắc ngũ thiền sắc giới mới 
muốn như vậy được...do sức mạnh của thiền, cái đó mình không có bàn được, mình không tin thì 
thôi, trong Kinh nói do sức mạnh của thiền nó tạm thời giống như ngủ đông vậy đó, nó mất trong 
lúc đó thôi. 
Thôi nói vầy cho dễ hiểu nè, con người mình gọi là người sống, cái đầu nó suy nghĩ đúng không? 
nhưng khi mà bị bất tỉnh, lúc đó coi như mình chìm vô trong một giấc ngủ, hiểu không? thì vô 
tưởng cũng gần giống như vậy. Nhưng họ còn vi tế hơn là họ không còn một tí tâm nào luôn. 
Nhưng cái đó hoàn toàn là do sức mạnh của thiền. Nhưng mà trong kinh ghi rất rõ, nếu Đức Như 
Lai không ra đời thì cái số người mà biết đến sự hiện hữu ở cõi vô tưởng và vô sắc rất hạn chế nhất 
là cõi vô sắc rất hạn chế vì mình không thấy gì hết, thiên nhãn nhìn lên không thấy, có không có gì 
để thấy, cõi vô sắc, thấy vô tưởng, vô sắc không thấy gì, nếu Đức Như Lai không ra đời mình không
biết cái chuyện đó. Đời sống chúng sanh:
- Là có Sắc mà không Tâm.
- Có Tâm mà không Sắc.
- Rồi có cả hai.
Chúng sanh trong đời có ba hạng. Đức Phật không ra đời người ta chỉ biết được có cả hai thôi. Chứ 
còn mấy cái kia chỉ có mấy cái ông mà đắc thiền mới thấy, còn cái ông vô sắc là chết luôn. 
Nhưng mà tôi, không phải tôi mê tín nhưng mà tôi không thấy lạ mấy chuyện này là tại vì thôi thấy 
hôm nay khoa học cho mình biết nó có những cái chuyện mà thí dụ như ánh sáng, có những ánh 
sáng mà mắt thường không có thấy. Chỗ mấy cái cơ quan mà quan trọng mà cần bảo mật, họ dùng 
một loại tia sáng mà đặc biệt, mắt thường nhìn không có thấy, ở cái cửa, nó rọi từ bên đây nó rọi 
qua, bên kia nó rọi lại mà mắt thường không có thấy ánh sáng đó. Khi cái người đi ngang, ánh sáng 
đó bị gián đoạn, còi hụ, nhưng mà mắt thường không có thấy. Khi bước vô, một là nó hú cho chị 
nghe, hai là nó hú cho người security nghe. Chị thấy đã quá ta, không ai thấy, chị cứ đi thanh thản 
nhưng mà...quay lưng ra chị thấy nguyên một sư đoàn.
Thứ hai là làn sóng hạ âm, có nghĩa là tần số nó thấp mà tai người không nghe được, tại vì cái 
maximun của người mình là 120 decibel, nhưng mà nó thấp quá chỉ có 5 decibel thôi. Có những tần 
số mà con thú nghe được mà mình nghe không được, như sóng thần, động đất là mấy con thú nó 
nghe hết, nó nghe nên nó chạy cuống cuồng còn con người mình khi nào mà nó tới nới mới biết. 
Rồi nghe cái mùi, con chó nó phân biệt được hai trăm mùi, con chó khôn, chó đặc biệt, thí dụ như 
con chó nó phân biệt được 200 mùi, cho nên nó ngửi mình một lần, mấy năm sau giữa một biển 
người, nó vẫn phăng phăng vô nó lôi người mà ngày xưa đã ở với nó khoảng một tuần, một ngày 
cũng nhớ, mấy năm sau, miễn là nó còn sống, giữa một rừng người mà nó nghe là nó bay tới liền, 
lúc bắt tội phạm hoặc là đi tìm một người nào đó, chỉ cần ngửi cái áo người đó thôi, rồi búng tay 



một cái là nó vọt trong khu vực mà họ nghi đó, là nó vô nó moi đúng cái mùi, hiểu chưa? Trong khi 
mũi mình nhe không được. Có nghĩa là ngay trong cái vật chất nó cũng có nhưng cái thứ mà giác 
quan bình thường không thấy được, thì điều đó cái cảnh giới và chủng loại chúng sinh nó cũng có 
những cái mà nó vượt ngoài cái khả năng của mình cũng không có gì lạ. 
Cái mà tôi sợ nhất là vầy nè, là cái gì mà vượt khỏi cái khả năng của tôi là cái đó không có, cái đó 
rất là nguy hiểm, hiểu không? cách nhận thức đó, bởi vậy tôi nói pháp tôi nói hoài cái này mà nhiều 
người mặt nó đơ, mình muốn tin cái gì phải có bằng chứng, mà muốn bác cũng phải có bằng chứng,
hiểu không? chứ không thể nào mà mình hồn nhiên, mình đơn giản cái nào mình chứng minh không
được thì cái đó không có. Cái đó phải xét lại cái đó, tôi không có kêu quý vị cái gì cũng tin, nhưng 
tôi cũng đề nghị quý vị hãy cẩn thận coi chừng những cái mình muốn bác mà mình không có bằng 
chứng.
Thí dụ như chị Oanh nói mới hồi sáng mới có con voi nặng 2 tấn nó vô trong cái nhà này nè, thì tôi 
biết chuyện đó không có, vì sao? 
- Vì con voi mà nặng 2 tấn, thứ nhất là rừng Đức không có voi, voi chỉ có một cách duy nhất đó là 
từ sở thú hoặc từ các đoàn xiếc, con voi 2 tấn chứ không phải 2 kg. 
- Cho nên 2 tấn mà di chuyển trên đường mà cảnh sát và nhiều người dân không phát hiện được để 
mà nó vô tới cái nhà này thì tôi cũng lạy luôn, có hiểu tôi nói gì không? 2 tấn mà bây giờ nó đi từ 
đoàn xiếc, hoặc nó đi từ sở thú tới đây, nó đi đường nào mà dân không thấy.
- Thứ ba, cửa này bao lớn, làm sao mà nó vô đây được, nghe kịp không? có nghĩa là khi muốn bác 
là tôi phải suy nghĩ ra à một là rừng Đức không có voi, vậy nó đến từ đoàn xiếc và sở thú, thứ ba nó
bự vậy mà đi ngoài đường người ta không thấy? thứ tư vô nhà này bằng cửa nào? thứ năm cái sàn 
này chịu nổi không? dựa vào những điều trên tôi bèn phán là cái chuyện mà con voi vô nhà này là 
sai, nghe kịp không? không có.


