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Doi séng tam thire ctia chung sanh néi gon lai chi gdm c6 hai th thanh t6 1a Nhan va Qua. Cai goi
1a dong tAm thic bao gdm v6 s6 sat na Tam tiép ndi nhau sanh rdi diét ma ta c6 thé hinh dung nhur
dong cat chay xubng tir mot déng hd cat. Ctr mdi mot sat na Tam t6t lanh hay bat thién ngay sau khi
xudt hién s& kin d4o tao ra hai thir hau qua la:

- 1 Tam dau thai.

- Va 5 Tam d6n nhan canh vat chat.

O mot thoi diém tuong lai nao d6 bat dinh, ngay sau khi két thac mot klep song, Tam dau thai ay sé
c6 mat dé dua ta vao mot canh giodi tuong tmg. Tam tai tuc hay Tam dau thai ay chi ton tai trong
mot sat na ma xét vé thoi gian vat 1y thi khoang 1/ty cia gidy.

Sau sat na dau thai thi thir Tém nay s& tr¢ thanh Tam ho kiép (Bhavanga) tiép ndi nhau sanh diét
trong sudt kiép séng véi hai chirc nang la xen ké gitta cac dong tam thirc khach quan bao gom: lac
mit thdy, tai nghe, miii ngui, ludi ném.

Mbi khi mot trong 6 Can lam viéc tlep nhan ngoai canh thi dong tdm thtrc dién ra voi su hinh thanh
ctia nhidu giai doan tm 1y. Mdi giai doan nhu vdy bao gdm tbi da 17 sat na Tam va mdi dot 17 sat
na nay duoc goi 1a mot Tam 10 (citta-vithi). Trong mdi chap Tam nhu vay no6i dai khai thi chi gdbm
¢6 hai thtr Tam: Nhan va Tam qua.

Tam qua 1a cic Tam 1am viéc don nhan ngoai tran rodi danh gia, phan loai. Sau giai doan danh gia
phan loai éy thi mot loat 7 sat na TAm nhan xuét hién dé cam thu trdn canh vira biét. 7 sat na nay co
thé 1a Tam lanh hodc Tam x4u. Tuy thudc vao cac diéu kién tién nghiép, khuynh huéng tam Iy va
moi trrong hién tai ma mot chung sanh don nhan tran canh béng Tam lanh hay Tam xau & giai doan
7 sat na nay.

C mdi 1an minh tao mot cai Tam, mot cai sat na thién ac nod xuét hién thi n6 sé kin ddo n6 tao ra 2
thr hau qua:

- Mot 1a Tam dau thai.

- Hai 1a cac tht Tam ma lam viéc don nhan ngoai tran.

Néu ma TAm minh 1a TAm thién thi n6 sé tao ra TAm dau thai di vé ¢6i vui, lac canh. Con néu ma 1a
Tam 4c thi no sé tao ra cai TAm dau thai di vé cdi doa. D6 12 mot, cai nay goi la qua Tai sinh. Ttc la
mdi cai TAm thién ac khi ma né xuit hién no s& kin do...Tai sao goi 1a kin ddo? Boi vi ngay luc d6
minh khong biét né nim & dau? Cai hau qua ma né sé gay ra do.

Thi du bay gio c6 dang byuc minh, thi cai hau qua cua cai tim byc minh d6 bay gio minh khong biét
n6 nim & dau? No giong nhu 1a cd trong mot cay mic méo vy do, luc ¢ trong cai hot d6 xudng thi
minh biét ring sau nay ¢ déy sé co cay méac méo nhung ma hién gio cai ht nay nd chua c6 nay
mam thi t6i ciing chang biét cai cay tuong lai nd nam & dau? Nghe kip khong? hodc nhu bita hém
toi dung cai vi du:

- Lira ma né nam trong cai hdp quet, khi ma banh xe, roi bui nhui, roi xang, 10 vién d4 lira, khi ma
nhing cai ndy ma n6 chua c6 hop mat du, mdi dtra né ndm roi rac nhau thi minh khong biét lira ndm
¢ dau? Nhung khi du duyén thi no6 s€ co.

- Hoic ciing gidng nhu cai tiéng dan trong cay dan. Tiéng dan khong nam trén ngon tay, khong nam
trén ddy dan, khong nam trén thung dan, khong nim & dau hét, nhung khi ma kién thirc 4m nhac,
1ong mudn choi nhac, 12 hai thtr. Kién thirc va long mudn cong vai né tac dong 1én ngén tay, roi
ngoén tay nd méi khéu 1én trén cai day thi bbn cai nay né cong lai né6 méi ra 4m thanh, Nghe kip
khong?

O day ciing vay, khi ma mot cai Tam thién 4c ma né xuét hién:

- Bay gid néi Tam thién trude di thi nd s& tao ra mot qua tai sanh cho mot kiép nao dé xa gan bt
dinh. Tai sao c6 viéc xa gan bat dinh? 13 vi trong dong luan hoi vo thuy dai lim minh tao rat [a
nhiéu nghiép thién, nghiép ac, c6 nh¢ cai do khong? nhiéu kiép 1am khi t6i tao nghiép nay 18 ra la
n6 sé& trd qua ngay chd nay, 18 ra cai TAm thién nay n6 s& dua toi di dau thai c¢5i lanh nay. Nhung ma



n6 c¢6 mot dicu 1a trude day né, nd ¢ vo sd nghiép khac, né ciing chin mui vao chd nay ma né lai
manh hon céi nghiép nay, hiéu khong? né manh hon. Tic 13 t6i néi vi du thoi, chir mai mot vé ma
no6i nguyén van 1a toi....thi du nhu day 1a nim 1975 tao cai nghiép 1& ra n6 trd nim 87, nhung ma nd
kho chd 1 ndm 61, 1i 67, rdi 69 t6i ciing tao qua trdi nghiép ludn, thi nim 67 nay né no ciing chin
mui vao cai ndm 87 nay va cai nim 75 né ciing ¢ cai nghiép nd ciing s& chin mui vao lac nay, hiéu
khong?...d6 1a t61 maéi vi du hai, chir that ra né co6 toi 1 ty 1an, hiéu khong? boi vi vo s6 ma, 1 ty...thi
dira nao manh nhit né sé& 1an may dira khac, hiéu chua? Cho nén mot ngudi tu hanh, kiép nay tu
hanh dir doi ludn do, t6i hoi chét chura chic sanh Thién. Tai vi sao? Hiéu khong? tai vi céi lic...thir
nhit 1a cai klep nay minh tu qua troi tu luén ne, nhung ma t6i lic minh chét cai qua n6 chua tdi luc
16 tro, nd gidng nhu cdy mang cut, cdy Ot, cdy sau riéng, m01 cay no c6 mot cai thoi han né ra qua
khac nhau, hiéu khéng? ¢6 nhiing cai ‘nghiép ma goi la ngan han nhu 1a céy 6t, c6 nhiing loai nghiép
n6 phai...nhu cdy mang cut hay ciy siu riéng né mat rat 1 nhiéu thoi gian dé no trd. Cho nén khi
ma ndm 87 1€ ra 1a ndm 75 t6i1 tu qua trdi tu thi ndm 87 t61 dugce sanh Thién chir gi? Khong, nd xui
lac d6 nam 87 nay nd trd qua, ma cai qua ndy 1a qua bat thién, TAm bét thién cho nén t6i bi doa.
Niam 75 t6i tu qua troi tu ludn nhung ma nam 87 t6i van bi doa 13 vi toi phai tra cai nghiép trudc do
nita, nghe kip khong? c6 hiéu khong? Day A Ty Dam t6i mirc nhu vy, di kiém thdy ma giang 1&
nhu vy thi khong c6 nira. Ctr nhu vay ne, ngay chd nay hé dira nao manh...

Trong Kinh noi thé nay, g10ng nhu mot cai chudng bo c6 nhiéu con, sang sém minh mé cira chudng
thi con nao dimg gan cira nhét con d6 ra truéc. Nghe kip khong?

- M6t 1 con nao manh nhét né 14n ra. D6 14 trudng hop mot.

- Trudng hop thir hai, 14 con nao dimg gan cira nhit.

C6 dtng vay khong? khi minh kéo cai ctra chudng 1én d6, thi lic minh tit thd, minh hudt mét cai
thi c6 mdt trong hai cai lya chon:

- Mot 1a nghiép can tir c6 nghia 1a con bo ding gan chudng nhat...nghiép can tir 1a gi? Trude khi
chét minh c6 nghe Kinh, trudc khi chét minh c6 niém Phat, trudce khi chét minh ngéi thién, hodc
trude khi chét minh c6 gy 16n voi ai d6. C6 nhiéu ngudi ho bi doa vi 1y do réat 1a vo duyén, buc
minh véi nguoi nudi. Minh da khong c¢6 mudn khach v6 thim ma né cir di Tam dén thim mé con,
v6 tham di, ma con gan di roi..cai d6 c6 thiét do, rat 1a ngu. Trong khi cai nguoi séng ho...minh &
bao nhiéu ldu minh biét ho 12 ho mudn yén ma ctr gio d6 ma con...khong duoc di tdm gian...ma chi
nay chét khong bao né gian ca lang ludn.. .chét khong bao, nhung t61 thich nhu vay, t61 ghét 1a to1 bi
bénh ma t61 tham..ho gian lau lam trong d6 c6 may ong thay nira, t6i hoi Thay xuong thay thdy tam
hinh trén ban tho, thay hét hon rdi, hoi ma mat? da ma mat rdi. Sao khong cho thay biét? toi uu tién
cho ngudi chét, chir con ma lo sg di tdm budn, cau ut budn, bac ba budn...Cudi cling cai thang ma
no6 di do, nd di doa, va ba ma ba ndi cau toi thay dung, no to1 nd tham cho khong phai no thuong, no
coi chét chua? Con khong n6 to1 no lam gi biét khong? né coi nd may man né khong c6 bi nhu
minh. Noi ra rat 1a tan nhan, nhung to1 biét d6 1a su that.

T6i nhé ¢ Viét Nam c6 mot vi Hoa thugng, vi d6 1a So t6 minh, khi ma phat tur, chu Tang téi tham
Ngai, Ngai dang ¢ trong phong, vi thi gid hodc ai & ngoai vo bdo c6 su..té1 hoi dao thi Ngai cho vo,
con téi tham thi Ngai hoi ai thim ai? Ta dang ngon lanh vay cai nhao vo tham...hoi ai thim ai? Vé
tu di. Cai cau “ai tham ai” do, hay...vé tu di chtr ty nhién...ctr vo héi dao thi OK, vi Ngai biét ho
dang can, con cai chuyén vo tham thi n6 rat 1a vo duyén. Vi ho biét Ngai OK ma, néu Ngai bi bénh
hay hap hdi 13 cai tin d6 n6 da lan truyén toan vil tru roi, ddng nay Ngai dang OK ma, ai ciing biét
chuyén Ngai dang OK hét, ma c n6i vo tham.

T6i n6i vé Kalama, t6i noi chuyén véi nhitng ngudi tir tir toi phai stra nhiéu cai suy nghi ciia nguoi
ta 14m, thi du minh b6 b6t chit thim 1a mot né, nd khong can thiét. Thir hai nita 1a phai n6i minh
thong thudng 13...n6i ra n6 ky, minh bj mat thoi gian rat 1 nhiéu cho cai lich sy, rdi ca né, thoi gian
minh khong c6 nhiéu ma cac vi ma c6 gan cac vi trir dum 61 céi thoi gian ca né, lich su, ca né..ca
doi minh mat rat 1a nhiéu. C6 dip t0i ngdi toi phanh phui ra hét may cai d6. My cai do 1a may céi_
ma minh phai b6, khong phai né véy 1a minh mét lich sy, nhung ma minh han ché lich sy khong can
thiét. Toi chong cai vu ma mat lich sy, minh gip nhau minh khong chao 13 by, nha, t6i néi rd toi
chong cai mat lich sy, thiéu van hoa toi chong, nhung ma t6i cling chong ludn céi lich sy khong can
thiét, n6 mat rat 1a nhiéu thoi gian.



Thi du nhu 12 t6i dang ban dir 1am, ma nghe noi c6 Phuong bén Viét Nam qua ¢ v6i 6ng Hung ma
khong di tham thi ba noi, cling quen biét, thoi ké cling rang xuong thim ma...co biét khi toi di vay,
t6i phai dan xép rat nhidu chuyén trén déy. Ma co b1et t6i di xubéng dudi xa lam, toi phai ngi véi
ong Hung phai mot dém. Xubng dudi ma ong Hung 6ng moi toi, toi rang thém dém nira, toi cling né
ong, chay ra toi mat t61 2 ngay, 2 dém ma cong viéc nd lum xum trén day. Nhiing cai do 1a nhing
cai that sy khong can thiét, toi néi thiét khong can thiét, chi xuong gap mat thoi, thi toi cam cai
phone hoi tham, con tdi c¢6 thuong thi ti giri cho pho mai, ca cao hay chocolat gi d6 rdi thoi. Can
thiét 1am thi...co tién thi xet qua, con khong thi thoi. Ma nguoc lai nguoi kia ciing phai hiéu minh
nira 12 khong can thiét. C6 tuong tuong nhu hai chi ¢ bén day bay vé ¢ Da lat, t6i & Saigon toi phai
thu xép chay 1én t6i gap vi hoi d6 c6 quen biét bén Thuy S¥, tir Saigon t6i 1ét 18 téi Pa Lat ma com
dum chio ndm, hi ha hi hut. Lén d6 gap mat...Hong d6 ha em...chi Oanh d6 ha...troi oi t6i nan. Tin
t6i di, minh ctr lo lich sy né mat rat nhiéu thoi gian, roi.

Nhu vay thi ngay céi luc can tir ndy n¢, n6 ¢6 hai, mgt 1a con bo manh nhéat, hai 13 con bo gﬁn
chudng nhat, nhé cai vu nay. Cho nén chuyén dau tién 1a TAm tai sinh trude, mdi TAm thién 4c khi
xuét hién thi kin d4o tao ra 2 tha hau qua: mot 1a Tam tai sanh cho mot kiép nao do6. Sau khi ma
minh da vo céi ci d6 r0i, toi gid dinh d6 1 cdi ngudi di, thi sau cai sat na dau thai dau tién, sat na
do6 goi 1a sat na tai sanh. T61 chua c6 dip noi vai ¢ céi chit tai sanh.

Trong Pao Phat khong hé ¢ chir “tai” c6 biét khong? Tuc sanh thi duoc. Boi vi bat ¢ moi cai gi
trén doi nay sau khi xuat hién, mot 1an xuat hién n6 s& bién mat vinh vién. Ma tai 1a gi? La c6 cai cii
no6 quay lai moi goi la tai...chir “ré” khong c6 gi 1a “ré” hét, khong c6 gi tro lai hét. Cho nén tai &
day 1a co cai gi d6 nd da di roi n6 quay tro lai goi 1a “tai”, nhu tai ngd, tai sinh hay la tai hon, tai
gia..tai c6 nghia la co6 cai gi d6 n6 quay tro lai. Thi trong ngén ngir the gian, thi chir tai OK. Nhung
trong ngon ngit A Ty Dam, ky. Tam tuc sanh, tuc & ddy c6 nghia 1a tiép ndi, chir khong thé xai chir
tai ¢ day duoc.

Trong dao Phat c6 nhiing céi...trong dao Phat khong c6 chir “mot”, 1a khong c6 sé 1. Béi vi trén doi
nay khong ¢6 cai gi ma n6 ton tai “1” hét. Toi ndi trong doi nha, niét ban minh khong c6 nhéc dén,
trén doi nay khong co cai gi la “1” hét. Khong bao gid co cai do, minh muon dé noi ngodn ngir thi
dugc, trén ngdn ngir giao tiép, chir trong thuc té 1a khong co cai gi ma no ton tai bang mot thir hét,
khong cé.

Thi dy nhu noi la Tam thién thi trong mot sat na nhu vay nd c6 vo s6 cai thanh t6 trong d6, n6 nao
1a cac Tam s, roi thoi quen, rdi anh hudng tién nghi€p, anh huong moi trudng, cai Tam n6é madi o
mit cht khong thé nao mot cai TAm thién ma xuat hién cai bum ma trong d6 chi c6 mot cai goi 1a
Tam thién thi khong c6. Goi 1a Tam phai c6 Tam sé di cung.

Nhu vy thi sau cai gidy phut tai sanh, sau gidy phut tuc sanh thi cai TAm ma dau thai nay né tré
thanh ra mét cai loai Tam mang tén Bhavanga...t6i gia dinh, noi cho dé hiéu cai Tam Bhavanga do
n6 nhu vay, mot cai soi ddy mau xanh, nghe kip khong? ...mau d6 di, t6i dang xai mau do...Nguyén
cai doi séng 1a muc do thé nay, roi khi nao ma mét toi théy, n6 s& xuat hién 17 sat na Tam & day dé
1am cai chuyén thiy, va toi thdy bang TAm thién hay thiy bang Tam bat thién. Sau khi t6i thiy cai
d6 ma t6i c6 Tam bat thién, sau khi toi théy, toi c6 Tam lanh thi du vay. Thi cai Tam thi¢n hay Tam
bat thién d6 né ndm trong con sd 7 nay thoi, con cai 10 kia van 1a TAm qua. TAm qua duoc tao ra tur
cac thir tAm 1am viéc don nhan ngoai tran, hét 17 nay no bat dau tro lai cai Tam Bhavanga tiép tuc,
con cai quang nay dai bao nhi€u thi bét dinh, tiy thyc té. Thi du nhu to6i méi vira t6i dang nhin vay,
t6i nghe cai tiéng gi d6 thi tir cai lac t6i nhin qua céi lac nghe thi bat dinh, c6 ltc n6 cach nhau c6 1
gidy, co Iuc no cach nhau la 2 phut, thi du vay, nghe kip khong? bat dinh 1a vy cht khéng phai tuy
ngudi, tiy thuc té. Roi, cai nay no kéo dai né, thi du no kéo dai cai nay la 1 gidy, nhung cai doan
nay né kéo dai téi 7 gidy 1an, cai n6 qua sé 17, cai nay toi tuong trung, co nhiéu trudng hop nd
khong to1 17, bat dau n6 qua téi day, cai doan nay ngan né, cai nay 1 gidy, con cai nay chi la 1/10
gidy thoi, roi né qua cai doan 17 tiép. Thi trong mdi cai 17 nay né nd c6 7 cai la thién hay ac, thi
nhu vay trong cai dong tim thirc minh, ¢6 thiy tir ndy gio n6 c6 vo sé6 Tam qua, Tam Bhavanga,
Tam Bhavanga chinh 1a Tam tai sinh ma sau gidy phut tai sanh n6 tré thanh Bhavanga, va n6 ctr c6
mat hoai kéu 1a ho kiép ma, boi vi khong ¢6 nd minh 14 ngudi chét, khong phai ngudi chét ma la
nguoi khong c6 Tam. Khong cé nod thi 17 nd dwa vao dau ma n6 c6 mat.



N6 gidng nhu mot doan tau, mot doan tau né gom nhidu toa, thi bay gio day 1 dau tau, cai nay 1a
cai dudi, cai nay 1a cho hang, cai nay la cho khach, cai nay 1a cho cai gi do...cho thuc pham. Bay
gio ma néu khong c6 cai nay, ndy ...thi cai toa khach n6 ¢ trong d6 minh, néu chi c6 mot toa thi xe
Itra khong c6 dau 1am sao no chay, rdi ¢6 khic nay ciing vay...cudi ciing cai doan tau né nguyén cai
nay thi cai chidu dai nay né né chinh...xe ltra phia dudi nd co cai luon thi cai ludn d6 duoc goi la
hitu phén thi y ctr trén d6...néu néi nhu vay cling chua chinh xac nira, vi du chua chinh xac, tic 1a
ci su két ndi giira toa niy véi toa kia 6 chinh 1a TAm hiru phan, cai chd n6 méc, cai méc do6 1a
Tam hitu phan. Cho nén cai 17 nay né n6 phai moc xong rdi cai nd di doan cai né méc 17 hoai,
nguyén cai doi séng 14 17, 17 hoai, ma trong cai 17 d6 chi c¢6 7 cai la thién hay 4c, ma tai sao trong
tam cua thang T&o cai s6 7 ndy thién nhiéu hon thang Ti, ndy noéi rdi, tai vi thang Téo 1a Phat tir nd
gap 6ng Su di bat, hoan hi, c6 gdp cai nay ¢ thuong 1am, t6i di ghe trén h6 Inle chung voi phat tu
do, t6i di ngdi trén xuong nay, xuobng kia nguoi ta di, ma di ngang mAy cai thap né 1am vay né (chap
tay), di dudi song, t61 ngoi bén day ma thay chiéc ghe chay ngang cai thap n6 chap tay cti dau roi
n6 chay tiép, thay chtia n6 1am vay (chap tay cii dau), lac dau toi khong biét no lay ai, ah no lay
thap, bén Mién Dién d6, ngo 1am, nghe hiéu khong? trong khi d6 dén khac no khong dugc vay ding
khéng? minh né, minh v6 minh gip Sayadaw chép tay, vira quay lung di 13 minh te te minh dau c6
nhd gi nita. Con hg khong co, ho di trong chuia ho gap Ngai, ho gap Su ho cung kinh, hg budc ra ho
dom chung quanh ho 13 thap voi Phat khong ha, ho cung kinh 1am, nguoi Thai, nguoi Mién ho ra
khoi chua, chir ho con ¢ trong chiia 1a minh thay ho khép nép gitr 1am. Vi ngoai su sai ra con tugng,
con thap, con tim lum hét, cho nén ho cung kinh ldm, 6 trin ctia ho ma & trong chua d6 toan 13 canh
thién khong, cai canh cua tam thién. Con nguoi khac thi 6 tran trong chiia thi chua chic, minh thiy
n6 do 1a tAm san roi, t6i vo thién vién t6i gip ba trau 1a 01 gom, to1 vO to1 gdp rac la toi gom, nhung
ngudi Mién Dién ho khong cé nhur véy. Ho vo cai ba trau voi rac ho khong c6 quan tdm, ho quan
tam toi twong Phat, quan tim téi may céi thap, quan tm ti may ong su thoi, ho thy chir ho dau co
dui ma khong thay, nhung ma n6 v6 nd...Cho nén dong Tam thirc cuia minh 1a mét chudi toan...hau
hét, phai n6i 1a hau hét 1a Tam qua, bay gio méi thy.

Cho nén trong Kinh Duc Phat noi nay cac Ty Kheo Tam nay vo6n 1a thanh tinh. Nhiéu nguoi hiéu
14m cai chd Tam nay vén 14 thanh tinh, ho hiéu lam ngay chd nay né. Ho tudng nd 1a bang ngoc.
Cho nén nhiéu vi, toi ndi thang luén Bac Tong, ho dién dich 1a TAm minh 1a mot vién ngoc r6i do
phién ndo n6 bao, n6 dinh sinh, dinh dat, by gid minh tu 12 minh rira cai sinh d6 thi ngoc n6 10i ra.
Nam Tong khong c6 noi vay.

Trong Kinh, Dtrc Phat néi Tam nay vbn 1a trong sang, trong sang la sao? Co nghia la ngay cai lic
ma dau doi ma minh di tuc sanh, cai Tam d6 khong co phlen ndo, boino la Tam qua ma. Tam nay
vbn 14 trong sang, nhung ma do phién ndo xen k& vao may cai s6 7 ndy, minh tro thanh cai Tam bt
thién. Con Bic Tong ho néi Tam nay 1la mot vién ngoc rdi minh tu 1 minh rira sach vién ngoc do.
Chinh vi cai chd ma ho hiéu 1am 1a TAm nay von 13 vién ngoc cho nén khong can tu, tu kiéu ma tinh
tan, ma chanh niém 1a ho khong quan trong 13m béi vi ho nghi ni¢m Phat 1a lam sach cai nay n¢
(vién ngoc ban tim) né kho 1am chir khong phai vay. Cai TAm ndy trong sang 13 vay né. Trong sang
chi c6 nghia 12 khong phién ndo thoi ma ¢ déu khong phién ndo? Chi 1 & chd may cai Tam qua.
Bay gio t6i hoi may ciu né:

- Cau thir nhét 13 ¢6 c6 dong ¥ véi t6i 1a TAm qua khong? ma Tam qua thi nd khong c6 thién ac. Do
la mot.

- Thr hai 1a Tam tai tuc, Tam tuc sinh nay ne nod ciing 1a Tam qué dang khong? n6 dugc tao tur cai
nay né, may ma noi chuyén cé gidy to 1am chimg d6, TAm qua la cai TAm minh tao ra tir TAm nhan.
Thi céi thién 4c né nam trong cai s 17 ndy né, con ngoai cai d6 ra toan 1a Tam qua khong. TAm qua
thi tao ra tir tién &c nén ban than nd khong con thién ac nira, nghe kip chua? Nhu vay thi Buac Phat
n6i TAm nay von trong sang minh phai hiéu 1a von day 1a gi? Von day 1 dau doi né khong co phién
ndo, nhung ma van dé 1a ding sau cai dau doi d6 van tiép tuc 1a TAm qua nira, 1au 1au né méi chen
cai 17 vo mot 1an, ma trong 17 d6 ¢6 7 cai 1a thién hay 4c. Nhung ma van dé minh nghe thién hay ac
minh ham cht that ra minh nghe thién hay 4c minh tuéng 50/50 chtr khong co, da phan 99% la ac
khong ha, ké ca ngudi tu ciing 13 4c nhidu hon thién. Tam 4ac 1a tAm bat thién, chit 4c trong dao bén



Nam Téng chit 4¢ c6 nghia 14 bét thién chir khong phai di lui nguoi ta, di ldy...ma ac day 1a TAm bat
thién.

Thir hai nira 1 Phat tanh. Hoi ndy gio t6i dang néi ci ban lai thanh tinh d6 1a...cai ban lai day 1a cai
nay né, 1a Tam tuc sanh né, TAm hiru phan toan TAm qua n6 khong ac, khong thién, nén goi 1a Tam
trong sang, nhG chd d6. Nhung t6i nghi ¢6 vé ma c6 khong c6 nghe lai cai nay 1a co chét, ghi cai
nay khong du phai nghe lai.

- Bay gid qua t6i Phat tanh. Bén Béc Tong c6 rat nhiéu nguoi, t6i khong c6 bai xich gido 1y Béc
Téng, toi chi néi Phat tir bic Tong rat nhiéu ngudi hiéu 1am 12 mdi ngudi déu c6 kha ning thanh
Pht trong day (trong tdm), khong phai ma phai nghe cau chuyén nay:

La mot cai ong cha, 6ng bd chét moi kéu ba dura con, ong kéu thang ca noi hdi do ong noi co chon
vang dudi dat, ma bb khong nhé miéng dat nao? Con 1a anh ca, bd giao con miéng dat d6, ma nhé
dirng cho tui em né biét, nd biét nd ndi b0 thién vi. Con rang lam lung siéng nang, con cude dét con
cay XGi con moi ¢6 cai hil trong d6, miéng dat ctia con. Xong roi ong kéu thang ut, thang gitra ong
cting noi y chang vay do. Trong ba anh em con 1a bd tin con nhat. Rbi 6ng kéu thang ut vo cling noi
y chang vay do, céi mleng dat ma b cho con ¢o cai hil vang cua 6ng noi. Thé 1a ong chét tui no
khong c6 dam di ddu hét, an rdi ¢t cude riét, ma so may thang kia no nghi, cube dau 1a trong do,
cude dau 1a tréng d6, sudt may chuc nim vay d6, ma né 1am vay thi 1am sao ma n6 khong giau
duoc? ctr 1a cube xong la tréng bau b, xong bau bi vira thu hoach 1a tréng ot, tréng ca, ot ca dem
1én 14 bau bi xubéng, n6 lam tim lum, né x&i banh chanh miéng dat do.

Thi 30 nam sau vao mot ngay | budi chiéu d6 6 ong anh ca moi lam mét cai tiéc ruou, 6ng m&i moi hai
thang em t6i, toc bac hét roi. Ong n6i anh xin 16i hai em, hdi d6 bd mat, bd co néi véi anh vay vay
d6, anh tin 16 bd, anh 1am thay mu ndi ludn bay gid anh gidu qué troi gidu, ma tai sao anh xin 16i,
vi bao nhiéu nam qua vi tham céi hii 6 ma anh dau. Bay gio anh méi ngod ra. Néu ma cai ngay do
ma dao ra cai hli d6, ma anh ban cai hii d6 thi anh cling khong c6 ngon nhu bay gi¢ ddu. Nhung vi
cai hit d6 ma anh da lam bao nhi€u chuyén trong 30 nam, bay gi¢ anh giau hon...bay gio anh c6 t61
8 cai hil d6 1an. Thi thang giita nd clng xin 16i, bd n6i em ciing y chang nhu anh, nén anh thiy em
gap anh em dau c6 chao vi em lo cude dat. Thang ut cling n6i nhu vay, thang Ut nd noi tui em chi
qua nha anh khi gid b thoi, anh nhd khong? em chi qua nha anh khi gid bd, binh thudng anh ra
nhau 12 khong c6 em 12 em vé lo cudc dat. Thi ra 1a n6 ing vo cai cau ctia Viét Nam minh 1a: “ai oi
ding bo rudng hoang, bao nhiéu tic dit tic vang bay nhiéu”. N6i nhu vay khong co nghia 13 minh
di minh ddo dat 1a c6 vang, sai. “ai oi dimg bo rudng hoang, bao nhiéu tac dat tic vang bay nhiéu”
c6 nghia 1a trén cai manh dat d6 ma anh biét ciy x6i...thi du nhu c6 mot éng nghién ctru khoa hoc
ong noi thé nay: trong nudc bién c6 vang thi c6 mot cai thang dot né néi ong co 16n khong? t6i chua
nghe n6i nude bién c6 vang. Thi thoi gian sau ong dem cai phat hién do 6ng trinh va 6ng dugc mot
céi giai thuong 14 cai huy chuong bang vang. Thi 6ng méi cam dua cho thang d6 coi méi noi: day
né, trong nude bién c6 vang vi chinh t6i nghién ctru nude bién c6 vang 1a cach noi nghia bong.
Nhung ma néi nghia den thi trong nudc bién ¢ vang thiét co biét khong? cac thanh té nhung ma tai
sao ngudi ta khong khai thac? tai vi cai sé tién ma bo ra dé 14y vang ndé qua mic, ndé mic hon cai s6
vang ma thu dugc.

Thi & day ciing vay, ¢ ddy 1a cai Phat tinh n6 khong phai 13 something inside c6 mot cai gi d6 nam
trong day (trong tdm), khong phai, nhung ma do6 chi 1a cai kha nang, cai kha nang néu ma anh phat
trién ba cai

- Tién nghiép.

- Khuynh huéng tam ly.

- M6i truong sdng.

Néu ma anh biét thi cai ching tir gidc ngd né 16n dan, 16n dan. Con anh khong c6 thi anh 13 nhat
xién dé tirc 12 nguoi khong co hy vong d6, potentiel 1a mang tinh tiém tang, tiém lyc, kha nang thoi,
no6 chi 1a kha ndng thoi.

Thi du nhu bay gio noéi cai thing d6 strc khoe ma thong minh, stc koe, thong minh, hiéu hoc thi
minh thiy ba cai nay iy cai bang béc si di v6i thang nay khong c6 kho, nhung bay gid dé no ra
moc rudt kiém cai bang thi khong co.



Thi dy minh ¢6 con théng minh minh néi ai chir n6 ma ti tai la trong tay rdi d6, hiéu khong? ai chir
céi thang do6 1a bang t0 tai 14 trong tay, ddu dau? Moi thi khong c6 ra, nhung ma minh biét cai strc
khoe ctia n6...nhiéu nguoi bénh qua hoc ciing khong dugc. Stc koe, thong minh, va hiéu hoc thi
minh biét nd c6 3 cai ndy, thtr tu 1a nd ¢6 tién nita, 1a 4 cai ndy. Thi bon cai nay cong lai 1 minh biét
cai bang dbi v6i nd 1a hoan toan trong tay, hiéu khong? néi vy thoi chir bay gid kéu né moc cai
bang ra ba ¢d t6i cling khong biét cai bang né nim & dau nita? vi nd chwa lay bang ta tai ma. Nhung
ma toi biét 4 cai nay ne: tién neé, roi thong minh, 10i strc koe, hiéu hoc, 4 cai nay cong lai thi toi biét
cai bang ta tai n6 1iy duoc chir khong kho.

Nhu vay thi minh hoc Tam phap 14 gi? Hoc vé Tam phép A Ty Pam 14 ta c6 dip nhén ra nhidu diéu
quan trong cho nhén thire va hanh trinh tu tap ctia minh.

- Thong qua céc dién bién Tam thirc ta s& co dip thay rang céi goi 1a hon phach, tam linh, tinh than
cua mot chung sinh thyc ra chi la mot dong chay ghep noi cua thién ac, budn vui. Trong do thién ac
1a nhan va budn vui 1a qua. Budn khd doi nay 1a qua bao cua bét thién doi trude. Tam x4u doi nay 1a
diéu kién cho budn khé doi sau. Vi hanh phiic va diéu lanh ciing cr vy ma hiéu.

Nhu véy toan bg 10 trinh Tam thire chi 1a 16 trinh cua nhan qua, khong c6 gi ngoai ra nira. O day
khéng c6 6ng A hay ba B nhu 1a nhirng thuc thé quan trong ghé gém ma ta van 1am tuong. D6 1a
Tanh v6 nga cua Tam thuc.

- Hoc vé cac dong chay Tam thuc ta thdy khong c6 thién ac, budn vui ndo ton tai qua mot sat na. N6
ctr theo duyén ma van hanh di t6i. Dy chinh 14 Tanh kh6 cta Tam thic.

Nguoi khong hoc gigo 1y ho chi hiéu kho 1a cai gi lién hé dén cai cam giac kho chiu. Nhung ma cai
chit Kho trong gido 1y A Ty Dam d6 14 sy thoi thiic khong cudng lai duoc, thi d6 goi 1 kho. Thay
nhu vy méi dac Thanh, chir con hiéu kho 1a dau qua, kho 13 budn qua, gidn qua, so qua. Cai kho
d(’)...théy nhu vay khong co déc Thanh duoc, khong c6 nham chan sanh tir dugc, ma phai théy cai
khé day 1a cai su bi thiic day vé phia trude, khong cudng lai dugc. Do, cai d6 goi 1a cai kho, bang
chimg & dau c6 céi chir d6? Chit Dukkha, chit nay hay dit 1am, cai chit nay 1a...quy vi 13 con cua toi,
13 vo cua t6i, 13 me cua toi, toi cling phai phén tich chit ndy, chit nay n6 hay dir lim ma t6i chua co
dip noi qua ai cau nay.

Ttr chit “Dukkha” 1a khé. Ma trong khi d6 né tir:

- Cai chit “Du” nghia 1a kho, 1a xau, 1a do.

- Con céi chir “kkha” n6 c6 nghia la chiu dung hay 1a try lai.

Nhu vay cong lai “Dukkha” c6 nghia 1 cai ma né bi day vé phia truéc. Ngay xua chwa gap Phat thi
nguoi ta hicu chit kho day 1a cai nao 1am cho than tam khé chju. Nhung ma dén thoi Phat ra doi thi
céi chir kho nay Ngai dinh nghia kho day phai hiéu 1a cai gi d6 tu n6 khong tru lai dugc - phai day vé
phia trude [pali], thi cai kho phai thay nhu ~vay né moi dung. Tai vi sao phai thiy nhu vay, trong
Kinh giai thich minh doc minh méi thdy ni da ga. Trong Kinh n61 khi ma anh thdy cai kho ma ma
n6 1a cai gi bi ddy vé phia trudc, co nghia la trong cai niém vui d6 anh van thay no6 1a kho, nghe kip
khong? trong cai sy sung sudng anh van thy.. .may lanh né, troi dang nyc v6 may lanh né mat da
qua. Néu luc d6 minh hoc A Ty Pam minh biét rang cai cam giac do dang tro1 di, tr6i di, minh
khoéng c6 cudng lai dugc, thi trong cai hanh phuc n6 c6 cai khé. Con néu ma minh hiéu khé theo cai
kiéu ma kho chiu d6, thi khi nao minh thay dau, thiy kh6 chiu minh méi thiy né 1a kh6. Khi ma anh
khong cé théy duoc khd trong moi luc, moi hoan canh thi anh chua c6 thé ndo thim thia dugc cai
khé ctia T Dé hét, hiéu khong? khi ma khoi khoi chua gip chuyén, ma 16i n6 ra thi ngudi ta ngap
banh x4c, cho nén cr day né di, t6i chd nio can nhét vo, nhét vo. Nhé ba loai kho hom qua khong?
ba cai ha can, thugng cidn? Thi cai nghia nay né no thudc vé hanh khé. i t6i dau... vi nén nhé minh
hoc khong c6 thoi gian, cho nén di t6i dau, t6i nhét toi do, chir bay gio mudn hoc bai ban phai
khong? la bo chéng bo con, bo nha, bo cura, bo sy nghiép, bo hét, cao dau ludn, con o no... to1 thu
may ngudi goi dau 1am, goi thi phai sy mat thoi gian 1dm, choi cho n6 lang ludn, rudi dau rét, dé
cho thoi gian trong. Tai sao ngudi tu mic d6 don gian khong mic d6 mau? N6 ¢6 1y do chir khong
phai khong, to1 ghét nhét 13 tu 14 phai don gian, dimg c6 ndi nhu vay, chi cin néi khong c6 thoi
gian, hiéu khong? chtr dung c6 ndi tu la phai ly dyc, tu 1a phai gian di cho nén toi moi méc d6 nay,
dinh nghia vay no 1& thé 1am, 14 phai n6i mot cau thoi: 1a khong c6 thoi gian. C6 co biét rang...cai
nay t6i ndi co nghe c6 hét hon né, cai ngudi ma chua biét Phat phap hodc nguoi biét lo mo tudng



tham, san, si la bat thién 1a nhan sanh kho dang khéng? nhung ma néu t61 la hanh gia thi tham sén,
si 1a mat thoi gian. C6 nghia la bay gi¢ khong ¢ né la minh t6i thang niét ban rdi dung khong?
chinh vi n6 1€ thé né mét thoi gian cho nén trong doi sdng minh chi can nho ba chit “mét thoi gian”
du rdi, toi noi phap toi noi hoai khong biét co con nhd cai chuyén nghé thuat diéu khic khong? néu
n6i mot cach rot rao cai thién ac no 1a cai thira, n6 1a cai mat thoi gian, xong, chir thay vi minh ngoi
minh n6i nd 14 nhan sanh kho. Téi néi 1an nita cai d6 khong co trat, cai d6 trang nhung xin 161 d6 1a
cach n6i danh cho ngudi so co, con bac thuong thira ngudi ta khong néi nhidu. Tt ca nhimng cai gi
ngoai ra chuyén tu hanh, chi phan mét chir “khong can thiét”, hén nhan khong can thiét. huong thu
khong can thiét, quan 1 4o lua khong can thiét, toc tai, gidy mii khéng can thiét, chi mot chir
“khong can thiét” thoi 1a xong.

Cho nén trong Kinh néi méy cai bac thugng can, trung can, ha can, con minh thi thoi...con phai gitr
gidi, vi vo phai thu thuc luc cin, than nghiép, khau nghiép d6 1a nhan sanh kho. Khi ma con phan
biét cai kho, cai lac 1a chua kha, hiéu t61 no1 khong? con rang lam lanh con dugc vui, con dirng lam
ac s& bi kho, nhu vay con qua mat thoi gian, va con c¢6 kho c¢6 vui 1a con mat thoi gian. Con dang
nay Duc Phat noi mot cau mét thoi gian, xong. Con ban tim 13 con mat thoi gian nhung né ket cai
thang cai dau né bu qua nén Ngai méi noi 1a 1am lanh di con dé duoc vui, ding 1am 4c tranh bj kho,
nhung ma ti phién Ngai gip dan thuong can Ngai noéi mot phat mot, mat thoi gian, xong. Ma toi
khong dam nhén t61 la thuong tri nhung ma t6i gap Phat t6i cing khoai Ngai noi toi vay, hiéu
khong? bay gio toi bi me chét budn qua, vo chet b chét budn qua, t6i chi gap Ngai, noi: Bach Thé
Té6n con khé qué, kho qua, con chiu khong ndi. Mat thoi gian. Toi thich nghe Ngai néi cau do thoi,
t6i noi thiét, toi thich nghe Phat noi cau d6. Toi than v6i Ngai: thang con cia con day khong duoc
Ngai o1, con vg con nd hu qua Ngai o1, m¢ con moi mét Ngai o1. Ngai chi noi mat thoi gian, chanh
niém di, xong. Tdi thich n6i vay. Chir toi khong co can giai thich...cai d6 1a danh cho cai ngudi
nao...nhung ma toi thi t6i...cai nay khong phai t6i thong minh nhung t6i ciing lam biéng nén toi
khoai cai gi ma n6 gon thoi.

Gibng nhu c6 hai cach la con: cach thi nhat hai thing nhoc vo méc ndi ndi nd danh con, ndi ndi nd
dut d6 choi ciia con. Roi bat dau ndi néi tai sao anh khong nhudng em. Toi khong thich cai d6 ma
t6i thich cach thir hai hon: lam bai tp chua? Hiéu khong? mot phat mot, thay vi tai sao may danh
em, tai sao may dut dd choi cua em, tai sao may nho may hon véi anh, khong. To6i khodi cach thir
hai hon, tyi bay 1am bai tap chua? Chi can nhéc toi bai tap 1a tui né quiu roi, néu d6 1a miy dua tré
ngoan, hoi 1am bai tap chua? Dep hét. Boi vi mot dia con nit ma khong co tap trung hoc hanh la
dira d6 1a rac, t6i néi thang nhu vay, chir dung co ma la ray, hiéu khong? con cai chuyén la rdy gido
duc 1a mét dip khac, nhung ma dé dan xép mét cude gy go theo t61 nhic vé cai cii 1am bai tap
chua? Xong. Khi ma né nghe chit bai tap thi tat ca déu 1a chuyén nho hét.

Hodc 1a bén Dai Han c6 mot 6ng thién su 6ng...ngudi khong biét tuéng ong ddt, dé tur di theo thién
v6i ong, cir mdi 1an nha bep, thién duong nd gdy hoai, ma Ién méc ong, 6ng hoi may gio 10i? n6 hay
cho do, ma Ién...ba nay lo nau an, ba nay don thién duong, ba nay lo sap xép nhén sy, cir 1én meéc
ong Ong hoi may gio 10i? n6 bao 9:30. Tré rdi, xuong di. Bita sau Ién méc. My gio 16i? da 3:00
chiéu, tré roi. N6 tirc qua tirc, c6 bira n6 gobm hét may dira gy né nam tay né tirc qua ma né 1én né
héi. Tui con xin héi mét cau roi Thay dudi tui con cling di ntra. Tai sao tui con 1én méc 18 14n ma
1an ndo Thay ciing hoi gio khong rdi noi tré 1a sao? Thay noi: tui bay séng duoc bao lau nita, cai co
hoi ma tyi bay c6 mat & trong cai thién duong nay con bao lau nira? tui bay con séng duoc bao lau
nira? cho nén 9:00 sang la da tre roi, 3:00 gio chidu da tré rdi. Gid nao ciing tré hét. Cho nén thay vi
ong la than nay la v6 thuong, 0 6ng chi hoi mot cau thoi. Ong chi hoi gio xong noi tré roi. N6 tic
lam, cudi cung no6 phai nam tay nhau 1én n6 hoi 6 ong, gio nio ciing 14 tré hét, minh khong c6 thoi
gio. T6i rat 1a thich may cai do.

Thi céi chir kho trong dao Phat nghia sau 1am. Khi Phat chua ra doi hiéu nghia mot. Nhung ma khi
Phét ra doi phai hiéu nghia hai. B&i vy cho nén c¢6 nhiéu chuyén ma minh ct tuéng minh hoc roi,
biét roi, hiéu roi. Nhung thét ra kinh di lim.

Thi du nhu cai chir Bat Chanh Pao. Cai Bat Chanh Pao c6 nhiéu nguoi hiéu 1dm nang lidm. Thi du
nhu Chanh ngit, c6 hiéu Chanh ngir 1a gi khong? Chanh ngit 1 cai diéu kién tam 1y. Diéu kién tim
1y ndo ma khién anh chi no6i 16i lanh khong néi 1i bay thi cai diéu kién tam 1y iy duoc goi 1a Chanh



ngit. Lam on bo dum Chénh ngir 13 n6i 1i chan chanh, Chanh nghiép 1a hanh dong, toan 1a diéu

kién tam ly. Diéu kién Tam 1y, Bén chit nay thoi. Bat Chanh dao 1 4 chi nay thoi.

Cho nén n6 méi c6 cai chuyén 1a trong mot sat na Tam ma c6 du Bat Chanh Dao, ¢6 hiéu khong?

hoic 1 khi ma con niém Phat thi trong d6 c6 du Bat Chanh Pao ma néu ma trong cai cau Nam Mo

Bon Su, néu ma trong cau d6 ma minh hiéu Bat Chanh Pao, minh hiéu Chanh ngtr 1a ndi 161 chan

chanh 13 chét r6i. MOi cai Chanh n6 1a diéu kién tam 1y thoi, toan 1a Tam hét. Bat Chanh Pao 1a

Tam hét, con khi ma no6i 161 chan chanh hodc 14 16 thi dau phai 1a Tam, nghe hiéu khong? cai d6

khong c¢6 dung, né 1a van dé tam 1y thoi.

Nhu vay 14 sang nay minh hoc vé Tam Phép, hiéu chua? Hoc vé Tam Phép A Ti DPam ta méi c6 dip

dé thay Tu Diéu Dé va 12 Duyén khoi ndm ¢ dau trong doi séng hing ngay.

A. Tam Tham trong 7 Javana chinh la Tap dé tao kho doi sau. Bat Chanh Pao trong 7 Javana chinh

12 Pao dé, trc con dudng cham dit Tap dé. Tat ca cac Tam con lai déu 1a Khé dé do Tap Dé doi

trude ma cé. Javana c6 lic 1a Tam Thién c6 ltc 1a bét thién.

B. Tham, Si va Ta kién trong 7 Javana chinh 1a V6 minh, Phi phuc hanh, ai, thu va nghi¢p hiru bét

thién trong 12 Duyén khoi.

- 25 Tam s¢ thién trong 7 Javana lac lam thap thién thi goi 1a Phiic hanh duc giéi trong gido 1y

Duyén khoi.

Trong Duyén khoi ¢6 V6 minh duyén Hanh, nhé Hanh khong? Hanh nay no ¢6 nhiéu Hanh, boi vi

do V6 minh trong bén Dé né méi dan dén nghiép thién 4c. Thi nghiép thién ac co 3 d6 la:

Phuc hanh.

Phi phuc hanh.

Bét Pong hanh

- 25 trong 7 Javana ctia nguoi dac Thién Sac gidi thi goi 1a Phuic hanh sic gidi trong gido Iy Duyén

khoi.

- 25 trong 7 Javana ctiia nguoi dac Thién V6 sac thi goi 1a Bit Pong hanh trong gido 1y Duyén khoi.

O day minh thay 7 Javana quyet dinh toan bo dung khong? L Tam ma giang nhu vay dung ra...lac

dang giang nhu vay toi ‘mudn ngung ludn...Ctr nh6 s6 7 nay la thién hodc la bat thién d6 1a hiéu so

co. Con hiéu sau nira s6 7 ndy no 1a Pao Dé hoidc 1a Tap dé. Néu no 13 bét thién, n6 1a Tam Tham né

la Tap Pé. Néu no 1a thién cua cai nguoi tu T Niém Xur thi n6 1a Pao bé.

Tu day vé sau ctr ndi téi mo cai niém thién 4c 13 hiéu, ¢ doc nhu con nit vay do. Bay gio toi doc

thudc 10ng cho nghe né: ctr mdi tAm bat thién...

Hbi ndy toi c6 ndi chir dai khai thi du nhu 1a... n6i nhu vay 1a khong chinh xac, néu ma hoc k¥ trong

d6 c6 mot loai Tam la Tam Duy Tac vo nhan. Cai Tam doé khong phai la Tam nhan, ma no ciing 1a

Tam qua nhung by gid dang hoc 1y cai nén ma méc chi ra cho ndé mét qua...

...nghe n¢, ¢6 noi vdi con cd, con day 1a gia tai cua ngoai dé lai cho me, bay gio me dé lai cho con,

nghe kip khong? cai thang con né néi me ndi con khong dong ¥, phia sau nha c6 miéng bang vé

sinh cua ai liéng v6 me cling nodi cia ba ngoai me dé lai cho con, hiéu khong? bang vé sinh do

khong phai ctia ba ngoai, ba ngoai ba dau c6 xai cai do, ma that ra ciia con lan, con cuc hang x6m

no liéng qua, cho tha ai biét...nhung lic ba n6 né day 1a miéng dat ciia ngoai dé lai cho me, bay gio

me dé lai cho con, 10i con ¢6 khong dong ¥ né néi trong day c6 bang vé sinh con chéc chin khong

phai ciia ngoai r0i, ma ciing khong phai cua ma, ma cling tat 1au roi, chac la cai nay cua ai ma tai

sao ma kéu...thi thoi ma néi dai khai miéng dat nay cia ngoai 13 duoc rdi ma trong ddy né co dau

tom, xuong tép, bang v¢ sinh, gi do... con hiéu thém, con lugm vut ra, con thich bo trong hop con

cat 1a chuyén cua con.

Bay gio t6i 6n lai, moi niém Thién 4c c6 mit tao hai thir qua d6 la Qua Tyc sinh va Qua Binh sinh.
- Qua tyc sinh d6 1a cai TAm dau thai. Sau khi ma d4u thai rdi né bién thanh TAm Bhavanga véi may

churc nang 1a xen ké...

- Qua binh sinh 13 gi? La c4c cai TAm ma nd c6 mit dé don nhan 5 tran canh va mdi mot doi séng

ma nd gébm 1a mot chuSi Tam thirc ma n6 g@)m nhiéu chang 17, 17,...17 khi khong ¢6 17 nao thi

Bhavanga tiép tuc.. tlen trinh cua no. Boi song thién ac hay khong la n6 chi ndm & con sb 7 nay

thoi. Thi ngay s6 7 ndy n6 1a Dao dé, n6 1a Tap DE, nam ¢ s6 7 nay thoi. Tu hay khong 14 tu & chd

nay ne¢, con toan bo con lai 1a Qua.



Mot cai Tam thién 4c n6 c6 mat, no sé tao ra mot cai TAm dau thai kiép sau. Tam do khi n6 c6 mat
dé dua minh v canh gidi thich hop thi n6 bién mat. Ngay luc d6 n6 xuat hién mot loai Tam tén 1a
Bhavanga loai TAm d6 no ciing c6 cuing goc véi cai TAm Tuc sanh. Nhung ma cai Tam kia khong
got la Tam tuc sanh vi Tam kia n6 dua minh vao doi. Con cai Tam nay lam céi chuyén ma xen ké
cho nén minh goi n6 1a Tam Bhavanga.

Cho nén hdi nay luc t6i doc cai d6 1a t6i da nghi dén cai chuyén d6 rdi, nhung ma cai nay 1a 16p so
co thi lay cai y thoi, hiéu khong? Co nghia 1a mgt nghi¢p thién ac duoc tao ra thi n6 s€ cho ta Tam
dau thai. TAm dau thai n6 chi ton tai trong mot sat na thoi, no mat. Sau d6 nd c6 mot loai Tam tiép
theo, Tam do6 goi la Bhavanga ma Tam d6 n6 cung mét goc voi Tam nay.

Chua dau, chi ma nghe bén A Ty Pam Viét Nam, mAy cuodn sach dé vay moi ghé ne, tuc sanh bing
Tam nao thi chét bang Tam d6 con 6n nita. Cai ciu do6 rat 1a d& hiéu lam, ho tuong 1a c6 mdt cai no
nam d6, xai xong nhét tai dé danh, dau thai xong nhét tui it bira hdi chét moc ra xai, khong phai.
Cai cau d6 phai hiéu nhu thé nay: dau thai bang Tam ndo chét bang tam do6 c6 nghia la chét bang cai
Tam giéng nhu vay do, nghe kip khong? hodc noi cach khac c6 dem toi Ve Saigon, c6 dem t61 1€n
cainha ¢ ba lat cua co, toi cung nau nudng toi an thoi gian, toi an cai may ngay...to1 goi c6 Phuong
nha hét dd an rdi, c6 hoi vy miy ngdy nay su an cai gi? Ciing hai rau cai, cling com gao... thi bira
nay su an lai céi do di, an lai cai cii...chur gio toi1 dau c6 1én duogc. An lai cai cii ¢6 nghia 1a an lai céi
giong cai cii...an cai similar chit khong phai in cai the same.

T61 no6i ¢6 vi A Ty Bam no6 qué chat ché di cho nén cai ngdn nglt né phai khit rit. Nhung ma trong
lac hudng dan dai khai nhu thé nay 1a toi danh phai chiu thoi. Khi ma vao sau thi t6i mai stra tir tir.
Thi du hdi ti toi ngéi t61 nhd tai sao ¢ cai hiéu 1am 1a 37 pham tro dao tai sao no co cai do? la tai
vi my vi d6 hiéu sai, may vi doc ban tiéng Viét, n6 c6 cai cau nhu thé nay: Nay cac Ty Kheo khi
bdn Niém Xt duge tu tap thi Théat Giac Chi cling duogc tu tap, co hiéu cau d6 khong? Ho nghe ho
tuong Tur Niém Xur 1a cai céy nay, r0i That Giac chi 13 cai cdy nay thi khi cai cdy ndy dugc tu tap thi
cai nay khong phai. Phai noi thé nay, khi con ¢ hiéu v&i me thi cling c6 nghia 1a me c6 mot dia
con c6 hiéu, c6 hiéu cai d6 khong? Cau tiéng Viét Nam la: Nay cac Ty Kheo khi bén Niém Xt duoc
tu tap thi Théat Giac Chi cling duoc tu tap, khi Théat Giac Chi dugc tu tap thi Bat Chanh Dao cling
duoc tu tap, c6 hiéu khong? cai nay chinh 1a céi kia, dem chi phap ra méi hiéu. bay gio minh hoc A
Ty Dam minh méi hiéu, a cai Chanh niém trong Bat Chanh Dao ciing 1a Chanh niém trong Ngii
Quyén. Ma Chanh niém trong Ngii Quyén ciing 1a Chanh niém trong Thit Gi4c chi. Bira nay c¢6 moi
hiéu 12 Duyén khoi khong phai né nam hang doc nhu vay ma né nam mot nui, chd s6 7 javana
trong d6 n6 vira 1a V6 minh, réi Hanh, rdi Ai, roi Thi ndam mot nui & do...
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19 - Nhén Qua

Doi sdng tam thirc cua ching sanh noi gon lai chi gdm ¢6 hai thir thanh t6 1a nhan va qua, cai goi 1a
dong tam thirc bao gdm v sb sat na tim tiép n01 nhau sanh rdi diét ma ta co thé hinh dung nhu
dong cat chay xudng tir mot dong ho cat. Ctr mdi mot sat na tam t6t lanh hay bat thién ngay sau khi
xuat hién s& kin d4o tao ra hai thtr hdu qua 1a mot tAm dau thai va nim tim don nhan canh vat chat
O mot thoi diém tuong lai ndo d6 bat dinh, ngay sau khi két thuc mot klep song, tam dau thai ay s&
c6 mit dé dua ta vao mot canh gioi twong tng. Tam tai tuc hay tam dau thai 4y chi ton tai trong mot
sat na tAm ma xét vé thoi gian vat ly thi khoang 1 phan ty cta gidy (s) sau sat na dau thai thi thir tam
nay sé& trd thanh tdm ho kiép (Bhavanga) tiép nbi nhau sinh diét trong sudt kiép séng véi hai chirc
ning 1a xen k& giita cac dong tam thirc khach quan bao gom luc mét thiy tai nghe miii ngui ludi
ném. Mdi khi mot trong sau cin lam viéc, tiép nhan ngoai canh thi dong tdm thtrc dién ra véi su
hinh thanh cta nhiéu giai doan tdm 1y. Mdi giai doan nhu vay bao gom ti da mudi bay (17) sat na
tam va moi dot mudi bay (17) sat na ndy duoc goi la mot tam 10 (Citta Vithi). Dy 13 nhirng tir bat
budc phai biét gibng nhu chir axit vay d6 hodc 14 oxy bat budc phai biét, hydro, axit , oxy bat budc
phai biét... Trong mdi chap tim nhu vay noi dai khai thi chi g6m hai thir tim nhan va tim qua. TAm
qua 1a cac tam lam vi¢c don nhan ngoai tran roi danh gia phén loai. Sau giai doan danh gia phan loai
ay thi mot loai bay sat na tam nhan xuat hién dé cam thu tran canh vira biét. Bay sat na nay co thé 1a
tam thién hodc tim x4u. Co thé 1a tim lanh hodc tim xau. Tuy thudc vao cac diéu kién: tién nghiép -
khuynh huéng tdm Iy va méi truong hién tai ma mot chung sanh d6n nhan tran canh bang tim lanh



hay tim x4u & giai doan bay sat na nay. Hiéu khong? chic phai ghi ludn ghi khong c6 hiéu dau
nhung ma ghi xong r0i hiéu. Gio nghe n¢, nghe né.

Ctr mdi 1an minh tao mét cai nghi€p mot ci tdm mot sat na tdm thi€n ac nod xuat hién 4, phai

khéng , thién ac thi n6 s& kin d4o tao ra hai thtr hdu qua. Mot 1a tim dau thai, hai 1a cac thir tim lam
viéc don nhan ngoai tran. Nghe kip khong néu ma cai tim minh 1a tdm thién thi s& tao ra tim dau
thai v& ¢i vui vé lac canh, néu ma tdm 13 tAm 4c thi s& tao tim dau thai vé ¢di doa. Xong chua,do la
mot rdi, cai ndy goi la qua tai sinh, con cai nay 1a qua binh sinh né , hai céi, hiéu khong, tirc 1a mdi
cai tm thién 4c khi ma n6 xuét hién n6 s& kin déo, tai sao goi la kin déo, bdi vi ngay luc d6 minh
khong biét nd nam & dau , cai hau qua ma no sé gdy ra do. Vi du c6 dang buc minh thi cai hiu qua
do cua tam byc minh d6 gio minh khong biét n6 ndm & dau nod gidng nhu 1a co trong mot cay mat
meo vay do, lic ¢o trong cai hot do xuong thi minh biét 1a sau nay ¢ day sé co cay mit meéo nhung
ma hién gio cai hot nay chua c6 nay mam thi t6i cling chang biét twong lai cai cay no nam ¢ dau.
Nghe kip khong Hodc nhu bira hom t61 dung hai cai vi dy 1 ltra ma no6 nam trong cai hop quet, khi
c4i banh xe bui nhui rdi xang 10i vién da luira khi mAy nay chua hop mit dii, mdi thir nam roi rac
nhau 4 thi minh khong biét lra nd nam dau ma khi h6i du duyén thi né s& co. Hoac glong nhu tiéng
dan trong cay dan tleng dan khong nam trén ngon tay, khong nam trén day dan khong nam trén
thung dan khong nam dau hét, nhung ma khi kién thirc 4m nhac,long mudn choi nhac la hai thir
kién thirc va cai 10ng mudn cong véi tac dong 1én ngdn tay rdi ngén tay nd méi khiéu trén cai day
thi bén cai nay cong lai n6 moi ra &m thanh nghe kip khong. O day cung vay khi ma mdt tdm thién
4c ma né xudt hién 4 thi bay gi0 noi tam thién trudce di thi chuyén dau tién no sé tao ra cai qua tai
sanh cho mot kiép nao d6 xa gan 1a bat dinh tai sao lai c6 xa gan bat dinh 1 nhu vay. Trong vong
luan hoi vo _thuy no dai 1am ma minh tao rat nhiéu nghiép thién va nghi€p ac c6 nho cai d6 khong
c4i nay nhiéu kiép 1im thi khi toi tao nghiép nay 1& ra no s& trd qua ngay chd nay né, 18 ra céi tam
thién nay s& dua t6i di du thai cbi lanh luc ndy nhung ma né c6 mot diéu 1a trudc day né co vo sd,
v s6 nghiép khac no ciing dén né ciing chin mui ma noé manh hon nghiép nay n6é manh hon.ttc 1a
t61 vi du nhu ndy ... , nim 1975 minh tao cai nghiép tro qua nim 87 nhung ma kho ndi nim 61 ,
67, 69 t61 cling tao qua troi nghiép ludn thi cai ndm 67 nay nd cling chin mui vao nam 87 va nam 75
cling c6 nghiép s& chin mui vao lac nay. Toi vi du hai cht né that ra c6 mot ty 14n tai vi vo s6 ma thi
dira nao manh nhat né s& 1an may dira khac hiéu chwa cho nén mot nguoi kiép nay tu hanh dir doi
t61 hoi chét chura chéc sanh thién tai vi sao hiéu khong vi sao vi thir nhét kiép ndy minh tu qua troi
tu luén nhung ma t6i lic minh chét cai qua n6 chwa dén cai luc no trd,nd giong nhu cdy mang cut
ciy Ot cdy sau riéng moi cay no c6 mot cai thoi han dé no ra qua khac nhau hiéu khéng c6 nhimng
cai nghiép ma goi la nghiép ngan han nhu 1a céy 6t nhung cling 6 nhiing loai nghiép ma n6 nhu la
cAy mang cut cdy sau riéng nd mat rat nhiéu thoi gian dé no trd nghe kip khong cho nén ma khi nim
67 nay 1€ ra 1€ ra 1a ndm 75 tui tu qua troi tu ludn thi ndm 67 tui dugce sanh thién chur gi, khong no
xui chd céi 1a lac khi d6 nim 67 ndy né n6 tré qua ma qua bat thién, tAm bt thién cho nén t6i bi
doa, ndm 75 tui tu qua troi tu lubn ma t61 nam 87 to1 véan bi doa la vi t61 phai tra cai nghiép trude do
nita nghe kip khong. C6 hiéu khong day a ty dam dén cai murc nhu vay ghi hinh ma.., di kiém thay
ba di giang ma giang rd nhu vay thi khong c6 nira, d6 , clr nhu vay né thi ngay chd nay hé dira nao
manh trong kinh néi thé nay giéng nhu mot chudng bo ¢6 nhiéu con thi sang sém khi minh mé cai
chuéng 1€n thi con nao n6 ding gén ctra nhét 1a con d6 ra trude , nghe kip khong, mot 1a manh mdt
13 con ndo manh nhit , né 14n ra d6 13 trudong hop mot, trudng hop thir hai 1a con nao gan cira nhit ,
c¢6 dung vay khong. Khi minh kéo cai cira chudng 1én d6 thi lic minh tat tho hudc mot cai thi co
mot trong hai cai lya chon mot 1a nghiép céan tir 1a con bo dang gan chudng nhét, nghiép can tr 1a gi
trude khi minh chét minh c6 ‘nghe kinh trude khi chét minh c6 niém phat trude khi chét minh c6
ng01 thién hodc trude khi chét minh co gay 1on voi ai do, hodc co nhiéu nguoi ho bi doa vi mot cai
1y do rét 1a vo duyén byuc minh véi nguoi nudi, minh da khong c6 mudn khach vé thim ma né cu di
tam vo tham ma con ha v6 tham di di ma con gan di roi cai d6 c6 thiét d6 rat 1a ngu trong khi cai
ngudi séng minh ¢ v6i ho biét bao nhiéu lau minh biét 1a ho mudn yén ma cr gio d6 ma con hong
duogc di tim khong biét ddn ma di nay né chét khong béo né gian ca lang ludn trach hiéu khong, di
biét chuyén do phai khong chét khong bao nhung ma t6i thich nhu vay tai tui bi bénh ma t&i tham
ho gian 1au 1am c6 miy 6ng thay nira. TGi hoi thay xudng thay thiy cai hinh trén ban tho 6ng thay



hét hon hoi ma mat roi ha , da mét rdi thay hoi sao ma tui em khong cho biét toi wu tién cho ngudi
chét chir con ma so di tim budn cdu Gt budn bac ba budn cubdi cung cai thing ma né di d6 n6 di doa
va ba ma ba ndi mot cau ma t6i thiy dung ba néi né téi no tham khong phai no thuong no coi chét
chua con khong nira né t6i nd coi né may man khong c6 bi nhu minh noi ra rat 1a tan nhin nhung
ma toi biét d6 1a sy that . Tai vi t6i nhé & Viét Nam c6 mot vi hoa thugng, vi d6 1a so to minh d6 khi
d6 phat tir chu ting t6i thim ngai d6 ngai dang & trong phong rdi cai vi thi gia hodc 14 ai ¢ ngoai d6
v0 bao c6 my su véi chu tang toi hoi dao thi thay cho vo con néu t6i tham thi hoi ai tham ai , ta
dang ngon lanh vy ma nhao v6 thim & hoi ai thim ai vé tu di .C4i cu ai thdm ai cdu d6 hay lam vé
tu di chr chi c¢6 vo hoi dao 1a ok tai vi ngai biét ho dang can, con chuyén vo tham no rat 1a vo
duyén tai vi ho biét ngai ok ma boi vi ngai bi bénh hodc hap héi 1a tin d6 né da lan truyén toan vii
tru r6i ma dang nay ngai dang ok ma ai ciing biét cai chuyén ngai dang ok. Tui néi vé kalama tui
stra suy nghi nguoi ta 1dm bo cai chit thim tht nhat né khong can thiét thi hai nira minh 13 thong
thuong mét nhiéu thoi gian cho cai lich sy, ca né , ma thoi gian minh khong c6 nhiéu ma cac vi co
gan céc vi trir thoi gian ca né, lich sy né, ca doi minh mat rat 14 nhiéu thi ¢6 dip t6i ngdi toi phanh
phui ra hét may cai d6 may cai d6 1a minh phai bo khong phai néi vay 1a minh mét lich sy nhung
ma minh han ché lich sy khong can thiét chir toi chong cai vu mét lich sy minh gap nhau khong
chao 14 bay nhe toi nodi 16 nhe t6i chdng cai vu mét lich sy thiéu van héa t6i chong nhung ma toi
cling chdng ludn céi lich su khong can thiét n6 mat rat nhiéu thoi gian vi du nhu 13 t6i dang béan dit
lam ma nghe c¢6 Phuong bén Viét Nam qua ¢ v6i 6ng Hing ma khong di tham thi ba ndi ciing quen
biét ma thoi ké rang xudng thim ma co biét khi toi di vay toi phai dan xép rat 1a nhidu chuyén trén
day ma co biét t6i di xudng dudi né xa lam t6i phai & ngu voi ong Hung 4 1a mot dém, ma xudng
du6i ma 6ng Hung ong moi thi toi rang thém mot dém nita cai toi ciing né ong chay ra t6i mét t6i 13
hai ngay hai dém ma cong vi¢c trén day no lum xum trén day. Thi cai d6 l1a nhitng cai that sy khong
can thiét cai d6 t6i néi thiét khong can thiét , thay vi xudng dudi gap mat téi cam cai phone hoi
tham con t6i c6 thuong thi t6i giri cho cai gi phé mai hay 14 ca cao s6 ¢6 la gi d6 roi thoi, can thiét
1am c6 tién thi xet con khong thi ma nguoc lai ngudi kia ciing phai hiéu minh nita né khong cé can
thiét .Co tuong tuong nhu hai chi nay & bén day bay vé & bén Da lat rdi c6 & sai gon phai thu xép ¢
chay 18n ¢6 gap li do c6 qen biét bén Thuy si. Ma tir Sai gon c6 phai 1ét 1én Pa lat ma com dum
chéo nam hi ha hi huc, 1én dé gap mat Héng d6 ha em chi Oanh d6 ha troi téi nan cai do , tin to1 di
cai lich su né mat rat nhiéu thoi gian roi ndy gid dang lac dé do, thi ngay cai liic can tir né no c6 hai
mot 1a con bo manh nhét, hai 1a con bo gﬁn chuong nhét nhé nhe cai vu nay cho nén chuyén dau
tién 1a tAm tai sinh trude tirc 1a mdi tdm thién 4c khi xuét hién kin d4o tao ra hai thir hau qua mot la
tam tai sanh cho mot kiép nao do, xong chua 16i sau khi ma minh da vo cai ¢6i do rdi toi gia dinh
d6 1a ¢di ngudi di thi ding c6 ghi nghe né .Téi gia dinh d6 13 cdi nguoi thi sau cai sat na dau thai,
cai sat na do goi la sat na tai sinh, t61 chua c6 dip t61 n6i voi cb cdi chir tai sanh trong dao Phat
khong hé c6 chir tai c6 biét khong, tuc sanh thi duoc tai vi bat cir thir gi trén doi nay sau khi xuét
hién mot 1an xuat hién né s& bién mat vinh vién ma tai nghia la gi ¢6 mét cai ¢l nd quay lai mai goi
1a tai tiéng My la re-, tiéng Purc 14 reder ... thi ca hai tiéng nay trong dao Phat khong c6 khong co gi
ma trd lai hét 4, cho nén téi & day 1a c6 mot cai gi d6 né da di réi no quay tro lai nguoi ta goi 1 tai
vi du tai ngd tai sinh hay la tai tuc tai hon, tai gia, tai tirc 1a c6 céi gi n6 quay trd lai thi trong ngdn
ngit thé gian thi chir tai ok con trong ngén ngit a ty dam ky .Cho nén dich 13 tim tyc sanh, tuc & day
nghia 13 tiép nbi , tuc & day 1a tiép ndi chir con khong cé str dung chir tai & day duoc, trong dao
Phat c6 nhung cai dao Phat khong cé chit mot, khd qua dang noi theo a ty dam 4 1a khong c6 sé mot
béi vi trén doi nay khong co cai gi ma no ton tai mot hét. Toi noi trong doi nhe, niét ban minh
khong ¢ nhic t6i, trén doi nay khong c6 gi 1a mot hét khong bao gio ¢6 cai d6 minh muon nd dé
no6i ngdn ngit thi duoc trén ngdn ngir giao tiép 4 chir trong thuc té khong c6 gi lano ton tai mot thur
hét 4 no khong c6. Vi du nhu tdm thi¢n thi trong mot céi sat na nhu vay c6 vo s6 thanh t& trong do
nao 1a cac tim s& roi thoai quen roi anh hudng tién nghiép anh hudng méi trudng cai tim do méi co
mat chir khong thé ndo ma mot cai tim thién nd xuit hién mot cai bum goi la tam thién 1a n6 khong
6. Puoc goi 1a tam thi phai c6 tAm so di cing. Hiéu chua rdi nhu vay thi sau cai gidy phut tai sanh
4, sau gidy phut tai tuc 4 , sau gidy phut tuc sanh 4 thi ci tim dau thai nay n6 tré thanh mot cai



tdm ten la Bhavanga. To1 gia dinh nghe t61 noi vay cho dé& hiéu cai tim Bhavanga d6 1a mot cal so1
day mau xanh thi suot cai doi sdng cua ¢6 th6i mau do di t6i dang sai myc do nguyén cai doi song
1a myc d6 thé nay roi cai khi ndo ma mit t6i thiy thi n6 s& xuét hién 17 cai sat na tim o day dé lam
cai chuyén thay nghe kip khong va t6i thay bang tam thién hay thiy bang tdm bat thién, sau khi toi
théy cai do toi co tam bat thién, sau khi théy cai do toi co6 tdm lanh vi du vay thi cai tdm thién hay
tam bét thién d6 n6 nam trong con s 7 nay thoi ha con 10 cai kia van 14 tim qua dugc tao ra tir day
ne. Cac thtr tdm lam viéc don nhén ngoai tran né nghe kip khong thi hét 17 nay n6 bat dau tro lai
tam Bhavanga tiép tuc nghe kip khong con cai quang nay né dai bao nhiéu thi bat dinh d6 no vay d6
hleu chua r61 khong phai tiy moi nguoi ma tuy thyc té tai vi du nhu t6i méi nhin cai nay xong cai
10i t6i nghe cai tiéng gi d6 thi tir cai lac toi nhin qua dén lac nghe thi né bat dinh c¢6 lac thi né chi
cach nhau 1 gidy c6 lic cach nhau hai phut, vi dy vay, nghe kip khong, bat dinh 14 vay cht khong
phai tiy nguoi , tiy thuc t& , rdi cai nay né bat dau né kéo dai vi du cai nay no keo dai la mot giay
cai doan nay kéo dai t6i 7 gidy lan, 7 gidy cai bat dau nd qua tdi s6 17 cai nay toi ndi tuong trung
thoi chir co nhiéu trudng hop né khong téi 17, cai bit dau nd qua téi day, no qua t6i day cai doan
nay ngan ne cai nay la 1 gidy con cai nay chi la 1/10 gidy thoi cai doan nay ne xong roi cdi nod qua
17 tiép hiéu khong, thi trong mdi cai 17 ndy né né co 7 cai la thién hay ac thi nhu vy trong mot cai
dong tdm thirc minh c6 thdy hoi ndy gio co thiy khong nd vo sd tim qua may cai mau do 1a tim qua
hét , tim Bhavanga ma tim Bhavanga n¢, tim Bhavanga chinh & tam tai sinh ma sau gidy phut tai
smh do6 no tr¢ thanh ra la Bhavanga nghe kip khong sau gidy phut tai sinh d6 né tr¢ thanh ra la
Bhavanga va n6 ctr ¢ mit hoai goi 1a ho kiép ma boi vi khong c¢6 noé minh 1a ngudi chét , ma khong
phai nguoi chét ma 1a nguoi khong c6 tm khong c6 nd thi 17 nay dya vao ddu ma n6 co mat no
gidng nhu mot doan tau nd gdm nhiéu toa thi bay gid 1a dau tau dung khong ta nay la cai dudi cai
nay chd hang , cai nay chd khach, cai nay 1a ché cai gi ¢6 chd thuc pham, rdi thi bay gio néu ma
khong c6 cai nay nay nay thi toa khach nd c6 mot minh c6 hiéu cai nay khong boi vi néu chi c6 mot
toa nay vay toa xe lira ma n6 khéng co dau 1am sao n6 chay troi nghe kip khong roi chi ¢ khiic nay
khong ciing vay r0i cudi cing doan tau phai co nguyén cai ndy, thi cai chidu dai nay né o6 chinh 1a
chiéc xe ltra n6 ¢6 cai ludn 4 thi cai luon d6 duoc goi 13 hitu phan thi y ¢t trén d6 d6 néu noi vay
cling chua chinh xéc nita vi du chua chinh xéc tirc 13 cai su két ndi gitta toa ndy véi toa kia chinh 1a
tam hiru phan cai chd ndé moc vo né cai d6 chinh 1a tim hiru phan , né phai moc nhau d6 thi bay gio
ne khong duogc cho nén 4 1a n6 phai moc 10 cai 17 nay ne nd6 moc xong céi di doan cai ndé moce cai
17 n6 méc hoai nguyén cai doi séng minh ctr 17, 17 hoai vay d6 ma trong 17 d6 chi c6 7 cai 1a
thién hay ac ma tai sao trong tdm cua thang Téo cai sb 7 nay thién nhiéu hon thing Ti hdi ndy noi
r0i ndy noéi rdi tai vi ci thing Téo 1a phat tir n6 gép ong su di bac hoan hi ¢6 gap nay c6 thuong lam
co gap inlé di voi phat tir a c6 di ng01 trén xuong nay roi xuong kia ma di ngang may cai thap ma toi
di bén nay ma t61 thay rdi né chay tiép hoi dau toi khong biét n6 lay ai, a n6 lay cai thap Mién Dién
4 ha ngd 1am nghe hiéu khong trong khi cai dan khéc thi khong dugc vay minh né minh né chir ai
minh vd minh gdp sayado hay gi thi minh con nay no vira quay lung di céi la minh te te chir minh
dau nh¢ gi nira con khong ¢6 ho di trong chua gap su gap ngai ho cung kinh ho budc ra la ho nhin
chung quanh toan 1a thap voi phat khong ha ho cung kinh 1am nguoi Thai nguoi mién ho ra khoi
chuia chir ho con & trong chua 13 thiy ho khép nép dir 1am

Tai vi ngoai su sai ra 1a con tuwong né con thap né rdi con tim lum hét 4 cho nén ho cung kinh lim
6 tran ctia ho ho ma & trong chua do toan la canh thién khong canh cho tam thi¢n con ngudi khac a4
thi 6 tran trong chua chua chéic. Vi du thay n6 do 1a thiy tim san rdi t6i vo Mién Dién toi gap ba
triu 4 b triu 1 t0i gom vo toi gdp rac 1a t6i gdm nhung nguoi Mién Pién ho khong c6 nhu vy , ho
vO cai ba trau voi rac ho khong quan tdm ho quan tam to1 tugng Phat quan tam dén cai thap quan
tam dén may 6ng su thoi ha , ho thdy chir ho dui dau khong thy nhung ma no6 vo6 d6i voi né quan
trong cai khéac cho nén dong tam thirc cia minh 12 mot chudi n6 toan hau hét phai néi chit hau hét
hau hét 12 tim qua by gio mé&i thdy cho nén trong kinh dtrc Phat méi ndi v6i cac vi Ty kheo tAm
nay von 1a thanh tinh nhidu nguoi hiéu 1am & chd vén 1a thanh tinh hiéu 1dm ngay chd nay né ho
tudng no la bang ngoc cho nén nhiéu vi t6i noi thang luén Bic Tong ho dién dich tAm minh 1a mot
vién ngoc roi do phién ndo n6 bao dinh sinh dinh dat by gid minh tu 1a minh rira ci sinh d6 1a cai
ngoc no 16i ra bén Nam tong khong co ndi vay san tdi ndi ludn cai vu nay nita mot 1a Phat tanh hai



1a cai ban lai thanh tinh dung rdi phai noi ludn cai vu nay khong théi quén r0i nghe. Thi trong kinh
noi baphaxara trong tiéng Phan tdm nay vén 14 trong sang la trong sang la sao c6 nghia la ngay cai
lac déu doi ma minh tuc sanh d6 cai tim d6 khong co phlen ndo boi n6 14 tAim qua ma tim na vén
n6 trong sang nhung ma do phién nio xen k& vao may cai s6 7 ndy né minh tr¢ thanh tim thién, bat
thién

Hiéu chua con Bic Tong thi ndi tdm minh 1a vién ngoc thi minh tu 1a minh rtra sach vién ngoc do
chinh vi cai chd ma ho hiéu 1am d6 tdm minh vén 1a vién ngoc d6 cho nén khong can tu, tu kiéu tinh
tan ma chanh niém 1a ho khong quan trong 1am bai vi ho nghi niém phat l1a da 1am sach céi nay roi
n6 khé 1am n6 khong phai nhu vy, cai tAm nay cai chit trong sang c6 nghia 14 vay né, trong sang
nay chic phai ghi.

Trong sang chi c6 nghia 1a khong phién nio théi ma ¢ dau khong phién nio 1a chi c6 ¢ tim qua thoi
i toi hoi ¢b cau né cau thir nhét c6 ¢6 ddng v voi toi hau hét 13 tim qua khong? hiéu chuwa ma tAm
qua nd khong c6 thién 4c do6 1a mat, thir hai nira tam tai tuc tdm tuc sinh nay ne n6 cling 1a tdm qua
dung khong nd duoc tao ra tir ddy né may 1a né chi co gidy to lam chimg d6 day né tim qua la tim
duoc tao ra tir tim nhéan tAm nhan 1a tAm gi ndy ghi réi ndy ghi rdi ma ndy tim nhéan c6 ghi roi né co
do lai coi tdm nhén 1a tAm gi tui ghi tui doc bai tui nhd ma trén d6 kia tim nhén thién 4c nd nam
trong s6 17 ndy né con ngoai cai d6 ra may cai mau do nay né may cai mau do toan 1a tim qua
khong ma qua dugc tao ra tr thién dc cho nén ban than né khong con thién ac nira nghe kip chua roi
thi nhu v@y dac Phat ngai noi tam nay von trong sang thi minh phai hleu von day la gi von dau doi
n6 khong c6 phién ndo nhung ma van dé 1a dang sau cai dau doi d6 d6 van tiép tuc 1 tim qua nira
lau 1au né m&i chen cai 17 vo mot 1an ma trong 17 d6 né c¢6 7 cai la thién hay ac xong chua nhung
ma van d¢ d6 thién hay ac minh nghe minh ham chir that ra d6 thién hay ac minh tudng 50 /50 chtr
khong c6 da phan 99 % la 4c khong ha ké ca ngudi tu ciing 1a 4c nhiéu hon thién c6 biét khong.
Dom nita, tAm 4c 13 tAm bat thién do6 céi chit 4c trong dao Nam téng dé chit 4c nd c6 nghia 13 bat
thién chir khong phai ac 1a di lui nguoi ta di ldy chi dau khong phai ma cai ac day 1a tim bat thién
d6 rdi, thir hai nita 1a cai phat tanh ndy gio t6i dang noi cai ban lai thanh tinh d6 ban lai la cai nay ne
tam tuc sanh tAm hiru phan tim qua khong c6 ac, khong thién, trong do goi 1a tam trong sang. Ghi
cai nay khong du phai nghe lai. ROi qua to1 Phat tanh bén Bic tong rat nhleu nguoi toi khong bai
xich gido 1y, phat tir bac tong toi chi néi rat nhiéu ngudi hiéu 1am 1a mdi ngudi déu c6 céi cai kha
nang thanh Phat trong day né. Khong phai ma phai nghe cau chuyén nay la mét ong cha do ,6ng b
chét ong moi kéu ba dura con t61 , ro1 6ng thang ca to1 moi noi noi voi n6 ngay xua ong ndi c6 choén
vang & miéng dat ma b khong nhé miéng dat nao con 14 anh ca bd mudn giao cho con miéng do
nh¢ dung cho tyi em con nd. biét bai né biét no noi b6 thién vi con rang lam lym siéng nang con
cudc dat con cay x6i 1én miéng dat ctia con 4, r01 ong kéu cai thang gitra vo ong ciing noi y chang
véy do trong ba anh em con la bb tin con nhét rdi ong kéu thang ut vo Ong cling noi y chang vay do
cai miéng dit bd cho con d6 1a ¢6 cai hil vang cua dng ndi trong d6 thé 1a dng chét rdi tui nd khong
c6 dam di dau hét & cir an roi cude so may thang kia n6 nghi cude dau trong d6 sudt may chuc nim
vay d6 ma n6 1am vay 1am sao né khéng giau duoc ctr 1a cube xong rdi trong bau bi xong roi tdi vu
thu hoach 14 trong 6t trong ca , 6t ca dem 1én rdi 1a bau bi suét n6 xdi ta noi banh chanh hét , 30
nim sau vao mot budi chiéu d6 anh ca méi 1am cai tiéc ruou 6ng méi moi hai cai thang em t6i toc
bac hét r6i ong méi ndi anh xin 16i hai em hdi d6 b mét bd c6 noi anh vay vay do6 anh tin 101 bd
anh 1am thiy my noi ludn gio anh méi thdy anh giau qué troi gidu ma tai sao anh xin 15i tai bao
nhiéu nam qua vi tham ci ht d6 ma anh gidu bay gio anh méi ngd ra néu ma anh ngay d6 ma anh
c6 dao dugc cai hu do thi anh ban anh cling khong c6 ngon dugc nhu bay gio dau , ma vi cai hu do
ma anh da lam bao nhiéu chuyén trong ba muoi ndm bay gid anh giau hon anh c6 téi tdm céi hu nay
1an thi thang giita n6 ciing xin 18i n6 ndi bd ndi em y chang vy thang ut ciing ndi y vy tui em chi
qua nha anh gid b thdi binh thuong anh rii nhau 1a khong ¢6 em 1 em lo vé em lo cudc dat thi ra
né méi tng voi cau ciia Viét nam minh 12 ai oi dimg bo rudng hoang bao nhiéu tc dat tit vang biy
nhiéu, n6i nhu vay khong phai 1a ¢6 nghia 1a minh di minh dao dét 1a ¢6 vang sai ai oi dimg bo
rudng hoang bao nhiéu tac dat tit vang bay nhiéu tirc 1a trén manh dat d6 ma anh goi 1a anh biét cay
x6i d6,vi du c6 mot dng nghién ctru khoa hoc néi 1a trong nudc bién c6 vang thi c6 mot thang dét
n6 n6i 6ng co6 16n khong toi chua bao gio nghe nédi nude bién co vang thi thoi gian sau ong dem cai



phat hién cta 6ng chuyén d6 d6 6ng trinh 6ng duoc cai giai thuong 1a mot cai huy chuong bang
vang thi 6ng méi dua thang d6 coi né trong nudc bién ¢ vang bai vi chinh t6i nghién ctru thi trong
nudce bién c6 vang d6 1a mot cach noi nghia bong nhung ma noi theo nghia den 4 thi trong nué6e
bién c6 vang that nhung ma c6 biét cai do khong thanh t6 trong d6 ¢6 nhung ma c6 diéu tai sao
ngudi ta khong khai thac 12 boi vi cai s6 tién ma bo ra dé ldy vang né qua mac mic hon ca cai sd
vang thu dugc do thi ¢ day cting vay ¢ day do la phat tanh ¢ day do khong phai la something inside
tuc la khong phai co cai gi 6 trong day n6 khong phai nhung ma cai kha nang anh phat trién ba cai
tién nghiép khuynh hudng tdm ly va moéi truong song néu minh blet a thi cai chung tir giac ngd no
16n dan 16n dan, con néu anh khong c6 thi nhét xién dé , nhat xién dé 1a gi , nhat xién d¢ 1a cai
nguoi khong co hy vong d6 , tiém tang, tiém Iyc kha ning thoi n6 chi 1a kha ning thoi vi du nhu
bay gio noi 1a cai thing d6 1a strc khoe ma thong minh thich strc khoe thong minh hiéu hoc, thi ba
cai ndy cai bang bac si dbi vai thang nay khong c6 khd nhung ma dé né ra moc rudt kiém cai bang
d6 thi khong c6 vi du nhur minh ¢6 con thong minh minh ¢6 ai chtr n6 cai thang dé 1a ¢6 cai bang tu
tai trong tay n6, moi thi khong c6 ra nhung minh biét strc khoe thong minh va hiéu hoc ba cai nay
thir 4 14 c6 tién nita thi 4 cai nay cong lai thi d6i v6i n6 céi bang nay 1a trong tay thi noi vay thoi chur
gi0 kéu moc cai bang d6 ra thi ba cb t6i khong biét cai bang d6 nim dau nira boi nd chua co lay
bang t0 tai ma nhung ma toi biét 12 bon cai nay né tién, thong minh n¢ , rdi sirc khoe né hleu hoc
bdn cai ndy cong lai thi toi biét cai bang ta tai nd liy dugc chir khong c6 kho xong chua rdi nhu vay
minh hoc tAm phap 1a gi minh hoc tim phap dé minh hoc vé tim phap a ty dam 14 ta c6 dip nhén ra
nhiéu diéu quan trong cho nhan thirc va hanh trinh tu tdp ctia minh gach dau dong gach dau dong
nhe.

- Thong qua céc dién bién tam thirc ta s& c6 dip thay rang cai goi 1 hon phach tam linh tinh than
ciia mot ching sanh that ra chi 1a mot dong chay ghép noi cua thién ac budn vui xong chura. Trong
d6 thién ac 1a nhan, budn vui 1a qua, xong chua. Chdm budn kho doi nay 1a qua bao cua bat thién
doi trude cham. Tam x4u doi nay 1a diéu kién cho budn khod doi sau chdm. Vi hanh phuc va diéu
lanh ciing ctr vAy ma hiéu 1a sao ta hiéu sao? tirc 1a bay gio hiéu khong ciing 12 nhu vay chAm. Nhu
véy toan bg 10 trinh ctia tam thie chi la 19 trinh cia nhén qua, khong c6 gi ngoai ra nira. O day
khong c6 6ng A hay ba B nhu 1a nhig thuc thé quan trong ghé gom ma ta van 1am tuwong Do 1a
tanh v0 ngé cua tam thirc rdi céi s6 2 gach dau dong s6 2.

- Hoc vé cac dong chay tam thtc ta thay khong thi¢n ac budn vui ndo tdn tai qué mot sat na, n6 cor
theo duyén ma van hanh di t6i, xong chua .Day chinh 1a tanh kho cua tim thirc ngudi khong hoc
gido 1y ho chi hiéu kho nghia 14 cai gi lién quan téi cam giac khé chiu nhung ma kho trong gido 1y a
ty dam d6 thi d6 1a cai su thoi thuc khong cudng lai dugce thi d6 1a kho yeah, thay nhu vay d6 méi la
ddc Thanh chtr ma con hiéu kho 13 ay da dau qua kho 13 budn quéa gian qué so qua thi cai khd doé
thdy nhu vy khong c6 dac Thanh duoc khong c6 nham chan sanh tir duge ma phai thdy cai kho &
day do6 1a cai su bi thiic day vé phia trude ma khong cudng lai dugc d6 thi cai d6 kho do goi 1a khod
bang chimg, thi & dau c6 cai chir d6 cai chir dukka né, cai chit d6 hay dit lim né cai chir d6 quy vi 1a
con cta tui 13 vo cia t6i 1a me cua t6i toi ciing phai phan tich cai chit nay béi né hay dir lim va toi
chua c6 dip noi qua ai cai cau nay tir chit dukkha 13 kho xong chua rdi ma trong khi d6 né tir cai
chir “duk” chir “duk” c6 nghia 1a kho 1a xau 1a do con cai chir “kha” d6 n6 c6 nghia 1a chiu dung
hay 14 try lai ¢6 hiéu khong nhu vay cong lai dukkha & ddy c6 nghia la cai bi ddy vé phia trudc ngay
xua khi chua gip Phat thi chit khd ¢ ddy nguoi ta hiéu 1a cai gi 1am cho than tam kho chiu nhung
ma dén khi thoi Phat ra doi thi Ngai dinh nghia cai chir kho ddy 1a cai gi d6 1a ty n6 khong c6 try lai
dugc no bi day vé phia trudc tiéng Pali goi 1a “pi 14 n4” Pilana 13 noun con céi verb la “P11¢ ti” la bi
day vé phia trudc, thi cai khd phai thay nhu vay né méi dung. Tai vi sao phai thay nhu vay trong
kinh giai thich minh doc minh méi thay ndi da ga trong kinh noi anh thay cai kho 1a cai gi bi day vé
phia trude 4 trong cai niém vui anh van thay né 1a kho nghe kip khong trong cai su sung suéng anh
van thdy may lanh né troi dang nuc ma vé may lanh d3 qua ma minh c6 hoc a ty ddm minh biét cai
cam giac d6 dang troi di troi di minh khong ¢ cudng lai dugc hiéu khong béi vi trong cai hanh
phtic van c6 cdi kho , con néu kho minh hi€u theo céi nghia khé chiu 4 thi khi nao bi dau bi kho
chiu minh méi néi 1a kho ma khi ma anh khong thay dwoc khd trong moi lic moi hoan canh 4 1a anh
chua co thé tham thia duoc cai kho cia T Dé 4, hiéu khong. Roi ,d6 nhung ma né ket vay khong



dugc khoi khoi chua gap chuyén ma 161 n6 ra do thi nguoi ta ngap banh xac cho nén cur day d6 di
10i ¢t gip chd can nhét vo nhét vo nghe kip khong nhé ba loai kho hom qua khong tire 1a cai khod
khé ba cai ha can thuong cin gi d6 roi thi cai nghia nay né né thudc vé hanh kho Yeah n6 lanh
khong nhung ma c6 kéu dinh nghia trudc khong, tai vi di téi ¢au thi minh méi det vi né khong c6
thoi gian cho nén 1a di toi dau toi nhét t6i d6 chi bay gio mubn hoc bai ban phai khong 14 bé chong
bo con nhe, day mai mét vé don néi 6ng kéu t6i bo chong théy ba ndi nira, bd nha bd cura bd su
nghiép bo het cao dau ludn chtr con c6 nd 1a goi toc 61 thu may nguoi goi toc tai sao boi vi goi la
phai siy mat thoi gian 1am choi cho né lang ludn rudi dau né rét dé cho thoi gian tréng no tai sao tu
ngudi ta mic do don gian khong mic d6 mau né ¢6 1i do chir khong phai khong t6i ghét nhat 13 tu 1a
phai don gian dung c6 n6i nhu vay chi khong c6 thoi gian hiéu khong chir con dung ¢6 néi ma tu 1a
phai ly duc tu 1a phai gian di cho nén t6i méi mic do nay. Pinh nghia nhu vay no 1é thé 1am 1a phai
n6i mot cau thdi khong cé thoi gian. Co ¢o biét rang cai ngudi cai ndy toi ndi o nghe ¢b hét hon né
cai nguoi ma chua biét Phat phap hodc thir chua biét nhu con tha rdi gio t6i néi ngudi biét lo mo
né, nguoi biét lo mo 4 tuong tham san si 1a bét thién 1a nhan sanh kho hiéu khong nhung ma néu ma
tu 14 hanh gia tham san si 1a mat thoi gian yeah, tham san si 1a mét thoi gian c6 nghia 1a bay gio
thay vi khong ¢6 n6 1a minh téi thang niét ban roi phai khong ma chinh né 1¢ thé nén doi song minh
nh¢ ba chit théi mat thoi gian du rdi t6i ndi phéap toi ndi hoai ma may ¢ con nhé cai chuyén ma
nghé thuat diéu khic khong d6, n6i mot cach rét rdo cai thién 4c 1a céi thira mét thoi gian xong chir
thay vi minh ngdi minh n6i o n6 1a nhan sanh kho t6i néi 1an nira cai d6 khong cé trat cai do tring
nhung ma xin 16i nghe cach néi d6 1a gianh cho ngudi so co con bac thuong thira d6 nguoi ta khong
¢6 noi nhiéu, tat ca nhiing cai gi ngoai ra chuyén tu hanh ho chi phan mét chit mot khong can thiét,
hén nhan khong can thiét huong thu khong can thiét quan 13 4o lua khong can thiét toc tai giay mil
khong can thiét d6 chi mot chir khong can thiét thoi 1a xong cho nén c6 nhiéu ngudi ma trong kinh
¢6 no1 bac thugng can trung can ha cdn con ma ma minh 4 1a thoéi ma con phai gilr giéi vo sé€ thu
thiic luc can than nghiép khau nghiép d6 1a nhan sanh kho khi ma con phan biét cai kho cai lac d6 1a
chua kha hiéu toi noi khong con rang con lam lanh di con s& duoc vui con lam 4c thi con s& bi kho
nhu vay con qua mat thoi gian va con c6 kho ¢6 vui 1a con mét thoi gian thi dirc Phat néi mot cau
mat thoi gian xong, con ban tam hay 14 mét thoi gian ma ket thang kia cai ddu né bu qua cho nén
ngai mai néi 1a 1am lanh di con dé duoc vui dimg lam 4c tranh kho nhung t6i phién ngai gap dan
thuong can thi ngai néi mot phat mot mat thoi gian xong ma hoc tui khong dam nhan t6i 1a thuong
tri nhung ma to1 gap Phét 4 to1 cting khoai ngai n6i nhu vay hiéu khong bay gio tui bi me chet buon
qua vo chét bd chét budn qua t6i chi gip ngai bach thé t6n con kho qué con chiju khong néi mét
thoi gian t6i thich nghe ngai ndi cau d6 1dm toi ndi thiét toi thich nghe Phat néi cau d6 toi than véi
ngai d6 thang con con nod day khong dugc ngai oi vo con nd hu qua ngai oi me con méi mat ngai oi
ngai chi noi mét thoi gian chanh niém di xong. Téi thich néi vay d6 thuong yéu sinh ra lo so thi cai
d6 1a gianh cho nguoi nao nhung ma toi thi téi van dé minh khong phai 1a nguoi thong minh nhung
ludi biéng nén t6i khoai cai gi ma né gon thoi gidng nhu c6 hai cach la con cach thir nhét hai thang
nhoc vo mée ndi nd danh con no gidt d6 choi con ndi cai tai sao anh khong nhudng em toi khong
thich cach d6 ma t6i thich cach thir hai hon lam bai tap chwa hiéu khong mot phat mot tai sao may
danh em tai sao may giat dd choi ctia em tai sao may nhé may hdn voi anh khong toi khoai cach thu
hai hon tui bay lam bai tap chua chi can nhac dén bai tap 12 n6 quiu rdi néu d6 1a may dua tré ngoan
no hoi lam bai tap chua dep hét boi vi mot dua con nit ma khong co tap trung hoc hanh la n6 dira do
1a réc t6i n6i thang nhu vay chir ding c6 ma la ray n6 hiéu khong thi cai chuyén la ray gido duc la
mot chuyén con chuyén khac nhung ma dé dan xEp mot cude gay gb theo t01 la nhic ké lai chuyén
cii 1am bai tap chua xong khi ma n6 nghe nhic den chir bai tap thi nd thay tat ca deu 1a chuyén nho
hét hoic 14 bén dai Han c6 mot cai ong thién su 6ng ndi ngudi khong blet tudng ong dét la dé tor di
theo 4 thi clr mdi lan nha bép thién duong nd gy hoai Ién méc ong cai 6ng noi may gio réi no hay
chd do ba lén ba nau an ba lo don thién duong ba lo sip Xep nhén sy ma gy nir ma gay cai mo Ién
méc 6ng cai may gio 1di thi di nhién no phai bao cho thang cha chin gio rudi tré rdi xudng di bita
sau 1én méc ong cling hoi mAy gid rdi, da ba gid chleu tré roi nd tlrc qua tirc co bita nd gom hét
may dira gay d6 n6 nam tay nhau né tirc qua ma né nim tay nhau né hoi tui con xin hoi mét cau roi
thay dudi tui con ciing di nira . Tai sao tui con 1én méc 18 1an ma lan nao thay ciing hoi gio khong



ma thay ndi tré 13 sao . tui bay sdng duoc bao 1au nita cai co hoi ma tyi bay c6 mit & trong cai thién
duong nay con bao lau nira ha, tyi bay con song duoc bao lau nira nén 9 gio sang la tré réi ba gio
chiéu da tré rdi gio nao cung tré hét cho nén thay vi ong la 1a than nay vo thuong tinh tan tu hoc 6ng
chi n61 mot céu hoi gio 6ng noi tré ri tie gitr 1am ma cudi cung né phai nim tay nhau 1én dé n6 hoi
ong thi ong noéi gio nio ciing 14 tré hét minh khong c6 thoi gio dé 1am chuyén do toi rat 1a thich may
cai d6 thi cai chit kho trong dao Phat nghia né sau lim , khi Phat chua ra doi nguoi ta hiéu nghia
mot nhung ma khi Phét ra doi nguoi ta hiéu nghia hai bai cho nén c6 nhiéu chuyén minh tudng
minh hoc ri biét rdi hiéu 6i nhung ma that ra d6 kinh di 1dm vi du nhu céi chit bat chanh dao d6 cai
bat chanh dao nhiéu ngudi hiéu 1dm nang 1am vi du nhu chanh ngit ¢6 hiéu nghia chanh ngir 1a gi
khéng thay chua d6, chanh ngir 1a diéu kién tdm 1y ndo ma khién anh chi néi 101 lanh khéng néi 16
bay thi do 1a chanh ngilt yeah, 1am on bo gium chanh ngir 1a néi 161 chan chanh chanh nghiép 1a
hanh dong toan 15i diéu kién tam 1y bdn chir nay thoi cho nén méi cé chuyén sat na tim ma c6 du
bat chanh dao c6 hiéu khong hodc 1a khi con niém Phat thi trong luc d6 du bat chanh dao ma néu
trong cAu d6 ma nam md bon sw minh hiéu bat chanh dao minh hi¢u chanh ngr 1a ndi 16i chan
chanh 1a chét rdi n6 1a diéu kién tam 1y dé coi cach day hai ngay tdi c6 doc dugc ban Pali luc d6 chi
Hong ciing c6 & d6 hom qua phai khong ta dung 16i hém qua hom qua chtr chi di vé chi noi déy la
kinh néi n6 xui lic d6 minh khong c6 thu ky ké bén d6 dem v trong cai kinh nhat tung kalama né
dinh nghia 1 rang ludn 4 13 mdi chanh chi 1a diéu kién tdm 1y né toan 1a tim hét bat chanh dao 1a
tam hét con néi 10i chén chanh hodc la 101 noi chan chanh d6 khong phai la tim nghe hiéu khong nd
khong c6 ding no la van dé tam 1y thoi nhu vay thi sang nay minh hoc vé tim phap h1eu chua hoc
vé tam phap a ty dam ta moi ¢6 dip aé thay t diéu dé nam ¢ dau va 12 duyén khoi nam ¢ dau trong
doi séng mdi ngay cai quan trong va cai 1ot rdo d6 xong chua bay gid bit du a, téi mong chi Oanh
1an lung duoc cai nay 1a khoe 1am

A) Tam tham trong a trong 7 st na javana nh¢ cai 17 ndy t61 néi khong thi céi 7 trong céai 17 khi
ndy goi 1a javana , tim tham trong 7 javana phai khong chinh 1 tap dé tao khod doi sau xong chua,
bat chanh dao trong 7 javana chinh Ia dao dé tirc con duong cham dut tap dé co hiéu khong ta tit ca
cac tAm con lai déu 1a kho dé chi Oanh nghe kip khong c6 nghia la javana nay c6 luc n6 la tam thién
¢6 lac né 1a tAm bat thién ding khong chir khong thoi co vé ¢6 di néi dng noi trong 7 j javana do cai
phan ma hé tdm tham trong d6 d6 14 tap bat chanh dao trong d6 do6 1a khong phai ma néu tai toi ghi
tat t6i ghi vay d6 néu khi nao trong d6 né c6 tim tham dé cai chd s6 7 nay né ma khi nao né cé
tham trong d6 thi cai tham d6 1a tap dé ma khi ndo trong céi s6 7 nay né n6 1a tim thién thi né c6 bat
chanh dao trong d6 nhung ¢ diéu phai ghi thém nira ..tat ca cac tim con lai déu 1a khd dé do tap dé
doi trude ma c6 hiéu khong cau d6 cau thira tai vi nhé khong nh¢ cai hinh nay khong tirc 1a do
thién ac doi trudc tao ra hai thir tam do 1am sao ciing dugc mudn nd glong nhu tiéng phap may dé
tu hiéu kho qua y nhu tiéng phap vay do6 khéng co hiéu hoi gi hét mét lam khong phai chuii nhung
ma no y nhu tleng phap tai may ba gioi tleng phap ma tiéng phap n6 viét 1am sao thi tiéng viét tu
viét lai chir méc gi phai di hoi roi vay hiéu chua b

Qua t6i b, 6 tham , ta kién trong 7 javana d6 thém chit si nita tham si ta kién trong 7 javana hiéu
khong khong hiéu ha ttrc 1a khi ndo ma cai javana ndo ma né bat thién kia khi nao n6 1a bat thién
cht khong phai 14 trong javana né ¢ hai phan khong phai chinh 12 vé minh , i tha va nghiép hitu
bat thién nghe hiéu khong né gom chung vy do trong 12 duyén khoi bay gid hiéu chwa chi Oanh
turc 1a do gio tudng hang doc khong phai khong chi tuong 1a vo minh duyén hanh hanh duyén thirc
nhung ma khong phai né lam cho mét nui kia 7 cai nay né di di may cai d6 rdi , vé minh, hanh .uh
nghiép hitu c6 nghiép hiru bat thién trong 12 duyén khoi do chi Oanh hiéu nay khong chi Oanh toi
muodn né nghe toi xong t6i di xudng d6 1 chi chi nay phai lam viéc né chi chimng nao cho hiéu dugc
t6i mudn bira nay né chi phai 16t 10ng c4i nay chi nhin an chi ciing phai nhin bita nay céi nay n6
quan trong dit 1am nha téi dau roi tai toi tai toi lya ra may cai chi phap khd qua troi dat oi t6i gio nd
10i ra 12 khong hiéu gi hét t6i Iyra n6 ra 14 ba cai ba cai ong cdt khong co bo cai san do di toi ¢ v toi
lira toi ¢6 chu y t6i méi tham si ta kién boi si né 1 v minh tham 13 i ta kién vai 4i 1a thi ba cai d6
14 ba cai phién ndo chanh nhe, ba ci d6 1 phién ndo chanh ciia duyén khéi do con tat ca ba cai bon
xén ghen ti may thang do la may thang in theo 6 nhung ma ba cai tham si né roi cai gi nira kién né
ba cai dng nay ba dng cb ndi cua dong duyén khdi xong chua t6i dau rdi cham Nghiép hitu nghe ko



phai thu gio mubn ghi tat hay ghi du khong ghi tat hay ghi gon ghi tat hay ghi dai quén ghi dai ha
ghi dai 14 bé dau a rdi thoi biét roi vay phai gach dau dong rdi cai toi b gdm nhiéu cai gach dau
dong nira , hai muoi lam hai muoi 1am gi hai muoi lam tam sé thién d6 dang khong ghi hai muoi
1am hiéu khéng ta hai muoi ldm tAm s thién trong 7 javana lac 1am thap thién xong chua thi goi 1a
phuc hanh duc gidi trong gido 1y duyén khai thi trong duyén khoi ¢ vo minh duyén hanh c6 nhé
hanh khong hanh nay n6 ¢6 nhiéu hanh tai vi boi vi do vo minh trong bén dé d6 n6 méi dan toi
nghiép thién ac thi nghiép thién ac n6 gbm c6 ba d6 1a phuc hanh phi phiic hanh va bat dong hanh
hiéu khong cho nén bay gio phai ghi ¢ day ghi di xong r6i t61 di xudng giang t61 nhirc dau lam téi
dau ro1 gach mot cai dau dong nira hai muoi lam trong 7 javana cua nguoi dac th1en sic gioi a thi
goi 1a phuc hanh sic giéi xong chua roi hai muoi lam trong gido 1y duyén khoi tiép tuc tiép tuc cai
d6 khong c6 can toi thém ba chit 6 vo thém vo gach dau dong thir ba hai muoi lam trong 7 javana
ctia nguoi ddc thién vo sdc thi goi 1a bt dong hanh hiéu khong tirc ¢6 nghia la cai & ddy minh thy 7
javana quyét dinh toan bo ding khong 16 tam ma giang nhu vay ma dung ra 1a 4 lic t61 giang cai
nay t6i noéi ra nguoi ta thu lac té1 dang may cho nay t6i mubn ngung ludn a tai néu t6i ngung mem
tui ddc dao ludn a tai vi da vo toi day roi thiy roi d6 vo toi day 1a kién cén thanh phat kién tanh
thanh phat chi quén rdi thi goi 1a bat dong hanh trong gido ly duyén khoi hiéu khong co nghia Ia c6
nhing lac hiéu khéng né vo t6i day rdi ma con phai di day uong lam do6 0061 thiét cir nhé thé nay s6
7 nay ne la thién hodc la bat thién 1a d6 1a hiéu so co con hiéu sau nira s6 7 nay n6 1a dao dé hoic 1a
tap dé hiéu khong néu no 1a bét thién né 13 tim tham 1a tap dé ma néu d6 1a thién ctia nguoi tu tir
niém x@& nhe thi n6 1a dao dé. 14 ghi 16i tham si ta kién d6 moc ra théi ma tai vi moc ra trong chi
phap ngudi ta lay ba cai 6 thoi khd qua ma may cai kia n6 an theo muoi may phi phuc hanh nam
dau thi thich thi ghi khong thich thi khong ghi bay gio ghi cing khong co hiéu t6i b1et ma nay to1
nh6 ma né hay vy ne boi may quy vi khong co tin t61 doc cho quy vi viét chtr no nam trong day ne
n6 hién ra cai phan t6i doc kho 1dm 6ng Tai d6 ong ndéi ma sao ong ¢ thé nhé duoc dng khen do
boi tui thi may cai nguoi ma n6 cham do t61 an thit nguoi toi co tat an thit nguoi 1a tir maiy nguoi
chdm do chi con cap thoi mAy con cop do tai sao day hoc - nguoi ta khong hiéu chét thanh cop hét n6
an mdy cai ngudi ma né tie qua tirc khong hiéu t6i dau roi day day nghe

khong duoc cai dau tién khong co duogc cai du tién phai dé riéng rdi cai b nay né cai b nay phai dé
1 vo minh né rdi phi phic hanh thém cai phi phtic hanh v minh phay phi phic hanh, chi nhét mot
cai chit d6 thoi doc k§ chi Hong doc k¥ suy nghi tai sao tai vi & bén phap thién n6 khong c6 may cai
kia thém mot chir d6 thoi con may cai kia 12 phuc hanh bat dong hanh, chi Oanh nghe kip khong gid
ké tir day vé sau hé noi t6i mot cai nghiép thién 4c chi hiéu phai khéng ctr doc nhu con nit vay d6
ctr mdi gio toi doc thude 1ong cho nghe né cir mdi tim bét thién chi co biét khong ¢ day 1a ding tai
chi quén hoai ha cai bai nay hoc thtr nhat c6 nguoi giang ké bén thtr hai bai | nay gianh cho nguoi so
co chir ma ndi chi tiét 4 1a chi khiéng nguyén cai cudn chi doc chi 61 chur néu ma chi doi n6 giéng
nhu cudn sach vy théi thi t6i ldy nguyén cudn a ty dam hai dua ba ludn gio t61 b sung cho chi vui
thi dugc nhung ma n6 s¢ thiéu cai khac né tim lum hét nén lay cai c6t 151 thoi diing chir con bay
gid ma thiéu su oi thiéu thiéu t6i thé doc ludn t6i ma chinh né ludn 1a mét hoi su oi su oi 1 hai
ngan trang né t6i d6 thoi ndi ma hdi ndy cai chir dai khai d6 vi du nhu 1a trong dong tam thirc gom
17 sat na trong d6 dai khéi 1a gdm tAm nhén tdm qua that ra ndi vy 1a khéng c6 chinh xac néu ma
cho nguoi hoc k¥ tai vi trong d6 nd c6 mot céi loai tam goi 1a tdm duy tac vo nhan cai tdm do
khong phai la cai tam nhan ma ciing khong phai la tim qua nhung ma no bay gi¢ dang hoc 14y cai
nén ma moc chi ra né mét qua gidéng nhu nghe né ¢6 nodi véi con ¢b con day 1a gia tai ciia ngoai dé
lai cho me bay gid me dé lai cho con nghe kip khong cai thing con me noi con khong ddng y phia
sau nha co céi bang v¢ sinh cua ai liéng v6 d6 ma me ciing ndi cai d6 cua ba ngoai dé 1ai cho con
hiéu khong bang vé sinh d6 khong phai cta ba ngoai ba ngoai ba ddu co sai cai d6 ma that ra cai d6
1a ctia con Lan con Ctic hang x6m no liéng qua hodc ché tha ai biét nhung ma luc ba néi 1a day
miéng dat ctia ngoai dé lai cho me bay gio me dé lai cho con roi bay gi0 con moi khong dong y
trong déy c6 cai bang v¢ sinh trong day chic 1a khong phai ctia ngoai réi ma chic khong phai cua
ma ma cling tat 1au roi , chac nay 1a cua ai vay tai sao ma kéu la thi thoi ma noi dai khai miéng dat
d6 1a miéng dat ciia ngoai vay do 1a dugc rdi con trong day nd c6 dau tom xuong tép bang vé sinh
cai gi d6 1a con hiéu thém con lum con giuc ra con con thich con bé vo hdp con cit d6 chuyén cua



con hiéu khong bay gio hiéu chua chir bay gio ma lam k§ qua dem phanh phui ci bang vé sinh nay
ra 1a chét ludn 4 d6 minh chi 1ay miéng dét nay cua ngoai 1 dugc roi d6 hoc nhiéu d6 thoi vay bay
€10 toi 6n lai cho chi Oanh n¢ mdi niém thién ac ¢6 mat tao ra hai thir qua 1a qua tyc sinh va qua
binh sinh qua tuc sinh 1 tim d4u thai kip chua sau khi dau thai r6i né bién thanh bravanga véi may
chirc nang xen k& roi tum lum hét 4, con qua binh sinh 1a céc cai tam c6 mat dé no don nhan 5 tran
canh va mdi mot doi sdng nay né gdm mot chudi tam thirc n6 gom nhiéu ching 17 17 17 hicu
khong va ¢ cai khi nao cai 17 khong 6 cai 17 nao hét thi bavangga né nam day thiy t6i v& ngan
nhu vay that ra n6 dai vo tan n6 co thé may ty luon ctr sau nhleu ty nay né nhiéu ty nay no toi cai 17
n6 ti ty roi n6 téi cai 17 hicu khong cho nén thay t6i gach ngin nhu vay c6 phai hiéu no la con 5O
17 4 & xin 15i n6 1a bavangga hiéu khong nhu vay doi séng ctia chi thién ac hay khong 1a nd nam &
sO 7 nay thoi nghe kip khong thi ngay cai s6 7 nay né 1 né dao dé 1a tap dé nam trong s6 7 nay thoi
tu 1a tu hay khong 1a chd nay né con toan bd nay 1a qua qua qué qué hét hiéu khong mot céi tam
thién 4c n6 c6 mit thi n6 s& tao ra mot cai tim dau thai kiép khac kiép sau nghe kip khong nghe kip
chura thi cai tdm do khi ma né c6 mat xong de n6 dwa minh vo canh giGi ndo xong 14 nd bién mét
hiéu chua xong chua thi lac d6 né lai c6 xuét hién mét cai loai tam tén la bavanga ma loai tam d6
cling 1a mat géc v6i1 tdm tuc sanh nhung ma cai tam dé duoc goi 1a tdm tuc sanh bdi vi tam do6 dua
minh vao doi con cai tam nay lam cai chuyén xen k& cho nén minh goi nd la tdm bavanga cho nén
néu ma mot hdi nay lac ma doc a téi da nghi dén chuyén d6 réi nhung ma t6i nghi day 1a 16p so co
thi 14y cai y d6 thoi hiéu khong c6 nghia la mot nghiép thién ac dugc tao rat hi n6 s& cho ta cai tam
dau thai tAm dau thai d6 né ton tai trong mot sat na thoi no mat thi sau d6 n6 c6 mot loai tim tiép
theo d6 tén la bavanga ma tim d6 né ciing mot gbc voi tim nay chua dau chi ma nghe bén a ty dam
viét nam cai cudn sach né con dé cau nay méi ghé né tuc sanh bang tdm nao thi chét bang tam do
hiéu con 6n nita cau d6 rat 1a dé hiéu 1am nghia 14 ho twdng c6 mot cai nam do sai xong nhét vo thi
dé gianh dau thai xong nhét vo tai d6 cai hoi chét moc ra sai khong phai cai cau d6 phai hiéu nhu
thé nay dau thai bang tAm nao chét bang tdm do tirc 1a chét bang cai tim giéng nhu vay d6 nghe kip
khong hodc noi cach khac c6 dem t6i Vé sai gon c6 dem t6i vé cai nha gi & da lat cua c6 d6 cd cling
t61 cling nau nudc t61 an thoi gian do méy ngiy cai toi goi co Phuong o1 ¢6 phugng nha hét do an
r0i cai ¢6 hoi may ngay nay su an céi gi thi ciing héi rau cai roi ciing 6 com gao thi nay su an lai
cai d6 di chur gio t6i ciing dau c6 1én d6 dugc an lai cai cii ¢6 nghia 14 an lai cai gidng cai ct khong
ma hiéu khong in cai similar chir khong phai the same ¢6 hiéu hai chtr nay khong co oi may ngay
nay toi khong ¢ d6 an co moi ngac nhién ua vay hai thang vira rdi su an cai gi thi t6i noi thi ciing
ra vuon hai rau d6 vo ndu com vay rdi su 1am on su dn d6 di tuan sau toi 1én moi co dd dn méi thi
su an tr lai d6 cii di hiéu khong thi cai chit d0 cii & ddy n6 c6 nghia 1a ciing tiép tuc gao hai rau nita
, t01 nd1 ¢ nghe vi a ty dam qua chat ché di cho nén cai ngon nglt no phai khit khi rit nhung ma
trong lac huéng din dai khai thé nay 1a toi phai danh phai chiu théi roi khi hoc sau nita toi méi stra
tir tir cho ¢d vi du nhu cai hoi tbi toi nhé 1 tai sao ¢6 cai hiéu 1am 13 ba muoi bay pham trg dao ma
tu bat chanh dao n6 c6 cai d6 1a tai vi cac vi d hiéu sai cac vi doc cai d6 ban tiéng viét nd ¢ cau
nhu thé nay nay cac ty kheo khi 4 niém xt duoc tu tip thi that giac chi cling duogc tu tap co hiéu cau
d6 khong ho nghe ho tudng tir niém xir 14 cai cay nay rdi that giac chi 1a cai cdy nay roi khi duoc tu
tap 4 thi ccai nay khong phai ma no thé nay khi con c6 hiéu véi me thi cling c6 nghia 1a me c6 mot
dira con c6 hiéu c6 hiéu d6 khong c6 hiéu cau d6 khong, cau dé tiéng viét nam 1a nay cac ty kheo
khi 4 niém xt duoc tu tap thi that giac chi cling dugc tu tap khi that giac chi dugc tu tap thi bat
chanh dao cling dugc tu tap co hiéu khong ho hiéu nhu vay dé nhung ma hiéu cau do khong ho
tudng la cai nay cai kia n khac cai nay chinh la cai kia ho hiéu theo hang doc dem chi phép ra méi
hiéu hoc a ty dam moi hiéu & ding boi vi cai chanh niém trong bat chanh dao d6 ciing 1a chanh
niém trong ngi quyen ma chanh niém tron ngil quyén cung la chanh niém trong that giac chi chét
10i bita nay c6 moi hiéu 12 duyén khoi né khong phai 1a nam hang doc nhu vay ma n6 nam mét nui
cai chd s 7 javana d6 no trong d6 no vira 1a vo minh , roi hanh rdi 4i rdi thu hiru ndm trong mot nui
do do.



