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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Thé Giéi Qua T Thyc
<blockquote>Kalama tri an ban hongha7711 ghi chép xong bai giang</blockquote>
[12/05/2020 - 12:57 - hongha7711]

Vé chit kho trong dao Phat, trong kinh Ptic Phat timg day ring toan bd thé gidi nay chi goi gon
trong chir kho thoi. Toi cling néi thiét 1a ba con nao dén hoc Pao nghe Phap déu quy hét, t6i nhin ba
con nhét 14 ba con 16n tudi t6i hoi run, run 1a khong biét thoi gian ba con nghe va thim khong biét
mét bao 1au, dén chimg thim n6 "di" luén. Sau nhiéu nim toi lam mot ong su, i thdy 1a 99% bai
phéap Phat tir duoc nghe 13 thudng quan quanh dé tai tu phude, tirc 1a phuc vu, 1& Phat, niém Phat,
tung kinh, ciing dudng, va toi cling thua thiét véi ba con chimg d6 ndi dung thi khong c6 du dé goi
la tu€ giac cua mot buc Phat
[12/05/2020 - 01:35 - hongha7711]

Ngai tu bao nhiéu kiép, mau va 1& Ngai d6 ra trong lac tu hanh dé thanh Phat 13 phai tinh bang
nui bang bién chir khong thé nao it duoc. Tudng sao dén luc cudi Ngai 1 mot 6ng vua, bo ngdi vo
rimg sdu nude tham ngdi thién dinh khd cuc biét bao nhiéu. Pén lic thanh Phat rdi di qua Pao do
sinh sudt méy chuc nam Ngai noi biét bao nhiéu gido ly. Lac Ngai tich roi, dé tir, Phat tur truyén
nhau c6 may cau, niém Phat, cang duong, thi toi thay né 1am sao do, ¢ gi d6 hoi sai sai.

Cac vi tuong tuong mot nguoi liy bang bac si ¢ My nay né, hoc trong truong y bao lau 10i ra
thue tp bao lau. Tong cong khong c6 vi bac sinao t6i biét dudi muoi ndm hét. Do 1a t6i lay cai gia
mém nhat. Chir hong 6ng nao dudi muoi, mudi lam nam. Cac vi tht tudng twong muoi miy nim
troi bac si dac két trong mot trang gidy hoc sinh quy vi chiu ndi khong. An udng can than, thuong
xuyén thé thao. T6i khong biét mudi may nam d6 hoc cai gi, né nhidu chuyén lim chir khong co
don gian.

Néu 1a Phat tir t6i phai vo chiia nhin xem ti kinh t6i phai suy nghi néu Phat phap don gian thi
cai ti nay né chira cai gi ¢ trong. Céc vi c6 thiy la khong. Toi noi quy vi nghe mot cai chuyén né rat
tam bay ma khong ké khong duoc. Cai tiém thudc bac ¢ Bellaire, toi chi biét cam thao voi may trai
t4o thoi tao cai d6 toi thich, chtr con d6 trong, thuc dia, nhan sam, cau ky, hué son... méy cai do toi
biét lam chi. Nhung ma toi nghi trong bung ho bo cong hoc thube béc va mo cai nha thude bic nay
ma cai biét nhu t6i chac 1a 1am thudc bac khong n6i. Minh liéc mat sang cai tiém tra thdy né ban
don gian ban tra va ban binh théi nhung ma néu cac vi dé y ki & sau céi quay cashier n6 c6 may
chuyc ti trad. Van dé né nam ¢ d6. May ngudi ma tra twong, tra gia, din udng tra sanh diéu thi loai
binh nao dung cho loai tra nao va loai tra nao dugc cau tao, ché bién ra sao ho phai biét cai do. Con
dang nay minh cir pha ra nudc vang vang r0i uong v6 1a xong 10i d6. C6 nhiéu ngudi ho thay cach
minh pha tra 13 ho biét minh khong phai nguoi udng tra chuyén nghiép.

Puc két lai, ctr mdi 16p hoc thé nay toi vé giang dugc mot tudn cho dén mudi ngay, trung binh
mot ngdy toi giang chimg sau dén tam tiéng thoi, toi co cam giac nhu t6i hudéng din quy vi di cam



trai, lam mot cai 1éu & do, roi chup hinh, nudng nay kia r0i kéu an, tbi chung v6 ngu, con lich st nd
c0O hang tri¢u nam bo & dau.
[13/05/2020 - 12:17 - hongha7711]

Noi dung hoc chiéu nay do6 1a Btrc Phat da phan tich thé gi01 nay va con duodng giai thoat ra
nhleu nhom van dé. Va & trong mdi nhom vén dé ay Thé Ton day rang chi can thong mot Van dé 1a
mAy cai kia ciing thong, gibng nhu mot soi day xich dai cAp miy chi can thio dugc mot mic thoi la
minh v6 hiéu dugc cai chidu dai cua nd. Ba con nao thiy nghi ngd ldy cai 4o len, minh chi 16i ra
duoc mdt cong thoi va cir kéo hoai thi cudi cung nd con cai gi, théy 40 n6 dai né nhiéu len thiét, ca
ky len trong d6 nhung that ra chi can cit mot khic nao trong d6 théi 1a n6 dut.

Cu thé, thé gi6i nay Dtrc Phat chia ra lam nhiéu nhom véan dé. Vi dy, thé gidi nay c6 luc Ngai
n6i né chi 1a tir thuc. Thue 13 thue pham.

1.Doan Thuc

Thuc pham dau tién 1a doan thuc. Quy vi vo dong ¥ 1a vo sb sinh vt trén hanh tinh nay déu
dugc ton tai bang nhitng ngudn dugc td khac nhau dang khong? Vi du nhu rong réu né chi can hoi
nude thoi va mot do lanh nhat dinh va dac biét ky ning. Nhiét do thich hop, d6 4m, bong rAm, hoi
nudc la nd ra réu. Nhung c6 rat nhiéu hoa co bon cai nay cong lai khong du rsdng. tham chi co
nhimg loai cay thiéu _nang la n6 chét. Cho nén mdi thr trén dudi niy ton tai déu nho vao cac ngudn
dudng t6 dau tinh than hay thé xac. _

T6i vi dy, niém vui thudc vé tinh than hay thé xac? Va niém vui cin c6 cac diéu kién nao dé
c6 hay khong? Cai diéu kién Ay duoc goi 1a thuc pham. Cai mit cia minh phai nhd cac thir sinh t6
moi c6 phai khong? Phai ¢6 canxi mdi c6 rang, gelatine méi c6 toc. Nhimg cai do goi la thyuc pham
cho rang, toc, r6i vitamin A, D cho da. Nhu vay cai nu cuoi cua minh ¢6 can dudng t6 khong? Cai
mit thi c6 roi d6, nhung khong biét no thleu cai gi ma n6 cudi khong noi. Cai nguoi gia dao khong
yén ma tinh duyén truc tric 13 cudi khong ndi. Cho nén téc, da, ring né nhd nhimng ngudn sinh t6 nd
moi c6. Nhung cai nu cudi nd phai c6 nhimg diéu kién tam 1y nd6 méi c6 duogc. Puc Phat ngai day
rang guong mdt cua con no can loai dudng t6 nao thi do la vat thuc, nhung ny cuoi cia con no6 cén
nhitng diéu kién tdm 1y nao ta goi diéu kién 4y 1a vét thyc. Vi sao ma con khoc, khong phai khoi
khoi ma con khoc, vay cai diéu kién nao ma nd lam cho con khoc cling goi la vat thuyc. Con minh
quen minh nghi c4i nao minh an dugc maéi dugce goi l1a vat thye.

Chir food trong tiéng Phan c6 nghia rat 13 hay, ahara, c6 nghia 13 cai dem lai strc sng, dem lai
su hi¢n hiru. Céi dem lai nu cuoi, cai dem lai giot nude mét, cai dem lai soi toc, cai dem lai ham
rang, cai dem lai co bép, cai dem lai lan da, cai dem lai tim, gan, ph¢o, phéi, cai gi n6 dem lai than
xé4c, tAm hon ctia minh cai d6 déu goi la vat thuc hét.

Tuy thudc vao viée tinh than va thé xac anh an cai gi thi anh s€ tr6 thanh cai loai ching sanh
tuong tng voi loai thuc pham d6. Ai ma thuong sdng bang tdm tham, tim san, tdm si, ai ma thuong
nudi song minh bang may cai nho mon, ganh ti thi doi sau sanh ra ho an toan may thr khé ngtri. Ai
ma thuong xuyén sdng bang miy cai thir "tim 1i bdc mui" thi doi sau sanh ra s& song bang cac loia
thue pham kho ngiri. N6 rit 1a khoa hoc. Cai tham, san, si n6 v6 hinh vo tuéng minh khong thdy n6
do, ma cai rac rudi, phan ngudi minh thiy, minh ngri dwoc nén minh thay né do. Chir néu cai tham,
sdn, si ma minh thdy, minh ngtri duoc thi may nguoi bira nay phai deo khau trang hét, viém mii hét.
Nho minh khong biét n6 bang khudu giac, vi giac, thinh giac, thi gidc, may ma minh chi cam dugc
thoi. .

Chung ta nudi dudng tdm hon va thé xac minh bang thirc dn gi thi mai ndy ching ta sanh ra s&
di v& mot canh gidi né twong ng voi thire dn d6 va ching ta s& sdng bang cai loai thirc in twong
ung.

T6i vi du chuyén ndy méi khiép. Trong Kinh néi hém nay chiing ta 1am hoa hau, hoang héu,
vua chua, dn may, tudng cudp gi di nira, thi & trong day long, trong thdm tam, trong tdm kham ctra
tirng ngudi, ching ta déu c6 kha ning an phan ngudi va thit sbng. Tuc 14 quy vi sang trong cip may,
di xe Marcedes, deo mot cai 3k dam dam, tay thi do lir vang khong, noi ngoai ngit ndm ba tht tiéng,
nha nim bay triéu, trong bank c6 méy chuc triéu, rat 1a sang, nhung cai kha ning n thit séng va



phan ngudi ciia minh nd van c6 khéng c6 mat, chi cin minh khong c6 tu minh tit thd minh s& lam
nhirng céi con "troi oi" thi ¢& nao ciing an hét tron.

D6 1a 1y do tai sao ma thé gidi nay duoc Dirc Phét phan tich qua tir thuc. Ngai chét lai mot
cau théi tuy thudc vao co thé con n cai gi thi con s& c6 mot cai tinh trang sirc khoe tuong (mg nhu
vy d6 la doan thuc, thire an cho thé xac. Tuy thuge cai chuyén con nudi dudng dau 6c cia con
bang loai thuc pham nao ma con s& di du thai vé cai chd twong Gng, cai chd né fit-match voi tim
trang twong Ung cua minh.

Boi vay t61 6 noi, moi tung kinh thi t61 tung chir t61 khong c6 tin vi cai tung kinh ma dung
nghia thoi Duc Phét khong c6 giong nhu minh. Thoi minh 1a cai 6ng ma tung ong con hoéng hiéu
ong doc cai gi thi ndi chi cai tén ndm ngap ngap ma noé hiéu. Nhung ma thoi Dirc Phat thi khong.
Tha nhét, thoi Dac Phat khong hé c6 chuyén Phat tir moi 6ng su vé tung thr kinh ma khong ai hiéu.
Ho bi bénh ho chi moi chu Tang vé voi muc dich duy nhét 1a nghe Phap, chtr khong c6 vu ho niém,
tung cho ma con khoe, hét bénh. Khi nguoi cu si ho biét ho chiu khong ndi r0i ho nhd nugoi nha di
thinh vi nao ma ho quy, vi du nhu ngai Anan, ngai Xa Loi Phét, thinh vé quy vi vé dé dugc nghe
quy vinoi. Vi du nhu ngai Xa Loi Phat ngai dén tham mot ong cu s, ngai noi thé nay "dau 1am phai
khéng, c6 chiu ndi khong?". Ong noi "dau qua, bay gio con thdy chét hay hon. Tmoc day con s¢
dau, con sg chét, biy gid con chi mudn di théi chir nd dau qua di". Ngai ndi thé nay "cai dau cua
xé4c hdy dé phan xac, ding dé cai tAm no bi vudng vo cai dau cua cai xac. Phan hon phan xac phai
tach no ra". Pa phan khi minh dau qua 1a cai diu minh ctr quay cudng tiéc nudi, s hai, nhé thuong
tum lum hét, con ddng ndy Ngai noi cai nao dé yén phan dé. "Ong hiy nhé 6ng niém cai ciu nay,
dau than ta c6 bénh nhung tam ta dung bénh". Ngai hoi thé "Ong biét than bénh, tim bénh la sao
khong?" - "Da than bénh con biét rdi, con dang bi nhung tam bénh Ia sao?" - "Tam bénh c6 nghia la
ong dung c6 nghi céi than nay la cta 6ng. Khi 6ng nghi nd la cua 6ng thi 6ng dau mot n6é dau muoi.
Ong biét day 1a cai nui dé, 1a mon dd cii, phé liéu, ma ong dung nd qua lau nam, ngudi dai phude tri
nhiéu ding né 1au nim nguoi ta chan"

Chd nay t6i noi thiét chdm, quy vi phai xdm 1én nguoi cau ndy, ngudi phudc nhiéu tri nhidu
xai no (than x4c) lau ndm ngudi ta chan, phudc it tri it xai lau-ghién, bo-tiéc. Tir d6 n6 méi ra cai su
chét. Phude nhiéu tri nhidu xai n6 14u nim thy nan, chan. Phudc it tri it, ghién, bo khong danh. Ma
y nhu ngoai do1 vay. Cai tén nha nghéo d6 no6 chat khong dam lién. Con nha giau n6 dom cai nay
khong xong la bo. Phudc nhiéu tri nhiéu n6 khoéng cé bi dinh méc vao thir ré tién. Rdi c6 dng Phat
tur 6ng nghe to1 giang vay cai vo ong kiém t6i, ba khoc "em thdy khong, Su noi giau d6i ban sang
d6i vo, c6 phude nhiéu hong cé xai do cii nita". Troi oi t6i khong cd y d6 dau, khd qua! Nghe Phap
ma hiéu nhu vay c6 phai chay chiia khong. Cho nén, khi Ngai dén Ngai tham bénh 1a thim nhu vay
do, nh¢ nghen hay tam niém dau than c6 bénh ma tdm dimg bénh.

ROi Ngai méi giai thich tdm bénh la sao. D0 1a coi cai cuc ng ndy (than xac) nay 1a cua minh.
Trude khi minh nghi vé n6 thi no 1a vat chat nhung ma anh nghi vé né bang cai su thuong luyén tiéc
nudi, lac bay gi0 anh da rudc vao mdt cai tdm bénh va lac dé né dau it ma 6ng dau muoi 1a vi sao,
vi luc d6 6ng nghi cai than nay la cua t6i nén to61 dang bi dau. Vi than nay la cia t6i nén to6i1 dang bi
dau. Trong khi 1& ra ong phai thiy rang con dau dang c6 mat 1a du rdi, khong di xa hon nita. Co
phan bi¢t duogc hai cai nay khac nhau khong? Mot bén 1a t61 dang bi dau, mdt bén 1a con dau dang
c6 mat. Bay gio ba con dang ngon lanh ba con thy 15i nhic nay cua t6i no khong quan trong, to1
hdi ma ung thu n6 di can né dau "xé may" moi nho den cau nay, luc do6 t6i ciing da tich trude rdi.
Cir nhé rang con dau dang c6 mit hoan toan khong giéng véi quan niém t6i dang bi dau. Khac nhau
xa 13m, béi vi minh tach bach né ra, n6 khong phai 1a mot.

Va cai cAu ma toi thAm thia nhit 13, ngudi phudce nhiéu tri nhidu s& chan moén do cii vi ho du
tién dé ho mua mén dé méi, phude it tri it khéng dam bo cai "nha 14" nay vi khéng dam tin 1a minh
tau dugc cai khac ngon hon. Va tai sao minh séng an vui, 14 do c4i nay (tinh thin) ciia minh thuong
xuyén séng bang chat liéu gi, bang cai thir thuc phdm gi. Qiy vi nhd an bay thi co thé né bénh thoi.
Sang t6i c¢6 hoi ba con coi trong vat chit hay tinh thin. Ba con néi tinh than. Nhung t6i thiy ba con
an ki nhung cai nay (tinh than) khong c6 ki, cai ndy cta ba con sang chiéu udng toan axit khong,
ddc hai khong.



Hoi sang t6i c¢6 ndi bon hang ngudi nghe phap. Hang thtr nhat, nghe Phap xong tai nay qua tai
kia. Hang thtr hai, nghe xong n6 dong lai mot m¢ va lau lau c6 hiru sy méc ra xai mot chut 10l treo
1én vach dé d6. Con cai loai thtr ba, 13 ho chim siu trong cai ho hoc nhung ho chim sau ¢ hudng hoi
bi qua liéu, cuc doan, di sai duong lam cho ho bi néng va ngudi khac cling bi nong. Chi ¢6 cai hang
thir tw, nghe Phap, dem Phap vao long, vao 6c, vao tim va img dung né mot cach dé thuong.

Chéc chin quy vi chiu dé ¥, minh s& thay cai nay, minh khong c6 gap Durc Phat, ngai Anan,
ngai Ca Diép, ngai Xa Loi Phat nhung ma t61 tin chic cac vi nay_ rat 1a dé mén, vi céi cach cu xtur
ciia mot nguoi hiéu Pao, ddp mén cho 4m chtr khong phai trim mén cho ngdp. Pa phan minh hanh
Dao theo kiéu trim mén cho ngdp. C6 nhiéu ngudi ho hanh thién minh dén gan minh thdy mat me.
C6 nhiéu nguoi ho tu ho dén gan ho dem cho minh cai cam giac t6i 16i. Bita nao toi thir cho quy vi
coi mdt bra "quy vi tranh tranh ra, coi chimg dung cai y!", t6i ghét cai do 1am, 1am qua di.

Thyc pham cho tinh than va cho thé xac n6 glong nhau mot chd 1a déu 1a diéu kién dé dem lai
strc séng cho minh. Thirc dn dau tién 14 doan thyc gdm c6 nhimg gi ma minh bo vao thé xac minh
dugce goém co thirc udng va thirc nhai. Nhung né sau ¢ chd nay, doan thuc khong chi gdm c6 nhiing
gi minh dn minh uéng, ma n6 ¢6 nhidu chuyén dé noi lam. Téi hoi cac vi, thirc dn né cd anh huong
dén tinh than cua minh khong? Vi duy, thirc an ngon nod 1la mat van dé cua doi séng. Chua hét, an
ubng khong can than n6 c6 1am cho tinh than ctia minh bi anh huéng khong. Nghe t6i néi, an cai gi
cling thdy ngon 13 tbt ma thiy cai gi ngon ciing an 1a khong nén.

Ngudi tu 14 can an cai gi cling thdy ngon. Con thiy cai gi ngon ciing an 13 ngudi ha. C6 hai
hang, mot 1a thdy cai gi ngon ciing an, cai hang nay né d6 hon cai hang sau la thdy cai nao ngon
moi an. Cai doan thyc n6 16n chuyén lam. An cai gi ciing ngon, hai 1a thay céi gi ngon cling an bat
ké 1a doc hay khong doc, t& nhat 1a thiy cai gi ngon méi an. Khi di tu, cai hang ma thay cai gingon
cling an thi minh chi chuén bi thuoc cho ho théi chir t6i khong c6 lo bang cai hang thir ba thdy cai gi
ngon méi 4n thi cai hang ngay rat 1a kho tu.

Cai chuyén ma nguoi tu khong co6 kiéng khem no phién dit 1am. Trog kinh ghi rat r5, minh tu
khong can sang, khong can dep ma can sach va can thich hop trong chuyén tu hoc. Y phuc khong
can dep, khong can sang nhung ma can thoai mai. Thyc pham khong can ngon, nhung minh can né
lanh. Ngon 1a tasty, lanh 13 healthy. Ngudi tu thi tasty c6 thi tdt nhung khong c6 khong sao, quan
trong 1a healthy.

Cho nén Duc Phat day trong kinh diéu kién dé ma tu thién dau tién 13 chd & khong cén dep ma
can thoai mai, y phuc khong can dep khong can sang ma can thoai mai, minh khong can gan nguoi
dep, nguoi gioi, nguoi khéo, ma chi can gan nguoi tu. Néu trong dam nguoi tu ay ma ho vura dep,
vira khéo thi qué t6t, tiéu chuén tdi thiéu phai 12 nguoi tu. Tu 13 sao, ban than ho 14 ciu giai thoat,
cai gi ho tha dugc thi ho tha, cai gi ho thuong dugc thi ho thuong thi d6 1a ngudi tu. Nhé dinh nghia
nay, chtr dimg nhé dinh nghia ngudi tu 13 gidi dinh tué, mét 1dm. Ngudi tu chinh la budng dugc thi
buong, thuong duoc thi thuong, tha dugc thi tha. Nhu vay thi chd ¢ khong can sang, khong can dep,
khong can tién nghi ma can thoai mai, c6 duong kinh hanh, c6 gié mat. Thirc an khong can ngon
ma can lanh, va trong kinh c6 ghi thém cai nay nira, phai 1a cai thir dé kiém, khong an cau ki qua...

Toi nghi s& di DPic Phat chon An D6 vi ciing ¢6 1y do, vi An Dg chi c6 cari v6i cai banh 1a
xong roi, ma An Do dic dao nhiéu. Néu c6 ngudi hoi t6i t61 noi vay do. "Su, néu An Do khong c()
Phét con hong c6 qua dau vi nd do hay a, an do ec 4, o tién ciing khong mua cai gi dugc dé an"
Bay. Tai sao n6 do hay, tai n6 don hét thoi gian vao tim linh né quén tdm, con an do ¢c la do no
ngoi thién no doi, bung cai chén ra kiém cai gi d6 dé an rdi xép cai chén lai tu tiép, cai do dic méi
dir. Con cai kiéu nhiéu moén qué, ndi thoi gian lo chuan bi thoi 1a het bén muoi lam niam roi. Tac 14,
Ngai chi ¢6 bon muoi lim nim cho minh théi, ma mdi lan Ngai vé thuyet Phap, ciing duong tang,
minh lo minh chuan bi, Ngai ding xong 14 qua bén muoi 1im nim ludn réi. Cho nén 1a khong duoc.
Phai nhu 1a An D6 in don gian, mic don gian ma An Do nd gilr dao né quén méc ludn, quy vi cd
biét khong, dir doi. Chir con 4o tir than, quai thao... nd 1au dir 1am. T6i biét t6i néi cai ndy quy vi
tuong t6i gion, nhung ma khong!, toi dang chiri vao cach hanh tri 16i mon ¢b hu ciia quy vi d6, né
mét thoi gian vo cung. Toi di timg 14 nan nhan cta nhitng ngudi ri mo. Minh di uber ho khong cho,
ho gian, ho tii "Su 01, cho con chd hay 1a su ché xe con cli". T6i ndi "khong co, c6 xe 1a quy 1o,



gid 6ng cho t6i nghe!" - "Da! con chd su". Khung khiép! c6 nghia 13 t6i ra d6 rdi t6i di vao ma cai
"Van Tién cong me chay ra dung cai ¢t nha cong me chay v6", Van tién cong ba me tir toc mubi
tiéu cho dén toc bac ma Van Tién chua chiu ra, ctt chay ra chay vo nhu ga méc dé.

Cho nén nhé anh sdng nhu thé nao thi thanh qua anh c6 né twong Gmg nhu thé d6. Anh ban tim
nhiéu cho céi gi thi cai anh dugc chi c6 thé @6 thoi. Pay la ly do tai sao thé gidi dugc Durc Phat
phén tich qua bén mén dn, chit "mén dn" hiéu nghia food 14 rat 1a nghéo. Ngai mudn néi ring con
song bang diéu kién nao con sé ra kiéu ngudi tuong g voi diéu kién d6. Néi vay minh moi thay
cai chir thuc pham no lon chuyén. Bo 1a mon an dau tién, doan thuc no6 16n chuyén 1im. An céi gi
ciing ngon khong gidng véi thay cai gi ngon ciing an. Ma thay cai gi ngon ciing dn con d hon thay
cai gi ngon mai an.
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2. XUC THUC

Bay gio qua xuc thue. Xtc thyc la cai gi? N6 16n chuyén lam. Xuc thyc 13 su gip g& giira sau
can va sau tran. Ma tai sao n6 16n chuyén? Hoi ndy trong phan doan thuc toi c6 noi doan thuc la
thirc 4n cho thé xac, tiy thudc minh an cai gi thi sirc khoe minh ciing bi anh huéng t6t hay x4u. Con
xuc thue 1a gi? 1a sy tiép xuc giira sdu can va sau tran, ciing 1a mot thir thyc pham. Tai sao vay? Bay
gi0 to1 hoi, c6 ngudi ho thich nuéce hoa chd ho khong coi néng vé giay dép, ding khong? Co nguoi
ho coi nang ao quan cho ho khong coi nang mat kinh, dong hd. Nghe kip khong? C6 nghia 1a sau
can, c6 ngudi nang Ve tai, nang vé mii, vé mit, boi vi néu khong c6 1am sao 6 nhac si va hoa si.
Hoa si s& ndng vé mat. Nhac si s€ nang vé tai. Rdi ¢6 nhing cai dam mé nang vé mili, ¢6 nhiing cai
dam mé ndng vé ludi, roi ¢6 nhiing cai dam mé nao lién hé vé xtic giac khong? Co. Rdi cudi cing
c6 niém dam mé nao no gin lién voi giac quan thir sdu khong? C6 chir.

Nhu véy thi tiy thudc vao cai chuyén sdu cin cua ta né sng nhiéu véi tran ndo trong sau tran
thi con nguoi ta nod tdt hodc xdu. Vi du nhu nguoi tu hoc ¢6 nang nhiéu véi séc tran, thinh trin
khong. Tu ding chtr tu ca chén t6i khong c6 noi. Ngudi tu co can di kiém cai gi dé nhin, dé nghe,
dé ngiri khong. Vi vdy da nhiéu 1an t6i n6i mot cai ngudi khong can thong minh, xuét sic, chi can
binh thuong, trung binh ma khi ho di tu, toi thuyét phap day hoc ma t6i gip nguoi tu, toi xép ho 1a
mot d6i twong thinh gia cao hon nguoi co toc, khong phai chi don gian toi ton trong gidi pham cua
ho ma né con cai khac. D6 1a ngudi tu ho co nhiéu thoi gian hon nguot cu si ve€ cai chuyén chiém
nghiém. Cai thi hai méi 1a dé sg, ngudi tu ho da co thoi gian hon r6i ho dau co lo chong lo vo gi
dau, cai ghé cua ngudi tu 13 trong sdu tran cai chuyén ho han ché tiép xuc véi sau tran rét 1a nhiéu,
va khi ho han ché sau tran thi né bén. N6 con lai cai gi thi n6 bén hon, hiéu khong?

Va Tay n6 c6 mot cau rat 1a hay "khi anh bo tién ra mua mot mon khong can thiét 1a anh di mét
s6 tién cho mot mon can thiét". Ciing vay, khi ma sau can ctia minh dugc dung cho céi chuyén tao
lao nhidu qué thi chung ta khong c6 thoi gian, y tuong gi cho cai dang hoang nita hét. C6 nhiing
cudc hon nhan c6 vén dé vi nguoi trong cudc hon phdi do khong nhan ra cai 6. Ching ta khong c6
danh nhiéu thoi gian dé ling nghe nhau n6i ma ta danh nhiéu thoi gian dé néi cho nhau nghe. Nghe
nhau néi va noéi cho nhau nghe né khac hay giéng? Hdi chua 14y nhau thi nang néi chang nghe, 1y
nhau it lau thi chang ndi nang nghe, ldy nhau mot nam cé hai dtra néi ca x6m nghe. N6 chiri 16n dé.
Cho nén khi anh danh qua nhiéu thoi gian cho cai tao lao thi d mac nhién va kin dao anh lay di cai
thoi gian cta cai can thiét. D6 13 luat. Gibng nhu ngudi ta n6i mot phit ndi gidn 13 mat di sdu muoi
gidy hanh phat. Khi anh danh qua nhiéu thoi gian cho cai chuyén rudi bu thi anh khong con dau 6c
cho cai chuyén dang hoang nita. Minh 1iy nhau vé ma minh khong danh thoi gio nghe nhau néi ma
chi danh thoi gid' dé néi cho nhau nghe, thi quy vi nghi cai nha n6 khong nirt tudng méi la. Cai
chuyén can 1am minh khong 1am toan 1am cai chuyén rudi bu.

T6i rat tam déc cai chuyén mét cip vo chong tré di honeymoon, di ngang nha cia mot 6ng bac
& mién nong thon, bac rudt, "anh a, khong méy khi minh ghé nha bac, nha bac xa nha em lém, thoi
minh di honeymoon ngang day minh ghé vo tham bac. Bac c6 nam muoi ndm hén nhan hanh phuc,
al cling ngudng m¢. Minh trude tham bac, sau minh hoc kinh nghiém luén". Vo chdng son vo thim
bac bac mung 1am, bac don phong, xong xudi ra an ubng, udng tra, dém tring bac chau dit ra ngoai
vuon ngoi noi chuyén ri rd, chang ré madi ndi "thua bac, chau nghe vo con néi bac ¢ ndm chyuc ndm



h6n nhan ma ai ciing ganh ti va ngudng mo hét, chau ciing mudn xin hoc kinh nghiém. Ong cuoi
ngao nghé, "hai vo chong bac co cai lut, chuyén 10n 1a bac giai quyét, chuyén nho 1a ba giai quyét,
nhung ma cai chuyén nao 16n hay nhé 13 ba quyét dinh". Nho viy nim muwoi nim qua cai nha nay
né ém nhu to vay. Thién vién né con chua co yén bang cai nha cua bac. Chuyén 16n 1a bac giai
quyét, chuyén nho 13 ba giai quyét. Cai cau d6 toi day 13 hay roi. Nhung cai phan chuyén 16n hay
nho 1a do ba quyét dinh. Coi nhu 1a ba té)ng dai ly luon, ba thau hét. Cho nén, dé gilt mot cudc hon
phdi dep minh phai can biét giir ltra cho nhau, giir lai cai gi dep trong ngdi nha d6 thi méi c6 mot
gia dinh dep. D6 13 vé hon nhan.

Béy gio vé sirc khoe, hdy chi giif lai trong co thé nay cai gi can thiét cai khong can thiét thi bo
no di. Trong ham rang, mai toc, guong mat cai gi khong can thiét phai bo né di, cai con lai moi xai
duoc, ding khong. Mubn lam dep mot gwong mit, mudn lam dep mot cin nha, ching ta chi can lam
mot trong hai viée sau day. Mot, 1a thém cai gi va bét cai gi. Mudn cai phong dep thi t6i chi can
thém ci gi vao va bét cai gi thi cai phong né dep. Bao nhiéu chuyén gia makeup ciing phai dong y
v6i to1 cai mat cua cd do dep cling c6 hai cai do thoi, tirc 1a remove cai gi do va adding cai gi do 1a
n6 dep. Chtr gi' quy vi mudn cai thir ba 1a cai gi, t6i chi nghi dén hai cai d6 thoi.

Xuc thuc 1a su tiép xuc gitra sau can voi sau tran. Sau can la gila mét, tai, mi, ludi, than, y va
sdu tran 1a sac, thinh, huong, vi, xtc, phap. Anh song nhiéu voi cai gi thi anh s& 1 cai con ngudi
tuong Umg voi doi séng cua anh. Nhu vay, xtc thuc & day 1a gi, khong giai thich minh thay no trét
quét khong mic mé gi minh hét tron. Sai.

[14/05/2020 - 02:09 - hongha7711]

Pung c6 ndi véi t6i la anh cao dau, anh mic 4o tu, & chua 1 anh tu, ma quan trong la ma‘iy
tiéng ddng hd anh ¢ chua cai dau anh no séng nhiu véi cai gi. Va ciing dimg c6 mic cam 1a t6i &
ngoai doi, toi co chdng, ¢ vo, cb con cb cai, toi di 1am nén t6i tu khong duoc. Sai. La bai vi minh
song trong nha, lam viéc trong cong s, cai dau minh n6 nghi cal gi. Cai nay quan trong, c6 nguoi
noi voi to1 "con cling mudn tu thién ma con khong c6 thoi gian". Quly vi nghe cau nay chua, chu t61
¢ nghe nhiéu 1am. To6i nghe nhu vay, t6i moi ndi "co o1, vay co hiéu thién 1a cai gi?" - "Da thién la
xep bang Vay la chét roi! cai thién An Do né thién & cai dau, co nghia 1a lam cai gi biét cai nay,
thay tim bay biét minh dang tim bay, thdy né dang vui thi biét né dang vui, ma biét n6 dang vui
chuyén bay hay vui chuyén lanh. Con cdi ¢6 noi la thién "Méng Co", tirc 1a giit cai mong cho viing
cai cb cho thang théi. Toi nghe nhiéu nguoi ho tiét 10 dong troi "Su o1, con thich di tu v6i dam dong
13m". Tai tuéng ba noi la ddm dong sé hd tro nhau nhung toi van héi "ki vay cd, thién ng01 mot
minh sudng hO’l’l chtr ¢6" - "khong, ngéi thién dam dong né tinh tan, vi minh hong dam nhuc nhic,
s¢ nguoi ta ndi". Thi ra ba khoai ngoi v6i dam dong vi ba qué ba khong dam nhuc nhic, vi khi nhac
nhic nguoi ta nodi ba khong co dinh. Cho nén no6 khé le ludi ludn ma ctr rang gong, xong roi minh
may uét nhep mod hoi khong. Cé nhidu ngudi ho 14 1dm, hoc chi nhd dam dong dé dién cho tot.
Nhung ma théi k¢, nho dam dong gitip cho minh qué qué cing dugc, nhung quy vi nén nho cai
thién d6 n6 chwa ra khoi " Mong C6", chua qua dén An D9. Thién An D¢ thi thiét 1a & day ne (cai
dau), lam cai gi biét cai ndy, biét minh dang vui biét minh dang budn va ludn ludn biét rd nhimg
thién, 4c, budn, vui nay 13 vo ngd, vo thuong. Vo6 thudng 1a sao, 1a nd khong c¢6 binh thuong. Vo
ngd 1a sao, 1a bai vi n6 1a d6 rap. Trén doi nay khong c6 gi 1a solid,...pure ma tit ca 1a composition.
Khong c6 mot chiée xe trong dong phu tiung va khong c6 phu tung trong mot chiée xe, 14 vi sao? Vi
nguyén déng phu ting né phai dugc rap lai dé ra chiéc xe va khi chiéc xe bi rd ra r6i nd chi con 1a
dbng phu tung.

Luac minh con séng, con tré, con khoe minh nghi minh 13 mét cai gi d6 rat 1a ghé gém tong
troi dat nay. Thir mot ngay thie diy cai tay gio khong 1én 13 thua rdi. Co nhidu ngudi hoi t6i thua
chd nao? Toi ndéi mot cach rot rao ludn, quy vi dep béng tro1 nhung khi bi liét sau thang né teo co,
néu sma ca thot ca thot di vo tolet duwoc 1a con kha, con ma nim ludn 12 né c6 mui. Luc dé quy vi
dimg c6 thic mic 1a tai soa ngudi than nguoi ta lanh minh. Khéng phai ho khong thwong ma né
khong c6 vui. Ma minh nam lau minh c6 mic cam khong, mac cam 1a ctia ng, cang mic cdm cang
buc doc, cang bic doc cang phun ra miy cau troi oi. Nguoi ta hiu minh ngudi ta oai réi ma ngudi ta
nghe minh phun may ciu dé, cai do oai né ting theo cip sd nhan. Cho nén khong cin xe dung,



khong can tai nan trén troi rét xudng, chi can biét sang cai tay kéo 1én khong 1én 1a minh biét cude
dd1 minh coi nhu xong roi do.

Cho nén phai c6 kha ning song mot minh 1 vi sao? Kha nang séng mot minh 1 kha nang lam
chi dugce xac thuc. La minh ¢ thé an lac ma khong can kiém qua nhiéu cai dé nhin, khong can
kiém qua nhiéu cai dé nghe. Toi c6 biét chuyén niy t6i noi ra ai stra duge thi sira nhung dimg c6
gian toi. T6i biét c6 nhiéu ngudi bi mot cai bénh t6i ghét vo ciing d6 1a vé dén nha khong m tivi
khong chiu ndi vi ho s¢ sy cd quanh. Ma quy vi biét roi trong kinh Puc Phat day tiéng dong 1a ké
thu cua tri tu€. Quy vi biét khong. Vi ho dé no yén ho khong chiu, vé dén noi 12 hai kich, quang cao,
du bao thoi tiét, hay la xi trum, hoat hinh, céi gi cling duoc hét mién 13 n6 co tiéng loi nhoi loi nhoi,
ma c6 ngudi ho phai mé 16n ho méi thiy sudng. Cho nén bat hanh thay cho ké nao & chung, bi tra
tan cai 16 tai. Cai d6 1a khong dugc.

Cai nguoi ma lam chu dugc séu can 1a gi 1a nguoi ma ho co thé 1am cha dugc can tha sau, ho
song voi doi sdng tam linh ma khong can nhiing tic dong tir bén ngoai. Ching han c6 nhiing ngudi
ndi voi toi "con 16 xai nude hoa, dau thom, dau 201, stra tdm thom gio bat gilr Bat Quan hoi kho, Su
c6 cai cach nao Su ndi cho con bét thich khong". "Thu nhat, khi minh chon mét mui nao do tic la
minh han ché s nguoi cam tinh véi minh, béi vi ho khong thich cai mui cia minh. Khi anh chon
mdt cai mui ndo d6 1 anh da loai bo rat nhiéu nugdi. Thir hai, c6 tim khong ki thi cai xa bong né
méi con thom, cb tim ki 13 né troi hét a. VAy co nghi minh nén tim ki hay khong ki vi néu tam ki
n6 bay hét". Piéu nay hoi chuyén mon, tAt ca mui thom nhan tao déu doc hét, du 13 cic nhan hiéu
ndi tiéng ndo, du co thom bang troi tat ca déu doc. Ciing nhu t6i di dau thdy ddt nhang 13 t6i kho
chiu rdi, thir nhét t6i thiy trong bau khong khi t6i thd 13 ¢6 tro nd bay, thir hai khoi nhang doc
khong ta dugc. N6 rat phan khoa hoc...

[15/05/2020 - 02:08 - hongha7711]

Ngay xua ong ba khong ¢ xai nha kin mit, thém nita nguoi xua ho khéng c6 nhiéu kién thic
vé khoa hoc. Ho c6 du diéu kién dé dbt nhang vi nha ho khong kin mit, thir hai 1a ho khong cé kién
thirc khoa hoc, thir ba 1a 18 Phat va cung duong khong co nhiéu, phong phti nhu minh. By gio quy
vi ¢6 tum lum, bo cdy nhang ra quy vi c6 biét bao nhiéu thir dé 1én ban thd dang khong? Do 1a 1i do
tai sao ngudi xua ho ddt nahng con gid minh biét duoc ddt nhang no6 khong c6 tbt, n6 doc dir 1am.
nhang cang thom cang doc cho nén khong co 1i do gi dé minh d6t nhang, chua ké né nam nha va
gy nguy co chay nd. Di nhién, t6i noi cai nay t6i dang cham vao thanh tri tin ngudng cua quy vi.
Nhung ma n6i Phap thi phai noi thiét. Biét dau co nguoi md hu¢ nhan ho nhén ra.

Tuy thudc vao sau cin cia minh nd séng nhiéu voi cai ngoai trin ndo ma nod ra con ngudi
tuong tng. TAy n6 c6 mot cau "anh noéi cho t6i biét anh choi voi ai thi t6i s& noi con ngudi ciia anh
nhu thé nao". Nguoi My ho c6 mot cau ' anh hdy noéi nim thir anh thich nhat va nam thir anh ghét
nhét, t6i s& doan dugc con ngudi cua anh". Cho nén quy vi dimg c6 tudng quy vi huyén bi, chi can
quy vi dam khai ra ndm cai d6 thoi. Vi du t6i biét c6 nhimng nguoi ho ghét nhat phai cho ai do va co
nguoi ho ghét nhét 1a su im lang cua nguoi bén canh, ho ghét nhét su im lang trong lic ho can duoc
nghe ngudi kia giai thich. Hodc c6 ngudi ho ghét sy chd doi. Nhitng cai nay néu quy vi doc sach
danh ngon thiy no binh thuong 1im nhung ap dung vao Phat phap né sau vo cung. C6 nghia 1a néu
chung ta con lam dung sau cin thi chang ta con séng trong thich va ghét. Ma nguoi con thich va
ghét thi nguoi d6 con 1am no 1¢ cho chinh nhitng gi minh thich va ghét. Minh lam nd 1€ cho cai
minh thich thi d& hiéu nhung c6 ai néi minh 1am né 1¢ cho cai minh ghét khong?. Lam n6 1€ cho cai
minh thich nhu t6i thich chiéc xe nén toi phai 1am trdu 1am ngwa dé kiém tién dem chiéc xe vé,
chuyén nay dé hleu._ Lam no I¢ cho cai minh ghét, c6 khong? Thrc 1a vi cai ghét d6 minh phai lam
bao nhiéu chuyén dé tdng khir n6. Cai nay c6 khong? Vi du nhu bay gio minh khéng chiu ndi cai
nha don gian, minh khong chiu ndi cai nha nong thon, minh vé& phd 16n minh &, hodc minh khéng
chiu ndi & cai nha bang gach minh muén & cai nha bang gd. Minh tuéng do minh thich minh méi
lam nd I¢ ma thyc ra cai minh ghét cling khién minh tré thanh nd 18 1a vi sao? Khi thich ta lam moi
gia dé co duoc, khi ghét ta lam moi thir dé tranh hodc 1a dé khong c6 nd. Lén chuyén d6! Toi thay
co truong hop toi1 kho chiu 13m, tirc 12 ba ma ba dang n6i chuyén vdi minh, c6 hai dira con budce vo,
mdt dua thi n6 ngai néi chuyén véi nguoi la, mot dira hinh nhu n6 cé vé khong thich nguoi tu. Ba



mé ba bét n6 chao "con ngdi nghe Pao con, Su giang!" Tbi hdi oi luén! Hai dira né kho chiu ma t6i
cling kho chiu, chi ¢ minh ba thiy dé chiu thoéi. Minh séng nhu vay xem c6 danh khong, ngay lic
d6 nha c6 bén mang ma ba mang khoé chiu, c6 mdt minh minh d& chiu ma ba danh long ba séng vay.

Xuc thue 13 su tiép xtc gitta sau cin véi sau tran, chinh su tiép xtic d6 nd tré thanh mot thir
thuc pham cho con ngudi cua minh, tirc la anh song bang sy tlep xuc d6. Co nguoi khong c6 cai ndy
ho khong song duogc, o6 nguoi khong co cai kia ho khong song duoc. Vi vay ma 10 rang la sy tiép
xuc voi sau tran n6 ciing 1a mot thir thuc pham tiép xtic

3. TU NIEM THUC

Dén tu niém thyc. Tu niém & ddy c6 nghia 1a sy dau tu, investment. Trong tiéng Viét, chu y 1a
su ¢d v, trang thai nhim ti cai gi d6. Thi cai chu ¥ d6 minh goi 14 tu niém thuc.

Quy vi cam mot tai tai cdy dé 1én ban, c6 lic ngudi nha nhin thay tai trai cdy do ho biét 1a ho
1y dao cét ra ma an, nhung c6 lic ngudi nha nhin tai trai cdy d6 ho biét 1a ti trai cdy nay s& duogc
dem qua cho ba ngoai chiéu nay. Ciling céi tui trai cdy d6 nhung mdi liic chil ¥ cia minh khac nhau.
Hom qua minh hira véi ma 1a chiéu nay minh s& dem cam qua cho m4, nén minh dé cai tai cam trén
ban thi minh c6 chu ¥ 13 s& dem qua cho ma. Truong hop thi hai, ciing tai cam d6 minh dé day cho
v, cho con minh ho cét ra ho an.

Cai d6 goi 1a chu y. Trong kinh day ring bit ctr cong viée nao 16n bé déu thyuc hién bang chua y
hét. Chinh chi y 6 duoc goi 1a nghiép thién, nghiép 4c ctia ching sinh. Va cai cha ¥ d6 ciing goi 1a
mot thar thuc phérn. Vi sao? Vi chinh n6 da tao ra sy c6 mat cua minh trong cudc doi nay.

C6 nguoi dé cay trau ba va cay ludi hd trong nha cho né dep, c6 nguoi dé hai cai dé trong nha
cho 16 loc khong khi. Cong viéc 16n nho nao trong cudc ddi minh ludn ludén gin lién voi cai cha ¥,
cai chu y d6 duoc goi 13 tu niém thuc va dimg coi thudng nd. Mdi phut troi qua c6 rat nhidu chu y
thién 4c tréi qua trong dau ciia minh ma chinh cai cha y, né chinh 13 nghiép thién, nghiép ac cau
minh trong kiép sau. Trong A Ty Pam cta Nam Truyén néi nhu vay do. Vi vay Pac Phat day "Nay
cac ty kheo, ta néi rang chu ¥ trong hanh dong chinh 14 nghiép thién ac ciia chiing sinh".

C6 nguoi vi ho quét chua vi ho muén chia sach, nhin v6 né mat mat. Cé nguoi ho quét chua vi
ho mudn hanh gia di kinh hanh duoc thoai mai. C6 ngudi ho quét chua vi ho mudn tao méi trudng
sach s& cho tré em choi. Ca ba ngudi déu quét chua hét. Ngudi quét chua cho n6 dep thi doi sau
sanh ra ho s& duoc ¢ chd sach sg, co nguoi phuc vu cho ho. Nguoi thtr hai ho quét vi hg nghi dén
con nit, vi tAm tlr bi s¢' con nit nd choi chd dd, sinh bun, ngudi d6 sinh ra kiép sau mat mii dep,
nhiéu nguoi thuong mén boi vi hdm nay ho thuong tré em. Pac biét ngudi thir ba ho quét vi ho
mudn hanh gia di kinh hanh thoai mai thi doi sau sanh ra c6 rat nhiéu tri tué va mau dic chung.
Théy s¢ chura.

Vay thi chu ¥ minh nghiéng vé cai gi thi no tr& thanh mot cai nghiép dé doi sau minh theo do.
Cho nén trong kinh noi: cung cung dudng mot bura an gidng nhau, ba nguoi mdi nguodi hun mudi
ddng, ba ngudi 1a ba chuc déng, mai iy sb tlen d6é mua thuc pham cung duong cho chu tang,
nhung cai qua bao cia ba ngudi ndy khong gidng nhau. Ngudi thir nhat, ho cung dudng cho éng su
mot bira an thoai mai vira miéng, ho chi cht y dén an udng thoi. Ngudi d6 sinh ra kiép sau s€ khoe
manh va cé 19c an. Nguoi thir hai cling ciing duong bua an cho 6ng su nhung muon 6ng su dn cho
khoe manh, co sitc khoe dé tu hanh. Nguoi nay sinh ra kiép sau ciing duoc khoe manh, nhung dugc
cai phudc nira 1a khi ho tu hanh s€ duoc nhiéu su hd trg caa Phat tir. Nguoi thtr ba ciing duong thure
an cho ong su dé 6ng di hoang phéap thi doi sau sinh ra ¢6 nhiéu tri tué. Cho nén cai chii ¥ né quan
trong 1am. Trong kinh ndi 12 "Chi vi Chanh dang chanh gidc méi thiy dwoc tat ca cac chi tiét trong
cai nghiép cta chung sanh". Con nhu minh minh hoc chi méi biét duoc méy cai chung chung nhu
vay thoi. Con cai chi tiét lic chiic & trong d6 thi chi c¢6 vi Phat méi thiy dugc.

Hai nguoi cing lam mét viée gidng nhau cho mot d6i twong gidng nhau nhung vi cai qua bao
khac nhau 13 vi nhiéu Iy do lim. Mot 1a cai chu y khac nhau, hai Ia cai tim lyc manh yéu khac nhau.
Cai thtr ba 1a trinh do cua hai nguoi khong co giéng nhau, nguoi tri nhiéu, nguoi tri it, nguoi nghe
Dao nhiéu, nghe Dao it, nguoi c6 thi¢p phap nhiéu, thiép phap it. Thién phap 1a hanh lanh, nguoi
kham nhan nhiéu, gi6i hanh nhiéu, thién dinh nhiéu, tri tué nhiéu, niém tin nhiéu. Ngudi nay khi ho
lam phudc thi cai phude ciia né nhiéu hon may ngudi cé hanh lanh it.



T6i chimg minh dé& 1am, cai ngudi ho kham nhan nhiéu ho 1am phudc cai qua nd manh hon
ngudi it kham nhan. Tai sao vay? Nang chan chan viy, ngudi kham nhdn nhiéu ho dimg xép hang
chd méy Su téi ho van thiy binh thuong... Mot ngudi ¢6 nhiéu kha ning kham nhén, bao dung,
thién dinh, tri tué, nhitng cai hanh lanh d6 cang nhiéu thi ho 1am phudc cang nhiéu. Con minh dé
buc minh, minh ngéi minh théy cai ba kia ba ngé)i ba 14n minh hoai minh cling kho chiu nira, hoac
13 minh dang ngdi vy cai ba ngdi chinh inh trede mat minh trong khi may chd khac trong ba khong
ngdi, bat minh chiém ngudng cai lung ba, thi nhitng cai buc minh luc chic d6 nd lam cho minh bét
di cai niém hoan hi.

Cho nén tu niém thyc nd 16n chuyén lim. Tu niém thyc chinh la chu y trong hanh dong. Chu y
n6 cho phudc bao nhiéu hay it. ‘Nghiép ac nhiéu hay it 1a nim & chu .

Cho nén t6i néi hoai, 1dy nudc s6i ma trang ly, minh héc di ciing can than cha con tién tay
minh hic minh khong biét d6 1a cai nghiép, minh khong biét né tring con gi. Minh nghi minh trang
véy 1a n6 ngudi r0i, minh héc ra, nhung ma that ra c6 nhiing loai chi can chimg d6 nhiét d6 1 né du
chét roi thi dimg c6 trach 13 sau ndy tai sao minh bi té nudc soi.

O chiia Nam Toéng, Viét Nam, ngay xua ngai Van Théng c6 mot ba me nudi 1a Viét kiéu &
Campuchia, khi ba v& gia ba vé& Viét Nam sbng voi ngai Van Thong. Ngai thuong me 1dm, mic du
1a me nuéi. Nguoi ta quy Ngai nén nguoi ta quy ba ludn, ngudi ta cham soc ba dir lam. Nhung Ngai
ké rang ngay xua ba & bén Campuchia, ba lam dau, bén chong rat thich nhu thit rua. Nguoi ta moi
bét nguyén mot thing rua, ndu nude soi rdi bé nd vo, dé né phot phan ra cho sach hét, rdi ba méi
vot ra, tdch cai mai, nau thuc an cho bén chong, ban chdng nhau. Ma subt thoi con gai ba lam cong
viéc d6. Vi mot con rua thit khong bao nhiéu hét nén 1am mot 1an phai no ca rd, ca thing. Cho dén
luc své gia ba bi mot chung bénh rat 13 la, trong doi cua toi té61 mdi gadp cd mot 1an va chi 1an dé
thoi. Thrc 1a ba giéng nhu trai dua gang ma bi nit ma nhin thau vo trong, thit d6 au sau vo trong.
M4y nim trudc khi mat ba bi 14n, ba gip minh hoidc khach toi ba quit quit, ma minh lai gan ba co
hai cach tiép, mot 1a ba phan gdy hai 1a ba phun trdu. Cai chuyén d6 minh thong cam. Nhung
chuyén nay méi ghé, tirc 1a ngudi ba né sung phu 1én, sung bong 1én rdi né nit y nhu trai dua gang
viy ma minh nhin vao trong thay thit n6 dé au, nhu vy thi dau c6 tim dugc. Cho nén miy c6 Phat
tr ma tim cho ba ho ldy cai kep bong gon ho nhing nuwdc 4m va 1am sach bén ngoai chd nut, con
cai khe nut thi chiju thua. Ma mot 1an tim vay ba kéu ca mudi tam ting troi, bao nhiéu cdi ba kéu
hét ludn, kéu bang tiéng Mién, tiéng Viét, tiéng Tiéu ba kéu hét luén. Qhy vi hiéu khong, n6 dau c&
nao. Y nhu con riia ngay xua bi trung nude sbéi. Khong cé biét 1a co phai do cai nghiép d6 khong ma
n6 giéng qua di. Cai tu niém thuc 1a cai d6 do.

Trong mdi phut gidy tréi qua minh sdng nhiéu véi cai chii ¥ ndo, chinh cai chii ¥ d6 nd dan
minh dén cai twong tmg. Hom nay thdi Mat Phap ri, chiing sanh con ban tim dén 101 Phat khong
con nhidu va diéu d6 khong nén trach ai ma mdi ngudi naim muoi phan tram.

Sén bira nay t6i n6i chuyén ma toi chua timg noi, néi vé nghiép bao ti s¢ ba con khong tin
nén toi phai duc két bang cau néi nay: Thoi Mat Phap la thanh hién khong con nira. Cai 6ng Phap
Su bay gio ong khong co ddc ching, va ban than ong chi la 6 ong khi 6 ong 1én 6 ong giang thoi nhung
khi 6ng 1ui vé& doi séng mot minh dng thi 6ng khong c6 gidng véi cai 6ng giang. Tur d6 no dan dén
mot cai hé uy khac do la Phat tir khi ho nghe 6ng thay do giang thi nlem tin cua ho khong dugc mot
tram phan tram. Boi vi khi dng giang ho tin lic d6 nhung khi 6ng vé ho nghe thi phi, 101 ong, tiéng
ve, long cua ho n6 dao dong nhung ho quén mot thir quan trong doi tu cua 6ng nhu thé nao thi cai
101 6ng giang n6 1a mot chuyén khac. Chinh vi vy hom nay t6i giang vé nghiép khong biét ba con
c¢6 suy nghi, c6 nghe nhu vdy ma ba con vé cé tét hon hay khong. Thoi Mat Phap né 1a nhu vay.
Nguoi giang khong 1a gwong cho ngudi nghe va nguoi nghe tir cai chd khong co guong nén ngudi
nghe cai long cua ho cling phai.

Su khac biét giita thanh hién va pham phu & chd pham phu 13 khong hiéu lim cai diéu minh
tin va khong tin 1dm cai diéu minh hiéu, con thanh nhan 1 hiéu rd cai diéu minh tin va tin chét bo
cai diéu minh hiéu.

Cho nén, Lam gi thi lam, t61 khong kéu ba con gidi luat phai trong sach, t6i chi mong ba con
la tranh duwoc bao nhiéu thi tranh, so nhét mot ngay co tudi roi ma nhé lai chuyén xua, udc gi muoi



nam hay hai chuc nim vé truéc minh nhé duoc 101 cta dng thi dd biét bao nhiéu. Minh sip noéi xau
ai, sap 1am gi bét loi cho ai minh phai nho cai do. Nhiéu khi minh khéng c¢6 chu ¥ néi xdu nhung
ma minh chi gop 101 théi. Ai no6i san minh chi gop mét hai cau, cai do co to1 khong. Ai liéng phén
t61 khong c6 liéng, toi chi gop miéng gidy chui roi vao thoi. Hleu khong? Luc chac vay do n6 gop
lai no nhiéu 1dm. C6 nhiéu ngudi hoc Pao ho ¢6 cach noi xau kién toan 1am, "Téi n6i khong phai
n6i xau, chir cai ba d6 xai khong duoc", bat dau noi xau 1a dé cau d6 trudc "Toi ndi khong phai noi
xau", c6 nhiéu ba con gon hon nita "t6i n6i khong phai néi..." minh nghe 13 minh biét dang sau d6 1a
cai thtr troi oi dat hdi khong. Luc ndo minh ciing bat dau nhu vay dé minh khong bi cai mic cam toi
15i 12 minh dang noi xau ngudi khac. C6 nghia 1a cai cha ¥ ciia minh né nho nho, i hay céng dirc
la tir 36 ma ra. Budc ra san théy cai vo chudi luom bo vo, khong ai biét do la cong duc cuc 16n,
trong nha c6 ngudi bénh, ngudi gia, tré con, chua biét 1at nita day c6 khach toi né 1am cai ach. Céc
vi ¢6 biét c6 nhiéu ngudi cai chét ciia ho né anh huong dén thién ha dir lim khong. Minh hong biét
ngudi d6 14 ai cho nén khi minh cudi xudng minh lwgm cai vé chudi trén san minh chi nghi 1a mong
cho van sy cat tuong, ching sanh an lanh. Chi luom cai vo chudi thoéi ma rdi tir bi cho mudn
phuong nhu vay, luom céi vo chudi thoi ma mong cho thién ha thai binh.
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On lai, doan thyc 1a tat ca thirc an nu6i dudng cai te‘im than sinh 1y ciia minh va c6 nhitng
chuyén quan trong can phai nhé vé doan thuce hdi ndy néi roi. Xac thuc 1a su tiép xuc giita sau can
vOi sau tran, tai sao n6 duoc xem la thyc pham, vi tiy thudc vao viéc ta séng nhiéu véi cai gi va
song kiéu gi. Toi n6i hoai doi song minh nod chi ¢6 hai chir 1a "what" va "how" thoi. Minh cling xai
nhiéu 15 tai, nhung 15 tai minh dé nghe phap, nghe kinh, nghe giang thi né lai khac, con xai 15 tai dé
nghe nhac, nghe tao lao l1a khac. Tu ni€ém thuc 1a chu y cua minh trong ting hanh dong, trong tung
cau noi 16n nho.

4. THUC THUC

Cai tht tu 1a thuce thuc. Thirc thuc 1a cai tim dau thai. Mdi tdm thién ac qué khtr s€ tao ra mot tim
dau thai siéu doa cho kiép sau. D6 1a A Ty Pam ctia Nam Truyén. Hom nay ching ta ¢ cao sang,
quyén quy, hoc thirc ¢& nao chang nira chung ta hoan toan c6 co hoi dé 1am con ché hoang. Thirc
thue 1a diéu kién dé tao ra cai hinh hai cta ching ta, do 1a tim dau thai. Ma tdm dau thai ¢ dau co,
la do thién ac qua khu. Cu mdi 14n minh c6 mot cai thién niém, mot tAm lanh thi lac d6 minh dang
kin d4o tao ra mot cai tAm dau thai cho kiép sau, dau thai vé ¢bi lanh. Ma mdi 1an minh c6 tAm sin
si, minh tao ra tim dau thai vé ¢di khd, 1am ché, 1am méo.

Bay gio hoc vé ba chudng, nd c6 lién hé. Nghiép chuéng, qua chudng va phién nio chudng.

Nghiép chudng 13 sao? 1a nhitng hanh dong 4c, t6i 151 nghiém trong, anh huéng dén doi séng
va tim li ctia chung ta trong cudc doi nay. Toi hoi cc vi, minh 15 giét ngudi dau ngd sat thi ca doi
minh ray rat khong yén, dang khong? Cai do goi 1a nghi¢p chudng. Minh 18 [am céi chuyén ma sau
nay minh nhé lai minh ray rat khong nguéi thi d6 goi 1a nghiép chuéng. N6 anh huong dén doi
séng tam 1i cia minh. Céi d6 n6i nhe thoi. Con ndi nang la thé nao, cai tdi 4c d6 nd khién cho minh
khong thé dic Pao, dic thién duoc trong doi ndy. T6i mong rang ¢ day khong co ai tao cai nghiép
chudng nay, khong c6 tao cai nghiép gi ghé gém dén mirc ma mdi 1An minh nhé téi minh bi chan
dong hodc 1 sang chan tam li.

Cai tht hai 12 qua chudng. Qua chudng chinh 13 cai tAm dau thai va nhiing gi dugc tao ra boi
nghiép xau qua kht. Vi du, trong Kinh néi thé ndy: do minh sdng bang tdm sin, tim tham, tAm si
cho nén khi minh chét minh dau thai bang cai tdm thip kém. Vi cai tim thap kém ma minh phai lam
ch6, lam meo, lam heo, lam ngya, hodc lam cac con con trung nhu lam kién, mdi... Con nita, minh
sanh ra minh bj dui mu, cAm diéc, tAm thin bam sinh, cai d6 ciing 14 qua chudng. Khi minh bi mac
v6 may céi nay coi nhu doi séng tAm linh minh bi zero. Khi minh dau thai bing cai tAm thap kém
thi kiép d6 minh coi nhu thua nhung dau minh dwoc dau thai lam con ngudi nhung minh bi mu bam
sinh, 1a thua, cai d6 ciing goi 1a qua chuéng. Minh sanh ra v6i mot cai trong bénh nan y theo dudi ca
doi, udng thude trién mién tir bé dén khi gia ciing goi 14 qua chudng. Cac vi co gip ngudi do chua,
ca doi ctr bénh hoai. Nhu t6i biét c6 mot ¢é & bén Florida, ba di choi dau cling xach theo may tho
hét, Lic d6 t6i chwa biét di Uber, ma sang som t6i phai di bac si, ba ndi ba dé cho, t6i thdy nha ba



c6 xe nén toi nghi chic ba ciing chay xe thudng, nén toi Ok. Ai ngd nira duong ba liy hoi, t6i hoi
"co gi khong c¢6?" - "hong c6 gi dau Su, quén mang may tho!". Toi nghe t61 mudn khoc luén, nang
cho toi di ma xe ¢6 nhu mac cudi, ma nang "hude", ¢6 nghia la nang ma mét tho thi t61 cling hét tho
luén. Ma nang rat 1a mé di choi. Nang nim nay bay muoi r0i. Nang mé di choi, c¢6 tién nita ma co
didu di dau phai xach may thé. Quy vi tudng tuong di choi ma xach may thd thi con gi 1a choi, cai
do 1a "di thiét", xach may tho 1a di choi ma bura nao quén may tho 1a "di thiét". D6 1a qua chudng.
Qua chuéng ¢ nghia 13 bi mang trong ngudi mot cai qua xau nao d6 trong quéa khir va ca kiép nay
di dau cling phai mang n6 va n6 tr¢ thanh mét chuong ngai tdm linh, mot tré ngai cho doi song, cho
niém vui ctia minh thi d6 dugc goi la qua chudng. Va cai quan trong nhit ctia qua chudng 1a gi 1a
tam dau thai coi x4u.

Va cai rdu ria cua qua chudng la gi 1a cai tai bay hoa goi. Cai 6ng do bay lan bi rét may bay
khong chét, cir bi cai nghiép rét ma ngd 1im 6ng khong chét dé rot nita. Céi Iy do duy nhét 6 ong rot
ma khong chét 13 tai vi ong phai sdng dé rot nira, tong cong la bay lan Con mot 6ng nira la thay tui,
cu 0 dau ma c6 thién tai la c6 6ng, bao, nui Itra, dong dat...d3c biét b ong kong chét dé bi nira. N¢ la.

Tho1i Buc Phat ¢6 mot ¢o tiéu thu c6 dep coi nhu than 13n nhin ¢d n6 r6t "Hoa ghen sic thim
ma 1idu hon kém xinh", c6 mot diéu la 13 dan 6ng nao nhin c¢d 13 ¢ ba gidy thoi 1a né6 mé nhu diéu
d6 ma dén gidy tht tu 1a no liéng diéu chay ludn. N6 la nhu vdy. Ma ba 1y tat ca sau doi chong, ba
gidu qua stre giau, ba dep qua strc dep. Ban dau con sinh 18 vé sau dan gai sinh 18 nguoc lai dan trai.
Liy vo ¢o thuong ma coi nhu khong ai lay. Nguoi An Do xua ma, cubi cing ong bd méi néi "sau
nay ba mé chét roi, con cu ki vy khong dugc, tai san nhiéu qua, bay gio phai lam sao cho con ¢
dugc mot dira con, chong né bo con ciing dugc, mién sao tudi gia con c6 nguoi bén canh"... Ong
moi ra thong bao la: dan ong ma muon vo thi cir t61 nha nay. Mot 1a 6 ong thich, hai la con gai 6ng
thich, 13 c6 co hdi, chtr khong can tidu chuan gi dic biét. Thé 1a mot rimg nd tran vé, trong d6 c6 rat
nhiéu vi 1a homeless, cai dam cong tir thir dit né nghe con gai qua sau doi né hoi khép. Nhung trong
d6 hau nhu 1 dan homeless, cui dui, st mé, béo dat hoa troi khong a. Co thi cé lai chim dugc mot
nguoi, nguoi dn may. Ong bo Vg cung biét bao nhiéu, con ba ba hau nhu 6ng ¢ ndi vay. Quy vi biét
khong, 6ng ¢ dugc co6 hai tuan dén cai ngay ram tring sang 1a thing ré n6 vo trong kho moi b dd
rach btra hdm n6 mac vo, rdi nd 1én kiém cha vg hoi cai cdy gy voi cdi bi cia n6 dau. Cha vo hoi
"cai gi vay, con gidn ha con?" - "Khong, thiét. Toi trd lai doi cii chir t6i khong & v6i ba nira". Ong
héi "chir né c6 16i 1am gi?" - "Da khong, 15i 1a 161 & con. Con ¢6 mit ma khong trong, vo dep ma
con khong thiy, con n ché d4u qua, ma cheé thiu ludn!" - "Con d3 nghi ki chua?" - "Con di nghi ki
ntra thang rdi. Sau cai dém hop can 1a con biét trén doi nay khong c6 ngudi dan ba nao hon vo con
nhung kéu con ¢ nira thi con khong ¢ nbi. Con lay cha tra con lai cai gdy voi cai bi". Ong bd nghe
vay quay lai thiy nang dung khuit sau rém, nude mat chay xuong Lic dau, dén an may ma n6 ché,
r6i n6 bo nd di. Nang buon 1am nén nang di tu, xuit gia va dat a la han. ba khong!

Khi dit a la han rdi nang méi nhé lai muoi bén kiép vé trude nang 1a mot cong tir dé nhat dao
hoa, ma coi nhu 14 dan ba ma gip chang c6 chong hay chua chdng 1 chang xai hét, mién mit mii
coi dugc. Do cai nghiép ta dam do6 chang chét di vao dia nguc xong tr¢ 1€n lam tha bi thién, néu
khong bi thién thi lam than nit ma diém dic biét "thién ha dé nhit v6 duyén". Nang tu nhiéu kiép
1am nén nang sanh ra nang rat 1a dep nhung ma vo duyén. V6 duyén & day 1a an noi sao ma né trét
quét ma minh chiu khong c¢6 ndi. Do cai nghiép n6 khién minh thanh cai loai nguoi nhu vay. Qua
chuéng 1a nhu vay d6 quy vi. Nghiép chudng d6 1a mot cai trong nghiép ndo d6 ma né di manh dé
tr¢ thanh mot ganh ndng, 4m anh tam ly, mot 4n tuong né trén doi séng cua minh. Con qua chudng
n6 ¢6 hai ca. Mot 13 cai tAm dau thai, minh di sanh 1am con cho, con heo, Phat ¢6 ra doi minh cling
thua. Hai, qua chuéng gdm nhiing tai bay hoa goi, nhing ci xui lic 1éo ma minh mang theo ca doi.
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Phién nfo chudng 1a mot thur phién ndo dic biét nao d6 ctia mbi nguoi ma nd da vo hi€u hoa
kha nang tam linh ctia minh. Vi du, nhiéu nguoi ho rat la thong minh nhung ho bi mot cai tat rat 1a
thuong 1a tanh ghét. Thong minh bang troi nhung ma ghen 1én thi cai gi ma bay nhét thi lya cai d6
dé 1am. Con c6 nguoi thong minh bang troi ma bi cai mau "keo". Tuc 1a cai chuyén d6 phai hanh
dong theo hudéng A, hudéng B nhung ba thdy no tot mot cai rdi 1a ba dep, ba lya cai cach ndo ma nd



it ton nhat, ai nhin vao ciing thiy ba lam vay la ba ngu nhung ma ba thi khong, mién 1a khong ton
tién thoi. Vo chuia anh hoc Pao rat 1a gioi, tam tir, thuong nguoi, hanh thién , tri tué coi nhu ba ngay
khong nhtic nhic nhung ma chi ¢6 cai ti 1a ganh ti, chi can thay ai dep hon mlnh gi61 hon minh, su
phu co6 dbi tt voi ai 1a coi nhu minh ndi dién Ién khong lam an gi dugc hét, cai d6 goi 1a ganh ti
phlen nao chudng. C6 nguoi ho do cai tat hao sdc, co nguoi tdinh nong ndy, c6 ngudi bi khau duc
tirc 1a thich an ngon. Nhirng ngudi ho hoan hao ma chi bi mot cai d6 théi thi goi 1a phién néo
chudng, tirc 1a cai d6 n6 am cho ho banh chanh hét. Tu hanh rat 14 tt nhung chi c6 mét cai thoi 1a
thich 4n ngon, c6 ngudi cai gi ciing tot nhung tanh rat 1a néng, ai ciing c6 thé 1am cho ho ndi gidn
hét. P6 1a cai thir phién ndo dic biét ciia mdi ngudi di dé vo hiéu hoa kha ning tAm linh cua ho.

Nhu vay minh hoc xong vé tir thuc, tirc 13 bdn ngudn thue phdm ma Puc Phat d phan tich thé
gi01 nay qua thirc an. Bay gid t61 gom gon, Duc Phét day thé gi6i nay no c6 thién hinh van trang,
g6m bao nhiéu ching sanh, bao nhi€u hinh thic t6n tai ghé gom thi gom lai chi c6 bén ngudn thuc
phim ma thoi. Chinh bén ngudn thyc phdm nay né da tao ra vo luong vil tru.

Nguon thtr nhat 13 nhitg gi minh uéng minh an, do chuyén ubng an nady ma minh lam bao
nhiu viéc. Cai ndy quan trong, ngay nao con thich chuyén uéng an ngay do khong thé ddc Thién
dugc. Thé gidi nay chia 1am ba cap:

- Cp mot, con thich chuyén udng an, chung dung.

- Cp hai, chan chuyén udng an, chung dung ma chi mudn ngdi thién nhung véi diéu kién phai co
hao quang.

- Cép ba, mudn ngdi thién nhung khong con mudn cob cai than xac nay nira.

Tét ca 1a ba hang: duc gidi, sdc gidi va vo sac gioi. Sic duc 1a cai hang chan duc, khong cé
thich cai chuyén an udng nira nhung cai dé muc ho tu tap con dinh liu toi vat chat. Vi du, ho con tu
cai dé muyc dat, nudc, lira, gi6, xanh, vang, do trang, hu khong,, anh sang, khi ho déc th1en ho chét
ho sanh vé Pham Thién thi cai c61 d6 no Van con c6 hao quang, van con co hinh danh sdc tudng.
Con thién vo6 sic 13 nhitng vi ho dic thién sic gioi ho chan khi con c6 hinh danh sic tudng, con cai
form ho khong thich, ho thich formless cho nén ho c6 y lia bo thién sic gio1, mot khi ho co6 cai y lia
bo, chan thif%n sdc gidi 1a ho s& déc thién vO sic gioi.

Ciing gidng nhu quy vi chan tang mot va lén tang hai vay. Ching sanh trong doi tuy thudc vao
ba cai d6. Ching ta hoc vé tir thyc 14 hoc vé& bdn cai ngudn dinh dudng dé tao nén hinh hai cua
chung sanh trong vii tru. Va toi da néi khong biét bao nhiéu lan, mbi vii tru nhu viy né bao gdm
mdt nhom thé gidi, mdi thé gidi n6 c6 mot mat trang, mot mat troi, mot cai mars, mot cai venus.
M3i céi thé gi6i n6 nhu mot tréi lugu ma mot ngan ti trai lugu thanh mot cai dai thién thé gidi, no
¢6 ciu trac nhu mot dé trang éch. Ma c6 vo s6 dé trimg éch nhu vay trong vii tru. Cai ngudi co hu¢
nhan dic Thién, ho c6 thé thiy xuyén qua trai luou va thiy duoc bén ngoai trai lugu nay con vo sd
trai lugu khac. Con ngudi hué nhin, thién nhin yéu qua ho khong thé nhin xuyén qua dugc cai vo
lwou d6, chi nghi rang troi dit c6 bao nhiéu day thoi. Khiép nhu vay do.

Cho nén bay gid quy vi thay troi cao dat rong. Qly vi c6 biét khoang cach rong nhat ciia cai vii
tru nay la bao nhi€u khong, 1a ba tram triéu nam anh sang, mdt giay anh sang n6 di dugc ba tram
ngan kilomet, nhan lén mot phut, mot gid, mot ngay, mot ndm, ba tram tri¢u ndm, ma nod van chi
nam trong mat trai lyu thoi.

XINLUUY:

PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUAPUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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