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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Thé Gi6i Qua Luc Can

<blockquote>Kalama tri an ban hongha7711 ghi chép tron bai giang.</blockquote>
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-Thé gi6i qua luc can-

Do tién nghiép, khuynh hudng tam li va moi trudong séng ma ching ta mdi lic mot di xa hon. Tién
nghiép 1a nghiép qua khir, nghiép thién dc né méi dua toi kiép nay sanh ra kiép toi lam ngudi Lao
hay 1a nguoi Viét. Khuynh hudng tam ly 1a t61 thich an ngon, méc dep, di chua hay thich ng0i thién,
thich hoc gido ly. Con moi truong song 1a tuy t6i 1a nguoi Lao, t61 thich hoc gido Iy nhung xui ¢
chd t6i dang song & Pakistan cho nén cai co hoi toi tlep xuc Phét phap 1a khong c6 nhleu ba vay vi
t01 la gai toi phai di lay chong ma ldy trang chong Hoi gido, mdi ngdy nd bat toi cau nguyén nim
lan..., hoi dau t6i ciing bi sdc 1am nhung tir tir t6i cing thdy quen. Trudc hét 1a vi thuong con, vi
hanh phuc gia dinh. Thir hai, chong t6i qua thuong t6i roi tir tir minh theo do.

Nhu nhirng nguoi Phat tir lo to mo khong hoc gido ly, hoi dau ciing c6 thuong Phat, nhung thuong
kiéu tuong tuong nhiéu hon. Cac vi c6 blet ¢6 hai kiéu thuong me, thuong do tin va thuong do hleu
Thuong do hiéu 1a tir nh6 16n 1én minh séng chung véi me, me ddi xir minh ra sao minh biét rat 10,
me d¢é lai cho minh bao nhiéu 4n tinh va ki niém. Mai nay me chét minh rat 1a thuong me, tlep tuc
thuong me. Con thuong do tin la vi mot cai diéu kién nao d¢6 minh xa me tir bé dén nim bén muoi
tudi, mot ngay kia c6 mot nguoi dit mot ba gia téi ndi ddy 13 ma ctiia minh, c6 bang chimg day du,
ba ngoai x4c nhan ludn "day 12 ma ciia con bi that lac", minh tin, minh ciing thuong, ma niém
thuong do la do tin vi minh qua thuong ngoai, qua tin ngoai, nén ngoai ndi minh tin.

O day cing vay, khong hoc gido 1y thi cai tAm long cua minh dbi v6i Phat 1a hoan toan dwa vao
Thay chua. Thay chua cho nhiéu nhan nhiéu. Ma n6 4c & chd vay, 6ng thay A khac ong thay B, kién
thirc dng A khéc kién thuc ong B, cdm nhan 6ng A khac cdm nhén 6ng B, cach dién dat ong A khac
cach dién dat 6ng B. Kién thirc, cam nhén, dién dat cua hai 6ng khac nhau. Roi minh dung 6ng A
minh tin Phét theo 6ng A, minh tin 6ng B s tin Phét theo 6ng B. Théy rung 101 chua.

T6i nhic lai mot lan nira Duc Phat khong can minh tin Ngai ma Ngai mudn minh hiéu Ngai, dé
minh duoc t6t hon. Ma véan dé 1a trén con duong tim Pao, cai 6ng Théy hodc ngudi ban minh gap,
cai nhan thic, kién thic, dién dat cia ong nay khong gidng 6ng kia. Chinh vi vdy mdi 6ng khi
giang, viét lach déu dé lai mot cai dau 4n ca nhén trong d6. Minh khong c6 viing nén minh méi di
theo cai 16i mon d6 nén né6 mai ndy sinh mot cai t€ nan sau day trong tho1 Mat Phap, d6 1a tho Td
ma quén tho Phat. D6 1a mot cai tham hoa, tham trang.

Kinh dién bao la khong them doc ma ctr tin Su phu thoi, Su phu néi thé. Ma n6i that ludén Su phu
lam sao bi bang ngai X4 Loi Phét, ngai Anan ma trong d6 minh liéc mét trong kinh nhiing bai gidng
clia ngai Xa loi Phat, ngai Anan minh 1am lo, ma di tin Su phy cta minh. Ma ngai Anan, ngai Xa
Loi Phét da khong bang Dirc Phat rdi, minh nghi sao ma minh chim sau trong Su phu ciia minh.



N6i vy khong ¢ nghia 1a t6i kéu quy vi phu nhan Su phu cta quy vi, t6i chi nhic chimg dimg c6
dé minh roi vao tinh hudng thd T6 ma quén Phat. N6 rat 1a nguy hiém, nguy hiém & chd 1a minh
chay theo dng Thdy, Thay trao gi minh nhén cai d6. Tdy n6 mot cau rat 13 hay 1a "Pumg hoc di voi
nguoi ca thot"...

O Viét Nam c6 mot s dia phuong ho khong doc duoc chit mé ho doc thanh chir "d". "T6i1 noi
cho 6ng nghe, ong phai phat &m mot cach do dang, chinh xac". Cai chir "d6 dang" no da khong
chinh xdc r61. Bay gi¢ minh 16n minh méi hiéu, thi ra mdi ong thay, mdi tac gia sach déu dé lai it
nhiéu ddu 4n c4 nhan cta ho 1én trén bai giang, cudn sach d6. Ta phai binh tinh gan duc khoi trong,
cai ndo can lay thi 13y, can nudt thi nuét, cin phun ra thi phun. Ba con minh bi cai bénh tho Thay
thd chét bo, nhét 1a bi tiém nhiém céi tinh than "nghi ngd 1a trong t6i".

Cho nén cai 6n nhét trén doi ndy 1a ching ta phai dén nhédn cai gi d6 ma qua ling cia nguoi khac.
Céc vi ¢ biét pha ca phé phin khong, ca phé né thom bang trdi ma cai phin n6 dinh dau xanh thi
pha ra n6 13 ca phé dau xanh. Cach day may bira nguoi ta cho t6i mot trai budi, cai vo nd mong 16t
ma no6 ngon thiét 1a ngon. C6 mot co Phat tur cb t6i tham théy miy Su dang got, ¢ néi "dé con got
dum cho", t6i nhin thay bd moéng tay son la to1 thdy ghét roi, tai vi mong tay son ma bi do minh
nhin mlnh khong co thdy, de n6 trong sudt n6 do minh moi thay. Toi on muodn chét ludn. Ba 10t buoi
xong mot hoi ba dem ra, may ong Su a an co mot mleng rdi bo boi miéng nao cing c6 mui nudc hoa
Witchy hét tron. T6i moi mot 6ng an, ong dé xudng. Toi moi ong thtr hai 6 ong cling dé xubng. Dén
t61 toi cling dé xudng ludn. Witchy no thom 14 thom & chd khac, chir khong thé thom trong thire an.
Cho nén, ca phé thom bang trdi nhung cai phin né c¢6 mui ki ki thi né sé..., buéi ngon ma pha voi
mui nude hoa la xong...

Phat phap hay bao nhi€u ma thong qua may Thay 1a coi nhu Phat phap dinh dau xanh. Cho nén
minh phai can than, hoc Pao 1a minh phai biét gan duc khoi trong.

C6 cai gia dinh bén Cali, con trai con dau di 1am vé&, ba ma ba khoc "tao vé xir, & ddy mudn bong
chau ndi, chau ngoai, tui nd hdng c6 cho", dira con gai n6 noéi "chau cua mé né phai thwong ma chir
ma vé X ma ¢ voi ai? dé con v hoi tui no sao tyi no khong thich ma. Khong co dau, chic ma hiéu
1am!", ¢6 vo6 hoi xong ¢b di ra co noi "con biét rdi, tui n6 noéi tui nd thwong ma lam nhung nd ghét
cai mui dau xanh thoi &". Ba xue ndng nic, chua hét con nit né ra ngoai san choi, né ho vai ba tiéng
la ba dem n6 vo ba cao gio, 101 ba boi dau tim lum hét, con nit nd khong c6 thich cai d6. Ma ba
cung chau, ba dem nho vo trén thoa duéi bop, ma dau xanh, thing nhé chiu dau c6 ndi. Ba con thiy
t6i giang ma toi gion. Khong phai gidn, t6i cho ba con thay cai chip cta ba con 1a rudi bu, rudi dén
mirc ma t6i dem ra t6i dua. Nhitng cai ba con cho 1a quan trong né khong 1a gi hét chi 1a rudi théi.
Nhu vay thé giéi duge dinh nghia qua ttr thuc. Bay gitro thé gidi duoc dinh nghia qua sau can tran.
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T61 hoi ba con, trong cai nhan thire, kién thirc va suy nghi cia ba con, co cai gi ¢ trén doi nay no
nam ngoai sau tran khong? Vi du nhu mit troi né thudc vao tran nao trong sau tran? Nhan tran,
phap tran. Tai sao c6 cai phap tran? vi minh nghi dén n6 duoc. Xa nhu mit trdi ma minh con nght
dugc thi khong c6 cai gi nam ngoai sau tran. Bay gio t61 hoi, mot nguoi da chet n6 ¢6 thudc vé tran
nao khong? Mot nguoi khong mac 4o thuge veé tran nao? O tran Cai banh nép ma khong géi 1a thi
goi 14 it trAn. Nén cai thé gi6i nay khong gi nim ngoai sau tran ké ca "it tran" va "o tran".

Khéng c6 cai gi trén troi dat nay nam ngoai sau tran hét va tiy thudc vao cin tanh cua mdi nguoi
ma ta sdng nhiéu VOl tran nao va song kiéu nao, "what" va "how". "What" 1a sng nhiéu bang trin
nao, ma con cé cai " How" nira, sdng nhiéu véi trin d6 ma nhu thé nao.

Trong kinh Nam Truyén c6 nhitng cai noi rat 1a xtc dong, thuc té: ngudi cu si ho tich liy tai san
bang cach nao? ho di lam, mua nha cira, vang bac, dat dai, gia stc, vuon ruong. Nhung ma nguoi
xuat gia néu c6 long tich Ity tai san, ho tich lay cai gi? Nguoi doi ham vat chét ho thich tién, vang,
ngoc, chau bau, nha dat, bat dong san. Con nguoi tu khong bo dugc tinh ham tich liy vat chit, ho
tich lily may cai lon sita dic, xa bong, kem danh ring, ban chai, giay dép, y 4o..

Tuy can tanh cua chung sinh ma chung ta thich cai gi va thich kiéu nao. Co ngu:(n rat 1a thich khi ¢
tién guri nha bing rdi coi statement mdi thang, ho thdy c6 vo ma khong c6 ra 13 ho thiy sung sudng.
C6 ngudi thich c6 tién dé ho di shopping. C6 ngudi tién khong bao nhiéu ma c6 khuynh hudng
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thich "kéo thé". C6 ngudi thich an ngon mic dep, c6 ngudi thich du lich, c6 ngudi thich xai d6 déc
tién. Du lich khong mang, dn xi du mi géi, ma deo cai Rolex, c6 ngudi khong can gi hét can chiée
xe xin thoi.

T6i khong ndi chuyén vo ich dau, t6i mubn phanh phui cho ba con thiy cai thi duc cia ching sinh
n6 khac nhau nhiéu 1am va chinh cai khac d6 n6 dan chiing ta vé& nhitng phuong troi khac nhau. Cai
cach tich liiy tai san ctia nguoi tu n6 khac cai cach tich Iy tai san cua nguoi doi.

ROi ngudi doi khi ho hon gidn ai ho c6 nhidu cach bay to, biéu 16. Nguoi tu ciing co nhiéu cach bay
t6, biéu 16 khong gidng ngudi doi. Nhu vay thi cai thuong, cai ghet cia nguoi tu n6 cing khong
gidng ngudi doi. Trong dam ngudi doi dé tlep tuc lai khac nita. Thing Téo né thuong nd ghét bang
cach cua nd, khong giong véi cach cua thang Ti. Téi biét c6 nguoi ho thuong vo thuong con bang
cach ho gidu trong nha khong cho di dau hét tron, c6 ngudi ho thuong ho dem di khoe. Téi thiy ngd
13m ¢6 nguoi ho thich ho dem di giéu, c6 nguoi ho thich ho dem di khoe, con noéi dén 1i do thi ong
nao néi ciing c6 1i hét. C6 ngudi ho thuong bang cach ho chim soc, co ngudi ho thuong biang cach
ho day doa. Ra dudng ma cudi v6i ngudi nay ngudi kia 1a chét ma 1i do 13 vi ho qua thuong. C6
nguoi ho thuong ho lam cho nguoi kia cuoi, c6 nguoi ho thuong ho lam cho nguoi kia khoc ho méi
chiu, boi vi trong lac nguoi kia khoc ho méi biét ngudi kia thudc vé ho. Thudce loai bi bénh ma quén
uong thudc.

Thé gidi qua sau cin 1a sa0? C6 mot 1an Ptrc Thé Tén ngdi gitra mot dai chung, c6 Long Vuong,
Pham Thién...dong 13m, lic d6 c6 vo sd Chu Thién cac cdi kéo vé chau hau Thé Ton. La 1am, trong
doi ciia Chu Phat ¢6 it nhat 1a vai 1an dai hoi thién ching nhu vay. C6 nhitng cai nhém tir xa dén 1a
minh nghe mdt cai loai 4m thanh rat 13 la. C6 nhing cai nhoém dén bang hao quang, cai mau khong
gidng ai hét. C6 nhom than tudng nguyén mau xanh 1&, nhom dé ruc, nhém den thui, nhém vang
choi. C6 nghia 1a tuy thugc vao khuynh hudng tdm 1i ma chung ta sanh ra trong cai chung loai nao.
Céc vi c6 thiy dudi bién ca rat 1a nhiéu ma mdi loai c4 c6 hinh dang khac nhau. Rdi budm ciing
vay. Cho nén trong Kinh néi: thich d&n ngon ma khong tu hanh, khong lam cong duc, khong lam
phudc thi doi sau sanh ra lam loai an tap. Thich mac dep ma khong tu hanh doi sau sanh ra lam loai
sac so. Co rnéy con budm, con sau, con ¢ nd qua trdoi mau luén. Chim, sau, buém, cd, con trung.
Thich strc manh, thich co bip ma khong c6 tu thi doi sau sanh ra lam may cai loai ung uc nhu trau
rung... Tanh ndng ma khong tu tap thi doi sau sanh ra lam loai hung dit. Tanh néng ma c6 tu tap thi
sanh ra lam loai atula thién hodc lam da xoa. Tanh tham ma c6 tu tap thi doi sau sanh ra lam nhirng
vi duc thién hudng thy. Con tanh tham ma khong cé tu tap thi doi sau sanh ra lam loai da duc nhu
dé, chim sé, ga...

To1 nhic lai 13 do cai khuynh huéng tdm li cua minh ma ching ta song nhiéu véi tran nao trong sau
tran va kiéu ndao. Song nhiéu véi cai gi va song kiéu nao. Chinh cai d6 n6 moi dua minh vé voi
nhing canh gi6i khac nhau, véi hinh hai khac nhau, chi tiét, khia canh sinh hoat khong gidng nhau.
Péu 13 hoa hau, hoa hiu nam trude véi hoa hiu nam sau mit dau cé giéng nhau. Song sinh minh
n6i né giébng nhau nhu hai giot nudc nhung nhin ki né trét quét. Gidng nhau nhu hai giot nude toi
nghf trén doi nay chi c6 mot truong hop la hai giot nudc nd giéng nhau thoi.

Ben nbi hai vi Chanh Ping Giac c6 ba muot hai tuéng t6t gidng nhau, ba la mit gidng nhau, tri tug
gidng nhau, tir bi gidng nhau, hanh lanh gidng nhau, khi hai vi ngdi gan nhau ciing khong giéng
nhau. Vi sao, vi cai tdm tanh trudce khi thanh Phat khac nhau, cai sé hanh khac nhau. Vi du, vi nao
cling c6 ba la mat giéng nhau, ¢6 vi rat 1a thich chuyén phuc vu bén canh viéc hoc Pao, ngff)i thién,
chua ké c6 nhiing vi ho thich khi ho thanh Phat ho c6 nhiing céi nét dac biét nao d6. Nhung Puc
Phat Thich Ca thi khong, Ngai tu hanh tri, Ngai mudn di nhanh va khong muén ¢6 cai gi dac bi¢t
hét. Dtrc Phat Thich Ca ngai tu hanh tri tué, tat ca Ngai déu coi thudng hét, cho nén Ngai chi mudn
di nhanh nhat, thoi gian ngin nhat nhu c6 thé va Ngai khong can nguyén gi thém. Con may vi Phat
khac luc con Bo Tat nguyén thanh Phat trong lic ching sanh song 1au. Co nhiéu vi thich di dau trén
dau co6 mot cai long dé che. C6 vi mudn thanh Phat 1a di dau & dudi chan cling c6 bong sen. Co vi
mubn thanh Phat thi coi nhu hao quang sang mot goc trdi. Co vi nguyén chi thanh Phat khi nao Trai
dat nay phén vinh, cdy cbi sum xué, chung sanh giau c6 thi Ngai méi chiu ra. Tir cai bai kinh cua



Nam Truyén né méi dan dén bdn muoi tam 101 nguyén cua Phat A Di Da caa Bic Truyén. C6 vi chi
thanh Phat khi nao chung sanh cé phudc.

Thién nhién c6 bén mua xudn, ha, thu, dong thi ching sanh ciing c6 tdi rnay mua, ba mia, mdy mua
nay n6 luan phién voi nhau. Mua thur nhat goi 1a giai doan hic 4m, ac nhiéu hon thién. Giai doan
nay s& qua di dén giai doan thtr hai 13 thién 4c bang nhau. Pén giai doan thir ba 13 thién nhiéu hon
4c. Ma ctr mdi thoi ki nhu vay no kéo dai dugce it 1au, it 1au c6 nghia 1a vai ngan nam, né mét di roi
n6 thé bang chu ky thw hai. Ttre 1a ban du 4c cho di, ac nhiéu hon thién, roi nd 1én thién 4c bang
nhau, r6i 1én cai thién nhiéu hon 4c, rdi néd Xuéng thién ac béng nhau, roi 4c nhiéu hon thién, rdi
xudng t6i day ac khong, sau d6 no 1én thién ac bang nhau... Ctr mdi lan nd & trong giai doan thién
nhiéu hon 4c thi di nhién lac d6 ching sanh trén Trai DAt nay song sung suéng. Luc d6 ¢ nhiéu vi
Phat ho mudn ra 1a ra luc do.

Con Phat Thich Ca, Ngai khong, Ngai chi nguyén du duyén thi "bum" mot phat, tyi n6 ¢ nao Ngai

cing ra hét. Boi vay moéi c6 truyén thuyét Bac Truyén ndi rang boi vi Ngai thi hién trong c6i Ta Ba
chiu kho... trong kinh Nam Téng néi khong phai, ma vi Ngai mudn nhanh nhat nhu c6 thé, cai
duyén n6 chin lac nao thi Ngai thanh luc do.
Phat T bén Nam Truyén cO ba hang. Mot 1a, hang duec tin, tirc 1a Iuc hoan tat ba la mat léy niém tin
lam chu lyc. Hai 1a hang tinh tin, tirc 1a "1y cong lam 161", ldy siéng lam chanh. Hang thir ba 13
hanh tri tué la léy tri tu¢ lam chanh. Thi hang tri tu¢ 1a hang nhanh nhét, thoi gian la chi hai chuc a
tang ki thoi. Hang thur hai, hang duc tin 1a bon chuc a tang ki mdi thanh Phat. Hang thtr nhét, nhu
Phat Di Lac la tdm chuc a tang ki moi thanh Phat. Ma mot a tang ki la muoi 1ty thira mot tram bbn
muoi. Cho nén Burc Phat Di Lac khi Ngai ra doi la cai phude cua Ngai khong sao ké xiét, qua lau.
Con thoi gian cua Phat Thich Ca mau dén mutc ma néu ngay xua Phat Thich Ca va Phat Di Lac
cling phat nguyén mot lan thi Phat Thich Ca thanh Phat ba lan roi dén 1an thtr tu cling thanh trudc
nira.
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Tam thirc cang tho théo thi ta cang séng 18 ‘thude nhiéu vao sau tran, vao vat chat. Ngudi con 16
thugc vao cai nhin, cai nghe, cai ngui, cai ném . .. cang nhiéu thi tam thirc ngudi d6 cang thé thao.

Boi vi voi nguoi tu 1au ho chi can ngdi yén nham mat lai 1a du r6i. Cai nguoi hué cin ngon lanh chi
can nham mat lai 1a d roi. Mot ngay nguoi do chi can sang c6 diém tam, trua co bita com chanh 1a
xong, cir xép bang ma ng01 thién to1, khi nao moi qua thi bude ra ngoai di kinh hanh walking
meditation, xong tré vo ngdi nita, ti dudi qua thi lin vo ngl, ma truée khi ngi van tiép tuc
mindfulness, even mindfulness, be mindfulness even your mind is full, ctr uén lu6n nhu vay. Cai
doi song cua ho khong c6 mang cai chuyén nhin cai nay, nghe cai kia, ngui ci ng. Con cai nguoi co
doi song tho thao ho phai xai sau can sudt ngay. Tai vi nghe nhac, dn xam Xap xam xap, noi chuyén,

tam phai c6 mi ndy mui kia méi chiu, tim lum hét. Con cai 6ng kia chi can trdi lanh c6 nudc am
4m, mua hé cai dau gau qua thi 6ng c6 bdi miéng shampoo chdng gau 1a xong, khéng c6 can mui
mang gi hét... Tin t6i di, khi ma anh bot nhu cau anh giam khé nhidu 1am. Vi sao? kh6 né co ba.
Mot, 1a kho kho, 1a gan cai minh ghét. Hai, 1 hoai kho, nghia 1a xa c4i minh thuong thich. Ba, 1a
hanh kho tire 14 su 18 thudce cac didu kién. Anh cang it 1¢ thugc dleu kién anh cang b6t kho, cai nay
khong can giai thich ciing hiéu. Bay gid t6i uéng tra, toi chi lay miéng tra t6i bo vo cai ly, ché nudc
s01 r61 01 udng, n6 qua gon. Con 6ng chu nha khi 6 6ng udng, ong khiéng ra cai mam, ong liy nuéce
sO1 trang tung cai tung cai, cho tra vao am cham nudc rua tra, roi d6 nuée do dé riéng, r6i cho nudce
vao ham tra nudc maot, rdi cho ra cheén tam, lay chén tim Ong chia déu ra, rdi méi udng, udng xong
c6 cai khan 6ng lau. Mot 14n t6i nhin 6ng udng t6i budn ngl qua di, nd quéa phirc tap. Toi nhé c6 cau
chuyén, c6 ba con rudi, mot con thiét 1a map, mot con map vira vira, mdt con dm nhéach. Ba con no
gip nhau hoi "anh em déu 13 ru6i hét sao map 6m khac nhau?". Con map nhét n6 néi "Tao 1a rudi
My, tao bu 1én chén sip 14 né d6 nguyén mot chén cho tao hup ludn". Con con rudi map vira ndi

"tao 12 rudi Nga, tao dau 1én chén sup thi n6 ldy mudng ndé mac ngay chd tao dau bo ra, tao séng
nho cai mudng d6 tao ciing map". Con rudi thir ba nd dm nhach n6 néi "Tao 14 rudi Trung Qudc, tao
dau 1én chén sup né dem ra né nat timg ngén chan mot". Toi nhic ba con 1a timg ngén do, tinh 16
thudc rit 14 cao. Udng tra kiéu t6i rat 1a gon...



Nguoi ma mubn dat dén mot cai chidu cao va chiéu siu cta tdm linh, chuyén dau tién han ché
nhitng nhu cau, han ché nhirng 1¢ thudc thi anh ma1 ¢ du thoi gian va diéu kién tam li, tAm tinh dé
ma anh don cho my cai tran dia khac. Anh di hanh quan ma anh ct s gidy bi dinh sinh 1a thé nao
anh ciing bi ban chét.

Bai hoc vé sdu cin nd quan trong lim, trong d6 Ngai day réat rd thé gidi nay duoc kién tao boi sau
can, sau tran va tuy vao trinh d§ cang cao thi sy 1€ thudc no thép dan. Anh séng 1€ thudc qua nhiéu
Va0 sdu can, sau tran thi anh dimg c6 néi véi toi 13 vi sao anh kho. Quy vi biét t6i khong cé long dai
bi nhung t61 rét 1a thuong phy nir vi ho 1a mot phan cia nhén loai, nhung c6 mét diéu ¢ ho ma t6i
chiu khong ndi d6 1a ho quan tim qua nhiéu chuyén rudi bu. Cho nén thoi gian ma nguoi nir dé
nghién ctru, phat minh, sang tao né khong bang ngudi nam. Tin t6i di. Ho ban tAm nhiéu chuyén
rudi bu 1am, vi du nhu viéc dau tién 1a thich dep, 1am cai gi ngod coi phai dugc. Nhung con dan ong
thi khong mién 13 né duoc viée thi thoi, khong nhat thiét phai dep, phai hay, 14p lanh, lung linh, 16ng
1iy 1a khong can. Dan ong 1a phai dugc viée trudc cai di. Cho nén ciing phai cim on ngudi nit ho
chiu kho, ho lam mdt dia rau dep, dung. Nhung dan 6ng tui t6i khong can, chi can rira sach cho vo
mat cai rd to dung, truc tiép boc vo d6 nhai. Thiy né cd vé ndé moi ro nhung it mat thoi gian. Con
minh déi le ludi, méy ¢d "cho 13t rau Su", 6 13t tung 14, ¢ 1am nhu Quan Am rai nudéc Cam Lo ma
minh d6i le ludi. T6i chiu khong nbi. Pan 6ng tui toi thi khong, tui t6i "an thung, udng thing" cho
n6 xong dé con danh thdi gian tyi t6i nghién ctru vé cai 16 thung Ozon. Cho nén c6 ngudi hoi dng
Socrate "tai sao phu nif thich trang diém?", 6ng n6i "né khoéng co ndi dung né phai xoay qua hinh
thire". Cho nén song don gian véi sdu trdn moi c6 thoi gian, méi kha. Cha con ban tam qua nhiéu
cai chuyén rudi bu, ho chim. C6 nhimng nguoi lanh tay le chéan 14m nhung ho van cham 14 vi sao, vi
ho mat qua nhiéu thoi gian cho cai chuyén rudi bu. Nén nhiéu ngudi ho ndi mang than nir khd,
mubn kiép sau thanh nguoi nam, phai lam sao? Thi toi néi né c¢6 ba nhan, c6 ba cai didu kién dé
mang than nam. Mot, 1a dimg pham gi6i ta dam. Hai, 1 phai hang ché may cai thich nit tinh, thich
lam dep, thich lic nhac. Céi thit ba la lam on nhanh nhanh dim mot chut. Cht ca ro ca rd, cling lam
nam do ma la rua duc, boi n6 chdm qua. Toi thich chuyén rua 1am, nguyén dam trong ring an tiéc,
can mua d6 kéu n6 di mua, né di liic chin gi¢ "tao di r6i tui bay ¢ nha tui by an, tao hong c6 chiu",
tui kia n6 néi "khong, tui tao chd may vé méi an". Tir chin gid ma cho dén hai gio chiéu ma khong
thdy rua vé, ca khu rimg d6i qua méi dem ra an hét, thi con rua trong bui né chui ra "tao biét ma,
tao di thé nao tui bay ciing dn nén tir sang gio tao & day". Chuyén d6 1a chuyén téu ma nd néi vé
ngudi nit d6 quy vi, chdm lim. T6i 14 ong su t6i & mot minh nhung t6i 14 nan nhan cua méy cai
cham. Khi minh biét minh chdm minh phai han ché cong vi¢c. Thuong c6 chuyén rat 1a nghich ly,
nguoi cham thuong 1a nguoi hay kiém viéc. Ho 1a nguoi 1ai xe, ca rimg nguoi chd ho ngoai xe, con
ho trong day dong tac da cham réi ma con kiém viéc, /dang trén duong di ra ho thy mot nhanh bong
queo xudng ho ciing dimg lai 1y né ra dem v6 nha bep liéng, xong trd 1én 14y tay vudt vudt xem coi
tan nhan n6 rét khéng, ma mot ti rudi dan Trung Qubc né dang cho dang trudc.

Nhimng cai t6i ké khong phai 1a chuyén cudi, ma t6i dic két cho cai tinh than tu hoc. Mot 13, chi tap
trung cho cai can thiét. Thir hai, khi anh tip trung cho cai can thiét thi anh khong c6 thoi gian cho
cai khong can thiét. Doi chiing ta khong c6 nhiéu cho cai khong can thiét. Nho cau d6. Poi chung ta
qua ngan dé 1am nhimg cai khong can thiét. S& c6 mot ngay minh nam liét givong minh khong 1am
duoc gi hét, lac d6 minh méi thiy minh da phi thoi gian ¢ nao. Téi néi cho quy vi nghe chuyén
nay bat budc phai déng y: s& c6 mot ngdy ma néu phai tra mudi ngan do la dé sdng dugc mot ngay
quy vi van phai tra. Thé thi hom nay tai sao minh chua dén giai doan d6 lai coi thuong gié tri ctia
mot ngdy. Ai cling noéi mudi ngan 13 sb tién 16n. Toi néi chua chic! Tuy truong hop. Bay gio quy vi
con ngon lanh thi mudi ngan no 1én thiét nhung s& c6 mot ngdy quy vi san sang bd ra mudi ngan do
la & d6i 14y muoi hai tiéng déng hd. Toi co biét mot ba cu chin muoi sau tudi bén Florida, ba 13
mdt truong hop dic biét ma t6i ude gi t6i khong quen ba. Bai vi hdi d6 gio t6i c6 mot cai hiéu 1Am
d6 1a ngudi gia khi minh sdng lau thi minh s& khong so chét nita vi cam thdy mét moéi (véi cude
song). Nhung ba 1a mt truong hop dac biét, ba thuong con chau dén mirc khong kiém soat dugc.
Chin muoi sau tudi ma ba minh man, tinh tdo nhu moét nguoi bbén muoi tudi, ba c6 mot su dinh mac
quyén luyén, rang budc rat sdu ddm dbi v6i con chéu vi con chau cua ba 13 bac si khong a va may



dira chau cua ba n6 hoc gidi bang troi va nd dep nhu tién. Cai thdi co cuc cua ba, ba khong co gi
hét, khi ba c6 tat ca ba khong mudn ra di. Xac chin muoi sdu ma hon bén muoi. Bay gio ba roi vao
tinh trang khong dam ngu vi ngu s¢ di ludn, ba khong dam vé giuong nam, ba cir ngdi trén ghé cam
quat phe phay, ngt guc khong, ngti ngdi cho bét so. Gio ba mat rdi.
Cho nén nhd, toi n6i hoai niém Phét c6 ba ciu niém rat 1a hay:
Cai lay Phat thir nhat 1 con lay Thé Ton khong cho cai con thich nhu Thé Tén di day con khong
thich cai gi.
Cai lay thir hai, 1a Thé Tén khong thé lam cho con khong chét nhung ma Thé Tén c6 thé day con
khong so chét.
Cai thtr ba, con lay Thé Tén mot lay nira 1a vi Thé Ton tuy khong c6 nam tay dat con di tit ca vii tru
nhung Thé Tén c6 thé day cho con thdy 1a di dau cling vay thoi.
Do 1a ba cai on 16n kinh khing ctia Buc Phat.
Cai on thir nhat, tuy Ngai khong ¢6 cho minh tat ca nhimng gi minh muén nhung ma thi¢t ra Ngai da
day cho minh khong muén cai gi. Toi noi thiét nha, to1 khong muon cai gi thi t61 thich hon la co
nhimg cai t1 mudn. Vi sao? vi hdm nay t6i thich mét ti mon, rdi ngdy mai t6i thich tam ti thi sao,
chd dau t6i chira. Cho nén cai hanh phuc 16n nhat 13 khong phai c6 cai minh thich ma la khong thich
gi hét. Nho cai nay!
Cai hanh phuc th hai, lam gi trén doi nay c6 chuyén sanh ra ma khong chét. Cho nén cai hanh phic
& day khong phai 13 séng 1au ma 1a chét trong sy thanh than, chét ma nhin ring cudi rach 16 tai
ludn. Va chét né c6 ba kiéu chét. Kiéu chét cua nguoi vo Dao, hiéu Pao va liéu Pao. Nguoi vo Pao
1a chét trong so hai va tiéc nudi. Cai chét cua ngudi hiéu Pao 1a chét trong sy chan chuong, mét
moi. C(‘)n cai chét ctia ngudi 1idu Pao 1a su thanh than, nhe nhang, "khéng hai trai chi ngdi yén cho
trai rung".
Trong mdt cai bénh vién dién, thoi gian gan day may mua he nay co may nguoi khung, nguoi dién
ctr leo 1én giita nha "tao 14 trai xoai, tao chin roi" roi nd gieo xudng, chét. Bénh vién chet nhiéu qua
di nén ho phai ctr ngudi o1 gitr ho, khong cho ho leo. Bita d6 6ng vién trudng ong xubng tham cai
phong ma chét nhiéu, ong gap mot cai thang kia né ng01 cudi cudi lic dau "dang 13 miy thing
khung'" ong vién truorng ong hoi "6ng co ching kién may ngudi bi bénh 'xoai rung' 46 khong?" -
"o, i chimg kién" - "anh c6 so khong?" - "Oi! tyi né khiing minh phai théng cam!" - "Con anh, tai
sao gio anh van con ¢ day?" - "Tai tui chua c6 chin ma!". Trong Kinh noéi 13 trén doi nay co hai
hang ngudi ma suy nghi khong giéng ai. Mot 1a hién thanh, hai 1a may nguoi ba tron, gidng nhau &
chd 1a ludn ludn coi chuyén gi ciing 1a chuyén nho hét... Hién thanh suy nghi khong gidng ai 1a vi
hién thanh suy nghi nguoc lai voi cach suy nghi cia pham phu. Thir hai 1a may nguoi ba tron moi
nghi khong giong may nguoi tinh. Nhu nguoi ta noi, vé kinh té, trén doi ndy c6 hai hang ngudi suy
nghi khac ngudi ta. Mot, cai anh vua kinh t& anh biét tim ra co hoi dé 1am giau trong nhitng cai
hoan canh ma ngudi ta khong thdy co hoi. Do 1a cach nghi ctia nguoi lam giau. Con cach nghi cua
ngudi nghéo quanh nim thi ciing khac ngudi ma né 1at nguoc lai. Ngudi kia thay ra co hoi trong
nhirng hoan canh rd rang khong c6 co hoi. Con cai ngudi cé sd nghéo, thi khong thé nao thay ra co
héi trong nhiing hoan canh rd rang c¢6 co hoi, théy khong ra, ddt den, roi kinh, mang dube, cling
nhin khong ra. Cai s6 nghéo 13 khong tai ndo thdy duoc co hoi mic du cai co hodi né to dung nhur cai
nui ciing khong thiy. Cho nén d6 ciing 1 truong hop bat thudng. Co hoi ai cling thidy ma ngudi dé
khong thdy. Con nguoi c6 kha ning 1am giau cé thé thdy duoc co hoi trong nhitng truong hop rd
rang khong c6 co hoi, tham chi ho bién cai bat loi thanh ra 13 cai thuan loi.
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