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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Séng Chanh Niém (1)

<blockquote>Kalama tri an ban hongha7711 ghi chép tron bai giang</blockquote>
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Sac, thinh, khi, vi, xtc 1a nhiing gi ta thay, nghe, ngti, ném, dung trong timg phut, nhiing gi ta suy
tu trong timg phut, cai d6 goi chung 1a séu trin. Hom qua t6i dd néi roi, khi minh danh qua nhiéu
thoi gian cho nhiing tiép xtc tran canh ma n6 khong c6 1gi ich cho doi séng tam linh, cho stic khoe
thi c6 nghia la ta da tiéu hoang cai thoi gian cho nhing thir v6 ich va tham chi 1a ¢6 hai.

Pung c6 coi thuong nhitng cai minh thay, minh nghe, minh ngui. "Thi t61 thdy cai d6 dep t6i nhin
c6 gi dau!". Trong Lao Tir ¢ mot cau rat glong vo1 Dao Phét do 1a "Dung coi thudng nhimg thir gi
thoang qua trong dau ctia minh". Boi vi nhleu lan thoang qua né s¢€ tr¢ thanh a an tuong, va khi né tro
thanh an twong no co thé tro thanh cai ngudn dong luc dé minh noi va lam, minh bién n6 thanh hanh
dong. Tuc 1a nhiéu 1an thoang qua nd sé& di vao trong ky trc ctia minh, trong tiém thirc, trd thanh an
tuong tim 1y, va khi trd thanh an tugng tdm 1y né s& dé dang biéu hién ra bang ngon tir va hanh
dong. Ngon tir, hanh dong duoc lap di lap lai nhiéu 1an s& trd thanh thoi quen. Vi du nhu minh thay
bong hoa minh hay nhin, ma khi nhin nhiéu lan nhu vy trong ¢au minh no hinh thanh ra mot cai s¢
thich 1a ngam hoa, qua khoi ngam hoa di t6i mot budc nira 1a mua hoa vé trung, xa hon nita 1a tréng
hoa. Cubi ciing minh tiéu phan 16n thoi gian trong tuan cho cii chuyén trong hoa ma ngay dau minh
khong c6 ngo. toi phai ndi rd t6i khong co cuc doan dén mirc ma toi 1én anc i chuyén ngam hoa,
ma toi néi theo tinh than trong kinh 1a trong Twong Ung Bo kinh, Ptrc Phat ngai day rang "han ché
céi thich & doi", béi vi c6 nhiéu cai thich thi ty nhién cé nhiéu cai ghét. Cai thich nd cang nhiéu thi
n6 sé& kéo theo nhiéu cai ghét. Khi minh thich ém 4m thi minh ghét cai gi san sui, thich mat mé thi
minh sg cai gi néng nuc, thich 4m 4p thi minh so cai gi d6 lanh 180, minh tuong do la cai chuyén
binh thuong. Nhung ma khéng, n6 quan trong lam. C6 nhitng ngudi ho la chd ho ngu khong dugc
vi ném n6 khong co glong cai ném ¢ nha. Ho bi 1¢ thugc du thur. T61 hinh nhu cai ghé nao t6i ngdi
cling dugc, chi 1a dimg dé vo sau riéng 1a t6i khong c6 ngdi dugc thdi, chir con cd nhiéu ngudi cai
ghé ho phai sao ho méi ngdi duge, d6 1a Iy do tai sao bén Thuy Si c6 nhitng cai ghé phai 1200 d6
mot cai, ma cai ghé d6 ngdi sudng thiét, ngdi bon dén sau tiéng khong c6 mét. Nhung ma gia st
nhu minh khong cé diéu kién dé tau cai ghé d6 tinh sao day?... Khi minh chim sau trong mot nhu
cau nao dé thi chinh minh tr& thanh néd 18 cho nhu cau, 18 ra tién nghi n6 phuc vu cho minh thi minh
trd thanh nd 18 cho tién nghi. Hai cai khac nhau. Ciing gidng nhu minh néi minh lam chu chiéc xe
nhung néu minh nghi ki thi chiéc xe né 1am chu minh, 1a boi vi chiée xe né bi gi minh lo di lam,
chtr minh bi gi chiéc xe n6 dau c6 lo. C6 miy ngudi Phat tir ho mdi mua xe, ho noi véi t6i "Khod
lam Su! Mdi lan di cho, di siéu thi ra dau dam 1én xe, phai di mdt vong coi nd co tréy khong."
Trong khi méa ctia minh di cho ra minh khong c6 dom xem ma minh c6 bj tray xuéc gi khong, ba gia
minh minh khong ¢6 nhin ma nhin chiéc xe. Piéu d6 ¢6 nghia 14 nhiéu khi minh n6i minh lam chi



n6 nhung thuc ra n6 1am chi minh. Chua hét, c6 nhiing cai chit rit 13 quan trong ma ba con nghe
nhiéu moi ngdy nhung trong Pao Phat n6 rat 1a quan trong, d6 1a chit "Co" va chit "Cua". "Téi co
céi nhé” chit "co" niy no rat 1a mo hd, triru twong, vi sao, vi chi cén minh tit thd mot cai 14 chir
" d6 khong con dung khong" "T6i ¢6 mot cude tinh", cai chir "co6" d6 minh rat hanh dién nhung
thuc ra n6 rat mo ho, "c6" qua "khéng" cai khoang cach n6 mong hon s0i toc. Roi "Cai d6 1a cua
', chir "cta" d6 1a do minh nghi nhiéu hon, biét dwa vao dau dé goi la "cua", chi can c6 mot bién
cé mot bat tréc mot truc trac ti ti thi chir "c6" va chir "cua" do tré nén vo6 nghia ngay.
Nhiéu lan va rat nhiéu lan t6i ndi, trong doi t6i c6 hai ddi twong ma toi né lam mot 1a nguoi tu
hanh, bao gom cac bac hién thanh noéi chung. Cai hang nguoi thir hai toi né 1a nguoi ¢ vo cb
chdng, t6i né hon, boi vi ho da can dam vo6 cung. Ho di dén than vao mot cudc choi, mot van bai,
mdt canh bac cyc ky mao hlern, risky game. Minh dya vao cai gi dé minh néi minh c6 nhau, minh
giit nhau, thudc vé nhau. Minh dwa vao cai gi? N6 gong. Dén mot lac ndo d6 nd géng dé ma chiu
dung nhau, gdng riét n6 quen.
Cai hanh phuc nhit trén doi nay d6 13 biét Phat phap va duoc sdng doc than. Néu ai hoi t6i "doi
song nao 1a hanh phtc?". Téi s& néi "hanh phtc nhét 14 séng mot minh va biét Phat phap". Toi noi
nhu vy khong c6 nghia 1a kéu quy vi sau budi hoc nay la ly di sach. Khong. Sap v6 duoc thi sap
cho do mua dong nhung ma c6 mot diéu 1 toi ngan 1am, boi vi chiéc xe minh ngan minh con giai
quyét duoc, cai nha minh ngan minh con giai quyét duoc, miéng dat minh giai quyét duoc, cai dong
ho, mét kinh, tat c4 minh déu giai quyét dugc, nhung ma cai méi hon nhan n6 dau phai d& giai
quyét. Nhing diéu ndy gio t6i noi nd c¢6 y gi, Ptrc Phat ngai day "con hay can than véi sdu tran cta
con. Doi song ctia con né duge hanh phiic hay né bi dau khé hoan toan do cai cach con nhin déi voi
doi séng". Cho nén c6 cu nay quy vi phai ghi: Trinh d¢ dan dén thai do. Thai d6 dan dén budn vui
hay la hanh phuc. Thai d6 dbi voi doi song, ma thai do n6 dén tir trinh d9, kha nang minh ghi nhén,
don nhan thé gi6i nay ra sao, no rat 1a quan trong. My né néi rang "The world what you see", thé
gi6i nay chinh 1a nhitng gi anh thay. Ngay con tré con nho toi biét cai cau do ma t6i khong c6 tham
bang khi t6i 1én. C6 nghia 1a minh noi rang cai nha ctia minh noé dién tich 13 bao nhiéu, miéng dét
cua minh di¢n tich 1a bao nhi€u, Houston nay dién tich 1a bao nhiéu, My dién tich bao nhiéu, 1ol
Trai dat nay dién tich 1a bao nhiéu. Cai d6 1a minh tinh cho vui théi chtr thuc ra cai rong hay hep
ctia ngdi nha ndy né con tiy thudc vao cai tim cam cua ngudi sdng trong ngdi nha nay nira. Cai
ngudi choi game ho chi biét ¢6 cai man hinh théi. Co ngudi thé gisi nay dbi voi ho chi 1a can phong
hodc can nha thoi. Cé nhitng nguoi Phat tir ma t6i biét, ho ghen tudng nhiéu qua cho nén thé gisi
ndy dbi voi ho chi 1a déi twong ho dang ghen thoi, t0i ngdy chi biét cai ngudi do, an roi chi biét cai
nguoi do dang ¢ déau, dang lam gi, voi ai, t6i ngay chi biét anh chang do, kho vay d6. Tham chi ¢
Houston nay ngudi ta co thé ban nhau vi ghen, chuyén xua rdi toi khong nhéc lai, ho chap nhan ¢ tu
ma, mién 14 thoa cai con d6 thoi. Lic quy vi dung chuyén quy vi sé nhd vo cliing cai cau cia toi trua
nay d6 1a: Thé gi6i nay chinh 1a nhimg gi anh cam nhan, anh cam nhén no ra sao.
Cho nén t6i ndi tdi noéi lui, d(n song nay va cai cugc tu hanh n6 chi goi gon trong c6 hai chir thoi
quy vi. D6 1a chit "What" va " chir "How". Anh song véi cai gi va anh sdng ra sao voi no. Cai d6
moi 16n chuyén, chit anh ding c6 khoe véi t6i anh c6 nhiéu xe. Di voi t6i cai d6 vo nghia. Anh
lam gi véi chiéc xe d6, "What" 1a anh c6 cai gi, anh dang séng véi cai gi, anh dang s& hiru cai gi, 6
la méi "What". Nhung ma cai "How" méi quan trong
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Anh c6 gia dinh, anh c¢6 nha cira nhung ma anh sdng ra sao v6i cai ma anh c6 méi quan trong. Anh
dung ¢6 ndi véi to1 anh ¢ tién anh suéng, toi khong co tin. Boi vi tdi ciing c6 quen biét véi mot sb
Phat tir c6 ciia an cta dé nhung ma toc bac trang hét vi khé tam, khd vi ngudi hon phdi, kho vi con
gai, khd vi con trai. Hoi nd con bé nd bénh quat queo thi minh lai khd theo kiéu khac. N6 1én 1én nd
khde manh, né di truong 16p, ndé vo tudi teen thi minh lo c4i khac. Hdi bén Viét Nam m&i qua khong
c6 nha &, phai thué apartment & thi kho cai khac, gid ¢ cai nha hai triéu kho khéac. Cai thé gi6i nay
chinh 13 nhitng gi minh thay. Nhiéu ngudi hiéu 1im tuéng rang Dao Phat xti minh bo hét. Khong,
trong kinh khong hé xui minh. Trong kinh néi néu c6 ngon di xuét gia, buéng hét, néu minh khéng
c¢6 kha nang thi tiép tuc 1am cu si, trong kinh néi rd nhu vay. Pirc Phat khong co mat sat ngudi cu



s1, nhung ma Ngai ¢ day thé nay "DAu 1a ngudi cu si cling phai nén nhé rang cai trach nhiém sanh
ttr gidng hét ngudi xuat gia". Nguoi xuit gia ho co diéu kién dé ho séng chiém nghiém hon minh,
nhung ma cai trach nhiém sanh tir 1a gi, c6 nghia la cai nhan thirc vé ban than, vé thé gisi, va
duong huéng hanh dong mdi ngy bat budc ngudi cu si va hang xudt gia phai gidng nhau. 90%
nguoi cu si cir cho rang toi la nguodi cu si toi co quyen dét gido 1y, cai d6 thi Tang Ni chiu trach
nhiém, chtr con t61, t61 lam phudc, toi nudi cho may 6ng an map thay, 6ng phai giang lai cho t61
nghe. Sai! Nguyén mdt dam cua minh ai cling bi tiéu duong hét, minh dimg c6 di d6 cho béc si. Sai.
Cai chuyén nguoi ta co hiéu biét hon minh vé ching tiéu duong dé 1a chuyén cua nguoi ta. Nhung
vé phia minh, minh ciing phai rang tim hiéu riéng ve an kiéng, thuéc men dé minh ty minh lo cho
minh. Ch& minh dau c6 dé thira 1a tai vi to1 da tra tlen cho bac si, bac si phai chiu trach nhiém vé cal
bénh cua t6i. Toi duoc quyen an thoai mai boi vi moi lan t6i toi, ong da an cua t6i bao nhiéu tién.
T6i toi ong dua thude t6i udng, dung khong?. Bung! toi uong thudc theo 161 6ng nhung t6i 4n thi toi
an thoai mai boi vi do 1a quyén cua toi. Tién clia t6i, t6i mudn an gi toi n chir. Sai. Cai chuyén bac
si la chuyén khac con cai chuyén tiéu duong 1a minh phai lo cho minh, thim chi minh co quyen
nghi ngo 6ng bac si dang diéu tri cho minh nira kia. Coa ca cai chuyén d6 nira. Chtr khong thé nao
minh d6 cho Tang Ni dugc hét. Cho nén c6 nhiéu Phat tir cho rang toi c6 quyen dét gido ly. Toi
phai di 1am, t6i c6 tién toi ciing chua thi chia phai ¢ trach nhiém lo cho t6i vé mit tinh than.

Bén Dao Phat khong c¢6 khai niém "Muc vu". "Muc" 1a chan, bén Thién Chaa ho c6 khai ni¢m la
"Muc vu", méy Cha ¢6 trach nhi€m linh hudéng, huéng din va chan dit tin 6 bai vi tin d6 1a mot
dam Con Chiéng. Va Linh Muc la mét vi dai dién cho Chta chan dat cai b'?ly Chiéng do. Trong Pao
Phat khong c6 cai do. Trong Pao Phat xac dinh rat rd: cai gia tri c4 nhan khong phai xac dinh trén
mau 4o0. Cai cdu "Chiéc 40 khong 1am nén thay tu" khong phai Tdy nd méi tin ddu ma hai muoi sau
thé ky vé trude Dtrc Phat di noi roi. Ngai noi "Nay cac Ty Kheo! Ta néi ring mét cai dau khong toc
chua phai 13 Sa Mon. Mot cai Tang-gia-1é trén nguoi chua di dé goi 1a mot Sa Mon. Vi néu hai céi
d6 cong lai du dé goi 1a mdt Sa Mon thi ching ta co thé co ngay tuc khéc ca traim vi Sa Mén nhu
thé". Co thé khong? Bay gid minh ctr thué nguoi ta cao troc loc, cr mot tiéng dong ho tra ho mot
trim ddng cho ho dip cai y 1én la minh ¢6 ngay mot tram 6ng Su r0i. Cho nén cai gia tri ctia mdi
Tang Ni, Cu si no khong phai nam & cai hinh thirc bén ngoai, anh co6 toc hay khong co toc, anh mac
cai gi, van d& n6 & chd 14 anh c6 mot doi sdng tdm linh ra sao. Va bén Pao Phat t6i nhic lai tuyét
ddbi khong c6 khai niém "Muc vu", c6 nghia la chan dat, o ong Su khong c6 chuyén chan dat Phat tu.
Va & bén Thai Lan, Mién Dién, Phat gido phat trién rat 1a manh, cai chuyén ma mét nguoi Cu si
ngff)i & vi tri cua toi, chu Tang ngdi bén dé d6, ho ton trong thi ho khong cho ngdi thap, hoc cho
ngoi trén ghe Pung. Chir con cai chuyén bén Mién Dién, bén Thai Lan, mot ngudi cu s toc tai dai
soc ma ngdi day giang cho dam 6ng Su, chuyén d6 very binh thuong, la chu Tang do. Cac vi thé
nao ciing c6 ngudi thic méc.
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Ba Achahn Naeb (Thai) hay c6 Sayalay Dipankara (Mién Dién) giang cho chu Tang nghe luén. Ma
chu Tang & day quy vi biét 1a ai khong? Chu Tang ¢ day gém co nhitng vi ho di xong bon nim Dai
hoc Phat gido. Bén Mién Dién da phén chu Ting phai qua bdn nim Phat hoc ma nguoi ta goi la
Dhammacariya, bang giang su. Bén nam dé ho cai gi? Tleng Pali, A Ty Pam, Kinh tang va
Vipassana. Sau bdn nim d6 ra vi ndo cling biét doc kinh dién bang tiéng Pali, vi ndo cling phai co
can ban vé A Ty Pam, vi ndo ciing phai c6 khai niém vé kinh tang, vi ndo ciing phai c¢6 co ban vé
Vipassana. Nghia 1a bbn nim ra tu tu duoc va cb thé - dimg 16p giang cho nguoi ta tu, va nhimg vi d6
phai tim dén nghe nhimng nguoi cu si nay giang. Chéc quy vi ngac nhién, tai sao? T6i no1 ludn: Cac
vi ¢6 biét c6 bac siy khoa, r0i gido su bac si khong? Da bac si roi con c6 loai gido su bac si nira, 1a
sao? Truong 16p la glong nhau nhung sau cai truong 16p do nguoi ta o nhimg tim hiéu riéng, dau
phai béc si nao ciing gidng nhau vé mat kién thirc. Co nhiing ong di vé 1a mo phong mach kiém tién
nudi vo, hét! Co nhimg 6ng khong ngung nghién ciu dé viét may cai bai article veé y khoa dé dang
trong Journal ciia may truong Dai hoc, may ong dang bai trong Journal do6 c6 thé dng rat 1a nghéo,
khong c¢6 phong mach, 6ng an xong r0i dng nghién ciru, nhimg 6ng d6 méi dang so hon may 6ng co
phong mach. O day ciing vdy, may 13 y khoa, trong Phat phap con ghé hon nhu vay nita. Toi ndi ra



cai ndy quy vi c6 thé vira vui ma vira sg, vui 13 béi vi nguoi cu si co kha ning di xa hon miy ong
Tang Ni vé gido 1y, nhung ma so 1a so chd ndy: mdi bai kinh nhu vy cac vi c6 uyén bac bang troi,
moi bai kinh nhu vay doc di doc lai sudt ndm chuc nam van hiéu khac quy vi co biét khong. Cach
hiéu ctia nim dau tién né khéng c6 mau thuin so véi ndm thi nim muoi nhung ma cai do sau va do
rong n6 khac nhau. Tai sao ma trén thé gidi, lam tho thi nhiéu 1dm, viét van thi nhiéu 1im nhung tai
sao c6 nhiing nha van ho dat giai Nobel, 1a bdi vi ngdn tir cia ho no6 co chiéu sau, doc hiéu nhiéu
cach va d6 sau ctia n6 1a khon luong. Nguoi fta dya vao dé va sirc anh hudng cua nhiing tac pham
ctia dng nay dé lai c6 anh hudng gi trén thé gidi, th nhit 1a vé do sau duoc gidi chuyén mon nhin
nhan, thtr hai n6 phai c6 anh hudng rong trong bao nhiéu phan trim nhan loai, chau luc. Can ci vao
nhirng khia canh d6 ¢ bén Thuy Dién ngudi ta méi cap giai Nobel cho mét tic pham. Kinh Phat con
ghé gém hon nhu vdy nhiéu lim. Néu cac vi c6 doc Documentary ciia Tam Tang cac vi méi thiy
giat minh, c6 rat nhiéu bai kinh méi nhin qua thoat chimg ai hiéu ciing dugc hét, rat d& hiéu. Nhung
khi doc trong Documentary minh méi giat minh 14 cai cach hiéu mét bai kinh né con tiry thudc vao
cai Background ctia mdi ngudi nita, hiéu so so néi chuyén rat 1a giébng nhau nhung kha ning phan
tich, dién bay, ddo sau, khoét rong 1a hoan toan khac nhau. Mot ngudi that sy 1a uyén tham, Puc
Phat ngai dinh nghia cai chir uyén tham trong Dao cua Ngai ¢ hai truong hop: Mot, thude nhiéu
kinh dién. Hai, c6 kha ning dao sdu, khoét rong mot bai kinh du dé nguoi ta thdy ca Tam Tang
trong d6 ciing duoc goi 1a uyén tham. truong hop thir hai Ngai khen. Chi qua mét bai kinh ma cho
ngudi ta thay tat ca Tam Tang nam hét trong do6 thi d6 méi dung 1a sau. Cho nén, vé mit hanh chanh
c6 Tang Ni, c6 Cu si. Cai do dang. V& mat ban thé, mot cach rot réo thi ching ta déu 1a khach tram
luan. Ching ta khong thé nhdm mit, pho théc, giao pho cai trach nhiém tu hoc cho Tang Ni. Ho
mudn cho minh nghe cai gi minh nghe cai d6. Ho ¢ diéu kién hon minh thi di nhién lau 1au minh
gdp mot lan, minh ling nghe, minh ghi chép, dung, nhung khi minh cé thoi gian minh phai biét doc
lai nhitng cai minh d3 hoc va ty minh tim toi thém & trong kinh dién. Con minh khéng biét minh
phai di hoi nhitng ngudi nao minh tin "bay gio tdi mudn doc thém cai do6 toi phai doc & dau?". Minh
phai c6 nguoi dé minh tin va c6 nhirng cau héi twong ty nhu vay "Ti mudn doc thém nhitng diéu
Su noi, t61 doc ¢ dau?". Chi c6 mdt cach do thoéi minh méi di xa duge. Minh c6 long hiéu hoc 1a
quy nhung ma dang nay ghi chép xong coi d6 1 tat ca, cho bao nhiéu nhan bao nhiéu, trong khi
Duc Phat ngai dé lai cho minh mot nui kim cwong ma 1au 14u minh t6i minh gip Tang Ni ho hdt cho
minh mdt nim, trong do co thuy tinh, c6 pha 1€ 1on trong d6 minh hét vé tho théy ba noi ludn, ma
trong khi d6 Btrc Phat dé lai cho minh mot ndi kim cuong. Va cé mot chuyén toi noi rat 14 manh
miéng 13 néu quy vi hoc gido Iy chuyén siu mot chit, trong thoi gian ba thang, thi cac vi s& nhan
duoc ba diéu sau day. Diéu tht nhét, cac vi s& hdi han tai sao trude day minh khong hoc sém hon.
Piéu thtr hai, cac vi s& cam théy minh an lac hon rat nhiéu vi cach nhin cia minh ddi v6i Pao, ddi
v6i thé gidi n6 khac di nhidu 1dm. Ching han nhu chit "thirc an" tir d6 gid minh hiéu no rat 1a can,
cho té1 khi minh v6 Pao Phat, minh nghe Buc Phat noi chir "thirc an" minh hét hon. RAi tir d6 gio ai
di chiia ciing nghe chir "luc can", nhung minh s& hét hdn, giat minh khi nghe trong kinh néi chir
"luc can" n6 sdu lam, khong nhu minh nghi.

Trong kinh Dre Phat day nhu thé nay:

- M6t tam thire cang cao cap chung nao thi cang it 1¢ thudc vao sau tran ching ay. Tuc 1a ho khéng
¢6 du thi gio kiém cai nhin, klem cai nghe, kiém cai an, kiém cai ngiri. Mot tim thirc cao cép thi ho
han ché sy 18 thudc vao sau tran.

- Khi ma ching ta khong 1€ thudc vao vat chét thi doi séng tam linh cta chung ta s& di xa va Ién cao
hon nhiéu 1am. T6i chimg minh r6 rang luon: khi ta khong mét thoi gian cho céi an, cai mic, nhiing
thir trang stre, khong mét thoi gian nhidu cho doi séng vat chat thi duong nhién 1a ta ranh vé thoi
gian va ranh vé cai dau nita. T6i khong hé kéu go1 ba con song kho hanh, séng khéc ki, sbng ma kh
nhu dién dé tu, toi khong c6 kéu ki cuc vay. Cu song thanh than thoai mai nhung ctr nhé canh canh
trong 1ong rang khi minh con ban tim qua nhiéu vé vat chat, minh s& khong con thoi gian cho tim
linh nira. "Bay gio toi mudn sdng doi séng tam linh, toi phai lam sao?". Ptc Phat day nhu thé nay:
Phai ¢6 gido 1y (Pali), phai hoc gido 1y cin ban, xong roi sdng Chanh Niém. Ptrc Phat khong c6 kéu
minh lam viéc thir ba. T6i chiu trach nhiém ciu néi nay. Ngudi Phat Tir hay nguoi Xuit Gia chi lam



hai viéc d6 théi, hoc gido 1y roi sdng Chanh Niém. Hoc giao ly 1a nhu quy vi dang lam d6. Con
song Chanh Niém 1a gi? ké tir khi ra khoi cai nha 1am cai gi biét cai do, to1 khong co kéu cac vi lam
thém, 1an chudi, tri cht, chudng mo, t6i khong co kéu. Cac vi clr tiép tuc séng y chang nhu cii vy
nhung ma luén ludn trong Chanh Niém, lam gi biét ndy. Ma néu céc vi tip trung lam nhu viy trong
vong moQt ngay cac vi théy n6 ki cuc ldm, n6 la lam. Hong 18 mot ngay lam khong ndi, dau co kéu
minh tréng chudi, di bang dau gbi dau. Chi kéu minh mét chuyén 1a cr séng nhu cii thoi, ct rira
mat, danh rang, quét nha, hut bui, ct y nhu cti khong thém bét gi hét nhung mdt diéu 1a lam gi cling
c6 Chanh Niém. Tin t61 di, lam trong mdt ngay di, no6 la lung 13m, nd rat 1a la, né la 1a n6 an lac
hon. Ma cai ndy m&i ghé né, minh 1y mat minh nhin thi chung quanh 13 tuong, budc ra duong
chung quanh minh 13 nha cira xe ¢ va minh ctr tuong d6 1a thé gisi. Sai! Cai d6 1a thé gi6i cua
ngudi khong co Pao ho hiéu nhu vay do. C6 nghia 1a quy vi khong hoc gido 1y, khong nghe t6i
giang, quy vi nghi toi & trong mot can nha, trén 1 trin, dudi 1a nén, chung quanh 1a véch, bén trai
t0i 1a ban Phat, 16 suoi, bén phai ti 1 cay thong. D6 1a ngudi khong biét Dao, ho hiéu nhu vay. Cai
ghé 1a nguoi biét gido Iy va con séng Chanh Niém thi lac nay nhimg cai d6 né khong co ton tai nita.
Ma n6 chi ton tai c6 sau thir théi: t61 dang thiy, t6i dang nghe, toi dang ngui, chr khong con 1a
tuong, vach, tran, nén nita, cam giac rat 1a la. Trong T Ni¢m Xur, bon cai: Than, Tho, Tam, Phép.
T6i no6i thiét 1a cham "Mudn thanh thanh nhan phai séng voi Chanh Niém. Mudn thoat cai kho
trwéc mat phai séng v6i Chanh Niém. Mubn chdm dut sanh tir luan hoi, khong bi sa doa nira phai
song véi Chanh Niém. Va khi thanh A La Han roid, thanh Phat rdi ciing phai song véi Chanh Niém.
Diéu d6 cho thay Chanh Niém rit 1a quan trong. Nhung ma tai sao co bdn cai Than, Tho, Tam,
Ph4p? La béi vi mdi ngudi co ba thi hanh trang khong glong nhau. Ba thir d6 1a gi? Tién nghiép,
khuynh huong tam i va moi truong song, ba cai nay khong gidng nhau. Chinh vi ba cai nay khong
gidng nhau cho nén cach lam viéc cia mdi nguoi véi sau cin n6é khong giéng nhau. Ai ciing can
phai dn com nhung do diéu kién hoan canh khac nhau nén mam com cua ching ta khong gidng
nhau. O day ciing vay, ai ciing phai sdng Chanh Niém, ai ciing phai kiém soat dugc sdu cin nhung
vi cai khuynh huéng tam li, tién nghiép, méi trudng hién tai, trinh d6 kién thirc ctia minh khong
glong nhau. Dtrc Phat xét thay chinh vi ching sanh qua nhiéu khac biét cho nén Ngai méi dua ra
bbn cai phuong phap nay. Ma khong phai minh Ngai, tat ca Chu Phat ba doi mudi phuong déu cé
bbn cai phap nay giéng nhau, khong thém mot ma ciing khong giam mot, dung bbn cai thoi Than,
Tho, Tam, Phap. Than, Tho la sao? moi ctir dong cua than xac déu duge ghi nhan. Moi cu dong &
day gém c6 di, dung, nam, ngéi, hit thd, co dudi, nhac nhich, xé dich, ké ca nhitng dong tac vo danh
thi déu dwoc minh ghi nhan hét. Ghi nhan bing cach nao? 1a lam cai gi biét cai ndy. Gai biét gai,
dua tay 1én biét 1, de tay xudng biét 13, goi la Chanh Niém, Chanh Niém trong Than quan Niém
Xtur. Ma khi minh ngdi yén khong cé gi dé 1am thi sao ta? Trd vé hoi thd! Vi dy, t6i dang ngoi Vay,
t61 mubn di tolet, OK t6i di, t6i di t6i biét minh dang di. Nhung ma t61 ndi rd nha, c6 mot hiéu 1am
rat 13 16n, c6 nhiéu nguoi ho ling xing qua, Thién Su méi ndi thé nay "Cham lai méi séng Chanh
Niém duoc!". Vo tinh cai cdu d6 bi nguyén mot cai dam "quan Nguyén" kia né hiéu 1am. N6 tudng
Ta Niém Xu 1a phai cham hét, that ra cai cau d6 n6 chi co gia tri cho cai ba 4o do do thoi, ba qua
lang xang di. Ong Thién Su chi néi cho ¢ d6 théi "Cham lai! Chir ¢6 nhu vay 1am sao ¢6 Chanh
Niém duoc!". Nhung ma cal cau do bi nguyén mot dam "quan Nguyén Thanh Cat Tu Han" do no
khoai qua thé 1a n6 tu "ro". Toi qua may cai thién vién ma t6i thiy ho an t6i nhirc dau ludn. N6
giéng nhu bénh ma moi mo vay do. Gibng nhu phim quay chdm vay. Ha cai hong ra, bat dau n6 dua
thire an vo, ngam lai, roi bit dau nd nhai, né nhai nhu cai may cwa bi hu vdy, né xang qua xang lai,
gidng céi cua-ro nd bi hu, ma yéu dién, dién 220V ma nd xai con 110V, né in t6i Tét chua xong
chén com nita. Cai d6 1a "thién bénh", bénh cua nguoi hanh thién, hiéu sai. Cai cau d6 ndi cho cai
ba 4o do, trong khi quy vi rit binh thudng thi quy vi ct sinh hoat binh thuong. Va t6i xin thé chua
hé ¢o bai kinh nao Dirc Phat kéu minh cham hét, cham hon mic binh thudong. Khong co! Ma Ngai
chi kéu minh han ché nhitng dong tac, nhitng cong viéc khong can thiét. C! Trong kinh c6 néi cai
do. trong kinh (Pali) ttrc 1a han ché ling xing, kiém chuyén dé lam. Thir hai, Ngai kéu minh séng
Chéanh Niém chur Ngai khong ¢6 kéu minh han ché tdc d6 sinh hoat. Chua bao gio! Tai cai ba kia ba
over. Co cau chuyén vui ma toi ké hoai 1a: ¢6 ba d6 ba dang di kinh hanh v&i mot dam, ty nhién ba



di thut 1 lai, ba gai sb de, ba de giéng nhu ngudi ta de xe vay. May hanh gia khac ho mdi héi "Sao
ki vay?" - "Vi Thién Su néi minh dang di kinh hanh ma phat hién minh that niém, minh quén niém,
thi minh phai bat dau lai tir dau". Quy vi hiéu chit "bit du lai tir dau" khong?. "Khi phat hién ra
minh that niém thi 1am lai tir ddu" c6 nghia 14 sao? 1a minh tiép tuc niém coi nhu hdi ndy gio khong
c¢6 gi hét. Ba lai hiéu cai chir "lam lai tir ddu" 13 ba phai i lai cai chd hdi ndy, cai chd ba bi that
niém, hén 13 ba de khong tring ai. C6 ngudi hiéu nhu vay do quy vi.
[28/05/2020 - 02:08 - hongha7711]
Va nhiéu 1an t6i dem chanh vin bang tiéng Pali cua kinh T niém Xt t6i dich cho ba con nghe ma
thiy mit quy vi bo bo, toi tiéc 1am. Tiéng Pali 14 mot ngdn ngit c6 chia. Vi dy nhu 13 "t6i an" thi
Viét khac voi "anh an", "to1 an" no khac voi "ching té1 an", "anh an" né khac véi "cac anh an", "nd
n" khac v6i "tui nd an" vi sb it s6 nhiéu, chua ké thi, tinh thi nita "chung t6i dang an" n6 khac voi
"t01 dang an", "chung t61 dang an" khac voi "ching t6i s€ an", "chung t61 da an", trong Pali thi n6
lai chia khéc nita, Pali vé cai Grammar rat 1a chat ché... Chinh vi tiéng Pali ¢6 chia nén rat nhiéu
ngudi da hiéu 1Am chd nay. Trong kinh ghi rd chd nay (Pali) 1a "Ty kheo dang thd vao véi hoi dai”,
(Pali) "Pang thé vao ra dai thi biét rang t6i dang tho ra dai". Tai sao ¢6 "t6i", tai vi & d6 ho chia
dong tur 6 ngoi thir nhat Thi cac ban dich tiéng Anh, Puc thi van dich 1a "t6i" cho chinh xac nhung
minh phai hiéu ngim rang Pirc Phét khong kéu minh niém tir "t61" & do. Cai d6 phai dich thé nay
"Ty kheo dang thé ra dai biét rd rang dang tho ra dai". Vi "dang tho ra dai" trong Pali chia ngdi thi
nhat thé 13 cac dich gia ho beén dich y chang vay, dich sat nhu vay, do cling 1a van dé cua viéc dich
sat. Khong ngd cai dam coi kinh khong biét tiéng Phan 6m ngay chdc cai chit "t61" d6, nd xai sudt
doi ludn. Toi dang thd ra dai, toi dang co tam tham, t61 dang cé tam san. Ma hanh gid phai ghi nhan
tam tham dang c6 mat, tam san dang c6 mat, chir khong phai t61 dang ¢ tam tham. Hai cai d6 no
khac nhau nhiéu lam. Trong kinh ghi r5 thé nay, mot 1an Ptic Phat dén tham mot vi Ty kheo bi
bénh, Ngai n6i thé nay "Con hiy ghi nhan 1a con dau dang c6 mit cht con ding ghi nhén 13 t6i
dang bi dau". Khi ma c6 céi than cua to6i nay dang bi dau trc 1a con dau nay la cua t6i, dang khong?
Khi minh iy con dau gin lién v&i cai t6i thi né 16n chuyén dir lim, dang nay vi d6 chi don gian ghi
nhén con dau dang c6 mat. Va trén doi nay khong c6 gi goi 1a "t61" hét, chi 1a d6 rap thoi. Khi minh
song v6i1 nhan thire rd rang minh chi 1a cai bot nudce théi thi cam giac n6 khac di nhiéu lim. R4t
nhiéu nguoi noéi rang "Tai vi trong kinh giang nhu vay thoi, chtr 1am sao toi coi 61 la bot nude
dugc!". Vi anh khong phai 14 hanh gia nén anh néi nhu vay. Néu anh lién tuc séng Chanh Niém thi
dac biét 1a tam quan, tho quan, khi anh thiét tha véi hai cai dé muc d6 thi s€& c6 mdt ngay anh théy
minh 1a bot nudce. Vi anh trudc ddy mot phut va sau dady mot phut hoan toan 1a hai con nguoi khac
nhau. Nhung n6 xui mét chd 14, mot 1a minh khong hiéu lim cai diéu minh tin nén minh khong tin
1am cai diéu minh hiéu, hai 13 hoc giao ly ma khong co6 thyc tap thi niém tin no rat 1a yéu. Ngoai doi
c6 vay khong, cai chuyén minh biét ma khong thyc tap? Vid du, cac vi bay cho to1 ding thang
nguoi 1én réi gap xudng ldy cac dau ngon tay cham mat dat, 1am nhiéu lan giam md& bung. Toi
khong c6 1am vi niém tin cua toi khac véi cai c6 kia cb 1am, ba 1am ba thay hiéu qua thiét, ba 1am ba
thang. Thi niém tin ctia ba dbi véi cai diéu t6i ndi né manh hon 13 quy vi vi quy vi khong c6 tap.
Quy vi nghe "o, thay ciing hay" xong rdi thoi, xi! May la chuyén tap thé duc n6 con doi su thuce tap
thi n6i gi 1a chuyén tu hanh.
Phap mén T Niém Xu nghe cao si€u nhung thue ra néu phai c6 mot dinh nghia thi minh dinh
nghia ngin gon thé nay: Phap mon Ta Niém X 1a phuong cach kiém soét va quan sat sau can. Hét.
Ma tai sao phai quan sat? La boi vi tat ca moi dau kho cua ching ta déu bit dau bang viéc ta khong
¢ quan sat sau tran, sau cin. Tai sao minh phai quan sat né, tai minh khéng c6 quan sat né minh
chi co khé thoi. Trong kinh noi rat rd: Mot ngudi khong ¢6 Chanh Niém, khong co tu T Niém X,
ho giéng hét mot cai bia dé chd nga tu vay, ai quon thi bén thoi. Tai sao vay? Khi anh khong sdng
Chanh Niém cai gi anh ciing bi phlen dugc hét. Troi néng qua, phién. Lanh qua, phién. Cai mui &
dau hoi qua, cling phién. Tleng on qua, cling phlen Coi cai message trong phone, cling phién. Vo6
facebook, phlen. Email, phlen. Phién ti tung hét, nhu mot cai bia cho doi néd ban vay. S& c6 mot
ngay quy vi 1a hanh gia, ty nhién quy vi luot bét rat 1 nhiéu nhitng thir khong can thiét. Ngay bay
gio quy vi hoi toi "cai gi khong can thiét ha Su?", ba C6 t6i ciing tra 151 khong dugc boi vi tiy



ngudi. Thi ¢6 ngudi thy t6i ddu c6 giao tiép véi ai, chi mudi tim ba & Bellaire thoi 4, khi minh 1a
hanh gia minh bot bay ba chi con mud6i mot ba théi, va khi quy vi tu mién mat roi thi khong con ba
nao hét, ba ndo ciing thiy ghét hét tron, ba nao ciing 1a cta ng hét tron. RSi 6 nhing viéc quy vi
can ma toi chong 1a quy vi giét toi ludn, d6 13 minh 1a hanh gia thir thiét minh khong can chung don
nha cira nhiéu qua. Nha gon sach, don gian la dugc roi. Quy vi khong ddng ¥ noi toi 1a dan ba ¢ nha
phai c6 bong chur, "Cai do6 sao cAm toi, t61 chua nghe thdy ba nao cAm t6i vu chung bong hét. To6i
cing bong cho Phat, rdi ong téi 6ng day hoc kéu t6i bo bong". OK, tuy! Nhung ma hanh gia thir
thiét ho chi lam cai viéc ma khong lam khong dugc ho mdi lam thoéi. Hoc Pao lam on dinh nghia lai
céc tir tir @6 gio minh cho 12 minh hiéu, gio dinh nghia lai hét.
Du 1a gi, du 1a khong thiéu khong du. Du 13 phai bot di. Thiéu 1a phai thém vao. Minh tu 13 mot
hanh gia thir thiét, nguoi c6 hoc gido 1y, minh ty xét coi trong doi song minh c6 nhitng cong viée gi
thiéu n6 khong duogc, con ¢ nhitng cai minh thay né thiéu ma khoe thi nén bo. Thi du quy vi héi toi
"chung bong cing Phét c6 nén khong?" T61 noi thiét, t61 thinh thoang c6 chung boéng nhung to1
khong c6 coi cai chuyén chung bong do 61 phai lam mdi ngdy. Quy vi tudéng twong, tu nhién dang
ding bép mudn v6 ngdi mot chut, ty nhién chot nhd 1a chua chung bong, c6 phai viéc chung bong
d6 1a tao lao khong. Cai viéc chua chung bong va v ngdi mot chat cai nao hay hon? Hodc 1a hom
nay minh thdy con, ba xi di vang, nha yén qua minh mudn ngdi mét chiit theo ddi hoi thd, chot nhd
hom qua ¢4 nao ru Ién chuia hém nay Vu Lan. Ma c6 biét Vu Lan 1a gi khong, bong hong cai 40, kéu
méy cu cao nién vo ngdi.. .thuong cha nh¢ me minh ¢6 ba trdm sau muoi lam ngay khong cé gi phai
Vu Lan méi nhd, ma da bat hiéu rdi tam cai Vu Lan ciing bang khong, ma n6 da c6 hiéu r01 thi dep
cha cai Vu Lan di vi ba trdm sau muoi lam ngay, ngay nao cing Vu Lan hét c& gi phai ram thang
bay. Con ciing c6 hon, ngay nao ching c6 c6 hon, trong kinh noi rang khong c6 luc nao, khong co
noi nao ma khéng co co hon hét, cai thir ma chét dan dan, hoc ba m& chét lam c6 hon hét bay gid.
Khoi kiém, can gi ram thang bay moi kiém c6 hon. Pay day né. Cho nén khi dd c6 hiéu thi khong
méc cai gi phai c6 Vu Lan. Thtr hai, bé thoi gian di ra cho cai viéc hai bong 1a t6i thiy tao lao rdi,
ong ba minh thich dep nén minh cit xong dau phai 1a ghim dai 1a xong, ngam, tia, t6t, ngam, 14t qua
14t lai, ma néu dem so v6i mudi lam phut theo doi hoi thd, tinh tam cai nao loi hon. Tu tr quy vi
hiéu. Va roi cudi tuan, 1au rdi khong niu bun riéu, banh canh, bun thang, cai nau dé moi ban bé dén
an, cai dé rat l1a hay, rat 1a dep, nhung néu minh 1a mot hanh gia thi hinh nhu minh khéng c6 quon.
Thuong 1am thi order vai hop vé chia cho ban bé cung in rdi vo ngdi thién. Tdi phai ndi nhu vay!
Roi qay vi ¢6 hoi t6i "Nghe sao tu hanh phai tinh tin qua vdy. Tai sao phai tinh tAn? Su néi viy Su
6 lam khong? Su dwa vao ddu ma Su khuyén chung t61?". To1 tra 101 thé nay: Chi can nghi dén cai
chét thi s& thay chuyén d6 nén hay khong. D6 13 cau ndi ma t6i cho la quan trong va nang ky nhit.
bung c6 ban tdm nguoi ndi c6 tu hay khong ma anh hay nhin lai anh. O tudi nay anh nghi dén cai
chét 13 vira roi d6. Co mot vai chuyén né am t6i. Cac vi co biét cai chung Phobia (hoi chimg so hi),
t61 c6 mot vai cai chimg Phobia. T6i rat so bong toi, toi mit, toi ma khong c6 mot tia sang nao. Thu
hai, t6i so chd chat. Bay gio 1au qua t61 khong c6 MRI t61 khong biét, chir truge 1a chyp MI 1a n6
dua minh vao mdt cai buong dng, t6i so cai d6 1am, no ki 1dm, chang tha to1 nam t61 trum mén t6i
khong khé chiu. Toi biét rang t6i dang bi nhét trong cai MI t6i chiu khong ndi. Lac d6 toi méi giat
minh, sau nay vi mot hoan canh nao d6 minh phai ndm trong mot cai chd nhu vy 1am sao minh tu.
Mot ngay toi thiy may cu bay tam chuc tui ma khong timg di bénh vién, khong biét bac si mo xé
la gi thi to1 cling mung dum nhung ma cting mét chut lo dum la vi ngudi nay khong co chuén bj tim
1y. Tudi tré t61 cing ¢ kinh nghiém cai viéc 1a nam 1én cai giuong bénh vién dé dy vo trong, co
mot vai 1an, roi cai nguoi dua toi di, ho dua dén chd nao d6 roi ho noi rang "To1 day thoi nha Su!".
Cau d6 nghe né dau téi 6c ludn! Toi khong bibt may nguol bd bich yéu nhau né chia tay né noi cai
gl dé no khoc, chir con t6i nghe cau do, voi Phat phap ddy minh, toi giat minh "Tui con dua Su t6i
day thoi nha Su!". N6 ndi xong 13 y ta ddy khuit qua cai ctra. T6i chi 1a mé iy san ra thoi a. Nhung
t61 biét c6 nhiéu truong hop ho khong chiu duoc thudc mé, nd di ludn, truong hop d6 hiém lim,
nhung biét ddu minh nam trong s6 hiém!
[31/05/2020 - 12:52 - hongha7711]



Phai nhé mot chd 1a: 6ng 1 ai khong quan trong ma didu dng néi c6 xai duoc hay khong, d6 mai 1a
cai quan trong. Toi chua bao gid di mua d6 ma t6i diéu tra cude doi ctia ngudi ban d6 hét. Ki rdi toi
lanh qué t6i di kiém cai 40 4m ma t6i chua bao gi0 hoi "c6 co chdng chwa? C6 con chua? Co bénh
gi trong nguoi khong?". N6 quynh trao mau. Toi thdy cai 4o do toi thich, cai gia do chap nhan duoc,
t61 mua. Hoc Dao ciing véy, ong thay 6ng giang minh  nghe dugc minh nghe tiép, con khong thi xac
dinh di vé, cht con khong can phan van, nghi hodc 6 ong noi nhu vay c¢6 lam dugc nhu vay khoéng,
chuyén d6 1a chuyén cua ong. 'Nhung ma t61 phai nhic ching, tai sao ching ta phai sng Chanh
Niém? Boi vi chung ta gan chét r6i! Khong c6 mot cai lan marc nao, mot ranh gidi nao cho gia va
tré, song va chét. Lan ranh gilta gia va tré, khoe va bénh, song va chét mong hon soi toc. N6 mong
hoi soi toc. Lan ranh giita sbng va chét nd 'mong hon soi toc. Cho nén, Duc Phat ngai day "khi khoe
phai nhé dén luc be_:nh khi tré phai nh¢ dén lac gia, khi song phai nghi dén lac chét, khi vo sy phai
nghi d&én lac hiru su". Ngay toi con tré toi rat so nhig ngay phai thie day thiy v6 vi, t¢ nhat,
khong biét di dau, vé dau, 1am gi, gip ai. Nhung & tudi ny, nhimg sang thire day thdy no vo vi, toi
mimg vi n6 1a v6 sy. V6 vi chinh 1a v6 sy. Va chung ta phai biét cam on nhiing ngdy vo su, nhimng
ngdy ma chung ta khong phai lam nhing cai chuyén minh khong thich, khong phai di dén cai chd
minh khong thich, khong phai gip cai ngudi ma minh khéng thich. Tir d6, ddi véi nguoi Phat tur
phai biét tran quy thoi gian béi vi thoi gian vo sy khong co nhiéu 1im dau thua quy vi! Tin t6i di,
thoi gian vo sy khong co nhiéu ldm dau. Vo su la ngay minh duoc free 100%, tin toi di, hiém lam.
Ma do minh ¢6 vo6 minh day qud, cho nén minh s¢ sy tinh lang, s¢ cai ngay ¢ khong. S¢ tinh lang la
minh phai mé tivi, bdc cai phone goi dau nay dau kia, minh khong yéu duoc sy tinh ling. Cai hanh
phtc ciia con nguoi 1a thir hanh phuc khong thé chia sé, khong phai 13 ich ki nhung ma né 1a sy rét
rao cta hién hiru. Ma ban chét rét rdo cia hién hiru 1a gi, 1a c6 don. Cac vi nhin ra mot vuon hoa
théy ca tram bong hoa nhung mdi dira nd tu 16n, tu nd va tu héo. Toi chua théy doa hoa nao no6 goi
phone cho doa hoa nao hét.

O day tir Chua toi “queo qua Chua mot chut. Tir ngady Adam va Eva an trai tdo cAm trong vudn, ma
4i x0i ho an trai cAm vay? Con ran con ran d6 nd cé cai tén gi con nhd khong? Pung nodi t6i Chua
khong biét chuyén Chiia. Con ran d6 né c6 tén 1a Tri Khon. Nguyén cai Thanh kinh Cyu Udc, né
hay nhét chuyén Vuon Dia Dang théi. Bén Chta goi 1a Tri Khén, bén dao Phat goi 1a Thé Tri Bién
Thong - tri tué pham phu. Tri tué pham phu chia 1am nhiéu cap. Mot 14 vin, tu va tu. Van 1a kién
thirc dugc hoc hdi tr nguodi nay, nguoi kia, thé hé trude truyén cho thé hé sau, sach vé béo chi,
truong 16p, hoc duong, goi 1a tri van. Tri thu hai goi 1a tri tu, 1a nghién ngﬁm, gam nham, thim thia
va tiéu hoa voi riéng minh. Con tri tu 1a cai tri cua nguoi tu thién, déc thién, co than thong. Ba cai
tri ndy néu ma ¢ pham phu n6 c6 mot ngudi ban chi than, tén 13 Tudng. Tiéng Phan goi 1a (Pali),
tiéng Anh 1a chir idea cong concept méi dich dugc chit Tudng trong dao Phat. N6 rat 1a quan trong.
Toan bd nén van minh, van hoa cua chung ta déu 1a tudng hét. Tai sao? Tai sao nguoi Nhat ho théy
Kimono né dep? Tai sao ngudi Viét thiy 4o dai 1a dep? Tai sao ngudi Hué ho thdy Mai Nhi Mai
Déy 1a hay? Tao sao Nam Bo thiy Cai Luong 13 hay? Tai sao ngoai Bic thy Quan Ho, hat X4m 1a
hay? Vi né 1a vin hoa ving mién. N6 16n 1én trong cai méi trudng d6, moi trudng do da tao ra cai
dong 4m nhac 0, cai thanh am d6, thé 12 né 16n 1én tir cai d6 n6 thy cai d6 hay. Lau lau mdi thay
c6 mot ong Bic Ki hat cai luong. Hiém la‘im Lau lau moi ¢6 mot nguoi My an nude mam. Ma bay
gid Viét Nam biét an Pizza roi. Toan bd nén vin minh ciia chung ta deu di ra tir cai twong hét. Do
cai tudng ta moi thay cai nay cai kia khac nhau. Hoi ndy t6i ndi con ran c6 tén 1a Tri Khong n6 méi
bay cho hai nguoi. Trude khi ho dn ho khong cé phan biét 1a nam nit khac nhau. Va néu noéi theo
kinh Phat, cai phan biét d6 n6 khong can thiét. Minh thiy hai dira con nit né choi voi nhau rét 1a
hon nhién, n6 khong c¢é cai vu nhé nhung, tham chi ¢ cai chuyén nay c6 thiét: thang Téo né néi
"tao thich may 1am, tao thich m4 may, em may 1dm! Tao 16n 1én tao ldy em may lam vo". N6 bt
chude ngudi 16n nd nédi vay. Thang Ti né noi "khéng c6 duge. Nha tao 1a khong co lay nguoi ‘ngoai
nha tao 1 ba con 1y nhau khéng a. Ong ndi tao 1y ba ndi tao, ciu tao ldy mo tao, ba tao lay ma
tao. Noi chung gia dinh tao khong c6 1y nguoi ngoai!". N6 hon nhién vay do, né tudng tudng 1a
vua dé ra ba ma no6 1a moét cap roi. Cai cau chuyén do rat 1a sau, sdu lam. Trong dau con nit rat 1a
hon nhién. Nguoi khong biét Pao tuong minh hay nhung minh chi 1a dtra con nit. C6 mét diéu, cai



tap khi sanh tir nhiéu doi do tién nghiép, khuynh huéng tam 1y va méi truong sdng, chung ta co
nhirng cai phan biét ma n6 1am hu di sy hon nhién ctia minh. Khi bt dau minh c6 phan biét 1a lac
nao udng ruou loai gi, luc an cai gi thi ubng loai ruou nao, trang diém thi cai bong tai nay n6 phai di
voi cai gi, chir khong phai mudn deo gi thi deo. Ngay ca bira d6 minh dang mang doi giay gi thi
cAm thi xach gi. Con tui t6i trude sau cd cai y voi cai tii ndy thi thoai mai roi. Con ba con nir thi
khéng. Cai ndy nd phai di véi cai gi, di ding thi né méi vin minh. Chwa ké, & Au My ngudi ta quan
trong cai fashion rat 1a nhiéu, hé nam 2020 cai tong mau nao, gam mau nao dugc coi la fashion, cé
nam ho nang vé ren, c6 nam ho thich mong, c6 nam ho thich vé chét liéu day. Cai do chinh la Bién
Thé Thé Chéap déu 1a Thé Tri Bién Thong hét. Chinh céi d6 nd lam cho thé gidi nay no ri. Trong
khi d6i voi mot hanh gia thi khong! Déi voi hanh gia 13 lam gl biét nay. Khi anh l1am gi biét nay thi
anh khong con thoi gian dé phan biét nita. Troi lanh thi anh kiém gi anh mic v0 thoi nhung ma anh
mgc mot cach Chanh Niém. Troi lanh anh biét rang dang lanh, anh budc di vé cai ti quan 40 anh
biét 1 1a anh dang di, anh m& cai tii quan 4o anh biét rd rang anh dang md, anh nhin cai 40 anh biét
anh dang nhin, anh cam cai 4o anh biét anh dang cdm. T6i biét toi ndi cai ndy nghe no rat 1a dai,
nhung su that séng Chanh Niém s€ 1am dugc nhu vay. Pang lanh biét 1a dang lanh, muén tim cai 4o
biét 1a mudn, budc di biét 1a dang budc di, md ti quan 4o biét rd 13 dang mo, cdm cai 4o biét 1a
dang cam, thay cai 40 dang mic ra biét r5 1 dang c6i ra, mic cai kia vao biét rd 1a dang mic cai kia
vao. Ctr sinh hoat binh thudng nhung toan bo bang Chanh Niém. Khi quy vi séng bang Chanh Niém
nhu vy quy vi khong quan tdm cai 40 d6 hiéu gi vi cai hiéu d6 n6 khong ndm trong Chanh Niém.
[01/06/2020 - 02:24 - hongha7711]

Chanh Niém 1 biét rd moi thtr dang dién ra thé nao. Con tinh giac né c6 bdn. Mot 13, biét 15 chuyén
nay c6 loi ich gi khong, biét rd viéc minh dang lam c6 loi ich gi khong. Hai la, lam cach nao cho
thudn tién, biét cai d6 co6 loi khong chwa du con phai biét 1am thé nao cho thuin tién nira. Ba la, cai
cong viée ndy c6 dwa minh ra ngoai canh gi¢i Chanh Niém khong. Bén 13, danh sic dang lam viéc,
& day khong c6 "t6i" ndo dang 1am viéc hét. Danh 1a mind, sic 1a body, & day chi c6 mind va body
1am viéc chir khong c6 Lé Vian Tu, Nguyén Thi TAm nao lam viéc hét.

Thir nhit, hanh gia khi bét dau lam viéc gi thi phai hiéu cai nay no6 c6 loi ich gi hay khong. Bay gio
t61 dang séng Chanh Niém ma c6 nguoi ra t6i di nhay dam thi t6i khong lam. Cai d6 qua dang roi.
Nhung c6 nguoi ru toi 1€n chua nghe Phap thi t61 xét gitta cai nghe Phap va cai Chanh Ni¢m cai nao
hon? Nghe n6i hom nay c6 trai ting 16n ldm, thinh tdm trim ong thay, hoan hy lim nhung bira nay
minh thdy minh Chanh Niém dang rat 1a tot. Hanh gia méi biét cai d6, c6 nhing bira chanh niém
minh rét 1a tbt, chu dung c6 tuong la ngay nao toi mudn chanh niém thi chanh niém. Sai. Khong
phai nhu vy, sai bét ro1. C6 bura no rat 1a tot, c6 bira nd nhu con doi vay, rit 1a te, té lam. Nén bira
nao minh thay no tét, cai gi cling phai bo, ¢ lai véi nd. Quy vi hoi toi "tai sao no tot ‘’ha Su?". Da kho
n6i 1dm, bira d6 co thé minh no thoai mai, bira d6 khong biét tai sao xém nay né vang hon moi khi,
10i bira d6 nhiét d6 khi hau & ddy hoi mat hon mot chit, may cai mot chat d6 cong lai thanh ra toi
cam thay chanh niém bira nay né6 tt hon mot chat. Khi quy vi 1 hanh gia quy vi méi hiéu cai diéu
t61 dang noi. To6i khong giang xho miy ngudi hoc, t6i dang giang cho nhitng ngudi hanh. Khi minh
sap lam gi minh coti cai d6 ¢o6 191 cho chuyén tu hoc cua minh hay khong. Khi nghe c6 tam tram 6ng
Su vé chua 1a minh quan dit minh dot ro1. Nhung khi minh la hanh gia thtr thiét thi minh thy lau
lau méi c6 mot ngay thé nay, 1én d6 ciing x6 bé x6 bon, ciing doi dén muia nén, xong rdi ciing di vé
thoi khong lam gi hét, trong khi d6 & nha minh c6 mdt ngay rat 1a dep. Ma néi theo trong Kinh 1a
mot ngdy d6 né biang ba trim kiép ludn hoi! Tai vi ba tram kiép luan hdi chua chic c6 duoc mot
ngay nhu vy, chua chic dugc mang than ngudi, chua chic gip duoc Phét phap, chua chic biét
duoc phap mon Ta Niém X&r. Mot ngay d6 nd con hon ba trim, ba ngan kiép luan hdi nira. Néi cho
quy vi biét nhu vay. Cho nén cai chuyén dau tién hanh gia phai biét rd 1a sdp lam cai gi biét cai do
c6 loi hay khong.

Pén cai tht hai, cai cach minh dang hanh dong c6 thuan tién hay khong. Vi du, toi quyét dinh to1
khong c6 di chua bira nay, t6i thdy ¢ ddy n6 co loi ich hon. D6 1a cai thir nhat. Gio 13 cai tha hai,
trura nay toi co can chuan bi thirc dn khong? Khoi can, lo chanh niém thoi. Sai. L& n6 doéi liy gi nd
an. Trua nay c6 ngudi goi "chi oi trwa nay chi c¢6 can em dem ndi cari t6i cho chi khong?" - "Khéng,



chi tu em!". Sai. Minh biét bira nay minh danh nguyén mét ngay dé chanh niém, bay gio c6 dira né
cho minh céi t6 d6 minh phai cAm on vi trua nay minh khoi niu. Cho nén minh thdy cai chuyén
nhan thic dn d6 né t6t hon 1a lan xudng bép, ding khong? Nhu vy cai th nhit minh biét cai
chuyén do c6 lgi hay khong, chua hét, cai chuyén thur hai minh phai biét cai nao thuén tién cho cong
phu cua minh. Hodc vi du khéc, tbi tu dung ndi con mudn di kinh hanh, ma & day 1a xé6m My den
minh c6 nén di dao dao & ngoai khong? Nguy hiém. Chir dimg c¢6 ndi xung 1én gid minh tu minh
hién than cho Phat phap, mudn lam gi d6 thi lam... 13 sai. Minh phai xét chuyén d6 thu nhat 1a
helpful hay khong, thir hai 1a c6 comfortable khong, safe hay khong.

[05/06/2020 - 12:17 - hongha7711]

Cai thir ba, sip 1am cai gi biét 1 1a cong viée ndy c6 dua minh ra ngoai canh gi6i chanh niém hay
khong. Vi du ¢6 nguoi ri minh di chg, ngdy mai Trai Tang, ma & ddy canh giéi minh dang sdng
chanh niém rat 1a tot, gio minh 1én xe chay ra dudng, ra cho thé nao ciing gip ong Tu, ba Tam nio
d6 1a banh chanh hét, minh da di ra ngoai canh giGi chanh niém. Trong kinh Phat dung vi du thé
nay, Ngai noi la giéng nhu miy con chim cit & ngoai déng no hay trén & dudi miy cai lubng cay
hodc Ngai ndi giébng nhu con rua gip nguy hiém no6 phai rit vo cai mai cua n6. Hanh gia phai biét
quy khong gian nao gitp cho chanh niém phat trién, gidng nhu con rua c6 cai mai vay. Doi véi toi
day la diéu rat 1a quan trong, rat la tim déc. Cho nén hanh gia phai biét quy cai khong gian, bdi
canh, méi truong nao ma giap cho minh chanh niém tét. Va sén ddy toi noi ludn, cai chuyén rai tim
tir, b thi, tung kinh, niém Phat t6i khong c6 bac bé ma t6i con xui nita, c6 mot diéu tin toi di séng
chanh niém xong s& lam may cai d6 tot hon. Ai nghe lai bai giang nay néi "ong giang lam nhu vo
than, éng khong c6 tin vu tung kinh ri bay gid khong nghe ong nhic gi d&én bo thi", yén tam. Cai
hanh bd thi 14 cai hanh rét 1a quan trong. Khong c6 b thi noi doi sau sanh ra di klem an thoi cling
da hét thoi gian cua kiép ngudi roi. Quan trong 1dm. Nhung anh cir sdng chanh niém, trong lic anh
song chanh niém thi bao nhiéu cai hanh lanh anh 1am no ngon lanh hon 13 cai nguoi khong c6 chanh
niém. Yén tam, tin toi di. Cac hanh lanh kham nhin, thién dinh... déu tir chanh niém ma ra hét. Vi
chanh niém 1 kiém soat ma.

Cho nén, cai thir nhit 1a truée khi 1am céi gi biét 16 né c6 loi cho chanh niém cia minh hay khong.
Tht hai, cach lam nay c6 thoai mai, thuan tién cho minh hay khong. Ban dém troi mua, minh di
kinh hanh trong nha né tién hon di bén ngoai. Trén lau tui nho nd choi game sao bang minh di dudi
day, dudi day di mot minh. Thir ba, biét 1o sinh hoat hién tai ciia minh ¢4 dwa minh ra khoi canh
gidi, khong gian chanh niém hay khong. Thi du minh thich ndu dn, ma minh ct ré ré di xung quanh
bép, minh di kinh hanh, nghe ngudi ta niu thé nao minh cling nhao v6 a. Cai d6 da di ra ngoai canh
gi61 cua minh. Cai thr tu, hanh gia luén lu6n biét 15 ring nhiing gi dang quan sat chi la danh phap
va nhing gi dugc quan sat chi la danh sdc. O day khong co toi, c6 ta gi hét, chi c6 hai cai danh phap
va danh sac thoi. Luon luén nhé nhu vay.

Néu ma khong co bdn cai nay, minh tu lau minh s€ bi cai bénh goi la "thién bénh". Téi, t6i chanh
niém tbt, toi hon cai ba kia hodc 1a mic cam t6i tu khong bang ai,... tit ca déu 1a tim bay hét. Khong
6 cai vu so sanh, 1am duogc bao nhiéu thi 1am, 1am hét sttc minh, nd luc nhu c6 thé, khong hé ¢o so
sanh. Chinh cai chuyén khong c6 so sanh 1a anh d& hon ngudi ta ba tram lan rdi. Khong miac gi phai
di so sanh. Tai sao phai di so nguoi ta thip hon minh, nguoi ta cao hon minh, nguoi ta dep hon
minh, nguoi ta xau hon minh 1am chi, chuyén d6 khong can thiét. Anh ctr lam cai chuyén gi d6 thét
su can thlet cho anh thoi. Va ciing khéng c6 nén budn 14 luc nay sa0 t01 ngdi né mau dau qua, lac
nay toi ngdi cai tim t6i n6 khong tap trung. Khong. N6 tap trung 1a tot. N6 khong tap trung thi minh
biét rd n6 khong tap trung, lai la tu nira. N6 dang thién la hay qua, sang gio toan tam thién khong,
hay qua. Ma minh biét rang sang gio toan 1a bét thién khong, ciing hay ludn. Va co biét bao nhiéu vi
ho dic qua 1a do ho thiy cai phién ndo ciia ho cht khong phai thdy cai tAm thién cua ho. Cho nén
minh dimg c¢6 mic cam 1a lac nay t6i tanh néng 1am, lac ndy sao toi thich cai nay thich cai kia. Sai.
Sai bét. Cai chuyén no6 thich la ké n6, cai chuyén cua minh 1a minh biét rd minh dang nhu thé nao.
Anh lién tuc biét 13, thi cai vang ngoc 1 & chd do.

Cho nén, phap mon Tar Niém X 1a phap mén rat 1a ky quai. Néu minh khong biét phap mén Tu
Niém X ma minh tu nhitng phap mon khac nhu ni€ém Phat, b thi, tri gidi,... 1a minh phai tu theo



hoan canh. Mudn bd thi 1a phai c6 hoan canh, phai c6 ngudi nhan minh méi cho chir. Mudn tung
kinh thi ciing phai c6 chd, c6 noi. Chua ké c6 nhiéu ngudi khong hoc gido 1y, khong c6 tu Tt Niém
X, cho nén cir coi nang cai chuyén phai hanh huong, phai di gép cao tang, phai di gdp g& Tang Ni
lam phudc, cai chuyén do rat 1a t6t nhung ma minh khéng c6 nhit thiét coi n6 1a quan trong hang
dau. Vi sao, vi trong phap mon T Niém X khong 6 noi cai d6. Phap moén Tar Niém Xir noi thé
nay "Bét cir noi nao con dang song chanh niém thi noi do 1a dao trang". Khi minh chua biét Pao thi
minh chay theo cai minh thich. Biét Dao rdi minh chi quan tim dén cai thién va lia cai ac. Nhung
dén khi tu T Niém X& khong quan tAm dén cai thich, cai ghét, khong quan tdm dén cai thién, cai
4c ma dlra ndo xay ra minh déu nhin n6 hét. Thi lac by gio, cai tim thién ciing 1a cai ¢& minh nhin
ma cai tim x4u nd ciing 14 cai dé minh nhin. Ti xin thé rang khong hé c6 mot su khac biét nao gitra
hai cai chanh niém nay. Biét 1 ring tAm thién dang c6 mit nd twong dwong véi cai chuyén biét rd
rang tim xdu dang c6 mat. Biét 1 rang t6i dang ganh ti, biét rd rang t6i dang tham, biét 16 rang toi
dang ndi gian, biét rd rang t6i dang nhd mon. Cai biét d6 nd van gia tri twong dwong vdi cai chuyén
t61 biét rd rang toi dang c6 tm lanh. Néi nhu vay thi trong nha cau c6 phai 1a cai chd minh ciing tu
duoc khong. Sure. Cai chd do hdy d6 van dic Pao dugc. Anh ngdi anh ran d6 mit anh van dic nhu
choi, ma khong c6 ai dic kiéu d6. Nhnug ma trén 1y thuyét cai chuyén d6 1a OK. Trong nha cau van
dic Pao duoc, né van 1a cai Dao trang linh thiéng, Linh Son Hoi Thuong nhu thudng. Ma véan dé
minh khong hoc gido 1y, t6i ngdy minh chi nghe nhimmg cai chuyén trén troi dudi bién, minh ngdi
minh dét mong. C6 mot chuyén 1a t6i 1a nguoi lam tho nhung t61 song rét 1a toan. C nhidu nguoi
khong biét 1am tho nhung song rat 1a tho, sudt ngay cir mo Mo mang mang, dén hdi di vo Pao, nghe
Phap, cting thich k1eu tu tho mong, 1am phude di con r0i mai mét cac con s& gap nhau & cai hoi
Long Hoa, roi trd vé Ciru Phidm Lién Hoa lai gap chu Bo Tat, nghe chim hot, thoi kinh, mo mo
mang mang, minh s& thanh quyén thuéc B6 Dé...nghe n6 suéng hon 1a cai gi. Nhung ma No. Toi
n6i thiét chdm bang tiéng Viét Nam: Anh dang khoe, anh dang yéu doi thi nhitng cai huéng dan do
nghe rat 1a suong nhung anh hdy nhé mét ngay anh khong con tho mong nira, anh phai d6i dién voi
cai bay hay nhét, cai dau dén nhat, cai tim t6i nhat, lic d6 anh méi thiy cai chanh niém cta buc
Phat né quy duong ndo. Me day con vé& tranh bang but mau thi ciing quan trong, vi cho con mot tudi
tho dep nhung khong bang me day con di sao dimg c6 té, va me day con khong khoc khi bi chay
mau. Viét Nam c6 cach day con rat tim bay do6 la dira bé no Vép cuc dé lai danh cuc da "dé me danh
n6 cho con ha da", r6i mai mét ai lam né chay mau 1a né danh ngudi ta, trong khi d6 phai biét chiu
dung. Dirc ho day con hay 13m, con nit & mau gido ho di day cdu nay "khong c6 thoi tiét xau chi c6
40 quan du chuin hay khong". Vi du nhu mua hé minh mic nguyén cai jacket luén 1a nd noéng le
luGi, mua dong minh mac 4o lya Ha Dong 1a no lanh le ludi, ho nén van d¢ 1a khong c6 thoi tiét xau
chi ¢6 4o quan ding hay khong ma thoi.

Cudc doi nay khong ding khong ngot ma cai thai do cia anh ddi v6i cude doi, cai d6 moi 1a quan
trong. Ciing con ngudi d6 nim xwa minh mong thdy ho minh ming. minh mong ruéc ho vé nha,
mua gach Bat Trang vé xay ho cho ho rira chan. Thoi gian sau ciing con ngudi 4y ma ho khong chiu
ky gidy ly di, minh ngu khong dugc. Diéu d6 cho thiy rang thé gi6i chi la cai thai do cua anh thoi.

T6i 1a 6ng Su t6i khong ¢ v, co bd nhung toi biét c6 mot vai Phat tir, ma hom nay tai cai Phap hoi
nay t61 wéc mo la toi chua ting quen ho, boi vi ngai cai chuyén ho lam cho t61 budn, t6i sdc, ho con
1am cho t6i bi hu di cai cam giac d6i voi cude doi, cai tinh cam cua toi dbi voi thé gidi, véi chiung
sinh, 1€ ra t61 phai yéu chung sinh nhiéu hon, yéu Phat tu nhiéu hon, chinh ho d3 1am cho t6i biét
nghi ngd Phat tir. Cling cai ngudi d6 ngdy xua minh quy ho biét chimg nao thi gio ddy minh hdi han
khi da minh da quen ho, t6i khong gian ho, khong trach ho, to6i chi wdc chi tui minh hai dira dung
gip nhau. Nhu vay thé giéi nay né chi 1a cam nhan thoi. Anh thdy no ra sao thi né 1a vay do... Néu
ba muoi nam trude t61 duoc nghe cai nay thi cudc doi to1 da co nhiéu thay doi.

Toi nhac lai, 1dy con mat thit cia minh ma nhin thi ding 14 chung quanh minh la tudng, vach, tran
va nén hodc budc ra duong thi chung quanh minh la xe ¢, duong sa, cay cdi, nha ctra. Nhung néu
minh biét Dao minh nhan ra thé gii nay that ra khong phai nhu vy ma n6 14 thién hinh van trang.
bdi v6i hanh gid Tt Niém X thi trong nha hay ngoai nha chi la dét, nudc, lua, gi6, l1a danh, la séc.
Con d6i voi hanh gia TAm Quéan Niém X, thi ho di dau ching nira thi cai ho quan tdm chi 13 tim



thién, tdm 4c thoi, ho ding & dau ho cling chi nhin céi tdm cua ho théi. Con néu ho tu Tho Quéan
Niém Xt thi ho & d4u ho ciing coi ho dang séng voi cai feeling nao, d& chiu hay khé chiu... Khi quy
vi song trong kiém soat thi cai cam nhén cta qusy vi dbi voi thé gidi nay né khac hoan toan. Quy vi
c6 nhé cau "Nguoi budn canh c6 vui dau bao gio" trong Truyén Kiéu khong, s&€ co mot ngay quy vi
bén tam cai chuyén gi d6 qua thi nhin déu quy vi cling khong thay, chi thiy cai guong mat, cai su
kién ngo do thoi. Vi du sang nay minh doc cai tin nhin, cai tin nhin 1dm cho minh sdc, roi minh l4i
xe trén dudng minh c6 thdy cai tin nhin d6 hién truéc mat minh khong? C6. Con gio minh vira chia
xa mot nguoi minh thuong qua, minh moi tién nhau & phi trudng, vo s& minh ldm minh chi nhé
tiéng cuoi, tiéng ndi, cm tay, nhitng 1an ho c61 4o ho che mua cho minh, cir nhé hoai ¢6 nhiéu do.

Ma ca thé g101, nguyén cai Galleria thiéu gi quan thiéu gi 40, minh «chi nh¢ ding cai a0 d6 thoi. Boi
vay tap that tinh vai lan dé hoc thém gido 1y. "Ao nang vang anh vé yéu hoa cuc. Ao nang xanh anh
mén 14 san truong". Minh doc bang tam thirc ciia mot ngudi hoc tré moi 16n minh thdy no hay hay
ma no6 khong cd sau. Biét Dao roi thay kinh di lim. Ping "Ao nang vang anh vé yéu hoa cuc", yéu
nho 4o vang rdi vé nhin dau ciing vang khé mot déng. Ma "Ao nang xanh anh mén 14 san truong"
ngd mau xanh roi, nhin dau ciing thiy xanh 1¢ hét. Dén mirc nhu vay. Ngudn gbc ctia doi dép da nod
rat 13 tho mong. Ngdy xua c6 mot nang cong chua dugc vua cha yéu thuong hét muc. Nang 13 con
gai nhung c6 mot so thich rat 1a ky (quat la thich san ban va rét thich xai d6 da. Vang ngoc chau bau
nang khong mang nang thich xai dd da. Vidd da 1a chlen loi phdm cua nang di sin. Nang mudn an
thit con moi, mudn str dung nhitng d6 1am tir con moi d6. Ao 16ng nang mic mua dong 1a phai la
16ng cuia nd, chd nang & cai nao da duge thi cur da hét, tat tan tut. Mot bira nang chay vo 6m cham
ldy vua cha, nang niing niu "Phu vuong c6 thwong con khéng?" - "Ta mat ca mang, mat ca vuong
quéc cho con con duge nira ma, tai sao con hoi la thuong hay khong?" - "Néu phu vuong thuong
con, con mudn ca cai vuong qudc nay trai toan 14 da tha khong". Quy vi nghi chuyén nay lam dugc
khong? Thir nhat 13 da ddu ma trai. Th hai 1a trai xong chd nao ngudi ta tim giat, lam rudng, trai
da hét ma. Ong vua méi hoi "Tai sao ma con mudn nhu vay?" - "Boi vi con muén trén giudng con
nam bang da, chd nao con dit chan xudng cling bang da hét". Thi vua cha budn ldm, nghi rang nho
nay bi khing rdi. C6 mot 6ng quan gia ong hién ké dé ec, ctr 1am cho n6 doi dép da thi n6 dimg dau
cling dung trén da hét tron. Tir d6 doi dép da dau tién trén thé gidi ra doi. Va hdom nay & Galleria co
mdt ty cai dang ban. Theo trong kinh Phat, ¢ déu cting 1a Dao trang hét, ching ta di ddu ciing c6 thé
c6 mot mai nha trén dau néu chiu kho xach theo cay du, va giong nhu nang cong chua do chung ta
di dau ciing c6 16t da hét, khong can phai trai da, chi can ching ta mang theo mot doi gidy, doi dép
da la xong.

Cai thé giéi nay n6 nhu 13 minh thay, minh khéng nhét thiét bay bién cho nhiéu chi can minh an lac
1a thé gidi nay noé an lac. Minh dé thuong thé gidi n6 d& thuong. Tai sao hém nay Uc chay dur doi,

tai sao bi global warming, tang ozon bi anh hudng nang, vi ching ta khong hiéu cai diéu t6i vira
n6i. Mdi nguoi déu nghi rang t6i khong thdm thia gi hét, t6i khong 1a gi hét, toi chi 1a mot hat cat
giita sa mac, t6i mudn lam gi thi 1am khong anh huéng thé gidi. Sai. La vi chinh mdi ngudi nghi
rang t6i 12 mot ca thé nho bé giira troi dat bao la nay, cho nén nhiing cai dong thai, nhirg hanh
dong cua t61 n6 khong anh huong gi thé gidi. Toi dén mot cai cay déu c6 nghia gi dau. Cac vi tuong
tuong bay ty ngudi moi nguoi db6n mot cai cay thi thé giéi nay n6 mat di bao nhiéu cay. Ma néu mot
nim nhu vy ma mot ngudi don muoi cay thi 1€n t61 bay chuc ty cai cdy. Cac vi nghi anh huong den
moi truong chua. Roéi viée x4 rac, cac vi vé Viét Nam, qua Tau cac vi s& thay To1 liéng co mleng
gidy bang ban tay, 1am gi dir vay. Toi liéng mot tam, ¢ nay cd thay mot tm c6 gi dir vy ¢6 lam
mot tam nira. Thi nguyén cai dam minh ra di dé lai day nguyén ddng rac dung khong. Ma t6i dé noi
10i, toi chi c6 mot tAm thoéi, dung bang ban tay nay thoi, vo vo, giuc. Co nay c6 vo vo, giuc. That ra
mot miéng rac khong c6 1a cai gi hét do. Nhung ma cac vi tuong tuong nam chuc ngudi déu coi nd
khong c6 gi hét thi nam chuc miéng gidy n6 1am nén dong rac roi. Chwa hét, nim chuc nguoi thiéu
y thire, x4 réac, trong mdt xa hoi thiéu y thire, thi ndm chuc nay né s€ kéo theo nadm chuc khac. Cai
dira giuc 1a né khong c6 y thirc, ma kho kiém duoc nguoi ¢ ¥ thirc di dep lam. Nguoi dep thi
khoéng co, ngudi liéng thi nhiéu. Nhu vay ca thé gidi nay toan 1 rac khong. Cac vi biét hom nay
ngudi ta vét duge miy con ci voi, ca nha ting, trong bung nd toan bao nilon khong, né nudt vo



khong ti€u duoc nod chét. Rdi méy con bod néng nd chét, c6 nhiéu khi ho mé ra coi trong bung no, c6
nhiéu khi né chét né ra ra trén bo bién, trong bao tir nd toan la day thun, nat chai gi khong. La do
con ngudi minh di ban cho né cai chét ém ai va sang trong nhat. Mot cai nut chai, dau c6 gi dau,

liéng. Mot céi soi thun, dau c6 gi dau, liéng. Liéng riét bay gid no6 ra ndng ndi nhu vay.

Cho nén, t6i nhéc lai cai ¥ twong quan trong & ddy 13 tai sao phai tu T Niém Xt vi khi anh tu T
Niém Xt anh thdy ca thé giéi ndy n6 thién hinh van trang miy di nira n6 chi con gom lai trong sau
thir 46 12 nhiing gi thay, nghe, ngiri, ném, dung thoi. Khi anh song don gian thi ty nhién nhu ciu ciia
anh don gian. Va khi nhu cu don gian thi doi hoi ciia minh s& don gian. Ma khi doi hoi don gian
chung ta khong co tan pha thién nhién, khong c6 lam phién ngudi xung quanh. Khi minh séng thu
gon thé gidi minh lai thi tw nhién nhu cdu ctia minh n6 don gian. Ma nhu cau don gian thi cai doi
ho6i n6 ciing don gian. Doi hoi don gian thi han ché chuyén tan phé thé gigi. Cho nén mot ngudi
song chanh niém 13 mot ngudi dang dong gop rat tich cuc cho thé gidi. Ma khi xua gid minh nghi
t6i 1a mot c4 thé, ca nhan khong thim thia gi voi cai vii tru bao la nay. Sai. Toi héi quy vi, trudc khi
thanh Phat ngai c6 phai 1a mot ca thé nho bé nhu minh khong?. Va cai ca thé d6 sau bao nhiéu kiép
tu hanh d3 dé lai anh huéng cho v6 luong kiép vii tru dung khong? Nhu vay khéng c6 ¢ thé nao 1a
nho dung khong. Khong c6 cai gi 1a nho hét. Bic Phat trude khi ngai thanh Phat ngai 1 mot ca thé
rat 1a nho bé, vo danh nhu minh, sau vo luong kiép Ngai trd thanh mot nhan vat ¢6 strc anh hudng
thién ha 16n nhu vay. Hom nay quy vi vé quy vi nghe t6i cung la nho Duce Phat vi khong co 101 day
ctia Ptrc Phat chung ta khong c6 dip gip nhau dé chia sé miy cai nay.

Nén phap mon Tar Niém X@ né quan trong vo cung. Thtr nhat 1a Than Quan Niém X, nd 1a mot
trong bon cach dé 1am chu sau cin, biét 1 timg cai hoat dong cuia than minh tir c4i nho nhét 14 hoi
thé cho dén cai 16n nhat 1a di, dung, nam, ngé)i, chay, nhay déu duge ghi nhan d:?ly du. Tho Quan
Niém X 14 biét rd cam gidc cia than tAm ra sao. Gio t6i dang ngdi, toi khong c6 lam gi hét, toi
theo d&i hoi tho, ra biét ra, vao biét vao, d6 1a budc dau, gid qua bude hai, t6i thd ra bang su kho
chiu t6i biét 13 t6i thé ra bang su kho chiu, t6i dang thd ra bang su d& chiu t6i biét rd toi dang tho ra
bang su d& chiu. Luc by gid to6i dang két hop vira thdn ma vira tho. Qua dén cai thir ba, t6i dang thd
ra béng cai tAm byuc minh t6i biét 1o toi dang tho ra béng su buc minh, t6i dang thd vao béng su buc
minh t61 biét 5 t6i dang thd vao bang sy buc minh. Toéi dang thé ra bang sy thich thu t6i biét rd toi
dang thd ra bang sy thich thi. Nhu vay 1a qua TAm Quan Niém Xt. Con Phap Quan Niém Xt 1a gi,
la n6 gom ba céi kia lai mot cach Professional, khi tu Tam Quan Ni¢m X1, tdm san c6 mat thi t6i
ghi nhén 13 tdm sin nhung khi t6i tu Phap Quan Niém X tm sin xuat hién t6i phai ghi nhan day 1a
sdn trién cai. Hay néi cach khac t6i vi du hoai ma ba con hay quén. Ba méa dang 1am bép nghe tiéng
bam chudng, kéu thang nhéc nho nhit chay ra "ra coi ai bam chudng con", né méi c6 bon tudi 4,
1Am dAm chay v6 "mom mom, cai 6ng nao map u, den xi a". Ba ma nghe vy ba biét ai khong. Ba
méi kéu thang tam tudi "may ra may coi ai, n6 noi tao khong c6 hiéu" - "5, ong hang x6m minh do
ma". Nhu vy cu tra 16i ctia thing tdm tudi nd rd hon thing kia. Ttrc 13 cai dau cua thing tam tudi
no6 phai kha hon cai thang kia, n6 qua khoi cai "map 0, den xi" ma no biét 14 hang x6m. Ba me tay
ba do, ba van duang do lam bép, ba thiy thang lon di Xuong "may ra may coi hai, hai thang nay né
n6i tao khong hiéu. Ai vay?" - "Ong nha sy vira rdi nhé ring cho ma d6". Quy vi phai dong v voi
t01, phai co klen thirc biét nha si 1a gi, nho rang 1a gi. Khong phai ai trén doi nay cting biét xai chir
nha si. O céi tudi nao d6 voi mot cai trinh d6 nhit dinh nao dé nguoi ta méi biét xai cai chit "nha
sy", méi biét xai my cai chit chuyén mon. Trudc sau ba anh em, théng nhéc thi "map u, den xi",

thing 16n hon thi 1a "6ng hang xom", thing 16n nhit 14 "ong nha s§". Thi & day ciing vay, Phap
Quan Niém Xtr chi la ghi nhan tat ca nhung nd ghi nhan chuyén nghi¢p hon. Quy vi co biét nam
trién cai khong? Tham, san, hoai nghi, trao hdi, hon tram. Cac vi c6 biét That Giac Chi, Bat Chanh
Dao khéng? Ngudi tu Tam Quan Niém X ho chi biét minh dang c6 niém, dang c6 dinh thoi, nhung
qua Phap Quan Niém Xt ho moi biét day la chanh niém, chanh dinh trong Bat Chanh Dao. Tai sao
bbn cai nay nd quan trong, vi nd tao diéu kién cho quy vi biét 1 minh 12 ai, va minh dang nhu thé
nao. Cai do6 c6 can khong? Qua can. Céc vi s& thay mot diéu 1a minh an lac hon khi hoc giao ly, tai
sao minh khong hoc sém hon.



Tir d6 d&én gid minh nghi rang minh phai ¢ cai xe minh méi hanh phiic, c6 mot cai mai nha minh
méi hanh phtic nhung dén mot ngay quy vi s& thiy hanh phuc khong phai 1a ¢6 dugc cai gi ma 1a
hanh phuc 1a do khong c6 cai gi, hanh phtc 1a do khong thich cai gi. Hai cai khac nhau nhiéu lim.
C6 nguoti hanh phic khi ho mang dugc doi giay ho muén, c6 nguoi hanh phuc vi doi giay nao ho
mang ciing duoc. Ngudi My ho c6 ciu rat 1a hay "Nguoi gidu nhat khong phai 1a ngudi c6 duge
mon minh thich ma ngudi giau nht 1a ngudi thich duoc cai minh ¢6". May mén 1a cudi duoc nguoi
minh thuong con thuong duoc ngudi minh 16 cudi 1a trinh d9... Té1 nhé c6 dng do6 o cai bi quyet
ma bao vé hon nhan rit 13 hay, ngudi ta noi "ba vg cua ong tanh rat 13 khé wa ma tai sao ong sdng
chung dugc?. Ong ndi thé nay "Luc dau t6i mudn sira ba, stra khong dugc, thoi tui stra tui". Ci cau
nay nhiéu ngudi nghe tudng chuyén cudi nhung nd rat 13 sau, khong cé thich cai gi bang "thich
nghi" hét. Minh thich du th nhung van khong sudng bang cai dira "thich nghi". Thich nghi 14 ¢&
nao no ciing OK hét. Cho nén minh phai tu T Niém X@r dé minh hiéu sau vé con ngudi ctia minh,
thi ra céi dugc goi la nhu ciu cua minh 1a do minh ché ra. Ma khi minh bia ra nhu cau, minh theo
dudi nhu ciu, minh khd nhu trdu dé minh theo cai nhu cau d6. Tu Ta Niém X 14 minh thoat kiép
trau chuyen qua kiép nguoi. Toi biét t61 noi néng lam. Tu T Niém Xir dé biét minh 1a ai, dé bét
lam trau. Néu khong ca doi minh di tron cai minh ghét, di tim cai minh thich, minh kho ca doi nhu
trdu vay d6. Nhung ma khi minh hiéu duoc gido 1y minh s& kha hon, minh 1am chi duoc minh.

Tbi nhic lai 1an nita 13, hanh phuc va dau kho trén doi nay noé chi co6 hai nguén thoi. Mot 1a ¢o va
hai 12 khong c6 cai gi d6. T6i bao dam khong cé hanh phuc thir ba. Cai hanh phuc thi nhat 1a do
minh c6 cai gi d6, cai hanh phuc thir hai 1a do minh khéng c6 cai gi d6. Vi du by gio c6 nhan sic,
¢o tién bac, co tiéng tam, c6 tinh cam, cai c¢6 lam cho minh ¢6 hanh phuc, nhung ma c6 nhiing cai
khong lam cho minh ¢6 hanh phitc vi du nhu la khong ng, khong bénh, khong tai tiéng. Nhu vy tat
ca hanh phuc va dau kho né déu dén tir cai khong va cai c6. Khi minh tu T Niém X minh han ché
hai cai do lai. Trudc day c6 mot tram cai c6 lam cho minh khd, trude day c6 mot tram cai khong
lam cho minh khd, minh tu 14u ngay b6t duge con bay chuc cai thdi, quy vi thdy c6 d& khong? DS
chir. Hi d6 minh vac mot trim ky, gid con bay chuc ky n6 nhe chtt. Tham chi mdt tram minh giam
con chin muoi chin hinh nhu né ciing nhe hon dung khéng. Cé giam 1a mimg. Ngay xua nhu thé
nao dé minh méi duoc an lac con gid chi can "khéng" 13 minh an lac réi. C6 nhitng lic trong doi
"budng xuéng" suong hon "cam lén". Minh mua dugc cdi mén minh mudn, vira dep, vira 70% off,
minh thich 1dm, nhung xach di mét hdi né mét, vé nha budng no6 ra thi né khoe. Cai khoe cua lac
budng n6 da 1am. Toi con biét co mot thir hanh phuc nira d6 13 tra dwoc moén do minh khong mubn
giir. C6 nhiéu lic cai recede nd gia tri vo cting. Ma khong phai lac nao trong cude doi nay minh con
giit lai recede. LAy vo minh c6 giir recede dugce khong, no refund, no exchange. Cai ndy phai ghi,
phai xam 1én tran: tit ca moi thir trén doi nay déu "for sale", nhung khong phai cai nao ciing "on
sale", ma thuong dd "on sale" 1a dd c6 151, hodc 1a 15i thoi.
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"on sale" n6 lai c6 nhidu cap, on sale 10% no khac véi 70%. Thiy 70% la coi chimg dem vé 1a giuc
luén. T6i 1a nan nhan né. THi thdy nguyén cai 10 tho né ban c6 hai dong bac & bén Dirc, toi hot vé,
an mot nira bé mot nira, n6 hu, ma cam mudn queé céi tay ludén, ning mudn chét. Cho nén nhé 1a moi
thir déu 1a "for sale" nhung chwa chic "on sale", va trong cai dam "on sale" d6 minh dirng c6 ham
may con sd 16n, thiy con s6 70% minh khoai hon 40% nhung minh luom cai 40% vay ma con xai
duoc chat dinh, con 70% la hét xai ludn. Cho nén trén doi nay khong c6 hat com mién phi, tién nao
clia ndy, tin t6i di.

Va cai nay moi ghé, Tay né co mot cau hay lam "Mudn c6 dugc cai khé co, anh phai lam cai
chuyén kho lam. Cai gi dé co, thi cai do dé liéng". ‘Tu ma lya phap mon d& thi may cai minh duogc 1a
may cai (ngui khong vo). Tu may phap mén tu tit, tu dé nay no, thoi mat phap con chi cAn niém
Luc Ty Di Da, 61 lay! N6 cang dé ching nao thi may cai minh c6 no gia tri cling khong cao. Toi
n6i vy cé thé gy sdc cho moi ngudi nhung cac vi vé thir suy nghi c6 dung nhu vay khong. Néu
Phat phap don gian nhu vay thi ai ma ngu gi 1én rimg siu ndi thdm, cat am, lam son, chudng khi, de
ma dn rau cu qua trén do, ai ngu dén muirc nhu vay. Ma cac T6 ngay xua, ca Nam 1an Bic truyén,
mAy T 1én ring sau ndi thim dé tu, khong 18 may T6 ngu a. Tai sao may T6 khong lya méy cai don



gian dé tu, mic cong 1én d6 lam cai gi. Pau pha1 may vi truéng ldo ngay xua ngu hon minh, ma c6
cai ly do gi do. Thi ra, cai nay nghe cho k¥ ne: "moi nguoi c6 nhiing van de riéng va mdi van dé no
c6 cai giai phap riéng dé giai quyét. Ta khong thé ham cai dé, cai ré, roi cudi cung khong giai quyét
duogc gi hét". Co nhiing cai bénh minh chi sut dau, giut do 1a hét, nhung c6 nhitng bénh phai dé ra
moéc mot déng rudt ra méi giai quyét duge. Gdy mé tum lum. C6 nhimg truong hop chi gy té la
xong, c6 nhiing truong hop phai gy mé may gid déng hd ludn. Con ding nay minh ctr n6i "Khong,
t61 ung thu, khong sao, chi sut dau 1 dugce r6i!". Co nghia 14 trén doi nay khong c6 mién phi va moi
van dé no déu co cai giai phap riéng cho né. Cho nén, ta khong nén dai dot ma di tim nhiing giai
phap ré, dé. Tuy vao mic do cia ting van dé ma giai phap no ciing khoé dan theo ty 16 thuan. Véan dé
cang kho thi giai phap no6 cling mac mo theo.

Khi ching ta hoc Tir Niém X la chung ta tép ' 'sdng chung voi 1a", tire 1a hoc séng chung véi sau
cin, sdu tran, song chung vé6i tham, v6i san, v6i si, ma hoi do gio mlnh chi dé cho n6 hanh ha minh,
con gid minh séng voi nd minh xem né 1a cai dé minh nhin. Minh sanh tir 1a vi n6 hanh minh, minh
khong biét n6 1a ai. Minh kho chi biét lau nuéc mat. Minh vui chi biét nhin rang ra cuoi. Khi minh
hoc gido 1y roi thi minh biét rd vi du minh cudi, minh biét cai cudi d6 khong c6 bén, cai cudi d6 1a
nhan sanh tir. Va khi minh khoc minh biét rd vi dau minh khoc, minh biét cai khoc nay 1a con
duong dan dén chuyén minh di tim cai cudi. Va cai cuoi lai 1 nhan sanh tir. Ct nhé: khoc 1a con
duong din dén cudi. Khi khd qua minh s& di tim giai phdp ma giai phap ctia pham phu lai 13 con
duong dan dén sanh ti. O pham phu, khoc ciing la diéu kién sanh tir ma cudi cing la diéu kién sanh
tur. Noi cach khac, gép canh bat toai thi minh nghi dén cach giai quyet con gap canh vua y thi minh
cam dau, guc mit vo trong d6 dé ma hudng thu. Nhu vay thi dbi véi ngudi pham phu khéng hoc
giao 1y, khong thuc hanh gido 1y thi gép canh dang hay canh ngot déu 1a co hoi dé tiép tuc sanh tir.
Khé qua di tim giai phap giai quyét. Cho nén trong kinh ghi rat rd "khéng c6 hanh phtic ma chi c6
giai phap va dau khé thoi". Péi qua thi chi nght dén chuyén an thoi, khat qua thi chi nghi dén
chuyén ubng thoi, moi lung qua mudn nam thoi, nyc qua mudn mat, lanh qua mudn 4m, khi né
dugc am beén thay hanh phiic. Nhu vy hanh phtic von di khong c6 that, ma né chi la resolution cho
dau kho. Toi biét t6i ndi c6 nhiéu nguoi khong c6 chiu ndi, noi "Cai Bao gi budn!". Ma no budn
thiét. Dirc Phat ngai day cho minh thiy cudc doi ndy nd nhu vdy. Cudc doi nay khong cé happy, chi
c6 resolution théi, chi co giai phap théi. Minh xa nhau minh nhé nhau kinh 1dm, minh gip nhau
minh mimg minh goi d6 1a hanh phtic. Ma hanh phuc d6 dén tir gi, dén tir n6i nhd ghé gom miy bira
nay né. Néu may btra nay minh khong c6 nhd nhau nhiéu, minh gip nhau thiy khong c6 di. Con
nh¢ da diét, gap nhau mimg 1am. Minh thém hodc d6i qué d6i, minh an thi né6 méi ngon. Khat dix
doi thi udng né méi da. Nhire moi cang dir chimg nao thi duoc ndm né méi suéng. Tic la doi
khong c¢6 hanh phiic ma chi ¢6 giai phap thoi, ma minh qua nhiéu kiép minh ngu minh khong thay
cai d6, minh khong hé hiéu duge chuyén do.
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Va ai n6i minh chong ché, minh nguy bién, minh cai lai. Khi minh céi thi cling khong ai néi minh
cai chuyén d6 nhung ma anh ctr tiép tuc sdng trong cai vo minh cta anh thi c6 mot ngdy anh bj
dung cham anh méi kéu troi. Va day la ly do vi sao t61 di tung Kinh cho ba con, t61 tung 1a vi quy vi
tra tién nén toi di tung thoi chtr con toi khong c6 tin. No6i tra tién thi né hén qua nhung khong tung
thi n6 ky, vi com 4o chung t6i mic 1a ctia quy vi cho ma, nén tdi tung tra 1&, chir tdi tung toi khong
¢6 tin. Boi vi cai nguoi d6 lic con sdng ma cé tu hoc dang hoang, khong tung ciing tw dong no 1én.
Gibng nhu nudc vy, nudc ma & dang khi, hé ma nod noéng 1én 1a nd béc hoi, tit thd 1a n6 bée hoi vé
tro1. Con nguoi khong tu thi gidong nhu nuée ¢ dang long, d6 xudng thi no kiém chd thap chui
xuong Chuyén nay rat ty nhién va khoa hoc. Anh c6 tu ngon lanh cai tam hdn anh né nhe nhang di
15m, khi tit the 12 n6 bde hoi . Anh khong tin anh thtr ndu nudce, anh lay dd chén, chin ¢& nao no
cling tim 16 16 xi ra bay 1én trén. T6i chua thdy hoi nao ma no cdm xudng dat hét. Nhung ma nudc
& thé 1ong thi né khac, n6 cir kiém chd thap no6 chung xuong Mot nguoi khong co6 tu hanh, chi co
nho mon, toan tinh, ty hiém, san si, tham mudn tim lum hét, miy nguoi do tam hdn ning 1am, tat
th rdi 13 n6 kiém chd thip né chung xubng. Cai thir 46 minh tyung giy cb ludn ciing khong 1én nbi.



Con cai thir tu hanh ngon lanh, minh dng minh ria né téi Tét, n6 van 1én nhu thudng, né van siéu
béi vi von di né 13 hoi nuée. Tin t6i di. Cho nén 1 cdu an gioéi khoi cau siéu, tirc 13 cai luc binh
thuong minh da tw cau cho minh rdi, khong cé ai siéu d6 cho minh tét bang chinh minh hét.

Chét ¢6 ba kiéu, cua nguoi vo Pao, hiéu Pao va 1iéu Pao. Céc vic con nhé khong? Chét cua nguoi
vo Dao 1a chét trong sy s hai va tiéc nudi, luyén Iuru, quyén luyén. Cai chét cua nguoi hiéu Pao 1a
ra di trong su chan chuong. Con chét cta bac 1idu Pao 1a ra di trong su thanh than, ngéi cho 1a rung.
Dbi voi ho chét sdng chi 14 giai doan thoi. Co nguoi dén hoi ngai X4 Loi Phat: "Ngudi ta noi rang
mot ngudi hiéu Pao khong con ghét khong con thich cai gi hét, khong con tham, san, song s chét,
Ngai thdy ding khong?" - "Ding" - "Néu mdt nguodi khong tham sbng ciing khong so chét vay
song bang cai tam trang gi?" - Ngai n6i rang "Ta dang ngdi chd 14 rung". Rat 1 gon, toi cam giac
khong c6 cau nao hay hon cau d6. "Téi ngéi cho 14 ryng". Mua thu t6i 14 n6 rung, hé troi con xuan
thi la n6 xanh thi Ngai khong c6 cudng cau la n6 phai rung, nhung dén luc 14 n6 phai rung thi Ngai
khong c6 cudng cau dan né tro 1én. S& c6 mot ngdy ba con thdy su c6 mit ciia minh trén cudce doi
nay 1a ganh ning thi ba con méi thiy cai su ra di 1a nhe nhang.

Tai sao trong kinh day minh phai thuong xuyén séng chanh niém, phai thudng xuyén quan niém
dén thé truot, Phat day tai sao phai thudng xuyén thiy than nay 1a 6 bénh, 1a thung rac, 1a nghia
trang, tai sao? La boi vi khi minh théy minh 13 thung rac, mot cai 6 bénh, mot cai nghia trang thi
nhirng tin cong tir cude doi né gip minh ciing giéng nhu gié ma théi vo manh luéi vay, va khi minh
hap h6i minh khong cé tiéc nd, minh vira lia bo mot cai nha nguc. Toi biét t6i noi cai ndy 1a nhiéu
nguoi khong co tin 1a tai sao trong Kinh noi cai thdn nay la mot nha giam? Vi r6 rang cac vi dang bi
giam trong d6 cac vi biét khong? Minh mudn bing qua duong minh phai coi ching xe ¢9, chir neu
minh 12 mét 1an khoi minh ¢ cin coi xe khong? Va néu minh 1a mot 1an khoéi minh c6 can phai tim
rira, ky co, ma khi quén tdm 12 n6 hoi 1én téi noc khong? Chinh vi minh c¢6 cai than nay maéi c6 cai
vu té, moi, nhtrc, budt, ngéi udn eo tam lum hét, chtt néu minh 1a mot 1an khoi minh dau c6 bi cai
d6 ding khong? Phai tu nhu vay d6 méi thdy cai chuyén lia bo cai than xac nay 1a cai chuyén khong
¢ ghé, con dang nay minh ci 1én 1én, trude khi nghe giang ciing vé chdm chdm phan vai ba cai vay
do dang ra thién su coi théy duoc chut, hdi d6 & nha thi xai son mau, con gi0 hanh thién chi xai son
bong théi, son nudc thoi. No con dau do lap 16, 1ap lanh, van con ham cai lung linh va 1ong 13y.
Trong khi thi thiét 1a nguoi ta chi muén budng cho né nhe. C6 nhidu ba cu ho néi véi toi "Troi oi
mudn di nghe Pao qua ma thiy oi vudng cai nghiép phai coi miy dtra chau ndi". Minh tudng phai
coi miy dtra chau ndi 13 ganh ning cua ba. Nghe ba ta thi tyi no phién dir 1dm, dén hdi t6i gip tui nd
thi tyi n6 map 0 va n6 khoc, 1a t61 biét ba bi dinh, ba mé dam chau ndi ma ba noéi sau lung, t6i cam
gidc gidng nhu ba 1 nd 18, ba bj dira con trai ctia ba n6 bit ba lam vay. Nhung khong phai, bay gio
ma tach dam chau do ra 1a ba nhay lau d6, ba mé lam. Theo 15i ba, ba noi ba muon tinh tam, ba
chuin bi cai chét, ba noi ca mot doi ngdy xua ru em, ru con, gio ba hét mudn ru chau rdi, bay gio ba
mudn ru ba théi nhu 13 "tudi da budn" vay d6. Nhung cubi cing t6i gip dam chau cua ba, toi biét ba
khoai cai dam chau, ba khoai ganh cai ganh ning ma ba than. Nhimg ngudi d6 giéng nhu miy anh
dap xich 16 gitra trua néng, xich 16 ma khong ch¢ ai thi ho budn hon 1a ché nguoi. Ho vui khi ho
duoc chd nang, ho budn khi chay xe khong. Nhiing nguoi khong tu Phat y nhu may nguoi dap xich
16 vay. Miéng noi budng thi buéng nhung khong c6 cai dé 6m ho chju khong nbi.

T61 m6i nghe mot chuyén dong troi 1a bén Mién Dién, nhiéu doan minh di qua, ho cho "ngung"
giita dong tréng, ba con tran xuong. M4y nguoi Viét Nam minh ngai qua méi mdi nguoi co méi lay
theo mot cdy du, thé 13 miy chuc cay di nguoi dan thiy la qua ho bu lai ho coi, 18 ra minh danh du
kich 1a ém qua r6i, con dang nay minh hoanh trang qua. Ttrc 1a mbi c6 cai du nd twéng minh trinh
dién vin nghé nod bu lai n6 coi. Con co6 cai vy nay nira, c6 ba Su c6 nguoi Pai Loan, ba di véi doan
qua An D9, thi doan "mic" qué nén ong tai xé ong méi dimg lai cho doan d6 quan Xuéng Su co
mdi kéu ong hudng dan vién "anh nghi toi 1a Su ¢d, t8i nhao ra duong nhu vay con thé thong gi
nira?". Thi 6ng tourguy ong no6i "yén tam, toi co cach". Ong moéi 1én xe dem xudng cai x0. Ba noi
"troi dat oi, anh muon t6i lam gi véi cai x4 nay" - "Thi ¢6 cir chum lén dau khong co mic ¢ nira",
vi & dudi ai ciing gidng ai hét. Khung khiép thiét. Cai chuyén d6 ba con nghi 1a chuyén cudi nhu’ng



ma phai chuin bi tAm 1y, cr xé4ch cai du voi cai x6 theo 1a yén a. Tai vi minh then, chir & d6 ai ma
thém dom.

Gidng nhu t6i hdi nho, t6i xuat gia hoi nho, i di 18, luc toi dn com, Phét tir rin ran, t6i s¢ ngudi ta
nhin t61. To1 ngai lam, 4n ma cam chung, dinh miéng ciing rang lau, khé 1dm. C6 mot lac t61 muoi
lam, muoi sau tudi, bira d6 ¥ chi quat cudng sdng day, t6i nghi trong bung 4n thi dn giéng nhau méc
gl phai nhin minh, th hai minh nhin thtr xem c6 ai nhin minh khong. Cudi cing t6i ngudc 1én
khong thiy ai nhin hét. Trén doi nay c6 hai hang ngudi ma nguoi ta dé y thoi. Mot 1a danh nhan.
Hai la nguoi di tét, di tuéng. Con minh nam ngoai hai cai d6 khong c6 ai nhin minh het tron. Va san
day la mot bai hoc bing vang cho méy nguoi phy nir. Ctr ra khoi nha la mat nira tiéng trang diém,
mong rang ngudi ta s& nhin minh, t6i thé khong c6 ai nhin quy vi dau. Khong ai nhin dau. Quy vi
phai 1a movie star, VIP, hodc la di tudng, ki hinh hodc la toi do bi truy nd, chtr con tdm muoi phan
trdm quy vi c6 mic 4o quan 16n chd khong ai nhin hét tron. Ma ctr méc céi gi khi ra khoi nha 1a mét
nua tiéng, chdm chém, quet quet, bam bam tum lum hét. Khoéng ai nhin hét, vira ton son, tén phén,
t6n tién, mat thoi gian vo ich.

Cai nay noi hot ky, nhung ma vi long dai bi t61 noi luén. Minh dep thiét ma minh mét qua nhiéu
thoi gian cho phin son, cai hdo cam ma cudc doi danh cho minh khong co6 nhiéu quy vi biét khong?
Minh ma dep thiét ma minh v6 dam dong minh phan son, cai so nguoi ho thich cai do no it hon so
ngudi ma ho khong thich. Hubng chi 1a minh x4u. D4 gia, dd x4u ma con phan son cang nhiéu 14 chi
kéu ngudi ta nhin cai xdu cta toi . Toi biét toi noi rat 1a tan nhin, nhung vi 1ong dai bi ma t6i ndi,
dep di! Khi ma anh biét anh duéi sau diém thi ctr dé tu nhién nhu t6i né, thanh than gitta doi ma di,
con ding nay minh biét minh dudi sdu ma con dong cho c¢b vo thi 13 "look at me! look at me!", ma
khéng hiéu ctr tuong 1a hay. Hom nay toi vé nha c6 Phat tir an trua, ba mo ti vi chuong trinh Xuan
gi do, t61 dang an ma mudn phot ra ngoai luén, n6 xau qud ma n6 mac 4o dai n6 nhin, nd xang, nd
lic ma t6i mét qua. T6i méi noi ¢d oi sao no xau dir than ma né 1én ddy noé hat. Thi ba thdy t6i ac
qua "Troi sao Su ac dir vay Su, nguoi ta xau ké ngudi ta" - "Thi t6i néi cho minh ¢6 nghe dau co
n6i cho ai dau". Xau thiét, xdu quic ma phan son tum lum. Ma nhiéu ngudi nghe t6i giang ho dang
nghi 14 toi dang noi (...). Sai. Toi dang n6i mot chuyén rat 1a ‘quan trong: dung tiép tuc mat thoi gio
cho nhitng cai vo ich nita. Lam dep 1a phai dep thiét, con thiy x4u quac dung lam dep. Ca thé gi6i
dang nghe t61 noi, toi chip nhén bj thi ma, nhung thuong qua, thdy mat thoi gian qua nén phai noi.
T6i biét t6i noi cai nay khong con mang budc ra van noi, dé cho cudc doi ndy né bot di phan ling
phi phén son. Phién lim. Danh thoi gio dé tu thién. D6 1a tinh than Phat gido. Trong kinh néi nhu
vy d6. Quy vi hoi "kinh nao?". Da thua d6 14 tong hop ma néi ra la nhu vay, khong c6 kinh nao noi
nhung ma ndi dung n6 1a nhu vay. Cai ndy moi ghé, khi ma Phét da met ban sdp tra ty, c6 mdt ba
nhu la ménh phu phu nhén, ba s¢ htru mét bo ao quan va nit trang dit tién thudc vao bac nhit cia
An Do thoi @6, boi vi thoi d6 & An D6 chi 6 may ngudi so hitu duge bo trang stc ddy thoi. Trong
d6 c6 mot nguoi 1a ba Visakha, ba méi dem ban cai d6 dé cit mot ngdi chua hai tang lau mot ngan
phong, quy vi thiy bo nit trang d6 rat 1a gia tri. Miy chuc nim sau, mot nguoi nita ciing s& hitu cai
bo d6. Liac nghe Phat tich ba mac mot bd 4o x0, 4o tang va ba dem nguyén mot bo do cung trudc
Kim than cua Thé Tén, ngudi ta s& dung cai d6 dé ngudi ta trang trii. Ba c6 khdn mot ciu ma toi rat
mudn tat ca Phat tir nit nén nghe cai cau khin nay. Cau nguyén ctia ba d6 thé nay: "Do cai cong dic
ma con cing dudng bd nit trang nay, con xin nguyén doi doi khong trang diém van dep". Con minh
khi ma minh cing minh xin nguyén kiép sau sanh ra kim cuong mdt thung. Con ba thi khong, ba
nguyén "Do cai cong dirc nay con nguyén doi doi con sanh ra tir day cho dén khi con thanh niét ban
khong sanh tir nira, khong can trang diém van dep". CAu nguyén do rat 1a doc. N6 doc ¢ chd nao, &
chd 1a nang dep hon ca ngudi trang diém, boi vi da néi "khéng can" ma. Cau dé rat 13 hay, toi thdy
cAu nguyén d6 hay nhit ma tho mong nht, ma nit tinh nhat...

Nhu vay, tu Tar Niém Xur la cai gi? la anh dang tao didu kién séng chung voi 1i. La sao? Xua gio
anh nghi tu 1a phai kiém chua anh mdi tu, ngoi trudce tuong Phat anh moi tu, anh phai gap Tang Ni
anh mdi tu, anh phai gap mét bdi canh, mot diéu kién bd thi, cung duong anh mai tu. Bay gio anh tu
Ta Niém X thi & bat cir noi ndo, bat ¢t lic ndo. Anh sdng voi mot ndi tim chanh niém 1a lac doé
anh dang tu.



C6 ba Iy do ma ta phai giir chanh niém lién tuc. Mot 1a minh khong biét minh s& chét luc nao, dimg
dé minh phai chét trong sy that niém. Thr hai minh khong biét rang cai co hoi dic Pao caa minh la
luc nao, cho nén minh c lién tuc gitt chanh ni€ém. Thir ba 1a minh khong biét minh that niém lat
nita diy minh s& tao cai nghiép gi. Ghé lam, rit 1a ghé. Va sin day t6i ndi ludn, c6 nhidu ngudi nghe
toi ndi, ho hoi "ua nhu vay minh con hy vong déc Pao thoi ky nay ha Su?". Yes. N6 c6 mot cai
chuyén thé nay, nhiing nguoi dic Pao ho im lang, no khd nhu vay, ho khong c6 khoe. Con nhiing
ngudi khoe 14 ho chua c6 dac. Cho nén t6i néi trén doi nay c6 mot thir duy nhat dang d¢é minh khoe
1a cai tanh khong khoe. Boi vi khi anh thdy anh khong con quan trong nita thi cai ddy méi 1a cai
dang khoe nhung xui 13 lic d6 minh hét mudn khoe roi. Ma cai dang khoe nhit chinh 14 cai long
khong mubn khoe. Lic ma minh théy minh chi 1a hat cat, hat bui, thi lic d6 mdi la dat Pao.
T61 hoi ba con, tai sao mdt cong rom, mot to giéy ta tha tir trén 1au xuéng n6 khong cé bi hu, khong
bi ton thuong? con cai chén, cai t6 minh budng Xuéng no bi vo 1a vi sao? Vi né nang va cai chét liéu
ctia no rat dé bi ton thuong. Khi minh coi minh 1a mdt cong rom, mdt to giéy thi kha nang ma bi tn
cong né it hon. Cho nén trong kinh ding may cai hinh anh dep 14,. mé ta cai ndi tAm cua ngudi tu.
Mot 13, nhu nude d6i voi 14 sen. Hai 1a nhu gié qua manh luéi. Ba 1a hot cai ddu kim. Hot cai nd
cung ma no tron, dau kim n6 nhd ma nd nhon, cho nén hét cai khong thé nao dimg duogc trén dau
kim. Gi6 khong thé nao tru lai trong manh ludi. Va nudc khong thé nao thim duge vé trong 14 sen.
Viét Nam minh thém cai nita 1a nudc dd dau vit. Mot nguoi tu hanh thi sau tran thi phi khong cé
anh huong dén tm tu. N6 truot qua mat. Khi quy vi chua tu tp quy vi thdy cai ndy nhu trén may
nhung s& dén mot ngay qiy vi 1am duogc chuyén d6. Qay vi hoi toi "chirng nao vay Su". D& 1dm, khi
bac si n6i minh bi ung thu thi ty nhién minh thay tu n6 dé lién a. Luc ¢ minh thiy minh bat du 1a
con s khong rdi d6. Cho nén tu hanh tot nhat 1a nén tu bing tAm trang cua nguoi tir tu. To1 biét toi
n6i cai d6 nhiu nguoi thay 50, tu gi ma ndng né qua. Png. Phai nhu vdy. Tu bing tim trang cua
ngudi tr ti, ctia ngudi sip ngdi ghe dién, tu bang tam trang cua nguoi bi ung thu thoi ki cudi.
Chiing n6 churi v mat minh minh nhan rat 1 d&. Da noi ung thu thoi ki cudi ma con mat miii, danh
du s dién gi nira. Chi c6 nguoi tu nhu vay mai thue su an lac. Nhung quy vi ding c6 hiéu 1am 1a
"sdng theo 101 6ng 1a minh phai song theo mot cai tAm trang mic cam". Khong cd. Cir nghe 161 t6i
khi quy vi nghi minh Ia con s6 khong qiy vi an lac hon bao gio hét. Nguoi khong c6 du Ba-la-mat
nghe miy cai nay mot 1a khong hiéu, hai la hiéu nhung khong thyc tap ndi. C6 nguot hoi t61 mot
cau hoi rudi bu "Su oi, trong Kinh noi rang phai c6 du Ba-la-mat moi déc Pao. Lam sao minh biét
minh c6 du Ba-la-mat?". Biét lam gi? Minh cu nd luc, hé no du thi nd déc cha minh biét 1am cai gi.
Phai nd lyc. Va ngai Pa Auk ngai néi mot cau toi thiy rat 1a tAm dic "Pung c6 nghi 1a dang tao Ba-
la-mat ma la dang st dung Ba-la-mat". Thay vi minh nghi t6i dang tao Ba-la-mat tirc 1a minh da c6
mic cam kiép ndy minh khong dic rdi. Ma Ngai n6 1a minh hdy sir dung Ba-la-mét, nghi 1a minh
dang b thi, minh tri gidi, minh van lam binh thuong, nhung minh khéng c6 mic cam 14 minh phai
doi kiép sau. Minh phai st dung cai hanh lanh ctia minh dé ma minh tu tip chi khong phai minh
dang vun bdi dé kiép nao d6 méi dic. Pung bao gio tu tip bang cai tim trang cta ngudi mic cam.
Nhung ciing khong nén tu tip bang tdm trang cua nguoi tu dai. Ca hai cai déu khong nén. Thiy
minh 1a ghé gém thi khong nén ma thdy minh 14 bé mon dén mirc mic cam ty ti ciing khong nén.
Ctr thang duong ma di, di dugc bao nhiéu thi di. Minh nghi cai chdn minh bj teo co minh di khong
duoc thi théi minh 1éch, minh bo. Con dang nay minh nghi "Thai, tui biét cai sb tui, chan t6i bi qué,
bi cut. Théi tui & ddy a!". Pau c6 duoc! Léch duoc thi cir 1éch, biét dau khi 1éch phat hién ra chan
minh khéng co bi gi thi sao. Cho nén, biy nhat 1 tw dai ty kiéu, éch ngdi day giéng ma nghi minh la
cai ron vii tru. Nhung ma mot cai thtr hai ciing bay khong kém 13 tu cho minh khéng 1am dugc 10i
khong 1am, ciing khong nén. Ctr thang duong ma di, ste duge dén dau thi 1am. Toi dd néi rdi co ba
Iy do ma minh thuong xuyén phai song trong chanh niém. Mot la khong biét minh sé& chét trong lic
nao dimg dé minh chet trong thit niém. Hai, khong biét cai co hdi dic Pao ctia minh 1a lac nao. Thir
ba, minh khéng biét sip t6i ddy minh s& 1am chuyén gi. That niém mot cai chuyén gi minh clng co
thé 1am. Ping c6 noéi véi toi "toi hién toi khong lam". Vi du ¢6 chu nha nay nhin mat c6 thay co
hién nhung ¢6 ding c6 néi co khong tao diéu ac. Kho noéi lam. Vi dy, cai chuyén nay da ac roi né,
ngudi ta goi phone vo "co nghe ¢ Pao, cd Yén gi d6 khong?" - "O, cai ba d6 ba di chua ba ky



lam". Lac d6 1a lac ¢b tao nghiép d6. Luc d6 ma c¢b néi theo 14 ¢ co nghiép rdi d6. "0, em co thiy
chi, ba d6 ba ky lim. Em noi khong phai néi cht, ba...". RSi xong, vo roi. Lac d6 1a lac tao nghiép
ma minh khéng biét. Minh néi thém, dim v4, bd sung 13 da 1a nghiép. Nguoi c6 chanh niém ho
khong lam chuyén dé6. Hodc 1a tin nhén lam cho minh buc minh, I& ra minh tra 16i cho da cai buc
minh nhung ma khéng, minh nghi Itra chay dén day du rdi dimg dé lira lan thém nira. Nguoi tu hanh
nhé cai d6. Lira dén day du rdi dimg dé lira lan thém nira.

Trong kinh c6 nhitng cai bai hoc rat 1a hay. Thich céi gi cang it cdn cang tot. Sau can 1a gi? 1a mat,
tai, mii, ludi, than, y. Ma minh thich cai gi bang ca sau can thi cai thich d6 rat 1a sau dam ding
khong? Vi du, minh mén mot ngudi nao d6 bang con mit va toi Vé minh nh¢ dén ho 1a du rf)i Con
ding nay minh phai goi phone minh nghe ho noi, roi minh t6i cm tay, cAm chan 1a thoi r01 xong
ludn. Ky rdi t6i day & Houston t6i c6 mén mot ¢o thi méi ¢ chuyén thé nay "Su mén may cin rdi
Su?". C6 con nhé bai Duyén hom bira minh hoc khong? C6 nhiing thir trén doi nay nd giip nhau
bang cach cung c6 mat. Cé nhimng cai né giup nhau bang cach 1a vang mat. C nhiing cai nd giup
nhau bang cach c6 mit trude, ¢6 mat sau. Quy vi mudn khuyén mot éng su nao d6 dang mang tiéng
vO1 phu ni, quy vi noi "Su a, hay dé c6 d6 giup Su bang cach ly duyén, gitp bang cach vang mat
nghe Su, giup béng cach cung c6 mat la banh xac nha Su!". Hoc giao ly n6 loi & chd @0, hoc gido 1y
n6 dugc nhiéu cai rat 1a hay. Nén trong kinh day rat rd "Thich cai gi, ghét cai gi cang it can cang
t6t". Minh ghét thi ghét bang nhan can, ¥ can 1a du rdi, ma dén than can 1a thoéi "mau nhuém bén
thuong Hai".

Tu T Niém Xt theo cach noéi cia ngudi trong nude 1a sdng chung véi 1ii, c6 nghia 1a sao? Xua nay
than tdm cua minh lién tuc vo thuong, lién tuc dau khé ma ta khong hé nhan ra. Ta clt tuong trén
doi nay c6 dau kho c6 hanh phuc, ¢ khoai cam, khoai lac, nhung bay gid ta hiéu Phat phap rdi, ta
hiéu rang trén doi nay cai kho cai vui phai dugc dinh nghia lai. Vui 1a gi, hanh phtc 1a gi, d6 chinh
la giai phéap cho dau kho Ma dau khé 1a gi, dau kho 1a gidy phut ma minh gdp cai minh ghét. Ma tai
sao co cai ghét, 1a do tién nghiép, khuynh huéng tdm Iy va moéi truong song ma ta ma6i cd cai thich
va cai ghét. Bat quy vi mac dd quéc phuc ctia Triéu Tién quy vi ¢6 mic ndi khong? N6 xiu quac a,
cai 4o no tur cb dén cai tc théi, tir (e xudng dudi 1a cai ddm. Nhung ma ngudi Pai Han ho thay dep
boi vi tlen nghi€p ho phai sanh v6 cai x(r Dai Han. Khi ho 1a nguoi Pai Han tu nhién ho thy dep.
Nudc mam cia Viét Nam minh dé nguoi My ra 6 vo ho ciing khong nudt nira, nhung minh kiém
minh 4n dung khong? Ma ngudi My ty nhién ho dn dd ciia My... Do cai tién nghiép n6é diy minh
vao cai khong gian song nao d6 dé roi minh phai dan dan thich nghi v&i n6. Budi dau 1a ddi khang,
sau d6 1a mién cudng, hoa giai va cudi cung 13 dong thuan. Cho nén ctr tir tir, timg budc timg bude
ta tham nhap vao long dat dich tir luc nao khong hay. Cho nén ngudi tu T Niém X phai hiéu thé
nay: trén doi khong c6 hanh phuc, ma chi ¢ giai phap véi dau khd. Ma dau kho ciing 13 cai khong
c6 that, 1a vi sao? Vi né dén tir bao nhiéu thir nhan duyén, do 1a tién nghiép, khuynh huéng tam Iy
va moi truong sdng. Chinh ba cai nidy ndé méi tao ra cai thich va cai ghét. Khi cai thich duoc thoa
mén thi minh goi tén né 1a hanh phuc. Con cai ghét khi trén khong duoc thi goi 1a dau khd. Toan bd
thé gi6i nay déu 1a db gia.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




