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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Nhan Qua

[31/07/2020 - 02:44 - jennyminh]

Phép thoai trua nay ching t6i n6i vé mot chuyén rét 1a thiét than va quan trong trong nhan thtrc va
hanh tri ctia ngudi tu si noi riéng va dé tir Phat tu Phat tin Phat noi chung. D6 1a noi nhidu vé chir
nhan qua.

Nguoi khong biét Phat Phap, chi can 16n 1én trong xa hoi Viét Nam, Trung Hoa, Nhat, Dai Han thi
deu chit nhan qua. Tham chi it nhiéu lién tuong toi Phat gido. Mdc du khai niém nhan qua noi cho
rt rao 1a nguyén tic cua khoa hoc — nguyén tic ciia vii tru. Nhung tir Phat gido thi nguoi ta biét dén
goc canh khac ctia nhan qua.

O ngoai doi thi nhan qua la lyc tac dong va phan tmg. Cép nhén qua nay chi phdi toan b doi song
ctia chung ta. Mot chiéc 14 roi tao ra tiéng dong trén bac thém, do 1a nhan qua. Minh nau in 13 gieo
nhan va c6 bita 4n 1a qua. Minh dimg ngoai nang 1a nhan va bi d6 mo hoi 1a qua. Nhiing phan ung
hoa hoc trong phong thi nghi¢ém va nhitng phan tng vat 1y cling chi 1a nhan qua ma théi. Cho nén
khai niém nhan qua 1 khai niém pho cip. Ban than n6 1a nguyén tic vii tru chtr khong riéng gi Phat
Gido. Nhung ¢ Phat Gido ta biét thém mot khia canh khac, d6 1a bao ung thién 4c.

Chi riéng hai chit nhan qua né da bao gom toan b vii try va toan bo kinh Phat ciing chi 14 hai chir
nhan qué thoéi. Nhung hom nay t6i ndi vé mot khia canh nho cua chir nhan qué cho cac ba con so co
can phai luu y dac biét. D6 13 toan bo doi song chiing ta chi 1a chudi ngay thang tiép ndi nhan qua.
Va n6i mot cach rot rao thi toan bo doi séng chung ta chi 1a nhan va qua cong hudng véi nhau né
tao ra cai goi la doi séng.

N6i xa mot chat thi tir cai nhan 1a tham san si phién ndo ching ta méi lam cic nghiép bat thién
(nhitng viéc lam khd nguoi va ching sanh khac bao gdbm nguoi thi chim ca con tring...). Bit cir
viéc gi minh n6i minh 1am minh suy tw ma nham dén thiét hai 1am kho chung sanh khac phai goi 1a
mau d6 1€ roi hodc lam cho nguoi khac phai kho chiu phai dau khd, thi tt ca nhitng viéc do6 dau 1a
qua ngdn tir hay qua tu tuong hay qua hanh dong cu thé thi déu duoc goi 1a ac nghiép hay nghiép
bat thién.

[01/08/2020 - 01:24 - trandinhphuloc]

Trudng hop thir hai 1a nghiép thién gdm tat ca nhiing suy tu, suy nghi, nhitng ngén tir néi ning
hay 1a nhiing hanh dong cu thé bang tay chan ma dugc thuc day boi thién chi, thién tim dem lai
niém vui hay loi ich cho ngudi khac. Tt ca duoc goi chung 1a thién nghiép hay nhiing nghiép t6t,
nghi¢p lanh. Con noi theo A Ty Bam thi thién nghiép 1a sau can biét sau tran bang tim lanh thi d6
goi 14 nghiép thién. Con nghiép 4c 13 sdu cin biét sau tran bang ci tAm bat thién - tham san si, nhod
mon, ganh ty, bun xin, ty hiém, ich ky déu goi la nghi¢p bét thién.



Nhu vay, minh c6 mot dinh nghia gon, toan b doi séng duoc chi phéi bdi nhan va qua, trong cai
nhan qua déy, t6i chi 1y ra mot phan thoi. Nhu ndy t6i noi: nhan qua co lién hé dén chuyén bao tmg
gdm c6 thién 4c. Trudng hop thir hai 13 nhan qua vo tinh c6 nghia 1 chi noi dén cai luc tac dong va
phan tmg théi. Vi du nhu chiéc 14 13 nhan, roi xudng tao thanh tiéng dong goi 1a qua thi d6 goi 1a
nhan qua vo tinh - khong dé lai cai goi 4 nhan quéa bao tng. Con nhin qua bao ing & diy co nghia
la viéc thién viéc ac, thong qua suy nghi, hanh dong va ngdn tir ctia chung ta, n6 dé lai mot hau qua
cho doi sau kiép khéc. Hodc 1a moét viéce lanh ching ta lam, dé lai mot hau qua - du lugng, du chén,
du &m, du vi cho doi sau thi d6 dugc goi la qua lanh.

Nhu véy nghiép thién chinh la sau can biét séu tran bang tim lanh, nghié€p ac tire sau can biét sdu
tran bang tim x4u va tir d6 suy ra hanh phuc chinh la sau can biét séu tran nhu y. Con dau kho thi

cling chi 13 sau cin biét sau tran bit toai. Day 13 nhiing cong thirc bt budc phai nhé, phai thude
long.

Do thoi quen nhiéu doi nhiéu kiép nén ching ta c6 khuynh huéng séng ac nhiéu hon séng thién.
Mudn biét t6i n6i diing hay sai, cac vi thir nhin lai ban thin minh trong mot ngay trir ra liic nga, lac
thirc c6 bao nhiéu phiit gidy 1a minh séng lanh? Séng biét nghi dén loi ich ciia ngudi khac?

Da phan minh chi nghi d&én chuyén ca nhan, chuyén hai nguoi. Mot 13 chuyén c4 nhan nhu 1a
hudng thu hai 1a tich gép, ba la tinh cam ghét thuong - nhitng chuyén tao lao, khong c6 loi ich gi
cho minh cho ngudi. Mot ngdy trong subt thoi gian minh thic thi toan 13 suy nghi tim bay tam ba
khong! Chinh vi théi quen bét thién manh hon thoi quen thi¢n lanh. Cho nén ctr sanh ra thi chuyén
bét tric, bat toai, bat tuong n6 d6 Xuéng dau minh nhiéu hon!

Quy vi tinh timg ca nhan di, mdi ngudi trong mot ngdy nhitng lic minh vui so véi lic minh khong
vui cai ndo nhiéu? Li do don gian vi cai 4c n6 nhiéu hon cai thién cho nén cai qua trd ra 1a gidy phat
ma mot ngdy cai vui né it hon 1a cai khong vui, 6 1a n6i vé ca nhan.

Con néi dén quang dai quan ching ca bay ty ngudi trén hanh tinh ndy, s6 nguoi sdng toai nguyén
nhu ¥ khong nhiéu, chi 1a 1% théi, 99% con lai 14 sdng bét toai, nghia 13 mudn ma khéng dugc.
Thiéu hut vé diéu kién gido duc, van hod, y té, di lai, truyén thong tham chi nhiing diéu kién toi
thiéu ctia doi séng nhu an, & mic thi hon phan nira nhan loai 1a bi thiéu hut boi nhimng diéu kién rat
ddi can ban, thiét yéu do6. Tai sao lai nhu vay?

T6i quay tro lai cac nguyén tic can ban 1a minh co khuynh hudng song ac nhiéu hon séng thién.
Thir hai, cai 1ong tham cua pham phu khong biét sao cho ddy. H& ma ndé mubén mot duoc mot thi nd
lai mudn hai ma né dugc hai no lai mudn bén, thm, mudi sau, ba muoi hai, sdu muoi bon... cir nhu
véy. Cho nén, thir nhit, néi vé& qua, chung ta khd vi qua. C6 nghia 1a qua bat thién, qua 4c n6 nhiéu
hon qua thién vi minh tanh 4c ma! H& nhéan 4c nhiéu thi qua 4c nhiéu. Qua 4c nhiéu thi minh kho vi
qua xdu doi trude. Cai thir hai minh khd vi nhédn 4c 1 sao? Nghia 1 ca ngdy ct tham sén si chay
theo cai thich va trén cai ghét. HE ma trén khong dugc cai ghét thi khd, kiém khong dugc cai thich
1a khd. Nhu vay céi tham céi san n6 lam cho minh khé nhu dién! Con ci si thi khong néi t6i boi vi
& dau c6 tham thi & d6 c6 si. O du c6 san thi ¢ d6 c6 si. Hay nh¢ diéu nay!

Va chuyén ma t6i mudn noi t6i trua nay do6 1a doi sdng va cudc tu cia mdi nguoi trén tinh than nhan
qua ma toi vua trinh bay. (9:50)

[01/08/2020 - 02:27 - trandinhphuloc]

Céc vi thay khuynh hudéng ctia minh, ai cling muon c6 qua lanh hét! Ai ciing mubn minh dep, gioi,
suong. Ai cling muon minh toai nguyén vé danh vé loi vé tinh cam vé vat chét tinh than. Ai ciing
mudn minh ¢6 kién thue, c6 quyeén lyc, hoc vi, uy tin ... May cai d6 toan la qua lanh. Qua lanh thi
al cling mé cting ham cting theo dudi nhung ma khd mét chd, qua lanh thi ham ma nhén lanh thi lai
luoi, cai vi nghi coi c6 chiu ndi khong?! C6 vo ly khong? Qua lanh thi ai cling mé, ai cling mé minh
dep, ai cling mé minh toai nguyén v¢é gia dao vé tinh cam, v€ quan h¢ xa hoi, vé vt chét tai san, tri
tug, tri thirc. Ai cling mong minh $6 mot. N6 khd mot chd ai cling mo qua lanh, ma noéi téi nhan lanh
thi khong méy ai hét! Khd vay do! Minh biét Pao roi, trén dau c¢6 Phat réi ma con tim minh toan ma
chudng khong!

Cho nén bay gid minh tré lai chuyén tu ciia minh ... lay Phat ... ma trong khi minh quén ring c6
hai cach tu: TU NHAN va TU QUA. Tu nhén 13 minh lay Phat dé minh hoc cai guong lanh cia



Phat, minh séng nhu Phat, minh dn, méc, ¢ nhu Phét, suy tu néi nang hanh dong nhu Phat. Thi luc
bay gio d6 1a minh dang tu Nhan. Con dang ndy, vao chia minh ctr cdu qua khong! Khong bt
chué6c cai nhan lanh cua Phit ma cr ngd méy cai qua lanh cua Phat ¢ ma mo. Thi du nhu mo thiy
Phat c6 than thong, c6 hao tudng, co tri tu¢, c6 bao nhi€u cai hay ho minh déu mo hét nhung cai
hanh cta Phét thi minh khong theo. ROi tir d6, n6 mai dan t6i cai chuyén, ai ciing mo minh c6 dugc
tri tué nhu ngai Xa Loi Phat nhung ma khong chiu hoc Pao. Ai ciing mo minh nhé gioi nhu ngai A
Nan ma khong chiu tu chanh niém. Ai ciing mo minh cé than thong nhu ngai Myc Kién Lién nhung
ma khong chiu tu thién dinh. Ai ciing mo minh d& thwong nhu ngai Purna Phu Lau Na nhung ma
khong chiu nhan. Quy vi thiy khd chua? Ai ciing mo minh tai 1dc tran tré nhu ngai Si-va-li nhung
ma hanh b thi thi lai khong! Cac vi nghi coi c6 v6 li khong!

Cho nén phép niém Phat ¢ day, t6i dang noi vé phép niém Phat, Phap, Tang thi niém Phat 14 phai
hoc theo, noi theo cai hanh cua Phat cai nhan lanh cia Phat. D6 1a méy cai quan trong. Cai qua lanh
ctia Phat dé minh nhin, minh lay d6 lam chd nhim t&i thoi, cai quan trong 13 phai tu cai hanh lanh -
c4i nhan lanh cua Phat. Roi niém Phap, khong phai 1a minh ctr ni€ém bai kinh An dtc Tam Bao roi
minh cau céc qua lanh, khong phai! Ma ni¢m Phat 1a nhim t6i cac hanh lanh cia Phat dé ma minh
bét chudc! Niém Phap 1a ghi nhd nhitng 101 day ctua Phat. Niém Tang 13 ghi nhan, tuéng nhé dén
cac doan thé Thanh ching. O day t6i nhdn manh chit Thanh chung! Cir con cai Pham n6 phién 1am!
Cai Pham nhiéu khi quy vi mén 6ng thay nao do nhung ma lai bat man ong thay khac. Khd vy do,
cai Tang bao minh n6 khong dugce tron ven! Chua ké 6ng thay do6 bita nay minh thich, bita kia minh
khong thich. Bira nay minh nghe nguoi ta khen, bita khac minh nghe nguoi ta chui cai long né giao
dong. Boi vi ching ta biét trong Kinh, Ptrc Phat ngai day trong Tang chi ma 1an trong bo Nhan
Thién Thiét trong A Ty Bam cua Kinh Tang thi Ngai timg n6i mot chuyén do la chiung sanh trong
doi ludn ludn sdng hudng dén than tuong, ai cling vay hét!

Gid mot ngudi nha qué ¢ mién Tay Nam Bo ciing hudng téi Lé Thuy, Ut Bach Lan, hay Ut Tra
On, ai cling nhim dén than tuong hét. Roi di chua, néu thich thién minh thich hoa thuong Nhét
Hanh, hoa thugng Thanh Tur, con néu dan an hoc minh thich hoa thuong Huyén Vi, hoa thuong
Thién Chau, hoa thuong Minh Chau. Ndi chung la trong nudc minh c6 thém hoa thuong Chan Tin
chua Quang Phap, thuong toa Nhat Tur chua Giac Ngo, hoa thugng Thanh Phong chua Ba Chuc.
Noi chung, ai trong doi cling c6 than tuong. Than tuong do co thé 12 mot dién vién, ca si, linh muc,
hdng y, gido hoang, mot nguyén thi, mot chinh khach, hoa thuong, danh ting, thién su, giang su ...
Ai trong doi minh ciing huéng dén than tuong. Va Ngai néi rang cach ching sanh huéng dén than
tuong chi c6 bdn truong hop.

Truong hop mot 12 nham tdi vé ngoai cua dbi twong d6, nhin ddi tuong trang nghiém hao tudng
hogc 1a dep d&, kiéu diém, tuén t4, khoi vi. .. minh mé, tir 46 minh di theo ludn, minh thd phung,
minh than twong thi d6  goi la danh gia nguoi qua vé ngoai.

Loai thir hai 13 tim dén than tuong thong qua tiéng tam ctia duong si, c6 nghia 13 minh ciing ching
c6 man Phét Phap la gi hét, chang man thién dinh 1a gi.. . nhung c6 diéu minh 1a Phat t&r minh nghe
cai tiéng cua Lang Mai bén Phap, nghe ndi t6i hoa thuong Nhit Hanh 1a nhan vét Phat Gido s6 hai
sau Dirc Dat Lai Lat Ma da gy anh hudng 16n cho gi6i tri thirc Tay Phuong. Nghe cai tiéng do
minh chiu qua, liéc mit vé6 Lang Mai minh gap toan bac si, ky su, trung trung diép diép trong do.
Minh thdy ban than hoa thuong la nguoi co tleng, hoc tr6 toan la ngudi tri thire, cai hoanh trang, be
thé ctia Lang Mai, may chuc, miy trim mau dat bao la bat ngat. Tat ca nhimng tiéng tim ddn thoi vé
Lang Mai da lam cho minh mé Lang Mai, mé Tang than, mé hoa thuong Nhat Hanh. Nhu vay minh
dén v6i hoa thuong Nhit Hanh khong phai do vé ngoai ma do céi tiéng. Nhiéu khi c6 ca si, dién
vién d6 minh khong thich 1dm nhung do cai tiéng ho, lau ngay minh than tuong hoi nao khong hay.

Loai thir ba, truong hop nay hoi dat biét danh cho cac d6i tuong tinh than nhleu hon, nghia la
nhiéu khi minh dén véi vi tang khong phai vi hao tuéng ma thdy vi 4y c6 nép sdng thanh ban, ban
tang khd sii, kién khem khé hanh, gian di, ngheo kho ... tu nhi€n minh thay cai minh thich.

Roi truong hop cudi ciing tire 1a minh dén vai ddi tugng do xét qua khia canh Gido Phap. Nhan
vét d6 co gi & minh nghe hay khong? Nhan vat d6 c¢6 gi dé minh nhin, minh noi guong hay khong?



Luc bay gio minh dua trén Chanh Phéap. Nhu vy thi ¢6 bdn cach dé minh tim dén mot than tuong.
[17:40].

[12/10/2020 - 07:10 - elteetee]

Téi tré lai vAn dé, co ngudi dén voi Phat 1a do tin don théi, nghe néi chua d6 linh. Trong khi tit ca
tuong Phét déu 1a kim than cua bon su hét, nhung dic biét minh thich cai twong do. Vi tuong do
ndm & trong cai dén, cai miéu, cai chua, cai tw vién ndo & trong ring nui hay ¢ thén phd nao do.
Cho nén minh dén voi Phat khong phai vi tinh than chanh phap, vi muc dich tu hoc giai thoat ma
dén 1a vi tiéng d6n cua thién ha. Hodc minh thiy trong cac vi gido chu khong ¢ vi ndo bang Pirc
Phat hét, tu nhién minh nhin thiy nét mit tir bi minh khodi, chi khoai nét tir bi thoi.

Hom nay ba con di qua cac xir Au My, néi rd nhu Thuy ST, Pt 13 2 chd t6i lui téi. Rat nhiéu va rat
nhiéu nhitng tiém quan cia nhitng ngudi nay ho chung bay tugng Phat trong d6. Ngudi ta mé mot
nét mat tir bi, mot nu cudi bi An ham sic. Mot guong mat co thé chira dung trong d6 bao nhiéu duc
tinh, bao nhiéu gi tri tinh than thi ho khong mang. Rdi nét mat d6 lai di véi mot khéi d4, mot bui
tric, mot sudi nude nho nhé ri ri. i véi ho vay la duogc 101, ho dén véi Phat béng nhiing ly do rat
12 hoi hot nhu vay. Con c6 ngudi ho qui Phat vi nghe néi Ngai 1 mot 6ng vua bo ngdi di tu mdi
ngay 6m bat di xin, ca doi tai san chi c¢6 tam y qua bat, ho qui cai hanh dé ho cing theo. R6t rédo
cudi cung 1a c6 nguoi dén voi Phat 1a vi 101 day ctiia Ngai. Ngai di song ra sao? Ngai dd néi gi?
Ngai di ddc ching cai gi? Ngai da hiéu biét cai gi? Ngai di tuyén day thuyet giao cai gi cho ching
ta? Ching ta nhan duogc loi ich gi tir 101 day dy? Tir chd nay ngudi ta bit dau tho Phat trén dau,
trong tim, trong &c.

Nhu vdy minh thiy toan bd doi sdng ciia minh chi quin quanh giita Nhan va Qua th6i. Nhung da
phan chung ta thich Qua lanh nhung ludi lam Nhan lanh. Ai ciing so Qua xdu ma khoai tao Nhan
xau. Cac vi co thay minh V6 minh khong? Thich lam chuyén bdy nhung khoai huong Qua lanh.
Trong toan 13 méc co, mit meo, xuyén tam lién ma thich hai sau riéng, mang cut, chém chom, bon
bon. Cac vi nghi trdng 6t ma mudn hai ca 1a sao? Trong mit méo mudn hai xa lach 13 sao? Minh
trong toan 1a mit méo khong thoi! Trong xuyén tAm lién ma cir doi hai xa lach, xa lach xon, ca
chua, dau tay.

Téi lac vo chua ciing vay, biét Phat Phap ba mé minh vén tiép tuc tu theo cai kiéu d6. Nhin 1én
tuong Phat cr cAu Qua lanh ma Nhan lanh thi quén tao. Trong kinh n6i Ngai X4 Loi Phat cach day
mot A tang ky va mot trim ngan dai kiép khi Ngai 1an dau phat nguyén tré thanh mot vi dé nhat tri
tué cia mot vi Phat twong lai thi ké tir dao ay tro di 1a doi doi kiép kiép, kiép nao sa doa quén minh
thi thoi, con kiép nao ma nhé ctr hé mang than nguoi Ngai ¢6 thoi quen rit ddc biét. Thich tim toi
hoc hoi diéu hay 18 phai ¢ cac bac thong tué hién tri, thoi quen nhiéu doi nhu vdy méi dan toi de
nhat tri tu¢. Doi doi kiép kiép Ngai X4 Loi Phét trau doi hanh tri tué chir khong phai nguyén viy roi
tram mén ngu ludn mot A tang ky, khong phai mot sém mai hong dep troi ndo d6 bat day gap Phat
Thich Ca mau ni 14 tré thanh dé nhét tri tué. Ngai phai tim toi hoc hoi tham van vé6i bao nhiéu 1a bac
hién si, hién gia trén doi nay sudt mot A tang ky dai kiép nhu vay.

Trong kinh néi Ngai Anurudha ké tir sau lic phat nguyén tré thanh dé nhat thién nhan doi doi kiép
kiép, khi sa doa quén minh thi thoi nhung hé c6 dip mang than nguoi thi Ngai luén gieo cai hanh
lanh dic biét 1a bd thi 4nh sang. Poi nao sanh ra hé gip thdi van minh thi Ngai hd trg dén dién cho
nguoi ta, nham thoi ct chubi thi Ngai hd tro dén dﬁu, dén nén. Ngai luén dat nang chuyén hd tro
ang sang v6i tim nguyén 13 khi toi chimg La han rdi thi trong vii tru nay khong hé ¢ goc tdi, khong
¢6 chd nao ma t6i khong thdy. Trong mot ngan vii tru thé gidi nhu vay khong c6 chd nao 1a tbi ma
phai sang bung 1én cho t6i nhin. Cho nén hom nay c6 dip nhdc ba con nén nguyén khi cung duong
anh sang. Du la mét thude day dién, mot bong den hay la tra tién dién thang thi cling nguyén doi
doi sanh ra cip mat sinh hoc dimg bi dui mu. Cap mat tam 1y 14 doi doi sanh ra con luén luén 1a
nguoi o tri hug, khong bi song trong goc t6i, goc mu, goc ti. So nhit 1a cyc doan mot chiéu, phiém
dién cudng tin, d6 1a sy dui mu cia tam thire, do1 doi sanh ra con dung bi cai do. So nhat 13 cai ong
mu khong thay duong, cai kho clia Ong gico cho nguoi khac khong co nhiéu bang cai ong mu vé
tam ly. mu vé tam ly la mu vé chinh tri, vé& van hod, vé gido duc, v¢ ton giao, bao doi hai nguoi ta.
Cho nén doi doi kiép kiép nguyén sanh ra dimg c6 mu mét, mi lam va mu tim.



Ngai Anan ké tir lic nguyén tré thanh dé nhat da van 1a doi doi kiép kiép tu chanh niém. Cong voi
161 nguyén thi doi doi sanh ra tri nh¢ hon nguoi, tu¢ quan cling hon nguoi, lam gi biét ndy, co tri
nh¢ siéu pham. Trong mdt dau chan con bo, con trau khong thé nao c6 mot khdi nudc 16n nhu dai
duong, trong ndo trang cua con ngudi binh thudng khong thé nao co duoc tri tué va stc hiéu nhu
Ngai X4 Loi Phét, khong ai c6 strc nhd kinh khing nhu 1a Ngai Anan, trong kinh ding cai vi du
kinh khing nhu vay. Do 1a do doi doi kiép kiép c6 1ap nguyén nhung ciing phai c6 tin, c6 1ap hanh.
Chu Phat Chanh déng giac ba doi mudi phwong khi thanh dao rdi lun co may chuc dé tir, mdi vi la
xép xong vé& mot biét hanh, théng hanh nao do6. Buc Phat Thich Ca Mau Ni cling vay, Ngai cling co
nhimg vi d¢ tir ¢ nhat tri tug, dé nhét thin thong, d¢ nhat da van, d¢ nhat tai 1oc v v. Ngai ¢4 vi dé
tur la Ngai Sivali la ton gia d¢ nhat vé tai 10c. Co nghia Ngai di vao rung Ngai ngdi gilta rung hoang
véang thi chu thién ciing phai xudng héa hién lang mac, nam phu 1do 4u vay quanh dé cing duong
cho Ngai nhu dang 6 phd vay. Khong phai khoi khoi trén troi rot xudng tai 16c d6 ma Ngai da tram
ngan dai kiép ké tir khi nguyén tr¢ thanh dé nhét tai 1c 1a doi doi sanh ra ludn ludn sdng véi ban
tay mo rong khong c6 nim lai gi cho riéng minh hét. 26:53
[12/10/2020 - 04:21 - elteetee]
Niy gid t6i ké cho cac vi nghe vé nhitng hanh lanh, minh muén dwgc Qua lanh thi minh phai gieo
Nhan lanh. Con ddng nay lay Phat chi cau Qua lanh ma quén gieo Nhan. i ruéc cho bang duoc cai
tuong Ngai Sivali vé nhang dén khan khtra tim lum hét ma trong khi d6 quén rang ¢ dau ma né 10i
ra cai tai 16c? D6 1a hanh bd thi, hanh hao sang. Tho hién thanh, tho quan am Bo tat ma quén cai
minh phai thd & day 1a hanh tir bi, hanh ling nghe, ling nghe cudc doi coi ai can minh nhao t6i
gitp. Hanh do thi quén. Peo tugng Quan am, thd hinh Quan &m ma ai dung t6i chiri dugc thi chui,
danh dugc thi danh, hanh hung dugc thi hanh hung, bao luc dugc thi bao lyc ma ¢ van deo tuong
Quan am, nha Van tho hinh Quan 4m. Ai cling thd Ngai Sivali mong dugc tai 1oc, tho than tai mong
tai 1oc ma keo vét chay ra nude, cho mot ddng ma mong duge mot tridu, cung nai chudi ma mong
trang so.
Cho nén doi sdng ctia minh 1 mot chudi Nhan Qua. Nhiing gi budn vui cia minh bay gio d6 1a Qua
ciia doi trude. Nhung nhimg cai Ac, cai Thién cua minh bay gi 14 Nhan cho khé vui doi sau.
Chung ta di vao doi chi bang cai tim dau thai. Thi du nhu minh 1am mét viéc lanh kiép xua qua
khtr, di nhién lam viéc lanh phai béng tam lanh, chinh 1a tAm dau thai chun vo bung me thay vi chun
vO bung cho6, bung trau, bung heo, bung Itra. Tai sao ma minh dugc lam nguoi? La tai vi c6 tam
Nhan lanh quéa khi tao ra cai tim dau thai. TAm dau thai chi m&i 13 cai visa nhap canh, rdi minh vao
kiép ngudi ndy mang than ngudi ndy séng ra sao 1 phan khéc. Chung ta c6 visa dé vao Uc, vao My
nhung roi khoi phi truong chung ta vé dau? O khach san hay ¢ nha nguoi quen, ¢ trong diéu kién
sinh hoat nhu thé nao, 40 quan gidy dép, phong bc, thuc pham, thudc men ra sao thi d6 1a chuyén
khac. Con visa entry n6 chi cho minh nhap cénh thoi.
O day ciing vy, minh nho cai Qua lanh qua kh ma minh duoc dau thai 1am than ngudi nhung
minh phai nho den vo s6 qua lanh nira cho nén béy gio minh méi dep, moi gioi, duoc thong minh,
dugc may man vé gia dao, vé tinh duyén, vé quyén luc, vé chirc vy, vé quan hé xi hoi, vé tinh cam
nam nit v v. Minh con phai nho dén vé s phude lanh khac. D6 14 1y do vi dau c6 nhing ngudi duoc
phudc sanh vao con nha giau ma bi do, bi down syndrome, hodc la sanh ra c6 nhan sdc ma nhiéu
1am chi dugc thué 1am tiép tan ..... (mat 4m thanh).
Cho nén do Qua lanh hay Qua xdu doi trudc ma doi ndy minh méi c6 mit trong cai hinh hai nguoi
hay 1a thi. Cai chuyén ta c6 mit trong cai hinh hai nguoi hay 14 tha thi d6 12 Qua lanh hay Qua xau
doi trude, tim dau thai d6 13 tim Qua. Ciing do Qua lanh hay Qué x4u doi truéc ma bay gid minh
mdi ¢d cac Can khac nhau, 1a sao? Do Nghiép xau doi trude, doi nay sanh ra toi ciling c6 6 Can
nhung 6 Cin cua toi biét toan 1a canh bat toai. Toi thiy nhiing cai t6i khong mudn thiy, t6i phai
nghe nhiing cai toi khong mudn nghe, t6i phai an nhing cai t6i khong mubn an, toi thudng xuyén
nguri cai mui ma t6i khong mudn ngiri. Nha t6i ¢ gan cong rinh, dng rac cho nén quanh niam toi clr
phai nghe mui d6. Nha t6i & gan chd phé liéu cho nén quanh nim t6i thy toan 1 d6 do, dd x4u. Vi
nghéo nén quanh nam t6i chi dn nhitng thi ma t6i khong mudn. Di cho thiy du tha hét ma toi tro vé
nha t6i phai dn nhimg thir ma t6i khong c¢6 mudn an. Nhu vy do tién nghiép qua khir ma doi nay



sanh ra t6i ¢6 mang hinh hai con ngudi hay con thu, d6 1a mdt chuyén. Chuyén thir hai 1a do tién
nghiép thién ac doi truéc ma bay gid 6 Can cua toi biét duoc 6 Tran nhu ¥ hay 1a bat toai. D6 toan
la Qua.

Bay gio qua t6i Nhan, ngudi ¢ tu khi huéng Qua lanh khong c6 dam dudi trong d6 dé roi quén mét
chuyén tu thém cong dirc. Nguoi c6 tu chiu Qua khé thi khong c6 bat man, khong co san si rdi tir d6
tron chay bat hanh ciia minh bang nhirng viéc bat thién, t6i 16i. D6 la nguoi ¢ tu. Nguodi cod biét
Phat Phap khi hudng Qua lanh thi khong c6 ddm dudi dé mé trong d6 quén mat chuyén tu hanh. Ma
khi khd qué ciing khong vi cai khé ma n6 khd ngudi rdi lam toan chuyén ac. Con ngudi khong c6 tu
thi khi huéng duge Qua lanh nao d6 trong qua khir ma né trd thi ho tin huéng ma quén gieo Nhan
lanh méi cho kiép sau doi khac. Sanh ra dep 13 tan huong tat ca cai quyén loi ctia nhan sic d6. Sanh
ra duoc 1am con nha giau thi cdm dau tan hudng cai gidu d6, tin hudng cai thong minh do, tan
huong cai strc khoe, cai nhan sdc, tién bac d6 ma khong biét hodc quén tao Nhan mdi khac 36:01.
Con ngudi c¢6 hoc Phat Phap, khi sdng trong Qua lanh thi ho ciing chi ldy Qua lanh lam diéu kién dé
tiép tuc 1am thém Nhan lanh. Khi ching may ma ho nhim kiép dang chiu trd Qua x4u thi ho ciing
liy cai dau kho d6 dé tu rin minh. D6i v6i ngudi co tri thi d6i khi cai bat hanh lai 1a mot diéu kién
t6t dé ma ho tu than tot hon. Cac vi co biét réng mot tu si co phude nhiéu thi mot 13 xut than gia
dinh ngon lanh, gia dinh lo. Hai, néu phude tré mot chat thi xuét gia di tu thi ciing c6 nhiéu diéu
kién dé duoc cung duong, dugc nguoi ta thuong yéu qui mén va chim soc. Nghe thi ham nhung t61
noi thiét, lam thay chua toi biét chuyén nay, hdy can than, mdt vi tu sT ma qua may mén vé tai 16c¢,
qua may mén vé tinh cam thi chua chéc 1a chuyén hay dau qui vi. Méi tu c6 may nim chua co that
gi6i Phat Phap, tu nhién c6 mdt m¢ dé€ tir nhao theo ddi 1én dau bai su, rdi minh lo mo minh tudng
minh gioi thiét. Nhao ra cAt chua, lam tu vién, c6 dé tu. Trong dau c6 bao nhiéu moc ra day, day riét
hét nghé ludn, hét bai ludn, nha. Ma lic d6 khong ¢ quay lai lam hoc tro duoc, luc d6 dau cé thoi
gian dau doc thém kinh sach, luc do6 cai nga né to dung nhu nui lam sao ma di ha minh dé hoc hoi
Vo1 ai, nhiéu khi ket ciling mubn hoi ma s¢ qué so nguoi ta biét minh dbt! Cho nén nhiéu khi cai
may mén 1a cai hoa d6. Chua ké khi minh can dang mot cai chua lac qua sém. Khong Tir ¢ noi
trong doi ngudi c6 may cai bat hanh, 1 13 thanh cong qua sém, 2 1a chét vo qua som, 3 1a tudi gia co
doc. Ma 3 cai do khong phai la ¢ ngoai doi khong théi ma nd con bao trum trong dao nira. Mot vi
su ma c6 qua nhiéu tai 1oc, c6 qua nhiéu may man vé tinh cam coi chirng d6 1a hoa hon 1a phic.

Cho nén Duc Phat Ngai day, nguoi dé tu xuét gia khi nhan dugc 18 bai ciing duong, nhan dugc cai
sy kinh trong tin nhiém ctia quan chung thi phai hiéu d6 chi 1a déng phan thoi, ma minh chi 1a mot
con doi, mot con bo hung thoi. Néu minh khong thich né thi minh 1a thanh, né van 1a 1& phém, van
14 ting pham va ban than minh vén 14 rudng phudc cho doi. Khi minh ¢6 long ddm dudi dé mé viii
dau trong d6 thi minh 13 con doi va nhimg thtr kia by gid tro thanh dbng phén. D6 la mot sy that.
T61 gia dinh cho cac vi nghe, thi du bay gid cac vi may man c6 duoc cai bang bac si hodc tién si
som luc cac vi 30 tudi; roi vé tinh cam, hon nhan, tinh yéu, tién bac, uy tin x4 hoi, cai gi qui vi cing
ngon lanh; dé ra mot by con dep ngudi, dep nét, thong minh, hoc gioi. Cac vi song duge 90 tudi roi
con cai cac vi d6 dat ngon lanh nhu y hét. Rdi thi sao? Két thic chung cudc minh chi 1a mdt 6ng cu,
mdt ba 13o phuc 16¢ tho déy du, séng lau 90-95 tudi, nhin lai cai quang duong vang son cia minh
nhiéu 1am chi 1 nhitng k¥ niém, nhitng ky rc ngot ngao ma théi. Trong khi d6 néu ma minh 90 tudi
ma minh nhé lai quang doi trudc day cia minh tuy c6 gian khé nhung d6 1a quang doi cua mot
nguoi c6 hoc dao, hanh dao, cia mot nguoi ¢o gidi, cd ni€m, céd tu T niém x1, co tu tap thién dinh;
thi cac vi nghi coi, hai ky trc, ky (rc nao dep? Mot bén 12 mot ong bac si gia, mot gido su gia 90 tudi
nh¢ lai cai quang doi hao hoa, phong luu, sung sudng nhu ti€n cua minh toan la Qua lanh khong.
Trudng hop thir hai 1a mot ngudi nghéo khé ma nhé lai quing doi ciia minh c6 méay chuc nam tuy
song gian lao, nghéo ting nhung minh gieo toan 1a Nhan lanh khong.

Cho nén pham phu minh c6 hai mau thuan sau dy:

1, Luoi tao Nhan lanh nhung khoai huong Qua lanh, khoai tao Nhan ac ma so¢ chiu Qua ac.

2, Ai pham phu ciing mudn minh c¢6 cai hién tai sung suéng nhung ai ciing mu6én minh c6 mét quéa
khir dao hanh. Ai cling mong minh c6 cai hién tai sung suéng nhu tién nhung ai ciing mudn minh cé
mdt qua khir cao khiét, thanh tinh nhu thanh. Ma trong khi d6 minh phai lam nguoc lai, minh phai



timg c6 hién tai nhu thanh. (nghe khong rd) Toi dang noi vé chir Nhan Qua. Mé miéng ra minh ndi
Nhén Qua nhung minh hiéu khong dung, minh lam khong dung. Ai cting thich Qua lanh nhung lam
biéng tao Nhén lanh. Ai ciing s¢ Qua xau nhung ludn luén thich tao Nhan xau. Ai ciing mubn minh
c6 mot hién tai nhu tién nhung muon c6 mdt qua khir nhu thanh. Mgt 6ng gia, mét Phat tir 90 tu01
mong minh 13 ngudi c6 dao dirc hon 13 mot nguoi hudong thu ngot ngao, khong cé hay bang miy
chuc nam dao hanh.

Trong doi séng tu si cling vdy, m0t sy may mén, mot sy thanh cong cua mot vi su tré ngay trudc
mat minh n6 sudng thiét nhung néu vi d6 khong c6 tinh tam, tinh thirc, khong biét phan tinh, thi cai
may man cai hanh théng trong doi tu chi 1a cai hoa cho vi d6. Phét day budng chudi hai ciy chubi,
bao thai hai tuAn ma. Con ngua gioi bang troi ma khi c6 thai r01 thi xong, cay chu01 ma c6 budng
rdi 1a xong, cay tre ra bong roi la xong, ké ngu c6 danh loi roi 1a xong. D6 13 ndi vé& doi tu, cu si
cung vay. Bung noi rang toi 13 cu si t6i c6 quyén, sai. Noi theo luat Phat, dang 1a Ngai khong co bat
cu si phai gitr mAy trim gidi. Nhung noi trén mat Nhan Qua luan hoi thi cai chuyén tram ludn cta tu
sT va cu si giong nhau y chang. Cho nén khi noi t6i 1a cu si thi luat dau c6 cam, toi gitr 5 gioi du rOi.
Nhung that ra ai ma that niém nhiéu, ai ma bat thién nhiéu thi tudi gia 1a bat hanh va lic can tir la
kinh hoang. Ngai khong c¢6 phan biét tang tuc, xuét gia hay cu si. Chir dimg c6 hoc dao ba m¢ roi
n6i giGi luat trong Tam tang dau c6 cam, dau c6 bit cu si phai nhu thé nay thé kia. Pung, van dé 1a
bét khong duge. Cho nén Ngai chi néi thdi bay gid nhitng ngudi khong toc thi kho hon mot chut,
ngudi ¢6 toc thi ctr 5 gidi, 8 gidi. Chir néu Ngai ¢6 thé ding thin thong ma bién cho moi ngudi
song tot dep, thanh hanh nhu y mudn thi t6i bao dam 1000% khong hé co su phan biét giita cu si va
ngudi xuat gia trong gido phap cua Ngai, khong hé c6. Nén nhé Chu Phat cai gi Ngai ciing biét, ai
Ngai cting thuong, dirc lanh nao Ngai cling co, nhung ma khong phai chuyén gi cac Ngai ciing lam
dugce, boi néu chuyén gi Chu Phat cling 1am duoc thi hom nay chung ta 1€n toa sen ngdi hét rdi.

Cho nén ndi dén chuyén tram luan sanh tir thi ngudi xuét gia va cu si déu 1a khach trdm luan nhu
nhau hét, chang qua la bay gio Duc Phét khong c6 ép nguoi cu si duge thi Ngai danh phai budng
troi tha noi. Ok nhiéu d6 duoc rdi. Chir néu néi trén binh dién Nhan Qua thi Nhan nao Qua nay,
bay gid anh song ra lam sao thi mai sao anh s&€ c6 mdt hdu qua tuong Ung voi kiéu sdng hém nay
ctia anh. Mudn biét klep xua ta lam gi, hay nhin bay gio ta ra sao. Muon biét sao ndy ta ra sao, hay
nhin by gid ta nhu thé nao. Va nguyén tic d6 khong riéng gi nguoi xuit gia ma bao trum nhat thiét
phap gidi hitu tinh ching sinh trong doi, ba doi mudi phwong déu ndm gon trong cai ludi Nhian Qua
khong ai ra dugc hét.

Bita nay néi vé Nhan Qua dé toi nhic nhe mot chuyén 1a cai kiéu tu cia minh. Ngdy xwa minh
khong biét dao thi khoi noi, téi hdi biét ba m¢ thi minh ctr nghi chua, chu ting, ban dao 1a chd dé
lam cong dirc, 18 16¢ 1a co hoi 1am cong dirc. N6i chung vé thoi gian minh lya ngdy nao ngdy nao
lam cong dirc, vé khong gian 1a chd ndo chd nao. Cé nghia cai chuyén tu tip cong dirc cia minh
phai 1€ thudc vao khong gian va thoi gian. Ma céc vi biét, h& c6 18 thudc la khong c6 tu tai. Tu ma
phai Iya lac tu, lya chd, lua dbi twong 13 tu chua rét rao. Téi khi hoc dao duoc rdt rao minh méi biét
rang khong gian thoi gian ndo ciing 14 cai chd dé minh tu hoc duoc hét.

Quay lai bai hoc dau bai giang, toan by doi séng ciia minh chi 14 Nhan véi Qua thoi. Nhing gi ma
chung ta c6 ngay trong doi song nay la mét tai mili ludi than 'y, nha cira, com 4o, gao tién, giay dép,
mit kinh, ddng hd, day nich, ca vat, nir trang, my pham. Tt ca nhimg cai do déu do cai Qua qua
khtr. Ma ngudi c6 tu, nguoi biét dao khi huéng Qua lanh phai biét tiép tuc tao Nhan lanh. Khi gip
Qua x4u phai ldy né lam bai hoc RAN minh. Gap cai Khd ma minh biét nhin n6 thi né 1a cai phuc
chtr khong phai cai hoa. Con cai Qua lanh ma minh khong biét cach thi né 1a cai hoa chir khong
phai 1a céi phuc. Minh tudng giau la cé phuc, t6i noi thi¢t, ding, giau 1a Qua lanh xua, nhung néu
hoi ¢6 phai phuc hay khong thi t61 xin thua la khong chic. Ma sy déi nghéo tang thiéu c6 phai la
hoa hay khong, t6i n6i chua chic. N6 1a Qua x4u do bun xin doi trudc, ding, nhung nd c6 phai 1a
chuyén dang so hay khong thi chwa chéc. Boi nhiéu khi cai ting né 1a co hoi cho minh nhin lai. Ai
c6 song ting thiéu va c6 biét Phat Phap thi méi biét cai tung lai la cai hay.

T6i nhé ¢6 ndi tinh hoa ciia Phat Phap 1a budng bo, ¢t 16i cua Phat Phap la tinh than budng bo.
Budng bo ¢ 3: B6 ac vé véi thién, bo cai riéng vé vai cai chung, bod céi cii dé 1én cai moi. Néu ai



ma thay minh khong c6 kha ning budng bo thi hay han ché s¢ hitu nhiing thir kho buéng bo. Khong
phai minh ty an Gi minh ma d6 1a su that. Toi so nhat 1a khi chét minh dé lai qua nhiéu th dé minh
phai tiéc nubi. Néu minh c6 nhiéu thir ma minh lai vAn c6 thé ra di thanh than thi tuyét voi. Nhung
néu cai kha ning budng bo ctuia minh yéu qua thi déi khi minh phai cam on sy ra di trong ban tay
trdng. Diéu nay tuyét d6i khong phai 12 16i an i dau ma 1a sy that.
Trir trudng hop bat déc ky tir, bi xe can, r6t may bay v v thi di nhién do6 la ngoai y mudn, ngoai du
tru, toi co tim nguyén 1a dén nam 60 tudi 1a trong tay t01 khong con cai gi hét. Kinh sach, chudng
tuong, y ao khong con gitr lai cai gi hét. Cac vi co thé nghi t6i dang khoe nhung day la cai hen cua
t61. TOi rat 1a so cai chuyén ra di ma con mit toi con ngo lai, toi tiéc. T6i tinh 50-55 1a gac but
khong dich, khong giang nira, nhung t61 cling con ¢ nhu cau di lai. DPén nam 60 tudi néu con sdng
thi dén ca cai dong hd coi gio t61 khong muon gitr nita. D6 khong phai 1a tu hanh gi hét ma 14t6i s
chét. Toi khong bao gid ngu xuan dén murc t6i nhan ring toi 1a nguoi tu chon chanh. Phai biét so
chét, c6 nghia minh phai chudn bi gidy phut ra di ma khong tiéc nubi va khong s¢ hai, do la cai
quan trong nhat. T6i khong biét cac vi nghe phap trong room nay la ai, néu cac vi 1a nguoi chi than
chi a1 cua t61 thi t61 cling xin thua rang t6i mong ban c6 mot cai chét khong so hii va khong tiéc
nudi. D6 13 nguoi t61 thuong nhét thi t6i s& néi cau d6. Ban sdng 1am sao ma khi ra di khong so hii,
khong tiéc nudi, ok, con néu hon mé thi troi clru, vo phuong nha. Néu ma minh con tinh t6i dic biét
chu ¥ dén nhitng cai chét ngon lanh. 51:57
[13/10/2020 - 08:49 - elteetee]
La mot 6ng su nhung t6i rat mudn treo hinh nhitng ngudi cu si ma c6 cai chét dep. Toi mudn thd ho
hon la tranh anh khac, cac vi biét khong. Cac vi nghe c6 ky khong? Toi khong mubn treo tho than
tién nao hét ma t6i mudn treo hinh ngudi cu si ma toi biét 1a chét dep. T6i thich treo hinh nhimg vi
su ma chét dep. Chang han nhu hoa thuong Phap Minh, hoa thuong HO Nhian chét dep lam Ngai
Ho6 Nhin dang di bat, ma la budi sang trudce khi di Ngai linh cam diéu gi 46 Ngai ndi v6i may nguol
trong chua “Bira nay 10 gio khong thdy su vé, di kiém nha.” bung, moi vira trén d6i Quang Té di
xuong chung mot phut Ngai bang qua duong thi bi hai ¢6 gai di chiéc honda tong Ngai, tong manh
chan thuong nio. Cac thu’O’ng khiéu (mili, tai, miéng) xuat huyet Thi ngay luc d6 ngudi ta nhao téi
tinh 1am kho d&, Ngai n6i “ Hay dé cho ho di, ho khéng c6 mudn 1am nhu vay ddu. Chi 13 tai nan
thoi”. Bi tong giita duong va Ngai di vao bén 1& dudng, chinh trang, sira sang y 40 xong xudi, nim
nghiéng qua tay phai rdi sau dé khong biét gi hét Tinh tao nhu vay. Moi nguoi hay dugc dem Ngai
v6 bénh vién khong ctru duge réi dem Ngai vé chiia mau van con trao ra phai lay bong gon bit lai.
C6 ai ma duogc nhu vay khong? Thi du gdy tay gdy chdn ma nhu vay da qua gioi, con dang nay chan
thuong & dau. C6 nghia 14 kha nang chanh niém va dinh luc cia nguoi nay phai néi 13 tran tré moéi
lam duogc chuyén do. Chu cac vi biét lac d6 1a hoang loan 1 1a dau don gidy dua qué“m oai, 2 la
hoang loan s¢ hdi kinh hoang. Ma Ngai thi khong, khong 1a khong. Than dau khong dé tam dau,
khong dé tam bi anh huong.
Ngudi thir hai d6 1 hoa thuong Phap Minh, Ngai ding 13 nguoi du tu cach dé nhan chir xa bo bao
than, an nhién thu than thi tich. Ttc 13 dém d6 thay khong xong roi 12 Ngai xép bang 1a di luon.
Sang hom sau c6 mot 6ng Phat tir t61 g cua dé dat bat, Ngai song bang hanh 6m bat khat thuc chu
khong dung mam chén muong nia. An trong bat may chuc nam nhu vay. Trude day cde cua Ngai la
mot am 14 gila dong, ran khong ha. Roi Phat ttr ho ndi “Troi 01 ghé qua di, Ngai ¢ nhu vay ghé
qua, r01 tui con t6i hau Ngai tui con clng s, danh le ma sq ran.” Gitta dong ma cat coc trén god dat
1a rén t6 su ludn. Nin ni qué Ngai cho cat nhung cat gidng nhu cai chudng heo vy d6. Co nghia 1a
xdy & dudi dat 1én khoang chung 1,5 meét bang gach, r0i tir d6 tro 1én 1a léy mAy thanh tre két lai dé
thoang gi6 cho mat ma dong thoi khong co cai gi la khuat lap, Ngai mu6n n6 phai minh bach nhu
vay, al mudn nhin Ngai thi nhin thoai méi. Roi dém cudi cing thdy sao d6 khong biét ma Ngai ngdi
X€p bang thang lung toa th1en tu thé tuyét hao, hoan chinh. Sang hém sau 6ng cu si tdi dé clng bat,
ong gd cira khong thiy thi dng dom v trong ong thay Ngai ngdi thang bang thi 6 ong biét xong 101, vi
dau c6 ai ma ky vay, hoi d6 gio ong dau thay ai nhap dinh dau ma  bay gio ong thiy Ngai ngdi nhu
vy ma ddp mudbn banh céi cita ma khong mé c6 nghia 1a xong roi. Ong moi hé hoan 1én thi moi
ngudi t6i, so vao khong thay co nhip nhang nhuc nhich, 1a xong. Rét tiéc 14 cong an dia phuong ho



so cai tu thé ra di né gy tiéng vang tiéu cuc, don thoi, toi xin s6 dé. Ho méi dé nghi nhitng vi Chu
tang Phat tur lo hau sy 1a phai léy ruou dép, v, vudt dé tra Ngai tré vé tu thé ndm binh thuong, chu
dé ngdi n6 don tum lum rdi t6i d6 n6 kéo nguyén su doan téi né xin sb dé 1a chét ludn! BS dé khong
thiy ma thdy s dé khong ha! Dan VN ma! Cho nén minh phai thdy d6 1a nhimng céi chét dang duogc
bang vang bia da. Va c6 mot 6ng Phat tir bén Cali trude khi mat 1a tinh tdo, tung kinh, xin gidi,
nghe phap ,con biét n6i nhirng cau di dom vi von ngon lanh, xong r0i 40 quén tinh twom chinh chu
nam thing ngudi ta dé hai tay 1én ran, mét nhim ho, khong biét co hude hay khong nhung khong hé
co xé dich, 1a di luon. Cu si may chuc nam, 6ng do chét nhu vay.

T6i nhic lai, doi séng cia minh 1a Nhan Qua, van d¢ 1a du minh dang nhan Qua lanh hay dang nhan
Qua x4u thi hay lay n6 lam diéu kién dé tiép tuc tao Nhan lanh, d6 1a tinh than Phat Phap. Con dang
nay Nhan lanh thi khong tao, tao toan Nhan x4u ma md mét ra cr cau Qua lanh, 13 cau cai gi? Minh
song rat 13 mau thuin. Mudn c6 hién tai suéng nhu tién nhung mudn c6 mot qua khir cao khiét nhu
thanh 1a mau thun thi nhat. Mau thuin tht hai 13 mudn huéng Qua lanh ma tao toan 13 Nhan x4u.
So Qua xAu ma toan tao Nhan xau. Thich Qua lanh ma luo1 tao Nhan lanh.

Bita nay t6i noi qua chuyén niém. Ké tir hom nay vé Mién Dién, vé Thai lay Phat, lay thanh, danh 18
cao tang khong phai minh di minh xin cai phudc ciia nguodi ta, khong phai minh xin cai Qua lanh
clia nguoi ta ma minh phai nhin nguoi ta nhu 12 mot bai RAN doi dé minh trang nghiém Tam
nghiép, trau ddi cai Nhan lanh. Minh tho Ngai Sivali khong phai dé minh xin cai Qua lanh cua Ngai
nhu céi kiéu an may di xin nha giiu, ma minh phai nhin canh tugng cta Ngai dé ma nhé cai hanh
hao sang cua Ngai trong vo sd kiép. Nhic t6i Ngai Anan 1a minh phai nh¢d cai hanh da vian, hanh
mot doi khao khat hoc Phat khong biét moi mét trong nhiéu kiép nhu vay. Noi dén Ngai X4 Loi
Phét 13 minh phai n6i dén hanh thiét tha cau phap. No6i dén Dtrc Phat thi khoi n6i, minh phai nhé
Ngai 14 nguoi trau doi tat ca hanh lanh. Dé tir thi c6 ngudi chuyén cai nay, chuyén cai kia riéng
Ngai thi cai gi ciing chuyén hét. Cho nén khi thanh Phat rdi thi tat ca hanh lanh Ngai déu 1a tuyét
dinh hét. Thi du no6i dé nhat tai 1oc c6 ai hon Puc Phat? Lic di tu dung 1a Ngai Sivali ¢6 rat nhidu
tai 16¢ nhung c6 ai ma dugc nhu Puc Phat? Luc ma Ngai la B tat kiép chot, trong kinh noi Tét Pat
ngay cai ngdy moi vira lot 1ong me ¢ Lumbini thi trong vuong qubc Kapilavatthu xut hién 4 ham
chiu bau. Ma mdi hdm nhu vy, ham can nht 13 2 cay sb, ham sau nhat 1a 15 cdy s6. Ngai ctr moc
1én xai 1 kiép khong hét. 1:01:20
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Ngai vira xai vira cho con khong hét, phudc Ngai nhiéu nhu vdy. Va nhimg 1an trén dudng du hoa
sau khi thanh Phat, nhitng 1an Ngai gip khé 1a kim ngai, long ngai bao toa cua D& Thich & trén troi,
ctia Ngoc hoang thuong dé phai néng vi biét Thé Tén dang can cai gi d6. Mdi bira an ciia Thé Ton
1a Chu thién trong vo luong vil tru téi ciing dudng thién pham, thién vi cho Ngai dung. Phudc 1oc
ctia Plrc Phat kinh khung nhu vay. No6i dén tai 16c khong ai hon Phat, néi dén tri tué khong ai hon
Phat; n6i dén kham nhAn, thién dinh, tir bi khong ai hon Phat. Vi tit ca hanh lanh Phat déu tu hét va
tu & mic “top”, dam vi hanh lanh d6 ma bo mang nén goi 1a“top”, 1a dinh. Ngai ddm bo mang cho
mdi hanh lanh.

Thi du vi hanh kham nhan, chém chét Ngai van Nhin. C6 1an ngdi tu trong rimg c6 6ng vua toi hoi
“Ong tu cai gi?” Ngai noi “Tu mot chir Nhan théi”. Vua cho ngudi chit tay Ngai va hoi con Nhan
khong, Ngai noi Nhan khong phai nam ¢ tay. Chat chan Ngai va hoi con Nhan khong, Ngai noi
Nhén khéng phai ndm & chan, dap vo nguc Ngai va hoi con Nhan khong, Ngai noi Nhan nam &
trong tAm cht khong & ngoai nguc. Khiép nhu vay d6! Giit vimg lap trudng cho dén cudi cing
khoéng hé thay doi.

Ngai vi hanh b thi cho dén cai mang ciing khong tiéc. C6 1an d6 Ngai 1am su phu day hoc cho ca
tram d¢ tur trong tung, gidng nhu Chu Vian An mo 16p day tro. Bira do Ngai véi dé tur truong trang
di v rumg hai thudc, dang di Ngai liéc xudng vuc sau thay co con cop me. Theo minh hiéu khi bi
lot xudng vuc cop dang c6 chira 1én khong dugc va sau do sanh con luén. Do 1a 1y do tai sao co ca
cop me 1an cop con, chur néu dé trén dat bang thi 1am sao ma lot ca mot family nhu vay. Ngai liéc
thdy con cop me giy tro xwong ma dam cop con ctr rit vao vi me con gi nita ddu ma bu? Ma dem



1én thi dem bang cach nao? Ngai liéc thiy rdi Ngai quay mat di khong cho dé tir thiy va néi “Con
vé trude di, dimg ¢ chd thay”. Hoc trd di khuat thi Ngai tir trén cao nhay xudng.

Trong kinh néi lac d6 Ngai gan thanh dao rdi cho nén trach nhiém ciia Ngai ddi véi ching sinh y
nhu me d6i voi con. Chir khéng phai nhu minh nhay cho cop 4n 14 thdy thua rdi, nhay so gay chan,
bi thwong , bi dau, v v. Con Ngai thi khong. Khi cang gan ngay thanh Phat thi cai hung tim trang
chi d& s 1am, doi non l4p bién chi la chuyén nhé. Cang gan ngay thanh Phat lam toan chuyén kho
nhung lai d& 1am 14 vi c4i tim qué thudn thuc, qua chin mudi roi. Ngai nhay xudng macon cop me
n6 yéu t6i mirc né chi nhin Ngai né liém liém thoi chir khong biét 1am sao. Ngai méi lay cai dam gb
Ngai tw chot vo ¢6 cho mau triao ra dé cop liém lay stc. Nho ¢6 sirc nhu vdy ndé méi an Ngai duogc.
Nguoi hoc tro do chia tay thay di mot d5i thi nghe dat dudi chan minh rung lic, trén troi thi sdm
chop nd vang, dai dia chan dong, troi dat tdi mu. Nguoi trd véi cai hué cin ciia minh biét chuyén gi
roi vi hdi ndy su phu quay mit khong cho minh nhin nhung tro da kip thoi nhin thdy cai gi dudi ho,
va luc di nira nghi nira ngo nghi chic thay c6 chuyén gi ¢ lai. Nhung khi thay dai dia chan dong,
troi dat tbi mu, sdm chép vang dong ngudi hoc tro véi cai hué can cia minh biét thay da lam cai gi,
quay trd lai thi thiy con cop dang an su phy méi n6i “Thay lLira con dwoc” rdi nhay xubng vuc ludn.
Nguoi thay chinh 1a BS Tat Thich Ca Mau Ni va hoc tro chinh Ia B6 Tat Di Lac sau nay. Ké t6i day
ma toi ndi da ga, d& so nhu vay! Giéng nhu Trung quoc c¢6 Ton Dat Tién va Tuong Gidi Thach vy,
hodic Ai Cép c6 Nasser. Toéi dem so sanh hoi khap khiéng nhung ¥ t6i mudn noéi nhitng tim hon 16n
mdi gdp nhau duogc.

B6 Tat trong vo sd kiép sanh ra ctr ¢ dip 1a tu. Pic diém ciia B6 Tat 1a gi? Thich tao Nhan lanh
nhung khi gap Qua lanh long chang mang, khong mudn tao Qua xau nhung khi gip Qua xau long
ching son. B6 Tat néi riéng ma hién tri & doi noéi chung thich tao Nhan lanh nhung khi gap Qua
lanh long dung dung, ho himg, coi thudng cai dep, cai giau, cai gioi, cai tiéng tam, cai may mén va
khéng vui ddu vo d6. Ké thiéu tri pham phu luoi tao Nghiép lanh nhung gap Qua lanh thi ddm dubi
dé mé, gip Qua 4c thi kéu troi nhu bong, gao la kéu khéc, nude mit ddy mat. Qua ac thi s¢ nhung
luoi tao Nhan lanh. Con minh thi sao? Minh khoai 4c ghét thién, khoai huong Qua lanh ma s¢ chiu
Qua x4u.

Sau bai giang nay nhiing nguoi da tinh thong Phat Phap t61 khong dam noi, nhung dac biét voi
ngudi so co 1am on nhé dum doi séng nay ciia minh, hoi thé, tay chan, mat miii nay chi 1a Qua
thién 4c qua khr. Nhung dya trén Qua nay minh cé tao Nhan méi thi€n hay bat thién do lai 1a
chuyén khac.

Tai sao than nay l1a Qua ac? Co6 2 truong hop.

1, C6 nguoi ciing c6 tim than ndy ma ho chi chiu toan 1a chuyén kho khong ha. Mit ciia ho thy
toan 1a cai khong mudn thay, tai nghe toan la am thanh khong rnuon nghe. C6 nhiing nguoi tir nho
da ¢ x6m lao dong, xom 6 chudt, tir lac nit mét ra 1a da thdy ong cong, thdy dong rac, thay xac cho,
x4c méo quing ném tum lum. Ctr vay 16n 1én di ba gac, dap xich 16, ban vé sb rdi 1y vo liy chong,
dé bay con ciing & ngay d6. Cho nén ca doi cta ho mit thay, tai nghe, mi ngui toan la canh tran bat
toai. Ai trong room nay khong biét thi dao xudng x6m Thi Nghé, bay gio chéc ho cling c6 moc sinh
lam lai nhung chac cing khong kha, xom d6 ngay xuwa kinh khing lam. Hodc may ao rau muong
bén Phu Nhuan gan dong hoa vang ctia Pham Thién Thu kinh di lam ao rau mudng ma chuot cong
ghé khong c6 1ong chay xon xdn. My thé hé ctr sanh ra, 16n 1én roi chét di & mot chd nhu vay. Do
goi 14 6 Tran bt toai.

2, C6 ngudi may mian dé ra ciing ¢6 Luc Can nhung Luc Can (mat, tai, ...) cua ho biét toan 1a Luc
Tran nhu y. Ngay trén dat Thuy Si nay co biét bao nhiéu ngudi nirt mét ra 1a da co sin may cai nha,
¢ trén nli, ¢ dudi hd va ngoai phé, & khong hét, chd & mua dong, chd ¢ mua hé, lic ¢ nha op da
cam thach, lac ¢ nha gd. Tét ca thirc an déu phai qua xét nghiém nghiém tic tr cong rau cho dén
miéng tau hi, cdy nim, trai ca, trai 6t. Biét bao nhiéu ngudi mo mit ra la thdy nui tuyét, hd nudc
xanh biéc, ddi co thang tip. Ca doi mat thay, tai nghe, mili nguri, ludi ném toan nhitng thir nhu .
Sau Can cia ho 1a Qua lanh do Nhan lanh tir doi trudce.

Van dé t6i mubn néi & day la nguoi c6 dao tam, dao tug, co mét tugé, séng trong cai Khd léy do lam
bai hoc dé khéng c6 tao Nghiép xau nita. Séng trong Qua lanh thi 14y né lam diéu kién dé tiép tuc



tao Nhén lanh néu du duyén thi khong con sanh tir, néu chua da duyén thi doi sau kiép khac sanh ra
clng 6 trong mot dleu kién twong d6i dé tiép tuc tu tap. Noi gi thi noi, tu la phai don gian, tu la phai
thiéu dyc nhung néu c6 diéu kién, c6 phuong tién van tét hon thwa qui vi.

Thi du c6 hai ngudi Phat tir déu 1a hanh gia, déu giit bat quan trai, déu séng trong mét thién vién &
Mién Dién. Mot ngudi chi can cam thay hoi ky ky 1a ho da rat cai phone ra lién lac bén nha book vé
trong vong 3 gidy bay vé Singapore, vé Bangkok hay vé Saigon v6 nam bénh vién Phap Viét. Con
ngudi kia nghe dau 16i 16i la qua 3-4 ngay khong biét 1am sao, khong c6 cai phone dé lién lac. Ma
¢6 lién lac duoc thi bd dap xich 16, me ban ve s6, dira em di lam thué thi bao vé dé 1am cai gi?
Khong blet bi bénh gi ma dau qua phai di vé nudc, ngudi co tién vé gia nao ho cling mua, con minh
phai ng01 Iira vé ndo mém minh méi dam bay. Cac vi nghi coi 6 dut rudt khong? RO6i tir & Maymyo
mudn vé Mandalay 13 phai qua giang xe, trong khi nguoi c6 tién 13 goi taxi rude di lién. Trong khi
minh quéa giang xe, xe gi cling nhao 1én, xe chd gd chd heo ngdi xdc din x6 day vé téi Mandalay,
hoic tir Mandalay vé Yangoon dé bay cai d6 toi con chwa néi téi, nghe t6i d6 da thiy 6n roi.

Céc vi thdy khong, déu 1a hanh gia, déu 1a ly duc, bat quan hét, 40 nau hét nhung nguoi co Qua lanh
nhiéu thi tu coi bo suéng. Ngay trong nhimg luc chua bénh nhiéu thi ngudi ¢ diéu kién khi cam
thiy ky ky 1a mo vali ra ¢4 du thir thudc cam, nhire dau, s mii, tiéu chay, kem thoa di tmg ong
chich v v, may sdy chan mua dong. Con nguoi kia troi lanh chi thoa cu la ma nham loai cang thoa
cang lanh! Cho nén ngudi tu khong can sudng nhung nguoi tu phai ¢ tim lanh dé 1ay d6 lam diéu
kién tiép tuc tu nita chir khéng phai tao Nhan lanh dé dugc sudng. 1:15:00
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T6i da c6 ndi, chiing sanh trong doi chia 1am miy hang:

1, Chi biét qu'fm quanh trong 4 chir thich, ghét, budn, vui bat ké thién ac.

2, Ciing quan quanh trong thich, ghét, budn, vui nhung quan tdm tdi thién 4c, 1am lanh lanh dir dé
trén kho tim vui.

3, Théy thich, ghét, budn, vui, thién, 4c déu 1a v6 ngd vo thuong, déu 1a Nhan sanh tir. Cho nén
ngudi ndy van tiép tuc 1am lanh lanh dir, nhung khong phai tron kho tim vui ma lam lanh dé vinh
vién khong con thién, ac, budn, vui nita.

Nhu trong bai giang ngay hom trude toi 6 noi. C6 hai ngudi Viét Nam dang di lam kiém tién trén
hinh thirc gidng nhau nhung 1y tuéng khac nhau. Mot nguoi di lam kiém tién dé tro thanh dai gia
ngay trén manh dat hinh chit S. Con nguoi kia di 1am quén quit, cdy bira nhu trdu dé kiém tién
hudéng té1 muc dich dinh cu nudc ngoai, tim moi cach déy con chéu ra trude r6i minh di sau. Cho
nén ca hai ngudi déu kiém tién nhung mot ngudi kiém tién dé & lai qué huong 1am dai gia, mot
ngudi kiém tién dé di dinh cu & nudc khac.

Hai nguoi tu tap phude lanh cling vay. Mot ngudi ciu qua nhén thién do la nguoi kiém tién dé tiép
tuc ¢ lai qué huong. Con hang thtr hai ciing l1am lanh lanh dir nhung cau giai thoat, thi hang nay
dugc goi la kiém tién dé di dinh cu & nude khac. Hinh thirc gidng nhau, déu klem tién hét nhung
ngudi mudn lam dai gia thi cach anh ta dau tw mua dat DL, NT v v , kiém mot miéng dé huong tu01
gia; thich choi lan, choi kiéng, d6 cb. Con nguoi tinh dinh cu nuéc ngoai thi dau c6 mua chi may
thir &6 do, tat ca tién kiém dugc 14 anh ta ddi ra ngoai té hét, qui ra hot xoan va vang hét dé chuyén
di ra nudce ngoai, muc dich la khong ¢ lai voi dat nude do.

0 day cung vy, hang nguoi thir nhit chi biét thich, ghét, budn, vui khéng mang thién ac. Hang thi
hai tiép tuc quan quanh trong thich, ghét, buon vui nhung biét 1am lanh lanh dit. Hang thir ba khong
mang thich, ghét, budn, vui nhung van tiép tuc lam lanh, lanh dir ¢é khong con thién ac, budn vui
nita. Khi khong c6 Dc Phat ra doi thi chiing sanh kha 1am 13 hang hai thoi, 1a 1am lanh lanh dit dé
tron kho tim vui. Pa phﬁn chung sanh con lai 1a thich, ghét, buén, vui bt ké thién ac, hang nay
nhiéu vé s6. _

Cho nén bai giang hom nay t6i n6i vé chit Nhan va chit Qua dé nhic mot didu, ngudi tu Phat cau
giai thoat khéng cau Qua lanh nhung phai tao Nhan lanh, khong tao Nhan ac nhung khi gip Qua ac
long khong s khong son. Con ngudi khong biét dao viée thién thi luoi lam ma khoai lam viéc ac
téi lac nhan Qua ac thi kéu troi.



Thtr hai, nguoi khong biét dao mudn minh c6 mot hién tai suong nhu tién va mudn ¢6 mot qué khu
nhu 6ng thanh. Riéng ngudi hoc dao mudn ngay ting gidy phit hién tai séng nhu thanh boi vi dbi
v6i ho séng nhu thanh tirc 13 suéng nhu tién. Con nguoi khong biét dao thi ho phan biét rit rd
suéng nhu tién dé chiu ma cao khiét nhu thanh thi rat 1a cuc, s¢ 1am thanh ma khoai sudng nhu tién.
Con ngudi biét dao thi thich séng nhu thanh nhung khong mang séng nhu tién.

Bira nay minh néi sau, nhiéu vé khia canh Nhén Qua ma theo 161 nhin thong tuc, ndm na, vi von
danh cho mdy nguoi dét dic khong biét gi hét. L& ra dé tai Nhan Qua nay ma n6i vé& 12 Duyén khdi
thi rat 1a ngon lanh, nhung vi trong room nay to1 ching biét qui vi da hoc t6i ddu. Cho nén dé tai
Nhén Qua ma khai trién theo gido 1y Duyén khdi t6i s& danh riéng cho 16p intensive bén Dirc nay.
Ciing phai rao cho biét t6i giang cai gi. Do V6 minh trong 4 Dé tirc 1a khong biét moi thir & doi 1a
Khd, khong biét minh thich cai gi ciing 14 thich trong Kho, mudn hét Kho thi dimng thich trong Khd
nita. Séng bang 3 nhan thirc nay chinh 13 con dudng thoat Kho. Va ngudi khong biét 4 Bé thi goi 1a
V6 minh. Do V6 minh trong 4 Pé mai tao cac Nghiép thién ac. Do V6 minh trong 4 DPé ho méi chia
ra cai ndy Kho né, cai ndy Sudng né, cai ndy Vui. L& ra phai thiy tat ca 1a Kho thi yén qué rdi. Chia
ra phan u6t la Kho, phan kho 1a Suong. Trong khi d6 theo tinh than Phat Phap, da 1a phan thi du la
phan mét ning hay tam nang hay mdi ra 1o nong héi thi déu 1a phéan hét. Nhung vi khong biét dao
minh méi chia ra 2 ning, 3 nang hay chwa c6 nang nao. Con trong mét ciia bac thanh thi hién hitu 1a
dbng phan!

Nhan Qua néi theo 1y Duyén khai rat 1a sau. Do V6 minh trong 4 Dé cho nén minh méi ¢6 2 cach
dé hanh dong 13 sdng thién va séng ac. Vo minh trong 4 Dé néu noi theo cong thirc chung la c6 mot
V6 minh thoi, nhung trén thyc té cai V6 minh cua thing Téo hoan toan khac cua thing TY, cta con
Lan khong gidng cua con Huong, cua con Cuc khong glong ctia con Yén. Thang Teo no ac khong
gidng cai ac clia thang Ty, thang Teo né sbng thién khong giong cai thién ciia thang Ty. Cho nén cai
V6 minh khac nhau dan dén thién hanh va 4c hanh khac nhau. Chinh vi 4c hanh va thién hanh khéc
nhau nén cai tAm dau thai di vé céc cdi cling khac nhau. Thi dy, cho du hai dra cung xai céi tdm dai
qua di dau thai, ndi trén mit chir ho xai cing mot tim nhung thuc té khong phai. Hai tim dai qua
nay khong cach nao giéng nhau. Vi khong c6 hai tim dai thién gidng nhau thi 1am gi c¢6 hai tim dai
qua giéng nhau?

Cho nén do V6 minh khéng biét moi thir 1a Kho nguoi ta méi trén Kho tim vui bang cach 1am céc
Nghiép thién ac. Do tao cac Nghi€p thién ac nén nguoi ta moi ¢ tam dau thai di vé cac cdi. Do di
ve€ cac 01 nén nguoi ta phai ¢6 6 Can. Va 6 Can cua moi nguoi khong glong nhau, c¢6 nguoi c6 6
Can ma biét toan 6 Tran bat toai, c6 ngudi ¢ 6 Can ma biét toan 6 Tran nhu ¥. Trong sb bat toai
bao nhiéu ngudi thi biy nhiéu trudng hop. Trong sé nhu ¥ c6 bao nhiéu ching sanh thi c6 bay nhiéu
truong hop. Hai hoa hau khong cach nao co6 khudn mit gidng nhau. Hai ong giang su khong cach
nao g1ong nhau. Hai 6ng bac si ndi tiéng ciing khong cach nao gidng nhau. Hai c6 dién vién, ca S8
nguoi mau khong cach nao gidng nhau. Noi gidng 1 gibéng trén cai dai thé cin ban, chir con chi tiét
thi khéng cach nao giéng nhau.

Nhan thién cta ngudi nay khong gidng Nhan thién ctia ngudi kia, Nhan ac cta ngudi ndy khong
giéng Nhén 4c cua nguoi kia, cho nén du sanh vé chung mot cdi thi cai phan doi, cai hinh hai, nao
trang, tAm trang, thé trang cia mdi nguoi khong giéng nhau. Do 6 Cin khong gidng nhau méi dan
t6i 6 Tran khong giéng nhau, 6 Tran 6 Cin khong gidng nhau din t6i 6 Tho khong giéng nhau. Vi 6
Tho khéng gidng nhau d?ln t61 6 Ai, 6 niém dam mé khong gidng nhau. Vi 6 Ai khong giéng nhau
cho nén Tw thi khong giéng nhau. Vi T thu khong giong nhau cho nén 2 Hiru khong giong nhau,
tae la Nghiép hiru va Sanh hitu khong glong nhau. Vi 2 Hitu khong glong nhau cho nén tiép tuc cdi
tai sanh lai khac, ma néu c6 gidéng thi giong trén dai thé chur con chi tiét tiép tuc khac nira. Ctr nhur
vay trong vong luan hdi Nhan thién cta thang Téo khong gidng cua thang Ty, Nhan 4c cia thang Ty
khong giéng cua thing Téo, cta con Chc khong giéng cua con Yén, ciia con Lan khong gidng cua
con Huong.

Téng cong lai, Nhan nao Qué niy 14 cach néi vi von don gian cho ngudi khong biét cai gi. Néu noi
chi tiét thi do khuynh huéng tim 1y, tién nghiép va moi truong sdng khién cho chung ta mdi ngudi
¢6 mot kiéu Nhan thién khac nhau, Nhan ac khac nhau. Tir d6 Qua thi¢n khéac nhau, Qua ac khong



giéng nhau. Van dé 16n ¢ day toi mubn dic biét nhan manh d6 1a ddi vai nguoi biét dao, trong moi
hoan canh dang gat hai Qua lanh thi hdy xem Qua lanh 1a diéu kién dé tao Nhan lanh. Pang hai Qua
xau thi coi Qua xau do6 1a diéu kién dé tiép tuc tu tap. Con nguoi khong biét tu thi sao? Nhén lanh
khong chiu tao chi tao toan Nhan XAu, t6i luc chiu Qua x4u thi kéu troi, lac gap Qua lanh thi chi biét
hudng va tiép tuc sa doa tram luan.

Tuy thudc vao cai ac cia mdi ngudi kiép ndy ma kiép mai sau cai 4¢ ctia minh s& c6 mot hinh thai
rat 1a dic biét. Va tiy thudc vao cai 4c ciia minh ma minh c6 cai thién khong giéng ai. Va ciing tiy
thudc vao cai thién ctia minh ma minh cé céi ac khong giéng ai. Cai thién, cai 4c ciia pham phu hd
trg, tuong tac 14n nhau. Do ci 4c cia minh, trén nén tang cai 4&c mang cai mac TK mai mét né sé
tao ra cai thién TK va trén cai thién TK s& 1am nén cho céi ac cling mang cai mac la TK.

Thi du t61 1a mot hanh gia thich tu thién nhung cai tanh t61 ganh ty cuc manh nén vo thién vién toi
thdy bita nao thién su vui vé véi toi thi toi rat 1a hanh phuc, bita ndo t6i thiy 6ng lam lo, 6ng hoi
cham séc ddc biét mot hanh gia khac 1a t6i kho chiu dir 1am. Tir chd khé chiu t6i bat man thién su,
t6i n6i xau ban tu v v.

Thi dy t61 1a nguoi bun xin, khi di tu tdi nghi cach nao it t6n nhat. Bita nao thién vién kéu goi hanh
gia dong gop la to1 khé tdm va khé chiu 1am. Nhiéu khi ket cling moc ra, ma méc ra bubi sang thi
budi chiéu ngdi thlen khong dugc, nhé lai thién 1a mién phi ty nhién bay gio xin tién de giup cho
hanh gia nao dé co tién mua vé may bay vé nudc chira bénh! C6 nghia Ia cai thién cua moi nguoi bi
anh hudng boi cai ac clia duong su. Va cai ac cia moi ngudi bi anh hudng boi cai thién ciia duong
su. Co nguoi tanh rat 1a néng nhung nho ho timg ¢6 tu Nhan, tu Xa, tu Niém, tu Pinh, tu Tri cho
nén céi ac cua ho nd cling cé gia giam. Céi 4c cua hg c6 dugc cai thién tdc dong mot cach tich cuc.
Nguoc lai cai thién ctia moi nguoi ciing bi cai ac no tac dong co diéu hoi tiéu cuc.

Cho nén trong bai giang hom nay toi muon no6i dén khia canh twong tac ciia van hitu ma quan h¢
tuong tac 4y co6 mot tén goi rat 1a binh dan rat 13 phd cap, d6 1a Nhan Qua. Ok, t0i mét ri, chiic cac
vi mdt ngdy vui mot dém an lanh. Hen gip lai qGi vi thtr hai tuan sau. Bye bye.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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