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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Nguyén

[13/10/2020 - 09:40 - caoxuankien]

<blockquote>Kalama Journal xin tri 4n ¢6 Ho Thi Vui ghi chép toc ky ca budi giang.</blockquote>
Ttr hom trude to1 nay ching toi nhan dc 4-5 dé nghi vé cac dé tai, yéu cau khac nhau. Co nguol yéu
cau giang vé chir Phap, c6 nguoi dé nghi giang chit Tu, c6 ngudi dé nghi giang chir Thién, roi co
ngudi dé nghi giang chit Nhan, Bita nay cic vi dé nghi chit Nguyén. Thoi thi thé nay. Phat gido
Nam Tong Viét Nam dang c6 Pai tang 1a sy ra di cia Ngai hoa thuong Tinh Giéc.

Néu ma 1a toi, toi s& ghi thé nay: Rimg con, cdy bo di dau; cdy to trong gdc cho rau thién 1am, cay
non chtra kip ndy mam, biét chd cho dén bao nam héi troi

Biét bao ndm nira méi c6 dc ngudi nhu Ngai: Cudc doi ciia Ngai goi tron trong 3 chir: Minh bach
(gi61 luat trong sach, minh nghiém), Khiém nhu (Ngai 1a nguoi khiém nhu, ai da timg c6 dip gép
ngai ngoai doi, thi chung toi ciing ¢ dip danh 18 Ngai & chiia bén Théi, ¢6 vi minh s¢ 1am nhung
Ngai Tinh Giac, c6 gi kho khan toi dén t6i kéo y ngai), NGai 1a ong vua Pali ciia VIét Nam, ngdy
xua Ngai Ho Gidc tich rdi, gio con Ngai Ho Phép, giita 2 vi thi khong c6 danh gia ai, nhung ma,
tam goi vé mit hanh chanh Ngai la vi Vua tiéng Pali ciia Viét Nam

Su ra di ciia Ngai 1a mat mat 16n cho chung ta.

Gia tri cua mot nguoi 1a khoang trong nguoi ay de lai, c6 dé dang bi lap day hay khong. KHoang
tréng Ngai Tinh Giac d¢ lai 16n qua, mudn lap chd trong d6 khong phai dé. C6 luc chung ta can dat,
rac, d4 (da co nhiéu loai: da cudi, da ong, da cAm thach,...) dé 1ap chd trong. Dé 1ap dugc chd hu hao
d6 n6 kho lam.

Lap sao ma nhin vao minh khong nhin duoc cii méi. Su ra di cua Ngai Tinh Giac dé lai cho chung
ta khoang trong khong sao lap day, it nhét cling phai vai muoi nam sau.

Hom nay giang vé chir Nguyén, theo yéu cau quy vi.

Trong kinh Thanh Cau, sy xuit hién dau doi, moi chung sinh déu ¢ diém gidng nhau la giay phat
dau tién c6 mat 6 doi; nhung sau gidy phut dau tién do, tiy theo ban hoai, nguyén mdi nguoi ma
chung ta khac nhau.

Thay vi ngay xua gio, con lam dugc viéc lanh gi, dé cau danh cau loi ciu cong hau khanh tudng,...
thi ké tir hom nay, tir xay cau, dung thap, nudi dudng tang chung, giup d& nguoi nghéo kho, con
meo con vit, xin don hét cho bon nguyén giai thoat. Thi ké tir d6 phudc bau ching ta dc goi 1a Ba
La Mat (Parami)

Noi t61 chir Nguyén, ching ta phai nhic dén nhiéu khia canh dé ¢ the hiéu sau sic chit nay. khong
ké nguol tat nguyen, n6i nguoi lanh ldn nha, nghia 1a sinh ra c6 du mit tai, thinh giac, khiru giac thi
giac...day du, ¢6 du 6 can giéng nhau nhung c6 diém khac 13 tiy thudc nhiéu yeu t6, diéu kién, hoan
canh ctia mdi ngudi ma cip mat, 15 tai ching ta thiy, nghe dugc gi, khong giéng nhau.

Tuy thudc chung ta sinh ra trong qudc gia, gia dinh,... hoan canh nao ma chung ta nghe, thdy gi. Co
cai thang Ti thdy ma thing Téo khong thdy. Ciing sanh ra 6 can nhung do diéu kién hoan canh ma



thang Ti, théng Téo, .. Con Lan, Con Huong,.... n6 c6 cai thiy, nghe duoc nhing thtr ma duta kia
khéng co diéu kién. La & dau nd ra? Do bon nguyen nhiéu doi

cling ¢6 6 can gidng nhau ma tiy vao s& thich, diéu kién, trinh do, tién nghiép ma trude 6 tran ctr
cho 1a gidng nhau ma ¢6 nguoi mo nha ¢ bo tranh dong hd, ¢6 nguoi thich bire tranh thiy mic, cd
nguoi thich mau trang den thoi, c6 ngudi phai mau mé méi thich. D6 1a chuyén thé gian. N6i qua
bao. TRong s6 nhitng ngudi ¢6 co duyén gap Phat Phap, Do bén nguyén nhleu doi, ban hoai sinh tir
khong giéng nhau ma c6 nguoi dén voi Pao chi lam mot viée khan khira, cau nguyén thoi, co nguoi
chi lam con mot sach, c6 nguoi chi thich bb thi, thay nguoi ta hanh thién, hoc dao.... quing tién ra;
¢6 ngudi thich ngdi thién, ngay bd thi ciing chi thich bd thi truong thién thoi,.. loanh quanh trong
thap thién. C6 nguoi thich phuc vy, c6 nguoi thich b thi, .. thl}yét phap, ... hoc dao,... trau ddi tri
kién... Do b6n nguyén ctia minh ma c6 ngudi PUNG DAu CHET doé.

"thd ra biét tho ra, thd vao biét thd vao,..." khi ma né duogc le'ing dong nhu vay thi duong nhién la an
lac. PUNG PAU CHET d6 13 sao? Cho dén bao gid chwa 1a Thanh thi bat cr mot giai doan nao no
cling chi 13 tram ding qua dém thoi. Chua 1a Thanh Nhan, chua 13 Tu Da Huon thi bat ctr s déc, so
chimg nao no ciing chi 1a tram dimg trén con dudng di dén Giai thoat. C6 nguoi khi thdy minh 14 thi
chu dai gia tuéng minh dat dén dinh cao cong dirc. HOc dugc ba md tuong do 1a dinh cua Pao
nghiép, Ngdi thién nghe nhe nhe mat mat twong 1a TOT rdi, tré nén d& ghét. Cho nén, cai thién duc
gi6i lién quan dén 6 tran, thién dao dai (lién quan dén cac ting thién dinh tir so thién dén phi tudng
phi phi tudng) thi ciing do bon nguyén, ban hoai mdi ngudi.

BIét cai gi cling gia ma tuong chanh niém cua minh la thir thiét.

NHAC LAI: Tuy thudc bon nguyén moi nguoi, ban hoai mdi nguol ma chung ta di dugc bao xa.
Nguoi thich cAm nim thi dung cai gi cling cam ndm. NGudi thich nin na thi khong di dc xa. Chan
di ma long con ¢ lai. Bdn nguyén cao nhat ciia ngudi tu Phat 13 Budng bo tit ca = bo hét nhan xau
qua xau, nhan lanh qua lanh. Lam nhan lanh dé khéng con sanh tir & 3 ¢i 6 duong nita.

ANH KHONG THE SONG THAT NIEM MA HIEU ROT RAO LOI PHAT. Vi sy that dau tién ma
DPtrc Phat xac dinh 1a: MQI SU G POI LA KHO. mot nguoi chi hoc gigo 1y, thudc long TAM
TANG ma séng that niém thi khong c6 co hdi théy duoc sy that dau tién: MQI THU PEU LA
KHO.

CHI CO NGUOI SONG CHANH NIEM MOI CO CO HOI THANH TUU TRI TUE MINH SAT
SU CO MAT CUA 5 UAN LA KHO. CAI NAY MOI QUAN TRONG. BE THAY PUQC CAI
NAY, ANH PHAI SONG CHANH NIEM.

Néu niém vui, dau khd, no chi 13 sy tiép ndi ctia v6 sb sat na. Nhirng gi ma chung ta thiy minh hay,
minh gidi, minh dya vao d6 dé tu hao, tu man, tu dic, tu dai n6 chi ton tai 1 sat na, roi nd duoc thay
thé bang cai khac. Dé théy dugc cai ndy, anh phai séng chanh niém. LAM SAO CO THE SONG
DUNG NHU VAY??? BON NGUYEN!!!

NGUYEN quan trong ldm. Ngay by gio minh khong c6 kha ning dic thién, nhung ctr nguyén

4 Nguyén:

1/ Doi doi kiép kiép, hé con sanh tir xin cho con gip MInh su Thién hitu (thay sang, ban sang)

2/ Boi doi kiép kiép xin cho con c6 dugc co hdi thuc hién cong dic du giau ngheo sang heén, hé ¢
co hoi cong dirc 1a con c6 co hoi. ké ca dang doi nhu quy nhung hé gip hién thanh 13 con c6 cu
khoai, miéng vai,... @ cung cho ngai.

3/ Nguyén cho con doi doi gip ddi tuong dang lay, dang ciing duong, 18 bai.

4/ Nguyén cho con doi doi c¢6 kha ning ly duc, ching thién dé dang.

mot ngudi thiéu bon nguyén thi tit ca cong dirc no roi rdt, roi rac. Riéng ngudi ¢ bon nguyén 1a
doi doi sanh ra ho bit duoc tan sb, lan song cua Minh su Thién hiru.

Lam thé nao dé xai iPhone, iPad cta ngudi ta, di 6 gan giii cach nao ma khong co password thi
minh chiu khong c6 v6 dugec may cua ho. T4t ca MInh su Thién hitu dé minh gip hé ho néi la minh
hiéu, nhu minh c6 password cai iPad céi la minh vo. N6i qua cai hiéu lién.

Nhiéu khi hoc thiy khong tay hoc ban 14 vay dé, cai duyén n6 khong co cho phép.

Ngay bay gio, cai than nay n6 la ganh nang. Vi c6 than nay ma no6 c6 chuyén ngdi 1au nd moi, &,
nhirc, ngira, néng, nuc, déi, khat, tiéu tiéu, di 1au moi chan, ndm hoai quin chén, kéo theo bao nhiéu



hé luy khac trong cudc doi tran ai khoai ct nay. Khi anh thit niém 1a anh séng nhu dira bé khong
biét cai gi hét.

Néu séng chanh niém v6i ban than anh, tai day bay gio, anh coi cai gi dang dién ra trong than nay.
trong 16 tiéng anh thirc (8 tiéng anh ngu) anh coi c6 bao nhiéu tiéng, anh vui duoc bao nhiéu. chua
noi t6i cai thién. Trong 16 tiéng anh thirc anh vui dugc bao nhiéu? Trong 16 tiéng anh vira dau kho,
vira bat thién khong a. D6 1a noi 1 ngay. 1 thang, 1 nam, mdt thap nién, mot doi,... cr vay ma tinh.
Tru cai lac anh cang thfmg, dau kho, 1én mau, dau tim.,... do ba cai chuyén tién bac, quyén luec,... anh
vui dugc bao nhi€u???? )

DO: TIEN NGHIEP (NGHIEP THIEN AC TAO RA TRONG NHIEU BOI) - KHUYNH HUGNG
TAM LY (CAI NAY QUAN TRONG LAM, CO NGUOI THICH BUONG CAI NAY BAT CAI
KIA, CO NGUOI BAM SINH HO SO CAM NAM. TOI NOI PHAM PHU. CO NHIEU NGUOI
HO HANH PHUC VI HQ CO NHIEU CAI TRONG TAY: BI SHOPPING CAM CANG NHIEU
CANG SUONG. CO NGUOI TAY RANH HQ MOI SUONG. CO NGUOI XAI TIEN THAY
SUONG, CO NGUOI TIET KIEM THAY SUONG, CO NGUOI NHA DAY MOI THAY
SUGNG, CO NGUOI NHA TRONG LONG MOI SUOGNG, CO NGUOI PHAI MAC JACKET,
NON, MAT KIENG,.. PHU KIEN CANG NHIEU MOI SUONG, CO NGUOI QUAN DBUIL, AO
MAY O THAM CHI KHONG MAC Gi MOI SUONG....N6i vé& dao nghiép: c6 ngudi chi mong
mot ngdy khong déi, t6i ngt khong lanh 1a duoc. cd nguoi dao nghiép phai sénh sang, phai c6 dd
ching méi cao tim, c6 ngudi mong chét khong c6 gi dé tiéc nudi, dé so mét, dé bo lai sau lung, ...
d6 1a khuynh huéng tam 1y; voi 2 khuynh huéng tim 1y nay, trén luan hdi dwong nhién din dén 2
khuynh hudng khac nhau: ké buéng dugc bao nhiéu tét biy nhiéu)

thoi Phét ¢6 nhitng vi d¢ tir Phat chi ¢6 tam y binh bat, di 1 do tuan, cAm thudc ctiia minh thoi, vi éy
da than do cai than nay 1am kho tui mang cai nay. cling c6 viy no y kia ma Birc Phét phai cam.

hai huynh d¢ tu trén nui,lau lau B6 Tat dua su dé xuodng di bat dudi pho dé thay dbi, can bang tro
lai. xubng ¢ dau dugc it 1au thi 2 anh em dat nhau v€ nii. Khong c6 mudi, mudi nd quy lam. vi Su
dé moi cat tai mudi lai, coi nhu bau vat. luc vé nui, lac an trai cdy, vi su dé moi kéu vi su huynh
khoan hdy an, cai ndy phai c6 mudi méi ngon. Vi su huynh héi & dau c6 mudi, tim mu01 nho xiu.
Vi su d¢ mdi noi luc xudng ndi ¢6 duge nén gitr. Vi su huynh moi noi Ca vuong qudc dé con bo
duoc ma c6 tim mudi dé budng khong dugc.

6 nguoi, budng voi ho la khoi gong ganh mang vac khiéng khuén, la tay ho ranh; con c6 nguoi co
khuynh huéng cam nam, tay khong cam gi 14 thiéu.

nguoi thich nam thi dung dau dinh dé. lam duoc ti cong duc, nghe dugc ti phap, thién duoc ti,... 1
dinh trong d6. L€ ra ho phai nhé mot chuyén thé nay: di toa-let phai xai gidy, con khong thi xai
nudc. Xong viée, ra khoi toa-let thi gidy 4y, nudc 4y minh phai quén n6 di. Xai xong thi liéng bo.
Phuong tién thi chi xai lac can thiét thoi. Chir khong c6 ai ma cam nam cai gidy, cai nudc ay khi ra
khoi toa-let. TAT CA CHI LA PHUONG TIEN BE QUA SONG. QUA SONG ROI, THI TAT _CA
PHAI BO HET. Ai d3 timg mua vé tau hoa, xe bus, may bay,... thi biét, tim vé chi dung dé di
chuyén d6 théi, xong 1a n6 khong co tac dung gi nita.

T4t ca nhimg gian lao kho nhoc Ngai Tinh Giac, Ngai HO Phap da gap, cac vi nghe la cac hét hon
luén: xur la qué nguoi, hoc hanh gian kho.... khi xong hét rdi, thanh bac hoc r01 thi tudi gia ap tai,
Thi tat ca chi la tAm ve thoi. Thi Ngai Tinh Giac, Ngai x¢ cai vé cua Ngai r0i d6, qua kiép khac 1a
Ngai c6 tAm vé khéc rdi.

lac Ngai Tinh Giac 14y dugc cai bang Pali, luc d6 Ngai 1a dinh roi, 16p 8, trinh d cua Ngai 1a Ngai
con chém duoc cho miy vi 16p 9. nhung vi Ngai hoc tai thi phn ma nguoi ta thinh Ngai di chdm
cho méy vi 16p 9 ludén. Ngai viét lach, doc hiéu nhu mot vi ty kheo duong thoi Duc Phat, khong co
tré ngai trong Pali. Dén khi Ngai mudn ding lai tu thién, thi tudi gia ap dén. Ngai dang dich lai
Trudng B6 Kinh, thi Ngai mat.

Cho dén luc chu’a 12 Tu Da Huon, thi mbi kiép sinh ra ngai lai mua cai vé méi.

mdi vi phai c6 bdn nguyén dé theo dudi. Téi nhic lai: TU LA BUONG. Nguyén la Sy chon lya.

dau tu tap thién dinh hay tué quan, CHUA CHUNG THANH THI MOI NO LUC CHI LA BE
MUA CAI VE THOI. BUGC XUONG TAU ROI LA XONG. TUY THUOC BAN NGUYEN CUA



MINH MA MINH CO THIET THA LAM THIEN LANH AC HAY KHONG; TUY THUQC BAN
NGUYEN CUA MINH MA KIEU TU TAP KHONG GIONG NHAU; VI KIEU TU TAP KHONG
GIONG NHAU NEN NGAY CHUNG THANH CHUNG TA CHUNG THANH TRONG DIEU
KIEN KHONG GIONG NHAU. nhung c6 cai: c6 diéu kién né t6t hon quy vi a.

t6i ¢6 cai nghiép ngd lam: & chia viét nam, khi phat tir ciing dudng vat gi ma khong du chu ting
chia thi dé dung chung, con c6 cai phai chia vi du nhu dao cao rau, khan tam,... thi phai bét tham,
ma tui thudng xuyén lién tuc 10 1an bat thi tui trat hét 9 1an rdi. Ngo lam.

Nguoi ma ghét tui thi chiri khéng con nude non ndo. Con ngudi thuong thi di don, rdi tiép tuc tui
ngheo nira.

cai nghiép n6 xui ma lay qua Kalama ludn. d6i 6ng khac c6 khi Kalama né x4y thanh thap vang rdi
ma tui c6 an nhau gi d6 dau, tui chi 1a founder thoi.

Tién thién cua tui nd t& lim. Tt vi noi tui tudng tinh con thd ma xwong con ga, nhat nhat, giy yéu
lérn nhung c6 cdi may ndm nay 50 tudi t6i chi bi truc tric 1 1an di md san than théi chir khong
glong may 6ng ban t61, vi bi chay mau cam, vi bi xoang, vi bi tao bon tir 15t toi bay gio..

t6i cau tir dy t6i ngay toi di khong con bi choc 16, rach dudng, luon 6ng nira. Cho nén: Tuy thudc
kiéu tu, khuynh huéng tdm 1y, minh van dung, ra sao ma tir cai nén tang tim thirc d6 minh tu tp
khéc nhau, cach tu chung khac nhau, .

ong thi suyén ong thi tdo bon, ong th1 viém xoang ngdi gan mui 1dm, c6 nguoi thi sirc khoe t6t
nhung ma cai nay (dau) n6 khong duoc, ng01 v6 hoc 14 ngi, coi viéc hoc 14 cyuc hinh, tra tan, trong
khi c6 ngudi hiéu hoc, coi viée hoc 1a quyén loi, 1a sung suong, c6 nguoi nghe hoc la tai met ludn,
tha di chan trau. Vi tién nghiép, khuynh huéng tdm 1y n6 dan dén su khac biét d6. Tat ca do Bon
nguyén ma ra. Kinh Appadana

néu phai lya thi t6i xin cai bi¢t hanh nao n6 mém mém chut.

Riéng tui: em chi xin gip Phat em dic Tu Da Huon 1a duoc rdi, dic xong em chét ludn ciing duoc.
04i qué roi

cang luc t61 cang thAm kho sanh tir, kho gia, kho bénh, thuong phai xa, ghét phai gan. chua ké kho
sa doa, may cal con giun, con trun, biét chimg nao mai 1én ha troi. My con vi sinh, yém khi song
chd thiéu oxy, miy con hau chun trong da, tui nhin tui s¢ 1am, biét bao gi0 moi chun Ién. Chua ké
trong sinh c6 nhiing loai yeu ménh sang sinh chiéu chet ctr sanh 14 chét chét r6i sanh ma khong biét
bao nhiéu ngan ty kiép séng nhu vay, mi mit tim toi. Lam ngudi thi khong biét bao nhiéu lan sinh
ly tu biét.

Cho nén, tuy bon nguyén ctia minh, con mudn nin n4, ndm niu thi & lau, con mudn di cho nd mau,
di cho né lg¢ thi: Téi nhac lai: CHI CO PHAP MON CHANH NIEM NHUNG PHAI HOC GIAO
LY. ROI CO MOT NGAY TRI TUE NO HIEU RA, Téi ghét chit "phan tich".

SONG CHANH NIEM + KIEN THUC GIAO LY ct séng nhu vay.

DUNG CO PHAN TICH, KHONG CO DANH - SAC GI HET, DEP! LUC NAO NGOI bUQC
THI NGOLI. xép cai chan biét xép cai chan. CHI QUAN SAT CHU KHONG PIEU KHIEN, CAN
THIEP. CHI THUAN TUY QUAN SAT MOT CACH KHACH QUAN, TRUNG THUC.

néu bon nguyén anh t& qua, nghe cai phap moén anh nghe thiy oai. Nhung néu anh ¢ ba la mat thi
anh thiy khong c6 cai phap mon nao hay hon LAM GI BIET NAY.

binh thudng ciia ngai A-la-han 14 chi séng chanh niém. Chanh niém 1a doi séng duy nhit ma Ngai
khong thé chon cai nao khac.

budi diu n6 13 cai minh cb géng cO. budc 2: nd thanh ty nhién, minh an lac véi nd. bude 3: nd du
manh d¢é tri tué 1am viéc, n6 khong bo sot bt cir chi tiét ndo. ngay xua dang di biét dang di, bay gid
dang di biét dang di biét tam san dang c6 mat biét sy s hdi dang c6 hii. Trong budc thir 3 nay, khi
anh biét nhu vay, anh hiéu thém chuyén khac: TAT CA PEU LA KHO. BAT CU NIEM PAM ME
NAO, GIU LAI CAM GIAC NAO HAY MUON VUQT KHOI CAM GIAC NAY DEU LA DPAM
ME TRONG KHO. MUON HET KHO THI DPUNG DAM ME TRONG KHO NUA. VA SONG
TRONG 3 NHAN THUC NAY LA PANG TREN DPUONG THOAT KHO.

khong c6 "sat trir" that ra 1a sy "thay thé". Tru6c minh thay no la ngon la do, la nguoi than ké thu,
ci thich cai ghét, nhung dén lac minh nhin rét rdo thi thiy rd rang: dy 13 5 uan, khong co toi, cua



t6i, NO CHI LA PHAP THOIL. PHAP DANG CO MAT. CHI CO PHAP VAN HANH. CHI CO
PHAP DANG HIEN HUU. KHONG HE CO BPUC CAI GIA TRE... TUY PIEU KIEN MA CHOP
TAT SANH DIET. chi v&i cai thdy d6 vi 4y méi budng duoc thuong thich, ghét sg. CHI CO SONG
CHANH NIEM. KHONG CO CHANH NIEM THI KHONG CO CO HOI THAY BUQC CHOP -
TAT- CHOP- TAT

Dé thuc hién duogc cai ndy thi quay lai Bon nguyén:

1/ Boi doi gap minh su thién hitu ( ¢6 3 hang: day minh diéu lanh nhung ho khong lanh; ho 1a nguoi
lanh nhung chi thé day minh béng than gido chi nhin dé bat chude; ho 1am duoc didu ho noi, day
cho minh, chia sé v&i minh c4i ho ¢6 ho hiéu, ho d3 lam duoc, chung duogc)

2/ Doi doi sinh ra ¢ diéu kién dé lam coéng dtre: Khi can tu thién 1a c6 diéu kién, can b thi 1 co
diéu kién. du diéu kién cua minh khong bang ngudi ta, nhung ma minh c6 diéu kién dé lam diéu do
1a duoc rdi, Can hoc dao 1a bén ¢o théy ban ngon lanh. can giir gidi 1a bén c6 nguoi ho tri, hd trg.
bung c6 noi gitr gioi khong can ngudi ho tri, hd trg. du cung phat nguyén khong giir tién, thude
men, y du, thuc pham, nhung ma c6 vi thi thiéu trién mién, c6 vi thi c6 ngudi theo ddi hd tro khi
can. Dung tuong gilr gioi la khong can didu kién vat chit. Sai bét. N6i ngoai doi di: Nghéo qua,
cung kho gitr gioi lam. Cai gi ciing can c6 diéu kién hét. Cai "diéu kién 1am thién" c6 nhiéu thir 1am:
3/ Doi doi kiép kiép xin cho con gip dugc dbi tuong dé cing bai, ton tho, gap duge cac ngai ton tic
dé ma cang bai. KHong c6 dé dau quy vi. KHong phai c6 tlen 1a mudn gip ai thi gip. Sai bét. Thiéu
phudc gip cao nhan ti nhién téi lac minh biét tin 13 ho tich rdi. du cac vi c6 gidu t6i ¢& nao. Roi t6i
khi gip duogc thi sao? Nio trang minh 1a dat sét, sinh khong 4, t6i lac gip chi cang duong duoc chai
dau gi6. Trong khi gip cao nhan hién thanh minh phai biét lang nghe, thuc hanh, hoc di lu6n, hoi da
luén. Nhu gap ngai HO Phap, Ngai Tinh Giac, Ngai Pa - Auk, Ngai Ajahn Chah, Ngai Ledi,... ngay
ca gap Phat ciing bang khéng.

nén nhé: PHAT TRI VO BIEN, PHAT LUC VO CUNG, PHAT TAM VO LUONG NHUNG
KHONG DO BPUQC NGUOI VO DUYEN.

MUON CAU GIAI THOAT: BA CON PHAI HQC GIAO LY, SONG CHANH NIEM. chi ¢6 hoc
gi4o 1y, sdng chanh niém thi nguyén nhu vet. vi no chua thye su s¢' luan hoi. né phai ngan thiét.
CHuing sanh c6 3 hang: hang ha can (thdy kho ngan qua, cau giai thoat); ha thur 2: thiy vui mong
manh, cai dep, cai thich mong manh bén cau giai thoat, khong muodn choi tro choi d6 nira; béc
thuong can 1a thiy duoc su vo ich vo nghia vo duyén cua hién hitu, cau giai thoat.

chan Khé khé - ha can ; Chan: Hoai khé - trung can; chan: Hanh khé - thuong can. cau giai thoat
khoéng lién quan cam xuc, thdy moi thir & doi do duyén ma co, c6 roi lai mat. c6 dé ma mat chur
khong ¢ cai ¥ nghia gi hét. Cac nha hoat dong chinh tri ho htra tim lum d6 1a cach nghi thé gian
chtr trong kinh Dtrc Phat day rét rd: ¢6 dau cdi duc bang ¢di trdi, c6 dau trong cdi sic bang cbi tinh
cu. ¢6 dau trong ¢di vo sic ma béng phi tuéng phi phi tudng.

t61 nhéc lai: phai co hoc gido ly, song chanh niém dé 1am mot viéc thoi: thay cai cuc nay 1a kho,
ganh ning. tat ca cai gi yéu nhat rdi ciing mat, c¢6 2 cach: mot 1a né bé minh di, hai 1 minh bé nd
minh di.

phai lién tuc séng nhu vay, trude mat 1a bi quan xam xit, méi biét dao nhin ngan 13m, nghi dén cai
chét, bat tinh thi ngan lam nhung néu lién tuc séng trong nhan thirc nhu vay cua hanh gia tué quan
s& c6 mot ngdy van tiép tuc thdy nhu vy nhung khong con bi quan nita ma an lac. An lac cliia nguoi
tu khong phai mat lanh, ma la c6 ngay anh thiy tat ca cai dang khong ton tai qua 1 sat na, tat ca cal
ngot n6 khong ton tai qua 1 sat na. Tat ca chi 1a sy tiép ndi cia nhiéu sat na thoi. Tt ca trim uét,
tram cam 1a chudi ghép ndi ciia vo s sat na tam 1y. Mot ngdy quy vi s& thiy minh chi 1a mot nim
cat, mot tui hat é, hat chia thoi.

minh chi 1a chim 4nh sang chép tit chdp tit trong timg gidy dong hod. Phai thdy nhu vdy. thay
khong phai do tuyén truyén nhdi so ri tai ma ty than minh thay nhu vay. CHinh cai than nay lic
nong lac lanh lac khoé chiu lac thodi mai. con cai tam nay luc budn lac vui.... cai chét né chi la sy
roi 1 cia nam cat thoi. lac d6 cai chét nd khong con s hii. Anh ¢ cang nhiéu cai anh thich cang
nhiéu ngudi anh thuong thi cang ¢ nhiéu co hoi dé dau kh.



CHI CO BUONG BO MOI SONG AN LAC. CHI CO BUONG BO MOI CHET THANH THAN.
NEU TU XET KHA NANG BUONG BO CUA MINH QUA KEM, THI NGAY TU BAY GIO
RANG HAN CHE SO HUU NHUNG THU KHO BUONG BO. ==> XAM LEN NGUOI

CAC VI BAT BUQOC PHAI THUOC CAU THAN CHU NAY CA NGHIA DEN LAN NGHIA
BONG, PHAI NHO CANH CANH, PAU DPAU TRONG LONG MINH.

Tu 1a tu tdm khéng phai tu tuéng. PUNG HAM NGOI LAU. CAI QUAN TRONG KHONG PHAI
NGOI BAO LAU MA KHA NANG CHANH NIEM CO BEN BI HAY KHONG. Mt ngay ma quy
vi chanh niém duoc 16 tiéng ma tu thé sinh hoat luc di luc dimg lac ndm lac ngdi t6i quy hon quy vi
ngdi 16 tiéng ma chanh niém chwa du 10 tiéng, ma chua noi ra khoi lac ngdi cac vi ling xing ling
xdng. Ping ngu xuan ma bi véi thanh nhan. Thanh nhan nhdp dinh 7 ngay 1a thanh nhan. ngudi ta
¢6 bénh c6 chét ciing gip ty 1an minh. Minh khéng phai 1a thanh nhan. ding c6 ham ngdi 1au. Quan
trong 1a: PHAP MON NAO PHU HQP VOI MINH. NEU THAY MINH TU PUQC THEO
CHANH KINH THI KHONG CAN PHAI THAY. VI TAT CA CAC THAY DPEU TRAO TRUYEN
KINH NGHIEM CA NHAN, MANG DAU VET DAC THU.

DAU TIEN: MO KINH TU NIEM XU CUA TRUONG BO - TRUNG BQ. doc sach thién it théi.

T6i dich kinh nghiém tué quan cho ba con tham khao, chir khong mong cac vi theo do. "dm thay
ray ma" PQC THAM KHAO THOL. giéi thiéu quy vi mot s6 kinh nghiém "vui vui" cua cac vi thién
su, ding coi nhirng kinh nghiém d6 1a TOAN BO, TAT CA cua vi thién su. SAL

ban thén ho luc nay luc khac, ding nghe 6ng Son Nam ndi chuyén ma phan do la toan bd cu Son
Nam. SAL Phai doc, phai gip, phai sdng ciing, ma séng cing con phai coi ong coi minh 13 ban bé,

la nguoi vong nién, 1a nguoi qua dudng, 1a hang xom,.

chi nén dimg lai mérc tham khao, ding coi d6 1a tat cé. Nhu cAm nang niu ndi canh chua, nén dimg
lai & mirc tham khao théi, vi ddn mién tay niu khac dan sai gon.

Ky sau toi thich giang gi toi giang cai d6. nha.

t6i khong biét tuan sau toi s& noi cai gi, nhung mong ba con cir lién tuc giri vé dé nghi. Dé tai minh
chi 1 chit théi. chit Thién, Chit Ac, ...chir Thién trong dao Phat n6 tham tham. Chir Ac, hoc mét chir
Ac théi ciing du tu du thanh thanh i,

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DPUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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