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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Vo Thuat

[17/12/2020 - 12:07 - buithibuukim]
NGUON GOC VO THUAT
Thua véi ba con, ngudn gdc chir vo thuat di ra tir nhidu ngudn. O day toi chi diém so vai chi tiét tir
chénh str va da str.
Vé chanh sir, do nhu cau ty vé trudc thi dir, d6i pho véi dao tic , ké xéu, gidc gia vung bién
cuong...nén mot s6 dia phuong, dic biét bén Tau thi ngudi dan dugc huong dan mot 0 bai tap ve
thé Iyc ma minh goi 1a v& thuat; dé c6 thé chuyén gi ciing Gng bién dugc. D6 13 ngudn gbe cua vo
thuat.
Theo di sir ctia vo 1am Trung Quéc, t6 Pat Ma den chiia Thiéu Lam thay tang ni an roi tung kinh g
md, hai rau bira cii ciing nhe nhe, stc khoe yéu nén To bay ra may bai quyén Thiéu Lam dé cho
tang ni c6 thém strc khoe, strc chiu dung trudc lanh 1€o ctia thién nhién.
O Viét Nam minh khi nhaTay Son khoi binh 1ap quéc, bat dau tir Binh Pinh, nhiéu cao nhan vd
ngh¢ ma chinh luc d6 1a vo Tau, vo Mién, vo Thai ho két hop lai dé huéng dan cho binh linh nha
Tay Son. Ttr d6 hinh thanh mét v6 phai méi la v6 Binh Dinh.
Ngoai ra thoi Viét Nam Cong Hoa trude 1975, mot s6 noi trong quan doi nguoi ta cling day cho linh
vd Vovinam. Theo chiing t6i biét truong V5 bi Da Lat sinh vién t6t nghiép t6i thiéu ciing 1a Nhat
dang Taekwondo. Ho cling nham 3 muc dich 1a tu vé, rén luyén strc khoe va dung trong truong hop
tan cong ddi phuong.
ROi doi nha Minh bén Tau c6 mot giai doan khi Chu Nguyén Chuong Minh Thai T6 danh dep duoc
nha Nguyén, 1én ngdi lap nén nha Minh, dé dé phong tinh trang néng dan n01 day ho cdm doan tat
ca hinh thirc vu khi trong dan gian. Vi vay nén nhiing ngudi ¢6 nhu cau vé vii khi, nhu dan day vo
chang han, do ho khéng dugc quyén chira cung ng, dao, thuong, kiém, trugng, guom gido trong nha
nén trong truong hop tap luyén thé luc hodc dé ddi pho vai ai d6 khong thé dung tay khong. Tir chd
d6, budi dau dudi triéu nha Minh ngudi néng dan Trung Hoa d4 nghi ra ding ciy nai (dé bo lta, hai
dau 1a hai khuc gb ngén, chinh gitta 13 soi ddy dé cot laa), thi cai ndy dwoc dung lam vii khi nam
ngoai tiéu muc cadm ché cua triéu dinh. D6 chinh 1a diém xuét phat cua cac loai con, nhu con nhi
khuc, tam khuc.
SU TUONG BONG TRONG TINH THAN VO THUAT VA PHAT PHAP
T6i danh mot vong dé mudn ndi rang ngudn gdc vo thudt diu c6 bao nhiéu diém xuat phat tyu
chung ciing chi ¢6 3 myc dich ciing 1 3 ngudn gdc thoi:

. Mot la dé tu vé.

. Hai 13 dé rén luyén sirc khoe.



. Ba 13 dé tin cong ai d6. Chiang han v thuat day cho linh vira dé rén luyén co thé chiu dung
trude ning gi6 mua swong, dong thoi con ting thém kha ning chién dau. D6 1a khai niém ngudn
gbc vo thuat.

Néu céc vi tinh y thi s& hiéu tai sao chuyén thuyét phap bita nay lai c6 lién quan dén vo thuat. Vi cai
tinh than vo thuat no cling da bang bac cé san trong Phat gido roi. D6 1a rén luyén co thé, roi tu vé,
r0i tan cong dbi phuong.

Trong Kinh c6 nhitng khai niém nhu con ria gidu minh trong cai mai ciia né ciing 1a cach ty vé.
Hay vii khi bén nhat cua sa mén chinh 14 kha ning kham nhan. Va khi Bac Thé Tén xac dinh voi
Ma Vuong 1a 3 thang nita Ngai s& Niét ban thi Ngai c6 noi, dai y bai ké thé nay: « Roi day 3 thang
nita tat ca nhitng gi thudc vé thé gian nay du hiru hinh hay v6 hinh, di hitu tim hay vé tudng thi
ciing duoc Nhu Lai bo lai hét, rii bo tit ca dé ra di. Gidng nhu mot nguoi linh cdi bo giap tru”.

H& con sbng trong tam gidi naythi ngudi pham ho c6 kiéu gidp tru riéng. Giap tru d6 1a gi? D6 1a
doi an, khat uéng, thuéc men chita binh, nha cira, phuong tién di lai, v.v...ching ta phai xai vo $6
phuong tién dé bao tri cai than nay, gidng nhu mot ngudi linh gitt mang ngoai chién truong.

Con ddi v6i mot bac Thanh thi hé con c6 than nay thi con cuu mang cai ganh nang. Nhu ngudi linh
ngoai chién trudng hé con c6 mit & chién trudng thi con phai deo mang khiéng vac du thir. Mot vi A
la han khong con gi dé 1am, nhung con cai mang, nhut 1a mot vi A la han mang than nguoi thi con
phai tim rira, danh rang, vé sinh phong 6 bc, con phai ddp y mang bat. Con phai di téi di lui, con phai
noi nang, tlep xuc. Nguoi nhu minh thi minh thy séng sao vui thi thoi. Mot ngay ding ra minh khd
20 tiéng dong ho r6i, chi vui khoang 3-4 tiéng thoi. Ma vay 1a minh thay hap dan 1am roi. Riéng
voi bac Thanh thi khong c6 gidy phit nao than tdm nay khong bi kh. Thay no 1a nhu vay. Thay cai
gi vo thuong thi no la khd. Thay moi thtr & doi déu 1a gia. Ma h& gia 1a khé, va cai gi kho déu 1a gia.

DPbi V01 cac ngai gia va khé 1a mot. Cho nén con mang than nay la con phai chién dau v0i bao thur
dé ton tai. Dau y nghia chién déu 4y ¢ ngudi pham hay bat Thanh thi c6 diém khac biét rat 1a 1on.
Minh chién diu dé minh dugc ton tai. Con cac ngai thi cac ngai phai gong minh, phai mang véc cai
40 bao nay dé cho ngay “gid biét chién truong, gid tir vii khi”.

Cho nén khai niém vo thuat, khai ni€ém quan sy, binh bi, chién truong 1a khong chi riéng trong vo
thuat, ma n6 con bang bac & khap moi lanh vuc cia doi sdng. D6 14 1y do ¢ cdu “Thuong trudng
nhu chién truong”. Nghi 1a doi séng nay 1a mot cudc dua, mot cude chién, 12 mot cai cho. Cho 1a
chd ban va mua, c6 khi 16 khi 10i. Téi cling di noi rat nhiéu lan : “Thé gidi nay 13 everything for
sale nhung chwa chéc 13 on sale”. Nhé nhe, nguoi Phat tir phai nhé cau than cha ndy, phai xam 1én
ngudi: “Moi thir & doi déu for sale hét nhung c6 on sale hay khong chua chic!”.

Mot chuyén nita 14 d6 on sale 1a d6 xai khong duoc. Thuong dd ha gia 1a c6 van dé. D6 1a noi doi 1a
thuong truong. Doi la chién truong thi nguoi chau Phi c6 mot cau: ”MOi sang con su tir phai chay di
klem moi. Va mdi sang con nai phai chay de khong lam mdi cho su . £)01 V1 t0i to1 cling rat
mudn xdm cau ndy 1én ngudi. Cau nay sau sdc lam. Trén doi nay mdi gio, mdi gidy, mdi phit ching
ta khong ngimg chay. Chay hiéu theo nghia den 1dn nghia bong. Dta thi chay dé kiém séng. Dua
chay dé khong bi dira khac an hiép. RS rang thé gidi 1a cude choi khdc liét. N6 1a mot vo dai, mot
chién trudng.

N6i vé v6 thuat c6 hai chuyén chung ta khong thé nao khong biét:

Nhimng bai quyén thi bat cr mon phai, truéng phai nao cling c6. Ma méy bai d6 xai chua dugc. Sau
do nguoi ta phai phan mleng, phan thé méi xai duoc. Cho nén vo thuat déu c6 hai trudong hop 13 vo
biéu dién va v thyuc chién.

V5 biéu dién 1a mua cho dep thoéi. Con vo thuc chién dé ‘ap dung ngoai doi song thuc té. C6 nhitng
ngudi di bai quyén rat dep nhung trong thyc té thuc chién chua chic ho 1am nén com chao gi dau.

Con c6 nhitng tay giang hd danh vd cho bua, vé rimg, né khong c6 kha nang di nira bai quyén nira
nhung phai néi nd ra don 1a “da” luén. Bo6 1a mot chuyén phai quan tam.

Trong Phat phip minh c¢6 nhiéu ngudi hoc Phat phap cho nhiéu ma toan 1a vo biéu dién, vo bai
quyén khong ha. Trong khi d6 c6 nhiing ngudi ¢6 v thuc chién, nghia 13 nhirng c4i gi ho hoc khong
nhiéu 1dm nhung dem 4p dung duoc. Cho nén trong vo thudt Phét gido, ndi chung 13 phap mén tu



hanh Phat gido gidng nhu mén v thuat vay d6. VS thuat tim linh. Nguoi hoc Pao gdm c6 4 trudng
hop:
1/ Di bai quyén dep nhung thuc chlen dg. Mua bai quyen rat dep nhung dam da thuc té té.

2/ C6 nhing nguoi thyuc chlen rat gioi nhung biéu dién rat té, hodc 1a khong c6 ludn. Nghia la
ban than ho nhan rét t6t, giGi rat tot, thién rat tot nhung phét biéu néi ning, ngay ca oai nghi té hanh
nhiéu khi ng6 khong kha 1dm.

3/ Hang thi ba thuc chién gioi, biéu dién ciing dep.

4/ Hang tht tu ca hai déu la khong.
Trong Kinh Duc phét day c6 nhiing dé tir cua Ngai tuy khong c6 phai tinh thong gido phap nhung la
nhirng nguoi rat gioi thuc chién. C6 nghia 13 chi nim vimg mot bai ké 4 cau thoi, hiéu t6i noi, hanh
t6i chén, nhd d6 co nhimg thanh tyu dao nghiép Xudt sac, rdt réo, triét dé. Nguoc lai c6 nhiing ty
kheo, ting ni cu si rit giéi biéu dién nhung khong gioi vé thuc chién. C6 nghia 1a tinh théng kinh
dién nhung dé n6i nang cho di thoi nhung thyc te hanh tri lai kém. Khong c6 kha nang chiu dung
thi phi. Khong c¢6 kha nang chiu dyng n6i khé niém dau. Khong co kha nang chiu dugc nhing thiéu
thon vé vat chat, nhimg birc xuc ve tinh than. Mot con gian, mot ndi sg, mot nlem au lo déu c6 thé
1am vi nay khé tam, kho than. Nhimg nguoi vay goi 1a gioi vé biéu dién ma do vé thuc chién.
Trudng hop thir ba thi xuét sic roi, gioi thuce chién ma ciing gioi biéu dién.
Cho nén hai chuyén ma ta noi vé v thuat. Chuyén thu ba la tat ca con nha vo, nhiing ai hoc vo déu
phai biét nhitng diéu cin ban sau day:
Con nguoi trur ra tan tat chir binh thuong ai cling gidng nhau chd c6 hai tay hai chan. Tuy nhién do
co dia bam sinh, do hoan canh séng, diéu kién sinh hoat ma ¢6 ngudi thuan tay phai ¢6 ngudi thuan
tay trai. Thi du dtra bé duoc ngudi 16n bong ma ngudi 16n thuan tay nao thi rat co thé anh huong t6i
dtra bé. Khi ho bong dra bé thi bé c6 mdt tay dugc thoai mai, mdt tay bi ket bén trong. Chinh cai
tay do la tay khong thuan cta dua bé. Con céi tay huo huo bén ngoai duoc la tay thuan ctua dua bé.
Tt 12 tlly vao canh tay thudn ctia ngudi bong ma dira bé s& c6 mét canh tay thuan twong tng. D6 1a
mét thi du thoi, chd thue té co rat nhiéu ly do dé nguoi ta co thé thuan tay nao. Ma hé minh thuan
tay nao thi tay d6 manh. Khi hoc v0 céi tay thuan duong nhién manh, ra don chinh xac, ngon lanh.
Mot chuyén nira la cting do co dia hoac diéu kién sinh hoat ra sao d6 ma cé ‘nguoi str dung chén rat
gidinguoi ho sir dung chén rat gioinguoi ho sir dung ngudi sir dung chan rét gioi. Lai c6 ngudi sir
dung tay rat gioi. HE gioi tay thi chan do hon mét chat. Ma gioi chan thi tay do hon chut. Tur do c6
chir quyén cude. Quyén 1a ndm dam, cudce 1a ¢ da. Tir d6 c6 tir thdi phap. Théi 1a bip vé. Nhu co
mon vo thudt tap trung & cu phang. Thai cuc dao, Vovinam xai chun rat nhiéu, trong khi bén vo
Binh Pinh thi khong xai chan nhiéu nhu vay. Bén Thiéu Lam ciing c6 truong phai ma cau khau
quyét 1a “Ttc bat ly dja” 1a chan khong roi dat, danh 1a  cai d6. Nhung ma Vovinam thoai méi bay,
nhay, kep, bé thoai méi. Cho nén tuy thudc vao vd phai, vao co dia cua mdi nguoi ma nguoi ta xai
tay phai nhiéu hay tay trai nhiéu; xai chan nhiéu hay tay nhiéu.
Trong Pao minh y chang vay. Tuy vao can co khuynh huéng cua chiing sinh, c6 nguoi thuéc nhom
duc tinh, thich tim lum hét. Thich dn thich ngu, thich tinh cam, thich ndi tiéng. ..
Hang thtr hai 14 nd tinh, chi yéu 12 bit man. Tdi ngdy bt méin chuyén 16n, chuyén bé. Ludn ludn 1a
khong vira 10ng, nghich ¥, bét toai. _
Hang thtr ba 1a don tanh, cham lut ga mo, 1o do, hiéu cham, khong c6 kha nang sang tao linh hoat.
Hang thir tu 13 déing tanh, 13 ling xing budng bat, khong ¢ chu kién lap trudng.
Hang thtr nam 14 mg tanh la dung dau tin do, t6t x4u bat phan, dé tin tin manh.
Hang thtr sdu 1a ngd tanh. Hang ndy dic biét nhat. Co kha nang tinh tdo, sang sudt trong phan dinh,
phéan doan. Biét chon lya, sang tao, phan biét.
Tuy thudc vao cin co s¢ tanh moi ngudi ma khi hoc dao, tu tap su chon lya ciia mdi ngudi khong
gidng nhau. D6 1a chuyén hoc. Téi chuyén hanh ciing vay. Co ngudi hoc cho di rdi chi tip trung
thich bé thi théi. Co nguoi hoc nhiéu, méy chuc nam theo th:?ly tré vé chi thich tung niém thoi. Hoc
A ty dam ciing vy, chi dé tung ngay hai budi thoi, qui vi qua Mién Dién thi thdy, c6 nhiéu vi doc
hoai doc hoai. Vi ho phap mén 1a hoc thudc long, khau tung d6 1a tat ca. Ciing hay! Cé ngudi chi



tap trung bd thi, tir thién xa hdi. Co nguoi thich phuc vu tdng doan. Thich tru tri, xay cit, mua dat,
1am vuon, dao giéng. C6 nguoi lai thich thién dinh, dai khai vay.

Cuing nhu hoc v6 ¢6 nguoi thudn tay phai, c6 nguoi tay trai. C6 nguoi thuong dung chén, c6 ngudi
thuong dung tay. Tham chi tay con chia nhiéu truong phai. Co nguoi tay ho thich xai cho, xai nam
dam, ©6 nguoi thich xai ngon thoéi. Thi du nhu Thiét bd xam xai ban tay, hodc 1a Nganh cong chi xai
c6 may ngon tay thoi. Hodc Thiéu Lam c6 Kim cang chi xai c6 miy ngén tay thoi.

Thi & day ciing vy. Ciing c6 nhitng ngudi hoc gido 1y gidng nhau, ciing ciing thd mdt bon su, cung
hoc by Tam tang, cung thd Tam Bao trong long trong tim, nhung tuy thudc vao khunh hudng tam ly
ctia mdi ngudi ma chung ta ¢6 mot con duong hanh tri thich hop riéng khong ai giéng ai hét.Cho
nén cai bay nhut trén doi nay 1a cho cai ciia minh 13 s6 mét, rdi cha dap, phé phan cai ciia nguoi
khac. D4i v6i toi d6 1a chuyén bay ba vo cing. Vi minh thuén cai tay minh khong thé ché thbi phap
thtr phap, ché cai chun ngudi khac duogce, ché thing d6 danh toan bang chun, céi tay dé. Khong duoc
! Minh gidi tay nhung minh lai d¢ chan. Con minh gioi chan coi chung céi tay minh d¢. Nén cai bay
nhut trong Pao 1a thoa man qua sém v&i nhitng thanh tyu ciia minh. La gidm chan tai chd, ding
budc gitra duong. Cai bay tht hai 13 théa méin véi cai ma minh sé hiru, coi cai gi minh c6 13 sb mot,
coi cai s& trudng cua minh 13 sb mot, coi thuong sé truong ciia ngudi khéc.

Chung ta biét Phat ra doi té d6 vo luong ching sinh. Phat st dung vo lugng phwong tién. Chi cach
nhau 3 phut ma dbi véi ngudi ndy Ngai trinh bay con dudng giai thoat c6 hoi khac mét chut. 3 phut
sau Ngai trinh bay con dudng giai thoat khac mot chat. Poi khi minh nghe con thiy khong lién
quan nhau. Nhung quan trong nhét 1 cach huéng din nao ctia Thé Ton ciing din vé dai duong giai
thoat. Ma da no6i dai duong thi chi c6 mot vi man thoi. Nhung trén duong di dén bién 16n thi von di
chung ta xuét phat tir nhidu nhanh song, tir nhiéu con sudi, con rach con kénh khac nhau. Dira thi tir
cao nguyén dé ra, dtra tir ddng bing, tir nui cao, tir vuc sau. Trong tat ca cac di biét d6 ching ta co
cung hudng vé la dai dwong giai thoat. O d6 chi c6 mot vi man thoi.

LOI ICH CUA VO THUAT

Tinh than v& thuat hiéu nghéo nan thi thiy chi 13 k¥ thuat danh dim. Trong khi hiéu & mot tim cao
nao do tinh than vé thuat ciing 13 mot triét 1y. Nhu Tau dé cao tinh than thwong vo. Nhat co tinh
than Vo si dao. O mot mirc dd ndo dé vo thuat khong chi la ky thuat danh d4Am nita ma con 1a triét ly
sdng, mot triét 1y nhan sinh. Ngan ngit La Tinh c6 cau:” Khong thé c6 mot tinh thin minh man
trong mot thé x4c bé rac”. P6 cling 1a mot phén cta tinh than v3 thuat.

C6 vd nghé chuyén dau tién ching ta c6 sirc khoe, thé xac déo dai co bép, stc chiu dung tot.

Tht hai vé mit tinh than chung ta s€ dan di, ty tin, thodi mai. No la 13m! Khong phai minh hoc ba
mé dé thanh vo dich vo 1am, ma khi ¢6 chat dinh kha nang tuy v€, minh di dau chd Véng, bong dém
hay chd xa la chung ta ciing thdy dan hon ngudi khéng c6 gi.

Thir ba so v6i ngudi binh thuong ching ta d& ¢6 hao hiép, truong nghia. Tt 1a khi thay ké yéu bi
nan chung ta c6 du diéu kién tam 1y dé ra tay tuong tro hon 1a ngudi khong c6 nghé. Ngudi khong
c6 nghé thdy ngudi ta bi gi ciing ngai. Thuong thi thwong nhung nhao vo ciing ngan. Ma cai ngan
d6 1au ngay thanh ra bao mon tinh than truong nghia, nghia hiép ctua minh.

Cho nén vo thuat cé nhiéu cai lgi. Mot 1a rén luyén suc khoe, tang kha nang chiu dung cua minh
trong cac hoan canh song. Thtr hai 13 tang tam ly tu tin, thoai mai, thanh than. Thir ba la ho trg tinh
than hiép nghia ctia minh, ai cling c6 thé lam Luc Van Tién hét.

Do 1a nhitng khia canh vé v thuat. Gio ta ban tlep mot khia canh nira ma t61 dac biét chu y. T6i noi
xong s€ gom chung lai giang.

Ai c6 doc kiém hiép Kim Dung s& thiy cai nay: Ké 50 co phai hoc vé quyén cudc trudc, vé tay
chén. Sau d6 méi hoc qua 18 binh khi thép bat ban, gom c¢6 kiém dai, kiém ngin, rdi gido, thuong,
truong, doan con, roi, tim lum hét. Hoc hét dé co thé sir dung thanh thao cac thir v6 khi, dé c6 thé
danh tir xa hodc danh cén chién déu duogc, danh chd dong chd ving duoc hét Nhung d6 méi 1a so
dang. Danh ma xai vii khi chi méi 13 so dang.

Dbanh tay khong thi kha hon mot chiat. Nhung trong nay chia hai truong hop; danh tay khong véi ké
thu tay khong thi khong c6 gi dé noi. Panh tay khong véi ké dich co vii khi thi minh tinh sao? Lic



bay gio trong tinh than v thuat cao nhit 13 con nha v phai dat t6i trinh do 1a cai gi trong tay ciing
déu c6 thé thanh vii khi. D6 13 bac trung, 1a danh bang tay khong.

Cai kha nang thir hai la cai gi trong tay cling c6 thé thanh vii khi hét. Chi can mot nhanh cdy nho ma
ndi lyc tham hau thi minh phai khic ché mot cy trudng thuong, thanh bao kiém nhu choi. Nhung
canh gidi tdi cuc vo thuong ciia con nha vo 1a gi? D6 1a tim k1em hop nhét, nhan klem hop nhét ,
Tac 1a kiém va tAm 13 mot, ngudi voi guom 13 mot. Nghia 14 néu lac d6 minh mudn thi ban tay
khong ciia minh d 1a mot thanh guom rdi. No dam vo chi cAn minh dua ngén tay vay chup bé
ngang thoi, ding song tay lam gy thanh dao ctia nd. Chuyén c6 hay khong thi khong biét ma day l1a
chi néi Vé Iy thuyét.

Vay so cap 1a str dung binh khi vii khi. Trung cap 1a cai gi trong tay minh minh ciling c6 thé bién no
thanh vi khi hitu hi¢u, khong nhut thiét 1a phai dung cay kiém, dung céy gido, dung céy thuong.
Nhung t6i thuong thira siéu cép 1a tay khéng minh mudn né thanh kiém thi n6 thanh kiém, muén néd
thanh dao thi n6 thanh dao.

Y NGHIA VO THUAT TRONG PHAT PHAP

T6i mubn noéi gi vé Phat phap thong qua cai nay? Mot chuyén thoi.

D6 1a C6 nhimng hanh gia tu tip phai nhd cdy dén rat nhiéu diéu kién hd tro, mic du tu tap 13 phai co
diéu kién hd tro. Chuyén nay khong ai phu nhan. Tuy nhién trong dam nhitng hanh gia ting, tuc
chia ra nhiéu truong hop. Pong y tu tap 13 phai cAn dén diéu kién hd trg. Nhung diéu kién hd tro
day goém c6 nhiéu truong hop.

Mot 1a nhitng diéu kién hd trg do né dang nhu ¥ thich ciia minh. N6 déng nhu nhu cau cta minh.
bo 1a dom!

Thir hai 13 tu cang 1au thi nhu ciu cang it di. Thi du hdi xua minh can 4 th@ cin ban: d6 13 an thi
thirc an phai vira miéng. Y 4o ciing phai vira y. Tra xi cling phai thich hop. Thuc men phai xai do
tdt. Nhung dén trinh d6 tht hai. An thi dung c6 doc hai 1a an dugc 101, chG khong can phai vira
mi¢ng, sach s€ 1a sach va lanh chd khong can ngon nira, an sao cho n6 no la thoi. Chd & thi ngay
trude phai chd tién nghi gio thi khong can, chi can chd ndo sach s&, co cira néo dang hoang. Nhu
véy s& c6 mét luc minh & dau cling dugc. HE gdp luc mua nd che mua dugc, gip ning nd che nang
duoc 1a duoc r01 Cho khong can chd dé dung la cai nha ding la cai phong. Day la ly do cac vi ty
kheo c6 thé song trong hang, séng dudi goc cay, song trong nha hoang, dén miéu.

T6i nhéc lai truong hop 1: tu 1a phai can dén diu kién hd tro. Nhung chd nay phai mo ngodc don 1a
cang tu cang chip nhan duoc nhimg diéu kién han ché va nhu cu cang it di. Nhu ciu cang it di thi
¢ dau cling co thé tu tap duoc, cling tu nhién théy du diéu kién. Con hé nhu cu nhiéu qua, cai ma
goi 1a diéu kién hd trg d6 no rdi lim.

Hbi ndy toi c6 nodi dan so co thi phai st dung vii khi dé co thé tic chién. Nhung dan kha hon mot
chut thi gap cai gi né ciing c¢6 thé bién thanh vii khi. Nhung thir thuong thira né bién tay khong ciia
n6 thanh vii khi. N6 14y ngén tay n6 chot trai dira dugc ma. Nganh cong thiét bd xam d6, ghé vay
do.

Cho nén véi murc thugng thira thi didu kién cua ching ta & muc t6i gian, sao ciing duoc. Vi vi ty
kheo nguyén thuy d6 ngay chi mét binh bat thoi. Ai da di khit thuc thi biét. Thirc 4n binh bat thi
hén xui. C6 bita nd d6 nguyén mot ndi kiém trong d6 minh cting phai an chd khong an chét a! Mot
vi ty kheo du da thi hé day binh bat 1a di vé. Vi ty kheo binh thuong khong phai dau da thi tim
cach minh d6 cai ndi kiém d6 vo cai do dung riéng. Roi minh di tiép, kiém com, kiém banh mi dé
an. Con 6ng dau da thu thiét dé cai gi phai an cai d6, vy ma van sdng duoc. Va cac vi biét khét
thue cua vi dau da nguyén thuy kho an lam.

Ho6m nay ting ni bay gid séng bang khat thyc thi minh di bat v& minh coi cai ndo minh n dugc thi
an, an khong duoc thi cho. Minh m¢ bat ra minh liy canh, 14y d6 xao, dd kho minh trén véi com
minh an. An xong t&i dd trang miéng, ho6i ndy minh lay dé riéng, trai cdy, banh, khoai, chudi, ché
dé riéng. Roi minh méi 14y cai nip bat minh lam cai dia, tron com vo, dd kho dd xao, lat sau hap
canh thi htp riéng. Thi du nhu vay, van 12 khét thue.

Nhung c6 nhirng vi séng khét thuc cach thuong thura 1a gi? Ho tron lai hét. Ttre 1a canh chua roi cheé
dau xanh, chubi chung, dau xao, roi dd nudng, dd chién ho 1am cho mot bat hd 16n vay d6. Xin 16i



nghe, n6 gidng nhu d6 mira vay d6. Phai gidng nhu ¢ mira méi dwogc. Luc d6 ho n dung 14 an dé
nudi than, ché khong con can khau vi nita. Khi ma vi d6 nudt duoc cai do, ban dau khé lam a,
nhung ma nudt dugc thi s& c6 mot ngay ba cai d6 kho n nhit trong ¢di dan gian nay 1a déu c6 thé
an dugce hét. Do, lic d6 1a 1én t6i bac thuong thira d6, 1a tim kiém hop nhit. C6 nghia 1a nguoi va
kiém 1a mot. Hoan canh nao n khong 1a diéu kién ma minh nghi n6 1a diéu kién thi duong nhién n6
s& 1a diéu kién. Mot cai mai hién, mot choi vit, mot choi sin gilia ring cua ai do, mién la trbng vang

13 vi ty kheo, vi hanh gia c6 thé vao d6 qua dém dugc. Xuit sic nhu vay!
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[18/12/2020 - 08:10 - buithibuukim]
Trong room nay s& c6 nhiéu ngudi thic mic vo thuat lién quan gi t61 Phat phap? Co chi! Vi cai
hiéu cua cac vi vé chit vo thuat né nghéo qua, nén cac vi khong thdy m01 tuong quan, trong dong
gitra cai goi la tinh than v thuat va tinh than tu hoc ctia mot hanh gia cau dao giai thoat.
HIEU ‘KHO’, VO THUGNG’, ‘VO NGA’ TU TINH THAN VO THUAT
1/ KHO
Sau khi noi hét, gi0 t01 gom lai la toi chi mudn n6éi mot didu rang
Toan bo vil try, tat ca ching sinh trong d6 néi gon lai n6 chi nam trong 3 khé théi: khd kho, hanh
khd va hoai kho.

. Khé khé 12 sy c6 mat cua tat ca nhitng gi 1am than tam, hon xé4c ctia minh kho chiu, dau dén.

. Hoai khé 12 su Véng mat cua nhiing gi lam cho minh cam théy d& chiu. Tht nhirt 1a su c6 mat
ctia nhimng cai 1am minh kho chiu 14 kho. Cai thir hai 13 sy ving mit ciia nhitng thtr lam minh thay
thich ciing 1a khé. Thi du tiéng coi xe, tiéng mang chiri, nhitng ca ddm d4 dap duc cua nguoi khac
tan cong minh, minh khé 13 ding rdi. Nhung ma moi khi minh vé phong mé may lanh, bira nay may
lanh hu hoac bi ctp dién, thi né ciling 1a mot cai kho. Su Véng mat ciia mot thir dé chiu ciing 1a mot
c4i kh6. Nhung cai kho thir ba nay méi 1a ghé.

. Hanh kho 14 su 1¢ thudc cac duyén dé ton tai.
Bleu nay hoi triru twong kho hiéu. Nhung v6i mét hanh gia tu tap Tor niém xu, lién tuc sdng trong
chanh niém thi cac vi s& hiéu cai hanh kho nay sau ldm.
Chua ndi t61 chuyén minh bi dau, bi d4m d4, bi doi lanh, binh hoan chua ké. Chi ké 1a tAm than nay
bi 1é thudc vo s6 diéu kién dé ton tai 1a théy mét rdi. No phai danh rang, phai tAm rura, thay ao quﬁn,
thay roi phai giat. Ma cac vi biét Thuy ST lac ndy tim tim mi mu thé nay thi lam sao ma phoi. Ca
mot van d&! Phai dem ra ngoai mai hién cho ré hét nuée di. Xong dem vao ké miy cai 1o suoi. Di
nhién t6i dang noi 10 suoi cti d6 nghe. Lo su6i ma no gdm may cai 1o xo, miy cai dng nudc. Chu
con 16 sudi ma central heat n6 ngdm & dudi nén, trong ‘tuong, trong mai thi chiu thua. ROi may
chuyén binh hoan, rang c6 sang ngdm nudc noéng sao thdy budt, ngdm nudc lanh ciing bubt, hoac
cai miéng bi 10, thi cling kho! Do la to1 lwa may cai nhe nhe khong do. R6i di dung, bay gio mudn
xudng buu dién, tro1 thdm tham vay né ciing phai rang di. Gid ¢ trén ddi xudng c6 mot cay rudi 4,
xe ¢d nao day, di ma chi xudng buu dién théi ma ciing kho.
Ngudi ¢6 chanh niém sé& thiy rang cai tim than nay 1a cai ganh ning. Chi c6 chanh niém méi thay
dugc thoi. Giai quyét chuyén gi ciing phai ra stc hét. Mdi mot gidy phut nhu vy minh 1a mot v si
minh phai di ph6 biét bao nhiéu tht trai ¥ nghich 1ong. Minh phai chiu dung cai lanh, cai néng, cai
doi, cai khat, t&, moi, nhirc, budt. Do 13 nhe. Roi minh con phai d6i dién vé6i cai ndi tim minh. Co
bao nhiéu chuyén lam minh phién long, buc minh, kho chiu, san si. Minh phai c6 kha nang try dugc
mot cach thanh than voi nhitng chudng ngai do.
C6 nhiéu nguoi tuéng minh tu cao 1im. V6 chiia hoc ba mé, vé nha ngdi thién ba mé tuong minh
hay. Chang qua la ho chua gap chuyén théi. Ho ma gdp chuyén la ho dién Ién dugc. D6 1a noi vé
tinh than thoi. No6i vé thé chét bira nao nd khung con mét nita. C6 nhitng chimg binh minh gong
khoéng ndi dau qui vi. Toi khong hu qui vi dau ma 1a su that.
Hanh khé 14 gi? Hanh kh 14 cai nén cua hai cai kho kia. Ban than sy ¢6 miat cia minh da 1a khd, 1a
Hanh khé. Tbi tam déc cau danh ngdn cua chau Phi, “Mdi sang con su tr phai chay dé kiém moi, va
nhitng con tha yéu hon ciing phai chay dé khong bi lam mdi cho su tir”



Chiing ta moi ngdy giau nghéo déu tat bat tir sang hét. Nguoi giau co kiéu tat bat ciia nguoi giau.
Nguoi nghéo co kiéu tat bat cua nguoi nghéo. Tang ni tu si tat bat kiéu tang ni tu si. Nguoi cu si tai
gia tat bat theo kiéu riéng cua ho. Mdi ngay mdi gid mdi gidy phut nhu vdy chung ta phai dbi phod
v6i rat nhiéu thir.
Vén d& quan trong nhirt & day 1a khong biét Dao thi minh cir chay theo cai minh thich va trén cai
minh ghét. Biét Pao rdi minh khong quan tdm t&i chuyén thich ghét nita, ma chi quan tim cai gi
thién, cai gi 4c, cai gi nén cai gi khong nén. Nhung sau cung budc duong cao nhit thi khong phai
1a quan tdm thién 4ac nita; khong con tiép tuc sdng va tu tp bang kiéu lanh ac hanh thién nita, ma 1a
QUAN SAT n6 théi. P6 1a canh gidi thugng thira cao nhit ciia con nha vé. Ma vo day 1a vo thuat
tam linh.
S& c6 mot ngay ta khong phai khd tim luu ¥ & dau 1a hanh huong, & ddu 1a c6 khoéa thién, & dau la
trai ting, dang y. Ma lic biy gid 1a sdng chanh niém. Duyén dén duyén di theo duyén ma hanh
dong. Ngay xua minh ctr nghi phai 18 16¢, phai gip gd tang ni, phai dén C6 nhi vién, phai gip nguoi
nghéo mai 14 tu, méi 1a 1am phude. Nhung bay gid moi tinh hudng, moi hoan canh minh déu c6 thé
tu tap dugc hét. Ngdi chd xe bus, xe lira, chd 1én may bay biét lam gi day? Ngdi yén, theo ddi hoi
thd. Trong lac theo dbi nhu vy c6 cai gi buc minh di qua, biét. Biét 1a dang burc minh. Réi tiép tuc
quay trd lai hoi thd. Dang ngdi nghe mui chién xao d6i bung, biét. Biét Ia tim tham. Rdi tiép tuc
quay lai hoi thé.
S& c6 mot ngay minh khong con quan tim t6i thién 4c nita ma dira nao cling chi 14 cai dé minh nhin
thoi. Cai gi cling chi dé nhin thdi thi s& c6 mot ngay minh nhan ra mgt chuyén rat 1a dic biét. Po 1a
moi thir do duyén ma c6. C6 rdi  phai mét di.
Du chua? Chua, con nita! Cir tiép tuc, tiép tuc quan sat dira nay dén, dira kia di.
S& c6 mot ngay minh nhan ra hai chuyén rat quan trong. Cai gi la sy ham thich thi déu 1a Tap dé.
Trong cai gi ciing 1a Tap dé. Ngoai cai Tap dé ra cai gi ciing 13 Kho dé. Va cai kha nang nhan thirc
d6 chinh 1a Pao dé. Con Diét dé khong noi téi. Vi sao? Vi khi ching Thanh minh Niét ban méi biét
Diét dé. Con ngay bay gid ctr nhé mot cau than cha thoi:
“Cai thich ndm & dau thi Tap dé (nguyén nhan khd) ndm & d6. Ngoai cai thich ra moi thir déu 1a
Kho dé hét”.
Ct ludn luon tdm niém nhu vay. Khi ma quan sat hoi tho ra vao, quan sat tam thién tam xAu cua
minh thi ¢ nhé bao nhiéu d6. Cai gi thich thi d6 1a nguyén nhan kho. Ngoai thir d6 ra moi thir déu
1a khd. Gidng nhu mot trai thanh long minh cit n6 ra thi phan rudt thanh long c6 hai phan. Phin
com trang va phan hot den. Phan com tring n6 1a Kho dé, phan hot den no 1a Tap dé. Cai Tap voi
cai Kho n6 tron chung, minh goi 13 cai rudt thanh long. Nhung trong d6 cai com tring riéng, cai hot
den riéng.
O day cling vay. Dol song minh n6 1a khd. Nhung trong ban than doi song, trong timg gidy phut
thién 4c budn vui dy cua chung ta, cai gi la tham i, la thich tha thi cai d6 no la Tap dé, 1a nguyén
nhan sanh khd. Ngoai no ra tat ca déu 1a Kho dé, tir mat trang mat troi, dai dwong, nui non, phé xa,
lang mac, con nguoi, dong vat, tit ca déu 1a Kho dé hét. Trong khdi Kho dé d6 hé c6 bong dang tim
tham, tdm thich trong vong mot gidy dong hd, mot phan triéu cta gidy dong hd d6 chinh 1 nguyén
nhan sanh kho. Nghe, nhé cai do!
Tuc la s& co mot ngay ching ta quay lai , thdy doi song minh cé ba giai doan:

. Mot 1a trén kho tim vui theo cai thich va chay tron cai ghét.

. Giai doan 2 14 lam lanh lanh dir

. Giai doan 3 1a chi nhin théi. Nhin cai thién n6 dén né di. Nhin cai ac né dén né di. Lic bay gio
cai thién cling 1a co hoi minh tu tap tu¢ quan. Cai bét thién ciing 13 co hoi tu tap tué quan. Ng01 an
com ciing tu thién ddc dao duogc. Di cau ngdi rin do mat cling 1a tu tip tué quan, ciing co thé dic
dao dugc. O trong Trung bo Kinh, Truong bd kinh bai Kinh Dai niém x@ ghi & nhu vay.
Luc bay gid hanh gia di 1a mot cao thu ¢ murc t6i thuong : tAm kiém hop nhat. C6 nghia 13 ban tay
ctia hanh gia luc biy gio da 1a guom rdi. Hoi trude ddy phai ding 13 thanh kiém, phai ding 1a cay
thuong cdy gido minh méi xai dugc, méi tan cong, tu vé duoc. Con bay gid thi khong. Tay khong
thoi. Trudce day 1a cay thuong cdy gido. Sau minh khé hon chut : cay quat thoi, doi dlia, cai ban toan



c¢6 thé danh dugce. Nhung 1én téi muc thuong thira thi sao? Khong can gi hét. Chi can tay khong
thoi.

O day hanh gia ciing vy. Budi dau phai nho vo sb didu kién hd tro. Phai ¢6 minh su thién hiru. Phai
¢6 chd ¢ thich hop, thuc pham thich hop, thoi tiét thich hop, tu thé ngdi thich hop, thién vién thich
hop, tum lum hét. Nhung s& c6 mot ngay hanh gia chanh niém ma téi mirc do thudng truc : Trong
cai gidy phut khé chiu biét rat rd minh dang bi kho chiu. C6 thé tu duoc trong luc khoé chiu. Pang dé
chiu van c6 thé chanh niém duge 12 sy lac tho, hy tho dang c6 mat. Con kho chiu biét rd wu tho, khd
tho dang c6 mat. Biét rat rd. Biét rd tim tham dang c6 mat, tdm san dang c6 mat.

D6 1a vé mit 1y thuyét. Nhung trong thuc té thi khac. Khi ta nh4n ra tim tham minh néi tim tham
dang c6 mit, thi tim tham minh thiy d6 da mét rdi. Cho nén s& c6 mot ngay minh khong con ghi
nhén tdm tham dang c6 mdt ma ghi nhan 1a tdm tham “vira bién mat”

S& c6 mot ngay hanh gia chi choi voi mot minh minh théi. Chi ngdi quan sat tirng con dau né dang
di dén, con dau dang c6 mit, chd khong phai 14 “t6i dau”. Biét 16 tim tham dang c6 mit ché khong
phai “t61 c6 tdm tham”. Nhé nhe. Chi c6 tdm tham dang c6 mat. Tam san dang c6 mat. Hoai nghi
dang c6 mit. Budn ngu dang c6 mit. So hii, ghen tudng, bun xin dang c6 mat. Lic biy gid giai
doan nay dugc goi 13 tim kiém hop nhat.

2/ VO THUONG

Hbi ndy toi diém so nhitng chi tiét cdn ndi cAn ban vé hai chir v thuat. Muc dich t6i 1a dé noi hét ba
con nghe xong méi gom lai. Trong bd (...) dinh nghia V6 thuong, Kho va Vo nga la hon nhiing gi
minh doc trong sach tiéng Viét xwa gio. Ngai X4 Loi Phét trong ddy giai thich vo thuong 1a gi?
Minh dinh nghfa du thir vO thuong 1a sy thay doi, sy bién diét, tim lum hét. Nhung trong d6 Ngai
n6i (...) c6 nghia 13 su bién mét trong timg khoanh khic cua cac hién tuong tim sinh ly duoc goi la
vO thuong.(... ...). Cai khia canh, cai y nghia la dua vao cai trang thai bién mét lién tuc cia cac
hién tuong tam smh ly thi cai do goi 1a v6 thuong. Cai nay cling giong gidng cai biét hdi xua gio.
Nhung cai thir hai bit dau thay mét. La (... ... ) c6 nghia la cai kho & day 1a cai tinh trang “thtc
bach”. Ghé hong, cac vi thay dinh nghia ky cuc hon? Khé day la sy thuc bach. Ban than sy thuc
bach 1a kho 13 vi sao? La vi ngudi ma chanh niém yéu, tri y€u ho con bi anh hudng néng né boi cac
cam giac dé chiu, kho chiu. Cai dé chiu thi mong no dén rdi mong nd dimg co di. Con véi cai kho
chiu thi minh mong né ding dén. L& dén rdi thi mong né di sém.

Nhung véi mdt nguoi chanh niém tri tu¢ virng chai thi ho chi th'c”iy ¢6 sanh va diét thoi. Co rdi mat.
C6 rdi mat. Pén lic nay méi kha duoc, hanh gia nay méi co thé chiu dung nhimg thwong dau. Hanh
gid nay mai co thé can dam dung trude cai chét. Hanh gia nay sao hong s¢ chét? La tai vi ho thay
rang trong timg phut doi song binh sinh v6n di ho da chét, dang chét, chét trong timg gidy. Con cai
chét cudi doi 1a cai chét thé xac theo thé gian thoi. Con cai chét theo chanh phap cé nhiéu lim.
Ting gidy phut than tim bién do6i ciing 1a mot cai chét. Con ngudi minh tir trang thai nay qua trang
thai kia da la cai chét.

Béy gio minh néi qua cai kho. Tai sao cac Ngai dung chit (...) c¢6 nghia 14 sy thuc bach. Tai sao”
thic bach” 1a kho? C6 nghia 1a dau mudn hay khong thi moi thir ¢ doi nay luon ludn bj day di vé
phia truge. Tuy cach noi, minh c6 thé noi dy vé phia sau ciing dugc. Dai khai c6 nghia la moi thir
n6 dang bj day di. N6 khong c6 dang yén. Dau muén dau khong mdi sat na tAm phai mat di dé
nhudng chd cho sat na khac, nhd! Dau mudn dau khong hé cai cam gidc nao d6 co6 mat it 1au thi tu
nd mat. Khong thé nao c6 mot con dau kéo dai subt mot nam, hai ndm, mudi nam. Khong bao gio
c6 mot sy sung sudng vui vé nao no6 kéo dai lién tuc subt nim nim mudi nim, khong c6! Ma tat ca
n6 thay thé 1an nhau.

Su Véng mit cua dau kho chinh 1a hanh phuc. Sy Véng mat cua hanh phuc chinh 1a dau khd. Su ¢6
mat cda cai nay no qui dinh sy c6 mat cua cai kia. Ma su c6 mat cua cai kia né qui dinh su c6 mat
clia cai ndy. Dau mudn dau khong dong doi van tudn chay, troi di mién vién va bat tuyét.

Cai tinh trang bi ddy di, cam giac dé chiu khong tru viy hoai ma phai bién mat nhudng chd cho cai
kho chiu. Cai dé chiu phai di thi cai khé chiu né méi téi. Cit nhu vay phit ndy qua phit khéc.
Thang nay qua thang khac. Tun nay qua tuan khac. Thi ¥ nghia thir hai nay goila (... ... ) : cai khd
1a do su thiic bach. Moi thtr ludn ludn bj ddy vé phia trude.



3/ VONGA

Cai tha ba la (... ...), c6 nghia la khong c6 cbt 16i dugc goi 1a vo ngd. Khong c6 cot 16i 13 sao?
Nghia 13 ai trén doi ciing tudong 1am 14 c6 kim cuong. Ai ciing tudng 1am 13 c6 ndi non, dai dwong,
soi da, con nguoi... Nhung that ra nhirng thur d6 1a gia ni€ém, n6 khong c6 that. Béi vi mot giot nudc
kia n6 ciing khong phai 1a MOT. Ma nd 1a chd hop mit ciia vo s6 yéu t6 hoa hoc, hoa chat. Mot
chiéc xe n6 duoc hinh thanh béi viée lap rap vo s6 linh kién thiét bi. Néu ché nhé mot chiée xe ra
thi khong con cai gi goi la chiéc xe nira hét. Mot con nguoi néu dem chia nho ra 100 phan, 1000
phan thi khong ¢ cai gi 1 nam, nir, hoa hu, son nit, tho dan, thi dan... déu khong con nira. Tat ca
chi 1a @6 rap thoi, extra nothing, nghia la khong co cbt 16i. Trong Kinh n6i giéng nhu céy chudi vay
do. Minh 16t tung be, tung be, tung be riét roi hong con gi hét. ma dé nguyén thi thdy no 1a ciy
chudi hodc 1a mut ming. O déy ai 1a ndi trg nau an xai mang tuoi co 18 hiéu toi n6i. Mang tre 1a mot
bép chudi 1a hai. Céac vi cr 16t di. Lot 16t hoai cubi cing khong con gi hét.

Cai than tAm nay, minh n6i minh 1 Nguyén Vin A, Nguyén Vin B. Minh néi minh béc si, k¥ su.
Minh néi minh nguoi tri thirc, minh 1a dai gia, minh c6 tién, co uy tin, co tiéng tam, co quyén Iuec,
bla bla bla...Nhung néu ché nhé minh ra minh ciing khong con gi hét! Khong con! Tat ca déu 1a 46
rap.

Cai ndy méi nan né. Mot niém vui dang phoi phéi, vo minh méi vira sang dugc cai nha hang. Minh
thi méi mua duoc chiéc xe thé thao rat vira y. Con minh hai dira bita nay n6 tét nghi¢p dai hoc. Vay
12 minh thay qua sung suong r01 Nhung ma minh quén mdt chuyén 1a chi can c6 mot chit tré ngai
nho nho thoi 1a niém vui do mat hen Nhirng cai ma minh goi chung la hanh phic dé dugc tac dong,
dugc ghép ndi bai vo sb thanh td, vo sb dicu kién. Chi cin mot chuyén nho thoi, thi du con minh tbt
nghiép, nhung ma con minh bi nghién, dra con gai c6 bau thang thtr hai. Hodc ba xi minh sang
dugc tiém nail, sang dugc nha hang gia hoi , nhung béc s nghi ngd ba ung thu. Nghi thoi. Con ban
than minh bita nay do dudng qua cao, vuot ngudng roi...thi chi cin nhiing cai nho d6 thoi thi
nguyén cai lau dai hanh phuc d6 sup lién. N6 13 1au dai cat, khong c6 cbt 16i. Nhitng cai minh nghi
1a gia dinh, gia dao, n6 chi la cat thoi, dé bi sup 13m. Thuy triéu 1én 1a sup hét! Cai tinh trang do

dugc Buc Phat goila (... ... ) , nghia la khong c6 cbt 151
Nhung ta1 sao toi dang glang vé vo thuat ma to1 queo qua cai nay?
T6i mudn noéi, mudén nhan manh khia canh kh6 1a (... ...), co nghia la ching ta ludén luén song

trong tinh trang dau tranh lién tuc dé ton tai. Chung ta 1a nhung hat cat. Chiing ta phai ndm that chit
néu khong sé bi troi tudt qua cac k& tay. Ctr phai nam hoai, co thé minh phai van dong lién tyc, tam
Iy cling lién tyc van dong thi minh mai co thé ton tai. Cho néu ca ngay ngu khong thi cudc doi minh
tan réi. Minh coma, hon mé sau rdi. Minh phai thae. Thie rdi phai suy nghi cai nay suy nghi cai
kia, budn vui , thién ac. Con cai than nay phai tim rira, phai vé sinh, phai di, ding, nam, ngodi, noi,
cudi, lac dé chlu lac kho chiu. Nguyén cai mé ho 16n d6 06 lam nén cai goi 1a doi sdng ctia chung
ta. Chiing ta mudn tru duoc trong doi séng nay thi phai séng giita dong chay cua bao nhiéu thir luy
phién do, thi ching ta phai c6 cach guong lai. To61 goi céi sy guong lai d6 1a vo thuat tam linh.
Nghia 13 bi x6 day giita biét bao nhiéu thir ké thu, bao nhiéu tht trai ¥ nghich long, ma muén tru lai
n6 minh phai nao 1a gitr sttc khoe, nao 1a dung dé cho bi lanh, dung doéi, dung bi dau nhirc, té budt.
ROi tiéng doi thi phi. Céc vi théy cac vi noi véi tdi cd ban bé tot. Toi can, khuyén, can. Luc dung
chuyén moéi thiy khong con mot dira ban nao hét, khong tin duoc ai chung quanh minh hét, néi rot
rdo 1a thu khong ha.

Céc vi biét ngudi hd trg Kalama nhiéu lim. Tinh t6i hom nay 14 gin 4000 nguoi. Nhung trong sé d6
theo nhing gi toi nhan xét 1a ba phan tu néu bay gio' ma ddi ¥, cho ho dbi y, hoi ¥ kién ho c6 mubn
gitip Kalama hay khong, ho sé& lic dau. Theo t6i nhan xét nhu vay. Déi ma, thu lac nao ciing nhiéu
hon ban, la lim. H6i ddu ho himg 1am vay thoi. Thi phi gi d6 hong biét. Nhung ma khoang ba phan
tur 1a néu co thé rat lai duogc, roi lam cho Kalama sum ba ché, khong c6 kién tao, ho 1am lién. Va c6
chin phan muoi nhimg nguoi nghe giang ma nghe chung t61 lan ra chét 13 vui hon 13 budn. Chi c6
mot phan mudi 14 budn thoi.

D6 1a cai doi. Minh phai tin nhu vay. Phai luén ludn tim niém nhu vay dé ma minh séng doi. Ché
ma dimg c6 ngdi d6 1am tho, dét mong, day 1a chdng toi, vo toi, cha t6i, me t6i, con chau, anh em,



hoc tro, d¢ tu, su phu, su thuc, su ba. Dep! Mbi mot di tugng co kiéu vo thuong riéng. Thi du cha
me, ho vo thudng kiéu khac. Tinh cam cua ho vo thuong kiéu nao?- Strc khoe cia ho. Stc khoe
con, ho con di dung, ndi nang, nhd tudng nay, nhd tuong kia thi cai tinh n6 con. Con bita nao ho
nam hon mé, 14 1an hodc ho chét di rdi 1a xong. D6 1a mot kiéu vo thuong.
Hodc 1a long nguoi tré mat. Ban bé minh. T6i biét rat nhiéu truong hop. Con cai tré mat véi bd me,
thud nao nod coi minh 1a cai may rat tién. Mot ngay kia cai may rat khéng dugc nira ciing 13 cai cé
dé nd xa minh. Hoac 1a khi n6 c6 ban trai ban gai tinh cdm cua né ddi véi cha me cling phai nhat
dan. D6 ciing 13 mot kiéu n6 xa minh. Nhiéu lém qui vi. R6i do cong an viée lam, roi n6 phai di xa,
xa mdt cach long. Hoi xua thi thang nao ciing vé. Sau do hai ba thang vé mot 1an. RAi tr tir nd vé
mot cach rat guong gao, rdi cudi cung no6 khong con muon guong nira. Co, cai do co, nhe! Chua ké
minh bj vao nha gia, minh bi 14 14n, minh noi tam bay tam ba khong nhan ra nd nita rdi coi nhu hét
phim! R6i nha ctra, xe ¢d, dong hd, mét kinh, day nit, noén, so mi, quan dai, tit ca nguyén cai con
ngudi minh 16t trin no ra thi cai gi nd ciing sin sang bo minh di hét. Toi khong c6 tin cai gi
hét.Nhe!
Minh phai nhé moi thir do duyén day t6i, thi minh ctr theo diéu kién trudc mat lam diéu tot nhit co
lgi cho minh, cho chung sinh. Khi cai duyén n6 di, coi nhu diéu kién n6 hét, thi thoi. Minh cho cai
duyén khéc téi. Ché con trong doi, ndm niu thi thua.
T6i ¢b y dem dé tai vo thuat ra néi nham cai ¥ 13, thé giéi ndy 13 mot cai vo dai, mot chién truong.
Chung ta phai ngoan cudng chién du, gdng minh dé song, dé try lai trudc bao phong ba bio tap.
Van dé 16n ¢ ddy 1a cang tu thi nhu cau cang it. Khi nhu cau cang it thi minh thay & dau ciing c6 du
didu kién dé tu. Pay 1a cau than chu: “Cang tu tip nhu cau cang it. Nhu cau cang it thi & ddu minh
cling ¢ du diéu kién”. Nguoi ta néi « 'Ké giau nhut khong phai la nguoi cai gi cling co, ma ke giau
nhurt chinh 1a ngudi c6 cai gi cling song vui dugc.” Hoi xua toi doc cau do thdy lam nhu guong,
nhung ma & tudi ndy t6i gia roi. Ngudi ta ndi t6i madi 50 ma gia gi. Toi noi khong phai dau. 50 cua
nguoi nay khac cia nguoi kia. 50 cua t61 1a toi biét khong 1au nita ddu. O tudi gia nay t6i méi nhan
ra mot diéu 13 dang nhu cAu danh ngdn cua My do, cai nguoi giau nhut khong phai la nguoi cai gi
cling co, ma la nguoi c6 duoc cai gi cling song vui dugce hét. Minh c6 cai villa 20 ty dollar, co
nguyén dan xe Rolls Royce, r0i Lamborghini, rdi tryc thang riéng, du thuyén riéng, c6 bii tim
riéng. Nhung gid minh di leo nai minh c6 dem duoc méy cai d6 theo hong. Khéng. Minh chi dem
dugc cai balo théi. Con néu minh mudn mang theo du thir thi phai thué nguoi mang vac, khuan
khiéng 1én, vay thi con gi di choi nti nita. Pa di choi nii ma dét theo mot dam bau doan thé tir thi
con gi vui? Minh cAn mot chd yén tinh mot minh thi phai di mot minh. Ché néu di dau cing phai
xach theo mot dong tién nghi vay ddi voi t6i d6 1a mot thir ti day. Vi minh bi 1& thudc. Nhidu ngudi
tuong tién nghi nhiéu 13 sung suong. Ho quén mot chuyén dé co dugc nhiing tién nghi do cai gia tra
méc qua. Do 13 mot. Cai hiéu 1am thtr hai 13 ho tuong tu do la muon lam gi ciling dugc. Sai! Mubn
lam gi ciing dugc ding 1a minh tu do. Tu do vé phia con ngudi , vé phia ngudi khac ding 13 lam gi
ma khong bi ai rang budc kém ché 1 ding. Nhung lic bay gid coi chimg minh lai 1am né 18 cho cai
¥ thich bt thién ctia minh. Lai 1a mot kiéu tu day khac.
Tb6i nhic lai. “Mudn lam gi cling dugc “ c6 hai nghia: Nghia thtr nhit d6 1a sy thanh than, tu tai.
Nghia thtr hai 1a lac d6 minh dang bi tu day, bi giam nhét, bj diéu khién, bi tac dong boi long ham
mudn bt thién cia minh. Cho nén t6i nhic lai cau than chi hdi ndy:

1. Cang tu thi cang it nhu cdu. Cang it nhu cau thi & ddu minh ciing c6 diéu kién hét.

2. “Mubn 1am gi ciing dugc” c6 hai truong hop: Mot 14 mudn 1am gi ciing duoc béi vi ching
ta la con ngoan.
Trudng hop thr hai, “ mudn lam gi ciing dwoc” 13 boi chung ta la nhimg con nguoi ¢6 ham dudng,
c6 kha nang ty ché. Khi chung ta c6 ham dudng, c6 kha nang tu ché thi chung ta ciing la nguoi
mudn 1am gi ciing duoc. Giéng nhu con nha v gioi rdi thi cé thé tap thé duc, ¢ thé hit dit theo cai
cach ma ho mudn. Minh binh thuong hit dat bang hai 1ong ban tay. Nhung dan nha v hit dat chi
bang hai ngén tay cai thoi. Hai ngon tay céi thoi ché khong can nguyén ban tay. Gidi nira thi chi can
hai ngén tré théi, né chéng ngoén tréo ma hit dit dwoc. Dan gioi nira thi ldy mot tay dé sau lung roi



moi dung mot tay ma hit dat. Ma gidi nira né ¢ thé chi dung mot ngédn tré dé trong chudi thoi,
nghe. Nhung do 1a thuong thtra.

Thi nguyén cai bai giang cua t61, t61 khong nghi la mdi ngay mdi bai giang t61 n6i dung noi du mot
tiéng rudi dau. Cai quan trong 1 toi noi hét nhimg dleu ma toi cam thiy can noi va qui vi nén nghe.
OK. Chuc cac vi mQt ngay vui va hen ba con thir hai tuan sau. Da!

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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