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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Sangarava

<blockquote>Kalama tri an ban vuihtv ghi chép.</blockquote>

[08/03/2022 - 02:03 - vuihtv]

Kinh tang trich diém- Nhat tung Kalama Kinh Sangarava — 07/03/2022

Sang nay chiing ta hoc bai kinh tiép theo va toi cling van phai nhéc lai cho ba con do la: Tam
nguyén cua chung to1 la thue hién mot bo Kalama Nhat tung 5 cubn, ma gio minh da in xong cudn
2, sap stra c6 cudn 3. T61 xin noi thiét ba con, ai d6 c6 y nght ac y nghi chung t6i ban sach thi ac
lam. Noi thiét ba con s tién khong bao nhiéu dau, ngudi ta thuong Kalama ngudi ta hd trg Kalama
s6 d6 nhiéu chir con sach vé khong bao nhiéu.

C6 diéu, t6i n6i roi. In ma dem cho khong thi ngudi khong can ciing 1y, 1y vé dem liéng. Qua phi
di. Toi c6 may vi huynh dé try tri bén My, Viét Nam t6i khong ranh nhung bén My, ctr thinh thoang
sang ngu day théy trude chua c6 thung, thung sach én téng, thi du: Kinh dija tang, kinh duoc su,
kinh thuy sam, than cha bach y,.. . thi du vay. Ho & an téng dem dé thung thing trude chua vay do.
Céc vi blet ma, c6 1ong in sach thi tot nhung khi dem cho khong ngudi ta khong can ngudi ta s& lam
gi voi s6 d6 day? Thi du vay.

Cho nén, chi c6 1 cach dé nguoi ta khong ligng 1a ho that sy c6 nhu cau ho s& bo tién ra mua, va
mua vé ho s& trin trong, va nhiing ai c¢6 nhu cau va chung toi xét thiy ho c6 hoan canh kho thi
chung toi ting chir khong c6 ldy, chuyén d6 c6 nhiéu chir khong phai it. Thi dy tap thé tu nit, chu
tang minh biét ho khé khan, ho c6 nhu cau 1a minh ciing chir minh dau c6 liy chi. Hodc minh biét
¢ nhirng nguoi cu si ho kho khan, minh biéu ting chtr khong c6 1ay.

S6 di 6 chuyén dem phat hanh lay tién vi lay lai vén in tiép cai khac. Thir 2 ngira truong hop nguoi
ta khong can ma lay, 1y ludn phan ctia ngudi can.

D6 1a thong bao nho, nhic lai thoi.

Chuyén thtr hai, tdm nguyén chung t61 thuc hién by Kalama Nhat tung 5 quyén, nhung that ra phén
ba con doc tiéng Viét chi co 1 nira thoi vi mot nira tiéng Palai. Tai sao c6 tiéng Pali? N6 ¢6 1y do vi
so nhat n6i Kinh Phat khong c¢6 gi dé minh tin, it ra c6 ban Pali ké bén, dau cac vi khong biét tiéng
Pali nhung céc vi biét 1a dy la tiéng Viét dugc dich tir ban Pali ndy né, n6 ciing dd, it ra minh ciing
¢6 niém tin. Chir con manh ai ndy viét thoai mai phan cau: Pay 1a kinh Phat thi ket qua. Cho nén,
chung toi chi trrong 14 ghi rd tiéng Pali ké bén, in ludn tiéng Pali va ghi rd xuat xir.

Nhu ching t6i thong bao ki trude, ching ta khong thé ty minh doc kinh tang bang kién thuc tiéng
Viét rdi suy dién, ket Iim. Cho nén, ching ta can 16p hoc dé giai thich timg bai kinh. Cac vi hoi: Ai
gidi thich? — Céi do trong Chu giai.

Ttrc 1a, Tam tang n6éi gon c6 2 phﬁn, no6i rong téi 6 phén, 1a : Chanh Tang (tam tang nguyén thiy) &
chu giai ( c6 5 + chanh tang = 6) ma gom gon c6 2 théi: Tam tang & Chu giai.

Chung toi can ctr chi giai chung t6i giai thich. Chang han, bai kinh trua nay 14 bai kinh Sangarava.



Bai kinh nay, néu minh chi dung kién thirc tiéng Viét thi hiéu chir khéng phai khong, hiéu mo hd dai
khai, khong thiy no that su can thiét, cAp thiét cho doi séng va cudc tu. Thay vi néu ching ta doc
v6i sy tro gitp ctia chi giai thi tinh hinh n6 khéac di nhiéu lam. Va minh thay rang: Chi bai kinh nay
c6 thé 1a hanh trang cho doi sdng, cudc tu ctia minh.

Thoi thi bay gid chung ta di vao ndi dung cta chanh kinh.

Lén do, c6 ong Ba La Mon tén Sangarava tdi hoi dirc Phat:

- Tai sao hdi trudc day, luc con con tré sao con hoc kinh dién Ba La Mén (trong day kéu 1a chu
thuat) hoc rat 1a nhanh gido hoc nhanh, hoc rat 1a mau, nhé 1au quén, con bay gid con hoc lau nhé
va con rat 1a mau quén. Vi sao vy?

Dtic Thé Tén 13 mot vi Phat ma, trong moi tinh hudng Ngai ludn ludn va ludn ludn ndi gi ciing dan
t6i tu tap, giai thoat. Du trong cdu hoi cua ong nay khong cé lién quan tu hanh hét. Khong co. Ong
hoi khéng lién quan chuyén tu hanh, nhung thong qua cau hoi cta 6ng, nhan do, ditc Thé Tén noi
vé con dudng tu tap. Trong kinh ghi & sau 6ng nay thanh ngudi Phat tir.

Ong hoi : Vi sao ¢6 ltic hoc mau nhé 1au quén, ¢6 lic hoc lau nhéd, mau quén.

Puc Phat Ngai day :

- Khi nao tdm bi phién ndo chi phdi thi hoc hanh cai gi d6 lau nhd, mau quén. Con tdm trong sang
dé nhé 1au quén.

Bang chung tré con, minh thay sitc nhé tré con tét hon ngudi 1on. Ban than chung toi rd rang theo
nam thang tri nhé giam, néi theo tiéng Béc ky 1a « tudt doc khong phanh », thing khong dugc.
Giam dir lim. Hoi xua, ¢6 thé ndi doc 10 nhd 3. Con bay gio, doc 10 khong nho duoc 1. Poc nhiéu
lAn méi nhd dugc 1, nhidu 1An méi nhé duge 2. Trong khi ngdy xua, hdi con tré, chung toi ty cho
minh tri nhé tot, doc 10 nhd 3. Con bay gid, doc 10 khong dugc 1. Vi sao ? Vi khi minh 16n tudi,
noi nhe nhang 1a phong dat nhiéu. Con chi li néi dau long chut la tham san nhiéu, cai dé minh ban
tam, nang 10ng nd nhiéu lam. Cho nén, minh thay tré con hoc rat t6t. Co nhirng bai hoc thugc long
ctia tré con 16p 1 16p 2 t6i 80 tudi con nhd. Chiang han may bai tao lao nhu bai tré con « tiéng qubc
ngtr, chit nudc ta, con ca nha, déu phai hoc, mi¢ng thi doc, tai thi nghe, dung ngu nhe, chd lau tau,
em lén 6, hoc v& long, doc cho thong, thﬁy khoi méng ». Méy cai d6 hoi chung ta ti ti chung ta da
hoc, bay gio, t6i chét ciing khong quén.

Trong khi d6, kinh Phat doc chay mau miat khéng nhé vi khi chiing ta 16n 1én chung ta c¢6 nhiéu
chuyén uu tu, dam mé, ham hd, bat man, nang long, san si, buc minh, ghen ti, buc doc,....

O day toi xin noi 1o, nhiéu nguoi hiéu 1am théy 5 trién cai gém : Tham duc, San dgc, hon thuy, trao
héi, va hoai nghi. Theo nhiéu chd trong kinh ghi day 1a tr& ngai cho thién dinh, cac vi ctr tudng
tuong 1a chi riéng thién dinh. Khong.

T6i xin noi lai, phién ndo ¢6 nhiéu cach phan tich. C6 chd chi néi c¢6 2 1a tham & uu, chéng han
trong kinh Niém x, phién ndo dtrc Phat c¢6 noi ndi ¢6 2 thir 1a dam mé & bat man. Hét. Con cai si
khéng can vi do Si ma c6 dam mé, do si ma c6 bat man, nén Ngai chi néi tham, sin chtr Ngai khong
n6i Si, boi Si 1a cai nén, bat budc phai co. Do ¢6 u mé méi thich nay thich kia, do u mé méi bét
man, hon gian, cam ghét.

Phién ndo c6 lac ké 2. C6 e ké 3 = tham, san, si. C6 lic ké 4 =4 boc lwu. C6 lic ké 5 : 5 trién. C6
lac ké 6 = phién ndo qua 6 cin (nhén cin, nhi cin,...) chang han trong bai kinh Cin tu tap, bai kinh
cubi cung cua Trung B9, phién nio ké 1én 6 : Sumano va dumano c6 nghia 1a dam mé va bat mén,
vui budn thich ghét thong qua 6 can va 6 tran 6 thtc. Tty chd.

Trong bai kinh nay, Ngai ké phién no co 5 thir théi. Vi sao vy ? Vi co nhiéu trudng hop nodi tham,
san, si nguoi ta nghe mo hd, n6 khong gan gii doi sdng nguoi ta. Nhung ¢6 truong hop minh noi
phién nio ké 5 né gan ngudi ta hon. Day 1a 1y do vi d4u phién nio ké 5.

Slagi?

1/ Tham dyc = thich cai nay thich cai kia.

Tham duc & ddy c6 2 truong hop, trong Chu giai ndi : Thich céi gi cling 13 tham hét : 1- Thich dac
thién, thich c6 than thong, thich sanh vé coi nay no,... do 1a Tham. 2- Ma minh thich dn ngon mac
dep, chan ém né¢m Am, quén la 4o lya, .. cling 1a tham.

Nhu vay tham 4i c6 3 :



- Thich hién hitu = ¢6 nguoi ho khong thich hién hiru nhung ho thich huong thy, ho so mét
1am, ho tim du cach dé nam nfu lai sy ton tai cia minh trén cudc doi tang thuong nay.

- Thich s& hitu = mudn 1am cha cai nay lam chi cai no, mudn nim nay nim no.

- Thich huong thu.

Téi xin doan chic 1000% rang thi 1a, khéng c6 mét thir tham ai nao ngoai ra 3 cai nay. Ngay ca
truong hop minh ké : Duc Ai (dam mé trong 5 canh dyc), Séc 4i (Pam mé trong thién sac), Vo sac
ai (bam mé trong thién vo sac) ca 3 cai d6 cling ndm trong 3 cai toi vira ké : mudn hién hiru, muén
so hiru. muén hudng thu. Ngbi thién cling 13 mot cach hudng thy.

Ngé)i yén, hoi thé vao ra trong chanh ni¢ém, trong thién dinh, suong, mat lanh, ron nguoi.

Va nhu t6i n6i rat nhiéu lan.

Hanh phuc thé gian c6 2 thir, hanh phic dén tir : 1/ Minh ¢6 cai gi d6 ; 2/ Kkhong c6 céi gi do ciing
la hanh phtc.

Ngbi yén budng hét chuyén doi chi thanh than thé vao trong chanh niém, thd ra trong chanh niém,
di dung nam ngéi, sinh hoat 16n bé trong chanh ni¢m. Céi d6 no da 13m. Cai d6 that sy rat da.

Nhiéu lan i néi.

Tat ca cong phu tu hoc lién h¢ thién dinh & tué quan. Budi diu minh chua quen do thiéu duyén qua
khir va thiéu trau luyén trong hién tai, thiéu sy tac dong tich cyc tir tri xir, thay ban, tir diéu kién
sinh hoat néi chung. .. budi dau chanh niém trong hdi thd, trong sinh hoat né 1a cong phu ma minh
phai nd lyc. Dén lac nao d6 minh khong théy noé la cong phu dé nd lyc, ma né 1a quyén loi, né 1a su
huong thu. Pugc sdng trong chanh niém 1a quyén loi, su huong thu caa nguoi biét Phat phap.
Khong biét trong room bao nhiéu phan trim tin dugc 10i ndy. Téi tin chic bang cai mang cta t61,
qua that chuyén do co, tirc 1a : Ba 6, dang c6 va s€ c6 nhitng nguoi ho thiy chuyén tu hoc 13 quyen
loi, an lac trong chanh niém la quyén loi, 1a sy huong thu chir khong phai céng phu tu hoc dé minh
nd lyc nita. Ghé nhu vay.

Cho nén, tham c6 2 truong hgp : 1- Dam mé trong hién hitu, trong s¢ hiru hodc trong hudng thu.
Pam mé hudng thu trong vat chat cling la phién ndo. Ma minh muén c6 mit & cdi Pham thién,
mubn s6 hiru cac nang lyc thién dinh, than thong, kha nang nhap dinh thi cai mudn d6 ciing 14 tham.
C6 mét diéu, nghe vay roi minh danh dong nd voi nhitng cai tham thap kém, thi khong phai. N
tham nhung tham cao cép

Tu van tu nhung minh biét rang : Hé co gidy phut dam mé, tam déc trong thanh tuu 1a bay. Vi Tu tép
1a dé khong con phién nio chtr khong phai dé duoc an lac. Mic du, hét phién ndo tu nhién an lac,
nhung minhmong duoc an lac la bay. Minh mong tu dé duoc an lac 1a minh bay. Ma minh chi dé
khong con phlen ndo thi tbt.

Phién ndo dau tién chinh 1a MUON DU THU, thich cai nay thich cai kia vé tinh than hay vat chat.
Néu chi 1a thich vat chét thi ngudi ching so thién khong con nita, dwong nhién chi tam thoi thoi.
Sau khi sanh vé Pham thién, hét tudi tho tré vé ¢di Duc thi moi thtr nhu ciL. Chuyén déc thién nuh
da liéng ao beo, n6 vet ra khép lai lién duoc ti ti roi lai khép lai. Vé ¢di Pham thién séng bao lau di
nita, trong thoi gian sanh tir luan hoi tham tham, tudi tho cia Pham thién chi 1a vién séi liéng Xuéng
a0 beéo thoi. N6 vet ra rdi nd khép lai lién.

Cho nén, cai du tién, tham duc ma thich trong vat chét thi ¢ thé duogc dé nén, chan dimg tam thoi
bang thién dinh. Nhung dé cit dat tham duc trong vat chit phai 13 Tam Qua A Na Ham.

Con tham thich trong hién hitu, thich s& hiru phai A La Han moi dat duogc.

Tham cai nay thich cai kia dwong nhién 1a thtr phién ndo. Nguoi khong tu hoc. Ching han cach day
vai thang, t61 co 16p hoc tai Thuy Sy, day truc tiép. Co 6 ong noi

- Séng khong thich gi sao song ? — Ding. Khi minh hiéu nhiing gl minh thich khéng dang dé minh
thich, do minh 4o gidc, 40 twdng 1a minh thich, do méi truong sdng, do tién nghiép no day minh vo
diéu kién d6 thi minh thich théi chir ban chat moi sy trén doi n6 khong ¢ gi dé minh thich hét.

Ong noi : Boi sdng khong co gi sao sdng ? Pung. Khi minh hiéu moi thir khong c6 gi dé minh thich
thi minh khéng muén sanh tir nita. Cho nén vi A La Han khong thiét tha dé sng lau, mic du cac
ngai ciing khong thiét tha di tim cai chét. Boi vi, ké thiét tha thiét tim cai chét 1a ké c6 bat man cai
gi d6. Vi A La Han khong con thich nén khong cén bt man.



Vi A La Han khong tha thiét cai song ciing khong thiét tha cai chét. Moi thir tiy duyén. Ctr mdi
ngay doi an khat udng, tiéu tiéu bai tiét, toi gio 6m bat di khét thuc chd duyén né du thi Niét Ban.

Trong thoi gian d6, giup dugc ai thi giup. Ban tu bi bénh minh t61 minh cao gi6, minh xoa bop dum.

Cu si ho can nghe phap thi minh thuyét phap cho ho nghe nhic nhd nay no, nhung hoan toan chi vi
khong c6 cach nao khéc. Cho nén, vi d6 mdéi lam chuyén dé thoéi, chir vi d6 khong thiét tha, cau
mong udc vong cai gi & doi hét. P6 1a vi A La Han.

Minh con thich cai nay thich cai kia thi h& co thich 1a co ghét. Ma Ghét chinh 1a kho. Khé 1a gap cai
minh ghét, chiu dung cai minh ghét. Ma chuyén can ban la cai ghét tir dau ra ? Do minh khong thich
cai gi do.

Thi du minh thich ém 4m thi minh s& bi khé khi khong duoc ém 4m, minh thich an ngon minh s€ bi
kho khi khong dugc an ngon, minh thich lya 1a minh s€ khd khi minh khong duoc st dung lya 1a,
minh thich cadc phuong tién, ti€én nghi minh s€ bi khd khi khong dugc tién nghi. Cho nén, hé thich &
dau thi ghét nd nam ké bén. Ghét chinh 14 tén goi khac ctia khd. Pon gian vay thoi.

Thich & dau, ghét nam ké bén/ sau lung/ bén canh. Ghét chinh la khd. Boi ¢6 ai trén doi ¢6 duogce cai
minh thich va né dugc cai minh ghét ? Nhitng ké d6 né dugc bao nhiéu cai ghét va c6 dugc bao
nhiéu céi thich ? Chuyén don gian vay thoi.

Hoi tai sao Doi 12 bién khd ? Minh khong can giai thich nhiéu, don gian tai vi Doi 1a bién kho vi hé
con co thich 1a con c6 ghét. HE co thich c6 ghét thi phai c6 theo dubi cai thich trén chay cai ghét.

C6 bao nhiéu ke thanh cong trong trén chay va thanh cong trong chuyén theo dudi 22 Va thanh cong
dugc bao nhiéu ? trén chay thanh cong duoc bao nhiéu ? yéu lam

T6i chap luén. Hoc thure, giau c6, khoe manh, nhan sdc, quyén lyc t6i chap ludn. Ngudi 6 du suce
khoe, nhan sic, quyén luc, hoc thirc ho ciing khong thé nao toai nguyén nhitng thir ho muén va ho
ciing khong tranh dugc nhimng thir ho ghét. Bao dam. D6 14 thir ngon lanh. Con thi ma thiéu 4 cai
do thi thoi, con tan nat ¢d nao.

Cho nén, chuyén dau tién phai nhé. Con thich 1a mét thtr phién ndo. N6 1a mét trién cai.

Dung ra chit Trién, tiéng Han 14 « cot » trong khi chit « Nivarana » trong tiéng Pali 1a

« che chén, ngan chan ». Cho nén mai c6 chit « cai » cai = che.

Chir trién thi khong dugc nhung chit cai, nivarana = cai. Cai c6 nghia 1a che, giéng nhu chir « tai
hoa cai thé » céi = che/ bao trum ca cudc doi.

2/ Phién ndo thi hai 1a san/ bat man.

Bét min ciing 1a mot thir phién ndo, chang nhimg né ngan chan tri tué, thién dinh, giai thoat ma nd
con 1am minh kho.

Tham 4i n6 ngan chan tri tué giai thoat, ngan chan thién dinh dung rdi.

Phién ndo c6 2 nguy hiém : 1-Ngan chin tri tué gidc ngd, kha ning thién dinh ; Pong thoi né 1am
minh bi khé hién tién, khd trudc mat, kho nhan tién.

San han, bat min noi chung ciing y chang vay. Vi né 1a phién nio ma. Dau tién 13 né ngin chin tri
tu€, ngan chan thién dinh. Béng thoi n6 1am cho minh kho, khé nhén tién.

T6i noi rat nhiéu 1an. Cai kho minh dén tir minh thich cai gi d6 va ghét cai gi do. La vi sao ? Vi céi
khé dén 14 do minh c6 cai gi do va khong co cai gi do.

Nghe k¥ bai giang nay. Lat vé nghe k¥ bai giang nay. Khé dén tir chuyén minh c6 va khéng c6 cai
gi d6. No6i nhu vy ciing c6 nghia 1a cai kh6 dén tir minh thich/ ghét cai gi d6. Thich khong duoc 13
khé. Ghét ma né khong duoc ciing 1a khd.

Cho nén, san/ bat man ciing 12 mot thir phién ndo. Mudn chimg dic thién dinh,thanh tri, chdm dirt
sanh tir thi cai san dit khoat phai bo. Trong kinh noi, bo phién ndo c6 nhiéu cach.

Bo6 = ddi pho/ dai han/ vinh vién. Ké c6 5 nhung t6i ¢ ¥ ké 3 thoi.

Lia bod phién ndo kiéu ddi phé 1a sao ? C6 nghia 13 n6 ¢o t6i dau minh trir téi d6. Thi du bay gio
minh byc minh, minh rang suy nghi vé mot van dé gido 1y dé khong buc nira. Thi cai d6 1 lia san
tam bang cach ddi pho.

Céc vi hoi : Nghi cach gi su ? — Nhiéu lim.



Thi dy : Nhiéu ngay trong thoi gian dai minh thuong tu tap dé muc bat tinh « than nay chi la dong
rac, than nay chi la nghia trang, than nay la 6 6 bénh tat, than nay chi 1 nui dé, than nay sén sang nim
xudng nhu khuc gd » thuong xuyén suy niém vay.

Hoic 14 « sém muon gi ta ciing chét, vinh nhuc khen ché gi ciing phai bo lai khi vao 4o quan »
Thuong xuyén suy niém cai do.

Cho t6i xin mo ngoic chd nay. Téi xin thanh tAm x4c dinh, t6i khong bai xich, dé biu ai hét nha. Té6i
chi n6i v6i chan tdm cua to1 thoi.

Thay vi ni€ém Phat niém B6 Tt thi 1am on niém dum m'c”iy cai nay « sébm mudn gi ta cling chét, chét
roi cai gi cling bd lai ». Ni€m nhu vay thi cudc doi quy vi né kha hon. Tu hoc né kha hon. An 16i
ma di niém, doc may cai minh khong hiéu. Kéu hét Bd Tat nay réo hét Phat hiéu kia. Tuyén xung
Phat hiéu réo goi BO Tat ma trong khi chuyén don gian 1a minh cir nh¢ dum tui : « Than nay chi la
dong rac, than nay chi la nghia dia, chon vui xac chét cua cac sinh vat, tam than nay rdi ciing o lic
nam xudng, som hay mudn » Ctr niém vé thé truoc, ni¢m vé su chét.

Hoic 13 niém « Tat ca chung sinh ¢ doi déu ting 13 quyén thudc cua ta, déu timg vi ta ma bé mang
trong sa mac, dai duong, rimg sau nai thim » cai nay trong Thanh tinh dao, khong phai t6i noi.

Ctr ludn ludn niém nhu vay « Tat ca ching sanh déu ting 1a cha ta, me ta, nguoi than cua ta, ngudi
thuo’ng cua ta, da tung vi ta ma vo sO kiép bé minh, ban mang ¢ sa mac, nui cao, bién c4, hoang
d4o,... vi ta ma ho din than ltra dan, khoi lira, nguy hiém chét nguoi, vi ta ma chuyén gi ho ciing
1am rdi do sanh tir ddy dwa ma ho vdi ta tré mit khong nhén ra nhau, roi ttr d6 mdi c6 chuyén 6ng
Tu ghét ba Tam, ba Tam gian ba Nam. Gian t61 muon d6t nha, mudn bop ¢, muon giét nhau, mudn
méc mét, md bung nhau, chtr that ra do dong chay sanh tir né che 1ap tri nhé tién than ciia minh
thoi.

D6 ciing 1a mot cach suy niém. Nhiéu va nhiéu lim quy vi.

Khi minh ndi con, minh dung nhirng suy niém do dé minh chan dimg buc minh bat man dugc goi la
lia san tAm bang cach d6i pho.

Lia san tam bfmg dai han = tu hoc dic So, Nhi, Tam, Tt thién.

Lia san tdm mot cach vinh vién, tuyét ddi = tu tap tu€ quan trd thanh bac thanh thi cai d6 méi la
vinh vién, tuyét ddi.

Dbi véi 5 trién cai, 5 thir phién ndo ciing theo cich ndy ma hiéu. Co6 nghia 1a : T4t ca phién ndo
dugc ké thanh nhiéu cach, trong d6 c6 mot cach ké thanh 5. Nghe cho k¥ chd nay nha.

Phién ndo ké nhiéu cach, trong d6 c6 cach ké 14 5. 5 phién ndo nay c6 3 cach dé lia bo :

1- Lia bo bang cach dbi phé : Nhitng suy tu, tu duy bang tri van va tri tu.

2-Liabd béng cach dai han : Tu dinh.

3- Lia b6 bang cach vinh vién : Tu tué.

N6i cho gon, noi cach khac 12 Van, Tu, Tu. Van & Tu chi giap minh lia bé phién nido bang cach dbi
pho thoi. Chi ¢6 tri tu cho minh 2 cach : Lia bo bang dinh. Dinh ciing 1a tri tu ma Tué ciing 14 tri tu.
Nhé nha. Nhung ma Dinh né chi dai han khong vinh vién. Con cai vinh vién 13 tri tu ma tu tué
quan, chtr con tri tu samatha chi 1a dai han thoi.

Phién ndo thr hai chinh 13 san. Bat mén 1a mot thi phién ndo.

3/Phién néo tht 3, Hon thuy

Hon thuy c6 2 : Hon trim & thuy mién.

Thina 1a luoi biéng, da duoi, mubn an dudng, nghi ngoi, budng xuoi, ti€u cuc, thu dong, thiéu mau,
thiéu van dong.

Thuy mién 1a cam giac budn ngti, mudn ling quén trong gidc ngl, mudn nghi ngoi trong gidc ngu.
Cu nho

Hoén tram 1a ludi biéng, da duoi, buong xudi, tiéu cuc. Con thuy mién la cam giac budn ngu. Nho
vay.

Biéng ludi va ham ngt 1a mot thir phién ndo. Mot ngudi khong phai 1a hanh gia khé luong 13m.
Minh nghe noi phién ndo minh nghi phai san han, phai u mé, phai tham dim ghé gém mdi 1a phién
nao, ma khong ngo, cai luoi biéng no la thu phién néo rat doc, doc kinh lim, doc khiép 15m. Thay vi
3-4h sang minh day, minh hoc, minh ngéi thién, minh tap thé duc, minh quét nha, quét chua, don



dep, thi gi¢' d6 minh nam nuéng, lin qua tré lai. Hodc c6 nhiéu khi ban ngdy, minh biét chuyén d6
can lam, ngdi Xuong nghe kinh, ghi chép cai gi can, tu nhién lam bleng

Chinh cai lam bleng lam tan nat thé gidi ndy. To61 ndi cho cac vi biét. Cac vi doc ky lai tap tinh sinh
hoat cta cac dan toc thé gigi. Cac vi doc k¥ lai dum toi di.

Nguoi Nhat, Duc, Bic Au (n61 0 luodn 1a nguoi Phan Lan, Thuy Bién) Ho song tich cuc lam, khong
phai nhu minh dau. Nhiing dan tdc do6. Cac vi biét nguoi Pai Han, dan Nhat, dan Do Thai, dan Dc,
dan My, dan Anh,...Cac vi c6 dip di vé Anh, budi sang, chung t6i co6 dip dén London vao bubi sang,
téng ham metro t6i di voi méy nguoi Phat tir, théy ho di chuyén dé ho 1én tau, toi ndi v4i Phat tu,
cai nay chi cin mot dira bé n6 rot xudng no6 chét lién, vi nguoi ta di chuyén v6i toc do rat nhanh.
Ttc 13, dtra bé n6 rot xudng 1a ngudi ta thang khong kip, di b d6, nguoi ta thing khong kip. Nhiing
dat nudc phat trlen nguoi ta quy thoi gian lam ngudi ta khong chiu canh 1& thé, 1& mé, ré ra, mo
mam, ro ram, glong nhu nhiing dan toc cham tién.

Céc vi nhin doi song nguoi Chau Phi, doi song nguoi Tau, ngudi Viét. Cac vi tuong tuong, thé gidi
co dat nude nao ma dan 6ng thanh nién 1a mot lyc lvong hung hau cua xa hoi ma ra quan ca phé
cAm to bao ndi doc ré 1é may tiéng dong hé. C6 dap xich 16, di khuan vac bubi chiéu tap v quan
nhau ngdi 1& nhe 1¢ nhe t6i t61 moi 16t vé nha. Dat nudc ma dan ong thich ré ra quan x4 dat nude do
tién khong ndi. Lam biéng. Pan ong ma thich nam vong, ngdm cdy tam, dong dua, mé radio nghe
cai lwong, doc bao tin tirc, thiém thlep ngu 10i nghe tiéng tau ngoai song xa xa hogc tiéng ga gay
trua, tiéng than lan trén vach, tiéng dong hd gd trén tuong, dat nudc d6 tién khong noi.

D6 1a néi trén dién rong. Noi trén dién hep, mdi c4 nhan phai ning dong, phai tich cuc. Con biéng
ludi, ham ngt nghi kha khong ndi. Tin t6i di. Kha khong noi.

Nguoi tich cuc ndng dong ho khong du thoi gian ho song Nguoi d6 moi dung la séng. Con ngudi
1am biéng chi ton tai th61 khong phai la song. Nhé nha. Song khac, ton tai khac. Dong vat khac thuc
vat khac. C6 nguoi séng kiéu dong vat, c6 nguoi séng kiéu thue vat 1a vay do.

T61 ndi hoai cau nodi cua nguodi Chau Phi ho ndi « Cude doi 1a cude chay. Mai sang su t chay di
kiém moi, con nai chay dé khong lam mdi cho su tir ». Cau né sau 1m. Mot dira thi chay di kiém
song, mdt dira chay gitr lai cude song. Phai vy méi dugc.

Citr 1o 0 1o mo n6 khoéng di vé dau hét. Cho nén, cai hon thuy 1a mot thir phién ndo ning 1dm. No
dim chét mot doi nguoi, dim chét mot x3 hoi, mot dit nude chi khong phai khong. Ca mot dan tde
chét vi hon thuy d6 quy vi.

Trong kinh ndi cai nay mai ghe :

Trong cin nha chay, ngudi dang c6 mit trong cin nha chay, ngudi dang mic chimg trong bénh phai
nd lyc bang moi gia dé thoat khoi nha chay dé chira lanh ching trong bénh d6. Chir mot ngudi trong
nha chay, mot ngudi dang mic ching trong bénh ma khong thiét tha nghi chuyén thoat than la
ngudi do hét xai.

Niy gio mé6i dinh nghia thoi d6. Réi trao hoi.

4/ Trao héi

Tir tiéng Phan 13 uddhaccakukkuca Minh nghe chit trao hdi minh tuéng 1a 1 nhung ma khong.
Trao = trao cir, phong dat, lang xang lang xang dau khong tap trung.

Hbi = long ray rat vé nhimg diéu minh di lam va nhitng chuyén minh khong chiu lam. Tai sao tui
lai lam chuyén do, tai sao tui lai néi cau do, tai sao tui lai c6 suy nghi d6. B6 1a mot thur ray rut, ray
rit vé chuyén minh da lam. Con ray rit chuyén minh khong lam c6 nghia 13, tai sao t6i khong chiu
lam do ta, tai sao c6 cau vady ma to6i khong chiu noéi, tai sao chuyén dé ma t6i nghi khong ra ha ta dé
bay gid ra ndng ndi nay. D6 1a hdi han vé nhimg chuyén minh khong chiu lam.

Ngudi khong hoc dao, khong hanh dao khong tham, khong hiéu tai sao trao héi né 1a thir phlen nao
kinh khing. Pung. Kinh khung thiét. Vi khi minh thiéu kha ning tip trung, hoc tro con chét noi gi
nha khoa hoc, ngudi 1am budn ban. Khong c6 tap trung. Thiéu dinh tdm 1 khong lam duoc gi.

Con anh héi han anh d6 rat doc, bai vi Qua khtr chi nén nhd khi n6 1a kinh nghi¢ém, bai hoc cht
minh khong nén nhé vé qua khir nhu 13 vét thuong ri mau, nhé vé qua khtr thém dau 10ng, thém
ning long 1a khong nén. Nhé nha. Bac thanh c¢6 nhé vé qua khtr nhung nhé mét cach can thiét, nho
nhu 13 mot cong viée thi méi nhd. Con pham phu minh ct ray rit cay déng ri mau véi nhitng hoi e



vé qua khir, tri nh vé chuyén da qua, vé di ving mot cach khong can thiét thi cai d6 1a mot thi
phién nio.

Chuyén cii chi nén nhic lai khi ¢6 lgi ich, con nhic lai dé tham, san, si thi khong nén.

Cho nén, ¢ day, trong 5 phién nio, c6 chd toi kéu trién cai. Thoi kéu 5 phién nio di.

Duc — Dyc tham, néu duc trong vét chat thi A Na Ham trir dwgc. Nhung duc & day 1a thich hién hiru,
thich s¢ hiru thi phai La Han méi trir duoc.

San — chung thién trir dai han, chimg Tam Qua trir vinh vién.

Hén thuy (luoi biéng, budn ngu) — La Han méi trir duoc.

Céi nay phai nh¢ nha.

Tat ca ndi dung toi dd dang va sé& giang trong 5 cudn Nhat tung Kalama hoan toan duoc giai thich rd
trong may bo sach cia t6i, d6 1a : Kinh nghiém tué quan 2 cuén in thanh 1 con Gio 1y A Ty Dam
bay gio ching toi moi vira in xong, dang phat hanh.

T6i co y luon. Co nhimg chd toi khong giai thich, t61 néi ba con vao d6 doc dum toi. Nh¢ nha.
Ching han nhu hom nay, bai giang vua roi, bai giang vé thit giac chi 1am sao dé c6 niém giac chi,
dinh giac chi, thit giac chi. ROi by gid 1am sao dé ddi pho, ngin chin, tan diét duoc 5 trién cai thi
ba con lam on vao quyén Kinh nghiém tué quan, ban in méi, in gom trang 519, ba con doc dum.
Mbc céy but ra ghi dum tdi di. Kinh nghiém Tu¢ Quan, trang 519. Thi ndi dung giai quyét toan bd
nhimg gi ma chung toi dé giang trong tuan 18 vira roi, tirc 1a giang vé That giac chi, va bita nay toi
giang vé 5 trién cai. Péu co trong d6 hét. Tur trang 519. Va trong d6 co nhitng biéu d6 nhin sang
lam.

Néu ba con c6 1ong thiét tha tu hoc, trong nha thay vi treo ba cai tranh anh thi 1am on phéng 16n cai
nay ra, treo 1én lam tranh tuong, tirc 13 minh nghe giang minh liéc mat 1én.

Vé mit my thuat thi treo cai 6 khong c6 dep nhung trong ¥ nghia gia tri cudc tu thi cai dé tuyét
voi, liéc mat 1én 1a thiy. Thi du nhitng dinh nghia bt budc Phat tr phai nhé: Pinh nghia vé 4 dé,
dinh nghia vé kho lac, thién 4c, 6 can,... minh nhd ngudi viét thu phap dep dep ti ma cho dé thay
chat chir thu phap nhiéu em 16ng thu viét ta n6i banh chanh nhin khong ra. Thu phap lwa em nao
viét dep, cho v6 khung, hinh vu6ng/ hinh chir nhat. Chir nhat c¢6 2 cach treo minh treo dung hay la
minh treo nam, mién sao cho no dep thoi, treo dung chd. Chir dep nén dep khung dep treo dung chd
thi duong nhién n6 dep. Liéc mét 1én thay lién.

Néu quy vi hoi toi toi s& gop ¥ nhu vdy. Viét dep trén nén dep trong khung dep. Khung dep la gi?
Khung don gian thoi, khung tre hodc la khung g6 gia tre, hodc khung nhya ma nhya gia gd, don
gian thoi. Co nhitng bai hoc minh viét trén khung vudng, c6 nhitng bai hoc minh viét khung chir
nhat, chir nhét thi treo dung hay treo nam, cai ndo ciing dep hét. Tuy chd. Tuy géc nha cua minh.
Thi bay gio to1 giang qua trao héi.

Trao hdi c6 2 phén trao cir 1a phong dat, kha nang thiéu tap trung, kha nang d6 phai La Han moi trur
duoc. Hbi 13 Tam Qua A Na Ham da trur dugc 161, vi d6 khong con ray rut khé chiu khi nghi vé
chuyén cii nira. Thi du nghi vé chuyén x4u trong qua khir thi coi né 13 mét bai hoc dé rat kinh
nghiém chtr khong dé minh dau long, ning 10ng, ri méu nhu pham phu.

5/ Hoai nghi = hoang mang nghi hoic khong biét minh tu ding khong, khong biét sw phu day ok
khoéng, khong biét phap mén minh dang tu nhu thé nao,. ..

Hoang mang nghi hodc trong sy tu hoc 1a hoai nghi trong trudng hop nay, trong trién cai nha. Hoai
nghi c6 nghia 13 vay: Hoang mang, nghi hodc vé con dudng hanh tri ciia minh, dao 16 tu tip cua
minh.

Hoai nghi nay 1a Tu da huon dat roi. So Qua da dut roi.

Nhu vy, t6i nhic gon lai.

Phién ndo c6 nhiéu cach ké: cach ké c6 3, c6 5, c6 6 gi di nita, nhung hién gid trong bai kinh dang
n6i phién nio ké co 5.

Va 5 phién ndo nay c6 3 cach trir: 1/ Trir bang ddi pho, ba con coi dum t6i quyén Kinh nghiém tué
quan trang 519 trd di, cht khong phai mot trang d6 dau ; 2/ Dbi phé dai han = tu tap tué quan, ciing
trong b sach A Ty Pam cua chiing t6i vé& Kinh nghiém Tué Quan c¢6 huéng dan cach hudéng dan dbi



pho dai han ; 3/ B6i phé vinh vién: Ciing trong A Ty Pam, trong b Kinh Nghiém Tué Quan, ciing
trong bd do.

San t6i noi ludn. Toi thiéu thong tin nén t6i khong biét ngai Phap Thong va ngai Phap Thing la 2
hai mot. Hai vi dich gia trong nudc. T61 xai chir ngai khong hé ¢co y cham biém la vi t0i chi nho
ching chung méy vi nay 16n ha 1am roi. Ngai Phap Thoéng thi t6i biét ngai 16n 1dm rdi, ngai tu lau
1am r6i, nhung ma khong biét dich gia Phap Thang co la ngai hay khong. T61 thdy trén internet Viét
Nam vira ra 3 cudn Thanh tinh dao rit dang dé ba con tham khao : 1 cubn cua ngai Phap Thong, 1
cudn ngai Phap Thing, 1 cudn cua ngai Giac Gidi bién soan. Ca 3 quyén d6 dang dé ba con tham
khao. Boi vi t6i noi thang luon, Thanh Tinh Pao ké ca doc ban tiéng Viét cua ni su Thich Nit Tri
Hai la ba con doc chay mau miii khong hleu dau. Néu doc ban gbc 1a minh khong hleu Cho nén bat
budc phai doc may cuon binh giai, may cudn 1am mém ndi dung lai may ra nudt ndi. Chir con
Thanh tinh dao doc ban goc la chady mau cam.

5 trién cai nay 14 no 1a cach phan tich mot trong nhiéu cach phan tich cua ci goi 1a phién ndo. Mot
nguoi tru Duc trién cai 1a Thanh. Chung thién it ra tran ap dai han. San trién cai, trao hdi trién cai,
hoén thuy trién cai va hoai nghi trién cai.

Ca 5 cai nay minh c6 3 céch:

1/ Trir bang d6i pho toi dau hay toi d6 tam thoi = tri van, tri tu

2/ Dai han = tu tap samatha.

3/ Vinh vién = tué quan

Cach d6i pho coi Kinh nghiém tué quan (tir trang 519 tré di) & 2 cudén A Ty Pam méi vira ra do.
San chung t6i noi ludn, khong nédi ba con ndi chung toi an gian. Ba con noi trdi oi éng cir in toi in
lui hoai dng lam nhu sach méi. Da, dimg néi nhu vay oan chang t6i 1am. Oan lim. Sach ma. Noi
theo dao Hdi 14 “Chi c6 Allah méi khong c6 161, con néi theo Co Déc 1a “chi ¢ Chia troi méi
khéng c6 16i”. Cho nén, mdi 1an doc ma thiy c6 15 1a ching t6i ghi lai hét, dé roi sau do tai ban
chinh sira. Puong nhién trong ndi dung, t6i khong khich 1¢ nhitng vi di c6 rdi ma lai di tim thém bo
nita thi t6i khong khich 1&, nhung néu quy vi hoi t6i c6 gidng nhau hay khong thi khong cé gidng.
Boi vi chinh sira rat 1a nhiéu.

Dic biét 1a ngay trudc co nhidu ngudi ho thiy kho ho khéng c6 nhung bay gid minh 16p nhat tung
nay, bit budc phai c6 bd Kinh nghiém tué qué va gido Iy A Ty Pam. Va hom nay, chung ta c¢6 nhiéu
16p hoc, chang han 16p hoc cua ngai San Nhién, 16p cua céc vi bén Houston, 16p Buddhadhamma,
réi bén Virginia, ctia su ndo quén tén mat tidu. Noi chung cai nay bén Uc ranh lam. Bén Uc coi nhu
tam su hoc dao tha thiét 1dm. Cha Nhan 1a éng qué troi thay, ong 1a chuyén gia lién lac, t6 chuc
nhiéu 16p 1am. Khi hoc nhiéu thi minh phai co tai liéu chuan. Quy vi néi Tai sao ma dam néi tai liéu
cta chung t6i chuan? Chuing to1 noi chuén 13 ching t6i biét né 1a cai gi chung t6i méi dam gidi
thiéu. Con khi gi6i thiéu may cai khac, hé giéi thiéu 6ng su A quén gidi thidu 6 6ng su B thi nguoi ta
noi ching toi thién vi. Thoi thi bay gi¢ cua minh minh gidi thiéu cia minh chic nhat, con miy vi
khac t6i khong y kién. Nhung gi6i thiéu cta nguoi khac, chang han vira rdi toi gidi thiéu 3 cudn
Thanh tinh dao, chi vi mot Iy do don gian: Bo do rat quan trong. Trong khi do, ban géc doc khong
ndi, chi nho may cubn tuong giai hodc toan yéu, hodc 1a toat yéu thoi.

Bay gio chung t6i1 tro lai ndi dung bai gidang hom nay.

Céch dbi pho 5 trién nhu chung toi noi n6 ¢6 3 cach: Mot 13, dbi pho tam thoi bang tri vin va tri tu.
Con cach ddi pho6 dai han Ia tu tap samatha tuc 1a thién dinh, va céach trir diét vinh vién phai la Tu¢
Quan.

Céch trir diét bang tué quan thi ba con coi quyén Kinh nghiém Tué Quéan. Khi minh tu tp vé Than,
Tho, Tam, Phap hé& ¢ chanh niém thi 5 trién bién mat, c6 tri tué thi 5 trién bién mat. D6 13 ndi vin
tat. Con nodi du vo nguyén bd dé doc cho di. Con tu tip bang thién dinh thi trong d6 ghi rd.

Chir Thién & day, trong Pali c6 2 loai thién:

- Arammanuparicchanna 14 chi cho Thién dinh, thién tip trung tu tudng.

- Lakkhanuparicchanna 1a Thién quén 14 thién quan chiéu tam tuéng trong 5 uan, danh sic, 12 xu,
18 gioi,...



Thién phai dinh nghia nhu vay chir con thién kiéu nhu Tau, Nhat, Pai Han, Viét Nam cai gi dau ma
clr c6 miéng dit, trai soi, gin thach ding kéu vuon thién, mua mé Oo long, Thiét Quan Am, mua bo
binh Nghi Hung vé bay ra ban da, coi mAy con cé koi 16 16i cai Tra thién. Séang tap yoga, treo may
miéng vai trén nha nhu that co du nguoi lén tap goi la yoga cling goi thién. Mta kiém bén cung
ciing thién, tra ciing thién, glong di gi ciing thién.

Bén Phat gido minh khong. Thién chi c6 2: Arammanuparlcchanna tte 1a thién dinh, tap trung tur
tuong; Lakkhanuparricchanna 13 thién quén, thién tué. N6 rd rang nhu vay. Chir khong c6 vu ngdi
yén nghe chim hot, nudc chay, gio thoi goi 14 thién thi cai d6 cho t6i xin.

Céach ddi pho 5 trién nhu ndy to61i n6i, mdt 1a tu tp tu¢ quan, con hai 1a tu tap vé dinh.

Tu tap vé Pinh c6 nghia 1a vi d6 chon mot trong 40 dé muc cua thién chi tap trung tu tudng trong
0, thi du: Dat nudc Itra gié, xanh vang do tring, hu khong, anh sang, the trugce,tir thi, niém Phat,
niém Phép, niém Tang, niém thi, niém thién, niém hoi thd, quan tudng vé thuc pham . Khi minh
tap trung nhu vay, trong d6 c6 nhimg d& muc chi dan dén can dinh, c6 d& myc chi dan den So thién,
Nhj thién, Tam thién, Tt thién. Co nhing dé muc no chi c6 d?ln t61 Sac giéi. Mudn tu Vo Sic phai
¢6 dé muc V6 Sic. Nhung o day, budc dau tién, truge khi mubn chimg so thién phai qua giai doan
can dinh. Tir gidy phtt can dinh 5 trién cai ving mit tam thoi. Cac vi héi & dau, & dau n6i? Da, do
chinh 1a Tika, Phu s6.

Trong ch giai atthakatha chi noi vén tét thoi, c6 nghia 1a 5 trién cai c6 thé trin 4p bang tri van va tri
tu, dic biét 13 hoai nghi c6 thé ddi pho bing dhammapavatthana . D6 1a Atthakatha. Con trong Tika
n6i dhammapavatthana c6 nghia 13 can dinh/ kién cb dinh. Cén dinh 14 kha ning tip trung ctia ngudi
sap stra déc thién, con kién ¢ dinh 13 kha ning tap trung ciia ngudi déc tir So thién trg 1én.

Nhé nha. Nhé céi do.

Mubn déc so thién phai ¢6 5 (5 chi thién: tAm, tt, hy, lac, dinh), bo 5 =bo 5 trién.

Tam = Hudng tam tdi canh. Binh nghia ndm na vay chir cai d6 phai doc k¥, doc nhiéu, doc rong,
doc sau, doc 1au. Chtr khong thé nao qua mot dinh nghia. Trong chu giai ghi rat rd.

Tam 1a mot 13 cai tAm con tho, hai 1a dé biét canh tho. Nh6 nha. Cai nay phai ghi.

Mot 1 tAm con tho, hai 1a dé biét canh thd. C6 2 cai. Chang han, dirc Phat, tim Ngai khoi noi, s6 1
10i, nhung khi biét canh thé Ngai van xai tdm. Khi ndo Ngai nhap tir Nhj thién trd 1én thi Ngai
khong can, nhung dé biét canh tho thi Ngai van xai tam.

Cho nén, Tam chi 1a mot khia canh tAm Iy mang ¥ nghia trang thai huéng tdm toi canh. D6 13 tam.
T = Quan sat canh.

Trong kinh giai thich TAm nhu con ong bay t6i hoa. Pong thai bay 1a tam. N6 bay téi von quanh
d6a hoa 1a T. Khi minh tu tap thién dinh.

Ch'fmg han minh theo ddi hoi thd. Ra biét ra, vao ra vao ra, trong luc d6 tdm minh nhanh 1m. Minh
khong ngd trong d6 ¢ ca tim ca tir, nd hudng tdm t6i canh va né von quanh canh.

Hy = cam giac vui, dé chiu khi Véng mit 5 trién. Khi Véng mat 5 trién ty nhién nd vui. Vi 5 trién n6
lam cho minh nang 13m. Mot nguoi trén vai ganh vac vat nang, trén tay cAm vat nang khoé thoai mai
1am. Nhung khi ho budng xuéng mén trén ta, ho hit dugec mon trén vai thi ho méi nhe. Cai nhe dé
dugc goi la Hy. Khi Véng mit 5 trién céi ty nhién nd ¢ hy. Hy la vui. Piti = No, vui. Tam dugc
sung man thoai mai.

Lac = cam giac vi té cua Hy. Tho duoc goi 1 hy ma té 13 lac.

Dich hoi doi la Suéng, nhung ma dich viy guong 1am. Ctr nhé dinh nghia don gian.

Hy la cam giac vui. Lac 1a cam giac vi té ciia cai vui.

Pinh = Trang thai tap trung tu tudng.

Nhu vay, 5 chi thién gém c6: Tam, ti, hy, lac, dinh.

Tam la huéng tam t&i dé muc. Ta 1a von quanh dé muc, quan sat d& muc. Hy 13 cam giac d& chiu
khi tim khong con phién ndo. Lac 14 giai doan vi té cia Hy. Dinh 14 sy tip trung tu tudng ciia hanh
gia.

Tam trir duoc Hon thuy. Khi minh hudng tdm t61 hoi thd minh bé duge hon thuy, bé duge da duoi,
ludi biéng.

T bo dugc Hoai nghi.



Hy bo duoc San.

Lac bo dugc trao héi.

Pinh b6 dugc tham duc.

Nhé nha. TAm bé hon thuy. Tt bo Hoai nghi. Hy bé dugc San. Lac bé dugc trao héi. Pinh bé duge
tham duc. Nhé cai do.

To1 phai n6i thém. Cai nay cac vi xem trong : Kinh nghi¢m tu¢ quén ciing c6, ma trong A Ty dam
ciing c6. Kinh Sa Mén Qua cia Trudng Bo Kinh. Kinh sé 2 cta Truong Bo Kinh 13 kinh Sa mén
qua.

Thoi, by gio tro lai chanh kinh minh dang giang réi mai két hop véi kinh Sa mén qua.

Trong chanh kinh nay, khi 6ng Ba La M6n héi dtrc Phat, Vi sao ¢6 lac nhé dé cé luc nhé khé, co luc
dé quén c6 lic mau quén. Ngai day, khi nao tdm bi chi phdi boi cac thir phién ndo nay né, 5 trién
cai. Ngai méi noi :

Tam bi tham thich chi phéi nhu nude bi nhudm mau. Néu cac vi biét chix Pali cac vi théy thich 1am.
Chir Raga trudce khi duc Phat ra doi, Raga = thuéc nhudm, viéc nhudém mau. Khi Ngai ra doi Ngai
goi Raga chi cho Tham i, cho nén mdi co chd dich 1a “ai nhiém” = nhudém. Ngai noi khi tdm bi
tham duc chi phéi nhu t6 nudc bi nhudm mau, khong nhin Xuéng dudi day duoc.

Tam bi san han, bAt man chi phéi, chiém ngy = Nudc dang s6i sung suc minh khong soi mat, khong
nhin xudng day dugc.

Tam bi hon thyy, tdm bi da duoi, lam biéng = Nudc bi rong réu khong soi mat, khong nhin xuéng
day duoc.

Trao hdi (phéng dat & hdi han) = Nudc bi gié thdi gon séng lin tin, khong soi mat, khong nhin
xubng day duoc.

Hoai nghi = Nudc bi bun sinh, vin duc khong soi mit, khéng nhin xudng day duoc.

Nho nha. Gid céc vi coi k¥ lai coi.

Tam bi tham nhu nude bi nhuém. Tam bi san gidng nude bi dun soi. TAm bi hon thuy gidng nude bi
rong réu. TAm bi trao hdi gidng nudc bi gi6 thdi gon song. TAm bi hoai nghi giéng nude bi bun
sinh.

T61 quay tr¢ lai bai Kinh Sa mon qua, dirc Phat Ngai day :

Noi tdm bi tham dyc chi phdi, nhu ngudi méc no vay do. Cé nghia 14 tai sao ? Minh thich céi gi 1a
minh mic no no rdi, ddu d6 1a ngudi hay 1a vat. Khi minh thich n6 c6 nghia 1a minh nhu nguoi mic
ng, minh phai trd cho xong mén ng do. O day, ai trong room toi chic cling hon 18, hiéu cai do.
Minh thuong mot ngudi, minh thich mot vat thi coi nhu minh dang méc no. Rang sao trd mén ng
d6. Viét Nam c6 chir ng 4n tinh. Ké song nhiéu véi tham 4i gidng ngudi dang mic mot mon ng 16n,
la mdt con no 16m.

Ngai noi : Nguol san tdm nhiéu, nguoi song nhiéu v6i san han bat man, cim ghét = ngudi bénh
danh mat khau vi. Ttec 13, trén doi c6 ddng cay man ngot chua chat, beo bui du thir nhung khi minh
bi bénh, miii ludi minh khéng cho phép minh nhén biét cac mui vi nhu cii. Cho nén ngudi séng
nhiéu véi san tim glong nguoi bi bénh mat khau vi, nhé cai d6 nha. Nhé nha. Nhu vy :

Nguoi tham dyc nhiéu gidng ngudi mic ng. Cai nay phai ghi nha. Thich tum lum, thich du thtr
gidng nguodi mic ng. Con séng nhiéu voi san tim thi giéng ngudi bi bénh mat khau vi, ¢ nghia la
trén mam an cudc doi minh khong con nhan biét trung thyc nira. Luc d6 minh ném gi ciing thay
ddng, ném gi ciing thay lat nhach. Khong mudn an gi hét.

Cai thtr ba 1a Hon thuy. Hon thuy né giéng bi nhdt ti. Nguoi sdng nhiéu hon thuy nhiéu = ti nhan
nhét trong phong t61, minh bi budn ngu 1am biéng 1a minh khéng mudn 1am, minh ¢t mudn ngdi
yén mot chd, thi Ngai mé t hinh anh ngudi d6 y hét ngudi bi tu biét giam vay do, tirc 1a ho khong
biét gi hét. Cai ludi biéng nd doc nhu vay do. Ngai ndi nguoi sbng nhiéu véi hon thuy gibng ngudi
tu vay do.

Nguoi sbng nhiéu trao hdi = nguoi nd 1€. Tai sao nhu vay? Tai sao giéng nhu no 1¢ ? Boi vi No 1€ la
phai ludn luén nhin mat chu dé budn vui, chu kéu sao lam vy, minh song khong c6 quyen tir quyét,
song khong co quyén tu 1ap goi 1a nd 1&. Khi mot ngudi sdng vai trao ctr, ling xing thiéu dinh tam ;
héi 1a long day dit voi chuyén cii di 1am hodc khong chiu 1am, goi chung 1a trao héi. Ngudi séng



v6i trao hoi g1ong nhu 16 1¢, khong c¢6 quyén tu chu, khong co quyen tu quyet ltc nao ciing bi 1€
thugc, dinh mac trong chuyén ct. Chinh né sai st minh. T61 biét c¢6 nhiéu ngudi nhu vay. Chi vi
chuyén cii ma ho séng khong vui, tdi ngay bi am anh, ray rit boi chuyén cii. Thi ngudi nhu d6 dugce
goi 1a nguoi bi &m anh bi trao hdi nhu ké no 16.

Dé coi ki chinh xac ba con coi ky toi bai kinh Sa mén qua. Phin duc Phat giang sau khi giang vé
chanh niém tinh giac, Ngai giang vé 5 trién, sau d6 Ngai méi giang vé 4 tang thién. Kinh Sa Mén
Qua, kinh s6 2 cua Truong BO.

T6i nhéc lai.

Nguoi bi tham duc = méc no.

Nguoi san hdn = bi bénh mat khau vi.

Nguoi hon thuy = ké o tu.

Nguoi trao hdi=nd 18, déy td.

Nguoi séng nhiéu véi hoai nghi = ké di lac trong sa mac. No ménh méng hoang vu hoang mang
khéng biét phuong nao hudng nao, di dau vé dau khong biét.

Giang t6i do thoi.

Va, phan noi dung can thlet dé ba con hiéu sau hiéu rong, 5 rang hon, 1am on vao Kinh nghiém Tué
quéan trang 519, trong d6 rat 13, rat k¥, sang lim. Khong co gi dé thic méc.

Ok. Chuc céac vi mdt ngay vui.

Nghe nhiéu thi ciing u mé - nghe it van khong thiy B6 Bé ¢ dau.

Va mong 13 ba con ding hiéu 1am t6i dang ban sach. Ma t6i phai néi thiét 1a ba con doc k§ dum bod
A Ty Pam va b Kinh nghiém tué quan. T6i tin 14 ba con ¢ kién thirc cin ban vé dao, dic biét
minh c6 thém 16p Kalama nay. T6i cling noi thém, thoi thi cé cach nay. Cach nay cling « an com tui
ma hai tao » n¢, ma phai lam thoi.

Kiém ai c6 giong tdt, tdt nhat 14 ban than minh, néu minh tin 2 bd d6 gitip dugc minh, minh doc
cham, minh ghi &m, minh di lam, 141 xe minh nghe, hodc minh & nha, béng em, gid gao, rira chén,
niu an c&r nghe hoai nghe hoai thi né phai nhé. Giéng nhu ngudi ta nghe nhac, ¢ nhiéu ban khong
thich ma nghe hoai ciing thudc nita. O ddy, thay vi treo tranh thi treo miy cong thirc gido 1y. Thay vi
nghe nhac thi nghe méy bai giang dum. Thi t6i tin, toi tin 5 ndm 10 nim ba con s& thanh con ngudi
khac. D6 1a noi hoi lau. Néu thiét tha tu hoc, t6i tinh rdi, mot ngay doc 10-11 trang thi 3 thang hét
1000 trang, néi theo thuc té, noi theo chung chung, 1 nam doc 4000 trang. Thi nhu vay, tat ca sach
chung t6i gom lai c6 4000 thoi. Chiing t6i khong ké ndi dung kinh tang giang miy nam trude, chi
riéng 2 bo sach d6 khoang 4000 trang. Ba con nghe 4000 trang d6 nim thir nhat, ndm th nhi thi t6i
nghi hi 5 nam théi. Nghe hoai.

Néu nam nay 65 tudi thi dén 70 tudi thi t6i nghi co cai bo ti dé di roi. Pay 1a v6i ngudi 10n, 65 chi
con may nguoi dudi 65 thoi gian du ménh mong.

That ra, doi n6é phu du 15m nhung néu biét minh lam duoc nhiéu chuyén. San toi néi luén. Kinh
nghiém nay ba con phai giri t6i mdi ngudi 10.000 d6 la tra cho kinh nghiém nay. Néu & Chau Au thi
10.000 Euro. Riéng dac biét khong nhan tién Uc, Uc tién d6 la Uc béo lam.

Nghe cho k¥ cai nay.

Khong ai trén doi nay khong chét. Cai chét 1a cai khong tranh dugc, ma khong 18 bay gid minh run
ban 1én, vai ra quan hay sao ?? D6 1a bay. Cai chét minh tranh khong dugc, ma khong 1& minh séng
trong kinh hoang hay sao ? Thi sao day ?

Day 1a 2 kinh nghiém. Mbi kinh nghiém tri gid 5.000 do.

1/ Séng kho chit, thi s& khong so chét.

Séng kho 1a sao ? C6 nghia 1a cac vi tudng tuong, tai sao nguoi ta tu tir ? Boi vi tinh cam, tlen bac,
cong vi€e.... bao nhiéu chuyén ndé lam nguoi ta kho, dén mirc nguoi ta khong con mudn sdng,
khong s¢ chet nira. Thi bay gio, Phat tir minh song khd mot chat khong so chét. Ngdi thién dau,
rang ngdi.

M3di 1an so chét, nghe 16 t6i di, bét cai chin vo, né dau, cir theo ddi con dau téi dau t6i ddu. Mdi lan
so chét. Rang ghi chép kinh dién, rang ghi nhd, rang hoc dao, rang hanh dao. Nghe cho kj nha.
Réang hoc dao, rang hanh dao, rang dén lac khong so chét nira vi qua cuc. Tin t6i di. Cai nay co that.



M3di 1an so chét ma run bin 1én, vii ra quin, cr nghe 15 tui. Ngdi xudng. Gai cai chan vo, bat dau
theo ddi. Mot 13 theo dbi hoi thd, hai 1a theo ddi con dau. Ghi nhén thé nay : C6 than 1a phai nhu
vdy, co than la phai nhu vay.

Hoi ndy toi noi so ba con hiéu 1am : Sdng kho khong so chét 1 sao ?

O ngoai thi khi nguoi ta gip canh gi ghé qua ngudi ta khong so chét. Con minh, ctr nd luc tu hoc,
chinh cai cuc n6 1am minh khéng so chét. Ma cai cuc d6 rat co y nghia.

Chir khong phai by gio toi lay do kep cac vi dau qua minh ciing khong sg chét nita. Toi biét co
nhiéu nguoi ung thu. Hoi ho dau it it ho s¢ chét, ma dau qua, ho chi mubn di thoi quy Vi. O day
cling vdy. Ma minh chiu dau mét cach thong minh, chiu dau mot cach tri tug. Ngbi thién ma dau cir
nhé thé nay. « Cho may chét, cho may chét, cho may con thich nira khong, coi may con thich séng
nira hay khong ». Nhung ma chi ngoi th1en thoi nha. Chtr dimg lay do kep vo thit roi ndi su Giac
Nguyén 6ng bay 1a khong duoc, cir phai ngdi thién.

Roi rang thire khuya ddy sém, minh dang budn nga cach mdy, rang nhé 10i cua dng, « chiu cuc hét
so chét, chiu cuc hét so chét » Ctr nhé vay la bat day lién. 3 gid, 3 gio rudi, bat day lién, ngéi thién,
di kinh hanh, tap thé duc, ghi chép kinh dién, rang cho no cuc chut, 1au ngay n6 khong so chét.

2/ Nghi nhiéu vé ngudi khac ciing hét so chét.

Tte 1a minh 1én chuong trinh lam sao giap d& tang ni tu hoc ¢ ving sau viung xa, Thai Lan, Mién
bién, Viét Nam. Lam sao giup may ngudi mo coi, co nhd, neo don. Doc 16ng nghi « Bay gio minh
nam xudng thién vién né ra sao, hoc vién no ra sao, bay gid minh nim xudng bao nhiéu ting ni
Mién Dién doi ngheo, ghé 10, ho sé ra sao »

Khi 16ng nghi nhiéu vé ngudi khac nhu vy giéng nhu nguoi me don than nudi con thi ba khong so
chét. Phai n6i nhu vay. Néu lic can tir, ba chi nghi « minh di roi ai lo cho tui nho » ban than ba ba
khong nghi.

Ma day 1a kinh nghiém bang vang, c6 that. Minh lam con gai, minh khéng c6 chong khong c6 con
tdi ngay xin 16i ¢t nhi nhanh chanh choe ¢t so chét, chit con mot nguoi me cu lo cho con, lo cho
chdng, lo cho gia dinh thi khong nghi dén than.

O day ciing vay, khi minh nght nhiéu vé nguoi khac, minh s& khong so chét.

Cai dang ngai nhét, cai chet khong déng ngai bang su so chét. Nho nha. Céi chet n6 khong dang so,
n6 chi dién ra trong miy phut 1a xong. Nhung cai sg chét theo dudi minh miy chuc nam trong doi
lan.

Cho nén ¢6 2 cau ma céc vi phai xam trén nguoi :

Cau thtr nhit : Cai chét khong déng so bang long so chét.

Céu th{r hai : Cai dang s nhat trén doi nay chinh 13 1ong so hi.

May bay di thdy né chao n6 lic minh thiy 6n thiét. That ra, tir lic n6 c¢6 van dé dén lic no rét nhanh
lam, tich tic . Tai minh so.

T61 noi nay khong phai toi xui ba con ty tir nha.

Cai gan tir trén lau nhay xudng khong ai c¢6 ndi dau, hiém lim. That ra, gidy phut tir trén lau xudng
dat, landing/ tiép dit 4 n6 khong c6 1au, nhung minh nghi téi n6é minh so may chuc nim. Thoi gian
landing tir san thuong xudng dat, dau do 1a toa nha 10 ting thi thoi gian tir trén xudng, tir trong
nuée kéu 1a thoi gian tiép dat, nd mau 1lam. Nhung vi s¢ cai 2 gidy d6 ma chuyén gi minh ciing lam
hét. Cai chét n6 khong dang so ma cai ghé gém nhét 12 long so chét.

Kinh nghiém khéng so chét ¢6 2 :

1/ Séng khd chat.

Theo kinh dién, trén doi nay chi co6 mét nguoi thiAm thia cai kh6 nhat 1a hanh gia tué quan, hanh gia
T niém x1r. Thay cai kho trong timg gidy phut sanh diét, thiy cai kho trong tung hot tho vao ra,
trong ting miéng an minh dat vao moém, trong tung ngym nudc minh uong, trong tung budc di gio
budc dap, trong timg dong tac sinh hoat di dimg nam ngoi, cam lén dé xudng, co dudi, gii cai nay
moéc céi kia khéu cai no,... Néu thuong xuyén song chanh niém s& thay than 13 ganh ning 1 cai
khé. Khi minh séng véi cai khd d6 thi minh khong so chét nita. Tin toi di.

Sbéng kho khong phai day doa thén xac. Nghe cho ky nha. Sbéng khé khong phai day doa than xac.
Sbng khé = tryc dién, nhin thing cai khd s& khong con so chét nira.



2/ Nghi nhiéu vé ngudi khac = b6t nghi vé& minh. S¢ chét = nghi nhiéu vé minh.
Lat to1 gri tai khoan. 10.000. Ok. Chuc cac vi mot ngay vui./.
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