Hoi: Sau 2 quyén Tim hiéu triét hoc Phét gido va triét hoc A Ty Pam cta Phat gido truyén théng, ngudi
hoc Phat ¢6 can doc thém giao 1y A Ty Pam 1&2 khong?

Pap: Noi dung may cudn sach d6 khac nhau. T6i xin tra 101 bang 2 gach dau dong:

- Tbi gi6i thiéu cudn sach nao thi toi chiu trach nhiém, chir khong c6 nghia 1a nhitng sach ma toi gidi
thiéu 1a nhitng cudn sach sd 1 ‘thi khong phai. Cac vi c¢6 thé tim hiéu thém. D6 la chuyén thir nhut.

- Chuyén thir hai, n6i dung may quyén hoan toan khac nhau. Cho nén, néu muon tim hiéu cho rong thi
quyén nao cling can. Xin noi 13 1a khong c6 quyen nao toi viét hét, may cudn A Ty Pam hay 1a Thién
Quan, t61 chi dich thoi, khong c6 quyén nao toi viét hét. Cho nén, ba con c6 thé tim ban gbc, déu c6
sach tiéng Anh hét dé ba con doc.

Phép Chan Dé

Hoi: Cac phap chan dé: Tam, tAm so, sic phap, Niét Ban, khi quan chiéu cac ddi twong trén, hanh gia
bang tudng tri hay thuc ching dé tué tri? Hién nay c6 phap tu nao dé thuc chimg phap Chan dé hay chi
hoc cho biét hodc kha hon 1a chi dé sira minh?

Dap: Chiing ta c6 2 cach nhin vé thé gidi: Cach nhin thé giéi hién tuong & nhin thé gidi ban chét. O
ngoai doi cling vay thoi, ching ta cam ly mot nuée chung ta c¢6 2 cach noi: day 1a ly nudc tra, nudce
chanh, nudc cam, nudce sudi,.. ciing c6 cach noi H20 cong cac nguyén t6 hoa hoc. Tuy truong hop
chung ta song voi thé gidi hién tuong hay thé gidi ban chat.

Tét ca nhiing cai ching ta da hoc vé Bon phap Chén dé, & rang, dd n6i Chan dé hoc qua séach, qua thay
thi r6 rang la hoc qua khia canh tuc dé. Tai sao hoc? Hoc dé thay rang: Thé gidi c6 2 cach nhin, dé co
thé chung thanh, dé co thé cit duoc phién ndo chung ta phai c6 cai nhin xuyén thau. Mudn c6 cach
nhin d6 thi trude hét chiing ta phai vay muon kién thirc, chit nghia.

Ngay trong cau héi ching t6i da nghe duoc cai mui ciia 4c ¥ nhung ma ching t6i van n6i. C6 nghia 1a,
cac vi ¢6 4c ¥ bai xich cho rang: Co cach nao di tit khong?

Xin noi réng, chi c6 duc Phat hodc cac ngai thanh tang, ngai Anan, ngai Ca Diép,. .. cac vi nhin cai
duyén ctia ngudi ta cic vi co cach noi rat 1 ngan, khong phai dai dong nhu pham phu ctia minh. Thi du
nhu dirc Phat Ngai chi day don gian rang : “Van phép do duyén sanh, van phap do duyén diét” c6
ngudi ho nghe vy ho ching thanh réi. Rdi ¢6 luc ngai néi : “Thay chi 1a thy, nghe chi 14 nghe, ¢ day
khong c6 ai thdy, khong co ai nghe” chi néi vin tit nhu vay thoi. Nhung ngudi day phai 1a ngudi nhu
thé nao, ngudi nghe phai 1a nguoi nhu thé nao thi trong trudng hop dé6 minh méi khong can kién thirc
giao 1y.

Con hém nay, nguoi thay c& nhu dirc Phat va céc dai dé tr coa Ngai khong con nita. V4, trd hdm nay
khong giong tro ngay xua. Cho nén, ching ta phai nho dén kinh dlen Néu cac vi tu thdy minh c6 ban
lanh, c6 kha niang, khong can phai théng qua kinh dién gido 1y, tw ngdi truc nhap Chan dé, thi toi xin
chac mung, la cac vi nhyc than BO Tat giita thoi mat phap.

Riéng ban than t6i, t6i van chil truong phai lay kinh dién lam nén trude, trén nén d6 minh méi di tiép.
T6i vi du nhu: Ban do n6 chi 1a to gidy véi vai vét muc ngoan ngheo trén d6 thoi, né khong phai 1a con
duong dé minh dat ban chan minh trén do6. Cai chd minh dén n6 1a cho c6 dat, da, , cdy c0 chir n6 khong
phai 1a mot miéng glay Tuy nhién, ca con duong 14n dich dén déu nam trén to gidy cuia ban do thi minh
phai nhd cai ban d6 dé minh di. Con quy vi hoi théi gior ¢o cach nao khong can ban dd dé di hay khong
thi néu quy vi c6 kha ning toi xin chiic mimg, riéng t6i thi phai xai ban d6. Hoic bay gid tdi tan hon
thi toi phai xai cai smartphone trén d6 co cai google maps hodc minh mua han cai navigator chtr con
no6i rang khong can gi hét, ma ngdi tai chd dén thang noi minh mudn khong can mot hudng dan nao hét
thi cai do toi chiu thua.

Than kién

Hoi: Khi mét nguoi néi, “toi chiu trach nhiém vé 161 noéi nay, vé viéc 1am nay” 1a nguoi do con than
kién c6 phai khong?

bap: Tuy truong hop.

- Thr nhét, chuyén dau tién minh phai n6i, 99,9% pham phu khi phat biéu nhu vay déu c6 ngd man &
than kién. Minh phai n6i nhu vay. Chuyén dau tién phai xac nhan 1a pham phu, vi pham phu khong co
cach nao roi than kién duoc hét.
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- Cau ndi “to1 chiu trach nhi€ém... ” ban than ciu no6i n6 khong c6 161, ma nd 1a trong mdt vai truong
hop 13 cau noi can thiét. Khi né 1a mot cdu ndi can thiét trong mot trudng hop can thiét thi cau néi do
khong c6 15i, va nd hoan toan c6 thé duoc phat biéu bang thién chi, mang y nghia khang dinh, dé gay
tao khéng dinh cho ngudi nghe. Trong trudng hop do, né khong co6 161 va trong truong hop doé néd dugce
Xudt phat tir dong co thién chi. Con chuyén pham phu chua chimg Tu Da Huon thi phai néi kh6 ma co
mot biéu hién nao ngoai than kién, lic nao ciing dinh lién than kién.

Tam Xa

Hoi: Thé nao la thm xa?

Pép: Cau nay gidng nhu hoi "Po bo 1a sao?"

Toi kh:flng dinh 1001 1an t6i chua c6 béng cép, hoc vi nao ngoai doi hét, cho nén & day toi chi noi vi du
thoi. Khong c6 gi dé bi chiri cho bang gip y ta, gip duoc si, gip bac si ma hoi ho chir “d6 bo 1a cai gi?”
Boi vi, chir d6 noi trong ngdn ngir dan glan ngoai doi thi dugc, chir trong ngén ngir khoa hoc thi chir
“d6 bo” rat mo ho. Thi du nguoi minh néi “an di, cai nay dd bo né rang an di, dn di tim bd” né rat mo
ho.

Viét Nam minh hay ¢6 cai man, nghe noi c6 gi b6 thi dem dzdng vo6 an, cho ma an, cho ba an, cho con
an, cho chong an, cho vo dn cho ngudi thuong minh in. Theo t6i biét, bén Au My khong c6 nhu vay.
Bén Au My khong c6 khai niém gap d6 bo 14 an ma ho thudng xuyén di bac si dinh ky, bac sinéi ho
thiéu cai gi thi ho bd sung cai d6, bac si noi ho du cai gi thi ho ngan cai do, kiéng cai d6 chtr ho khong
¢6 khai niém d6 bo mo hd nhu ngudi minh.

O day ciing vay, mot nguoi c6 hoc giao 1y, néi rd ludn 1a hoc giao ly A Ty Dam, khong bao gio c6 tam
xa. Boi vi nd chi ¢6 cai nay, noi vé cam tho thi c¢6 5 tho: Khd, lac, wu, hy, xa. Tho xa 1a cam giac khong
phai vui, khéng phai budn, khong phai kho, khong phai suéng. Cam gidc nay né cé thé di voi tim
thién, c6 thé di v6i tam bét thién. D6 1a néi vé cam tho.

Con mot truong hop nira, do 1a thi du trong tdm thién n6 co6: Tam thién tho hy, va tam thién tho x4,
thi€én hao hing va thién ho hitng. Tam thién ho hitng 1a tam thién tho xa.

ROi tAm thién, thién bac thap thi c6 tho hy, tho lac, nhung thién bac cao thi khong con hy, lac chi con
tho xa. Nhu vay, noi tam xa glong nhu néi “dd b6” vy, né6 mo hd lam.

Theo t6i biét, nhiéu nguoi hiéu tim xa 1a tim budng bo. Cai d6 kéu tén gi ciing dwoc nhung ma ky
khong dugc kéu tam xa. Bdi vi X4, theo trong A Ty BDam, Xa c6 2 nghia:

(1) 1 trong 5 cam tho, khd lac wu hy x4, néu chi noi 1a TAm xa thi chua rd tAm pham, tdm thanh, tdm
thién, tAm 4ac, tAm nhén, tim qua, chua noi, chi noi khia canh tho xa thi n6 rat mo ho.

(2) X4 trong 4 Pham tra: T, Bi, Hy, X4 thi tim d6 phai kéu X4 Vo lugng, hodc Xa pham tri chtr
khong dugc kéu tdm xa khong.

(3) Néu hiéu tAm xa 13 tam budng bo 13 tim d6 do minh ché ra, chtr con theo trong A Ty Pam tdm ma
goi 14 tAm budng bo 14 tim di kém tam sd VO tham goi 13 tAm x4, nhung ma cai d6 1a guong ldm. Mot
nguoi biét A Ty Pam khong bao gio ndi chuyén mo ho nhu vay. Giéng nhu mot nguoi biét thude
khong bao gio noi “d6 b6” cai d6 mo hd 1am. Néi an cai nay c6 D, vitamin A, D, C, cai nay b6 da, cai
nay bo mit, khong ai kéu “dd bd” hét, n6 mo ho lam.

Lao tur duyén V6 minh

Hoi: Trong Iy 12 Duyén khoi, V6 Minh duyén Hanh, Hanh duyén Thirc,... vy lao tir duyén vo minh
hay cai gi khac duyén V6 minh?

Pép: Néu mot ngguoi co biét thi khong hoi cau ndy. Nguoi khong biét t6i e néi khong hiéu. N6 khd
vay do. Vi day la budi phap dam cho dai chung. T6i xin néi thiét, toi ky 2 hang:

- Khoéng blet gi hét, 1au lau lyc dai trong kinh thdy chd nao la hodc méc ra héi, thi dy, minh chua blet
doc biét viét ma ty nhién minh hoi nguoi ta “phong xa 1a cai gi?” minh dang ngdi trong cau ¢4 vo, cim
t bao 1én thay chir “phéng xa” méi goi phone hoi ngudi ban hoi “phong xa 14 cai gi” thi t6i nghi cai
nay churi chét. Bo 1a truong hop thtr nhut 1a mu tit, ddt ddc tu nhién coi kinh lum mét cAu xéach ra hoi.
- Mudn cho ngudi ta biét 1a minh biét. Ma truong hop nay ciing dang trach, 1a boi vi, minh hay nhé
rang, dai chiing, dung t&i chuyén mon 1a dai chung ho phét khing rdi. Nhung ma t6i van noi, sau khi
t6i dan cho nhd.
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Tir day vé sau nhd tranh dum 2 cau:

Thir nhit, ding ngdi cau ca vo xé to bao thiy chir “phong xa” hoi, trong khi minh chua biét doc biét
viét.

Trudng hop thir hai, dimg hoi dé cho nguoi khac biét 1a minh c6 biét cai do.

Chung ta khong c6 thoi gio cho 2 cau nay.

O day, Giao 1y duyén khdi cho ngudi ta biét vong tron sanh tir 1a mot vong tron khép kin. Tt 13, dirc
Phﬁt khong c¢6 noi con ga co trudce cai trimg hay cai tramg co6 trude con ga, Ngai khong c6 noi. Ngai chi
6i: “Mubn c6 trimg thi phai c6 con ga”. Cau thu hai “Mudn ¢c6 con ga phai c6 cai trimg”. Ty minh
chon Minh muén ¢ con ga thi minh di kiém cai trang, con mudn c6 céi trimg thi minh di kiém con ga
mai. Ngai khong cho biét cai ndo c6 trude trong trai dat nay. Dau tién lich sur trai dat cai nao cé trude
Ngai khong nodi. Ma Ngai chi néi, mudn c6 con ga phai c6 cai trimg, ma mudn co cai tring thi phai co

con ga mai, cong vo con ga tréng. Ngai ndi nhu vay. Day ciing vay.

Vong tron luan hdi ctia minh no 1a mot vong tron khep kin. Cai nao cling c6 thé 1 diém bét dau hét.
Vong tron sanh ttr nd 1a mot vong tron tiép ndi gitta Nhan & Qua. Nguoi V6 Minh khong h1eu Bén Bé,
t6i khong giai thich Bén Bé ¢ day, t6i mét 1im rdi, toi giang Bén Dé 101 dém la 2500 ty 1an roi, toi
khong giai thich nira, thi nguoi khong hiéu Bén Dé khi ho gap qua x4u, thi qua x4u d6 lai 1a diéu kién
dé ho tao nhan x4u. Thi du nhu qua xau 1a gi? La bénh, 1a ngheo, la gia, la chét, thi du nhu vay khi ho
gip canh bét toai d6 13 cai c¢6 ho tiép tuc gy tao phién nio, tao nhan mai dé luan hdi. Con khi ho
huong qua lanh, huong vi ngot nhu dep, giau, sudng, tinh cam, tién bac, danh vong, chirc vu,... thi ho
lay cai ngot dé 1am c& dé ho tiép tuc luan hoi nira.

Nhu véy thi, ké pham phu trude cai gia, cai bénh, cai chét, sau, bi, khd, vu ndo, mudn khong dugc,
thuong phai xa, ghét phai gan, ... thi ké pham phu dimg trude cai kho nay ho xem d6 1a cai o dé ho
tiép tuc tao thém phién néo moi de ho di v€ c61 moi. Khi ho dung trudce cai ngot thi ho lai tiép tuc, thi
du, sac thinh khi vi xuc, sic dep, tiéng hay, mui ngon,.. thi ho lai tiép tuc ho ldy d6 lam cai c¢& dé ho tao
thém nhan mai.

Cho nén & day minh néi V6 minh duyén hanh 1a mot cach néi. Khong bat dau tir VO minh bat dau tir
xtc: Do c6 xuc cho nén ¢6 tho, khong sai.

Poc Tuong ung bd kinh, Tiéu bd kinh phan Poc Giac truyén, phan Kinh Té Nguu, Chu giai s& thdy céi
d6. Tirc 1a Gido 1y duyén khoi co thé bat dau tir, n6i V6 minh duyén Hanh ciing duoc, khi trudng hop
d6 mudn nhan manh tdm ddc hai ctia V6 minh, minh néi bat dau tir xuc, tho, ai, cling dugc va sau
cung, dé tra 11 cau hoi, cac vi hoi toi: Lio tir duyén vo minh thi phai tra 10 thé nay.

Ban than l3o tir khong dit dé duyén vo minh, ma do khi bi 130 tir, gia bénh chét, ké con pham phu phan
g tam 1y bang cach nao? N6 phan ing tam ly bang dung trude vi dang thi phan Gmg tam 1y bang cach
1a phién ndo. Kho qua no phan tng bang y niém trén kho tim vui, chinh y niém d6 trong kinh c6 thuat
nglt “Tu 1au”. Con néu khong muodn xai Tt 1au thi minh xai chit binh thuong, c6 nghia la dimg trude
cai khd minh ¢ phan Gmg tam 1y 13 phién ndo. Ma chinh phién nfo ndy bén trong né c6 vé minh, chinh
v6 minh no tiép tuc tao cac nghiép thién 4c, cac nghiép thién 4c nd ctr tao... nd lam céi vong tron mdi,
do6 la cach noéi danh cho nguoi khong chuyén nghiép.

Con cach noi chuyén nghiép 1a: Do phan tmg tam 1y trudc sau bi kho wru ndo, gia chét, ldo tir do, phan
g tam 1y d6 ¢6 tén goi T 1au, ma T lau & day ciing 1a Tham ai & Ta kién thoi cht né khong c6 khi
gi hét. Va duong nhién, & ddu c6 tham 4i & ta kién & d6 c6 v6 minh nip lum trong d6. Chinh Tt lau
1am nén cho v6 minh.

Cho nén, néi gon lai, ké pham phu chua hiéu Bén Dé, chua trir dwge Théan kién thi cir tiép tuc, trong
cai kho lai di tao cai kho moi. Goi theo tir chuyén mén 1a trong cai kho lai nay sinh T 1au (duc lau,
kién 1au, v6 minh lau, ) tir duc 1au, kién 1au d6 bdn cai lau nay, nghe tr 1du cho no sang that ra n6 cling
1 v6 minh théi. V6 minh, tham i, ta kién chtr khong c6 khi gi hét. Thi Tt lau nay nd lai lam nén cho
V6 minh. Cir nhu vy cho nén trong kinh c6 cau Pali nhu thé nay, dung ra thi t6i ciing khong thiét tha
gi noi Pali chd nay nhung phai néi cho ba con di ra trong google.

Jaramaranamucchaya, pilititnamabhinhaso; Asavanam samuppada, avijja ca pavattati.

Ngai Tinh Sy dich gon lai 1a

Chung sinh gia chét kho sau, ciing do phap lau dan dau vo minh.

Néu khong hiéu, nghe k¥ cau tra 10i s& hiéu.



Dong tinh bam sinh

Hoi: Nhu con dugc biét, ngudi dong tinh bam sinh khong thé xuat gia, néu xuét gia khong thanh tuu,
néu ho tiép tuc 1a cu si tu tap thi s& c6 thanh tuu khong a? Trong lich sir Phét gido ¢ trudng hop nao
cu si c6 van dé gi6i tinh tu tap va déc chimg khong?

bap:

N6 nhu thé nay. Hom trudc toi c6 noi dong tinh c6 2 trudng hop: Pong tinh bam sinh va dong tinh do
hoan canh. Hoan canh thi khéi n6i. Nhung bam sinh 1 sao? Bam sinh & ddy c6 nghia 12 n6 c6 van dé
sinh hoc hay khong? Trong room hiéu chir sinh hoc, ding ép t6i phai giai thich, to6i mét 1am. Van dé
sinh hoc vé thé xac.

Van dé quan trong nhat, tuy bam sinh ho 1a dong tinh nhung néi theo A Ty Pam, tdm téi tuc rat quan
trong, tAm dau thai ctia ho d6. TAm dau thai rat quan trong, néu ho dau thai bang tim tam nhan thi dau
ho ¢6 bi truc tric vé gidi tinh di nira, ho van co6 kha nang chung dao, néu ho tu dang. Con néu déng
tinh bam sinh + van dé sinh hoc bj truc tric vé thé xac ma trong khi d6 ho lai dau thai bang tam nhi
nhan, hodc v6 nhan thi ho khong c¢6 kha nang chung dao. Cho nén, & day quan trong nhat chuyén ho
dong tinh hay khong dong tinh khong quan trong, bam sinh hay maéi truong khong quan trong ma quan
trong nhirt 1 : Ho dau thai bang tam gi? Ho c6 tu dung phuong phap hay khong? D6 1a gach dau dong
thr nhut.

Gach dau dong thir hai. Thoi dirc Phat timg ¢ nguoi ri loan giéi tinh ma ho chimg La Han. C6. Di
nhién, trong room nay du thanh phan trong day hét, t6i n6i né hoi phong than nhung ma ké né, mic
xéc, minh lay kinh giai kinh.

Trong hang dai d¢ tir cao d6 ctia dirc Phat co mot vi, 13 ngai Maha kaccayana trong kinh néi ngai dep
1am, ngai dep dén mirc nhleu khi nhirng vung sau vung xa, ho thay dang ngai di tir xa ho noi “Sattha
agatoti” Pao Su vé, Phat vé, Phat vé, Thé Ton vé roi, Pao Su vé lang, Pao su vé lang” tir xa ma ho noi
véy do, dep nhu vay. Va, do ngai dep nhu vay. trong kinh néi ngai dep tur da, rang, moi, ma, mat, dep
toan tap, cho nén, phu nir dan ba ho gép ho thuong da danh, dan 6ng gép cling dudi nira. C6 6ng do 1a
ong Soraya, ong thay ngai di bat nhu vay, 6ng nhin ban tay, nhin cai méi, nhin con mit ngai, mi cong,
ong ndi “ba xa minh ma co vay hay biét nhiéu”. V4, theo trong kinh minh c6 1ong bét kinh thanh nhan
ma bt kinh sau lung t6i nhe bi vi tim n6 khong manh. Nhung khi minh c6 10ng t6n kinh hozc bét
kinh truc dién thi t6i va phude né 16n 1am. Thi dy, bay gid minh lay Phat ma minh lay nham mét minh
tuong Phat hodc trudc twong Phat minh twong Phat thi cong dic khong bang minh lay truc tiép con
nguoi bang da, bang xwong, bang thit cia ngai, 32 hao tudng.

6] day cung vay, ong nay co long bat kinh ma trie dién, cach ngai chi ¢6 1-2 gang tay thoi, cho nén, lap
tire Ong bién thanh nit. Trude khi thanh nit ong 1a cdu cong tir co 2 dira con. Khi bién thanh nir 10i, co
thé bién doi thi tdm 1y bién doi, ong bat dau thich dan ong. Mot phan xau hd khong mudn vé nha, mot
phan ong vé gip vo ong, hai dira gip nhau khong 18 danh a0 dam, cho nén ong trén qua xu khac, ong
c¢6 chong, rdi dé ra 2 dira con. Lau ngdy ciing nhé qué cha dit to. Mot ngay kia xr la qué nguoi gap
ban xua, mdi hoi lai x6m lang ngdy xwa, méi ndi thi€t, t6i nh¢ t61 vé khong ¢ duge. Thi ngudi ban
xua khi gap trong hinh hai nir ho nhén khéng ra, khi nghe 6 ong khai thi€t, nguoi ban ndi, ngai van con
song, t6i xam hoi ngai di, chir ngai tich cai 1a doi 6ng xong ludn, néu ong con mudn trd lai than nam.
Ong nay moi tire toc tim t6i ngai 6ng sam héi. Sau khi xam héi xong 6ng phuc hoi gio1 tinh nhu ca.
Ong chan doi ong di tu. Khi dng di tu, may 6ng su ban con pham cir theo hoi, choc dong hoai: Trong
bbn dira con (mdt cip do vo 6ng sanh, mot cip do chinh dng sinh) cip nao ong thuong? Thi 6 ong noi:
Cua minh rit rudt ra 9 thang 10 ngay cuu mang thi minh thuong hon. Ma ho theo hoi hoai 6 ong buc,
mot ngdy kia dng xu hd, trén vo chd ving dng tu, 6ng dic A La Han. Khi ong dac rdi, nhidu vi khach
tang to1 nghe chuyén la méi t1 hoi, cling hoi cau cii: Trong hai cap thuong cép nao? Ngai tra 101 thé
nay: Nhat thiét chung sanh déu 1a binh dang, khong c6 con tdi con ngudi gi hét.

Thoi dtrc Phat thanh ting déng 1am, cho nén, thdi d6 minh néi chuyén hoi mo ho 1 ngudi ta hiéu ngam
tu xung la thanh nhan. Con ngay nay noi kiéu mo mo ta n6i minh néi phét, minh chanh choe thoi. Thoi
Phat ho hiéu ngam tu xung 1a thanh, thoi d6 thanh dong lam. Chu ting nghe véy vao thua voi Phat
“Bach Thé Tén, 6ng su Sorlya ong kiéu ngao, hoi 6ng minh hoi choi viy ma ong tra 1oi giéng nhu 6 ong
A La Han vay” Puc Phat n6i “Pung. Con trai Nhu Lai d 1a mot vi La Han. Khi vi d6 tra 10 “nhét thiét
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ching sanh déu binh dang, khong c6 phan biét ai hét, ai ta ciing c6 1ong dai bi giéng nhau thi Soriya
n6i that chir khong noi dbi, khong phai tu phu kiéu man”

Nhu vay cau chuyén do, cho minh théy, thoi dic Phat, c6 nhiing nguoi truc trdc gidi tinh, vi 1y do nao
d6, min ho dau thai béng tAm tam nhan, tAm dau thai hop tri.

Céc vi s& hoi t6i, Tam d6 ¢ dau ra? N6 nhu thé nay.

Kiép xua minh lam cong dtrc bang tim nao thi chinh tAm d6 no s& tao ra tim dau thai cho minh vé c6i
lanh. Thi du, ngay xua minh trong kiép séng nao d6 minh tao cong dirc bé thi tri gidi bang tam thién c6
tri di cling thi tAm d6 s& tao tim dau thai cho kiép ndo d6 ¢ twong lai. Minh duogc di dau thai bang tim
c6 tri, A Ty Pam goi la tim Tam nhan. Con minh lam c6ng dirc kiéu ai ru thi 1am, khong c6 tu duy, thi
cong dire d6 duoc d6 dugc 1am v6i tim thién ly tri, vo tri, tAm d6 s& tao ra tim dau thai vé ¢di lanh
nhung sanh ra thi ciing co thé, dep trai con nha giau hoi gidi, bang cap ngat ngan nhung ma khong co
kha ning thau dao nhimg van dé triru twong, siéu hinh, tim linh. Khong c6 kha ning.

Minh c6 thé léy béng béc si, tién si, ¢6 thé 1a mot hoc gia, co thé 1a nha khoa hoc c6 giai Nobel nhung
minh tuyét d6i minh khong c6 dil tim dé hiéu van dé thién dinh hay Pao Qua minh hiéu khong noi.
Cho nén, tdm tam nhan la vay do.

Tam nhan

Hoi: Lam thé nao nhan biét minh hay mot nguoi 1 tam nhan?

bap: Cai do khong quan trong.

Xin héi, vay chtr, toi gia dinh ¢6 mudn hoc dan, thi ¢6 di hoc dan hay di tim hiéu béc si, tién si, hoc
gia, bac hoc dé 6 hoi ¢o ¢o kha nang hoc dan hay khong, hay 1a c6 mudn di hoc ¢d bo tién co di hoc?
C6 ndi di. — Da, con bé tién di hoc.

To1 cling vay. Me too. T6i thich hoc v&, t6i thich hoc dan t6i bén di hoc ngay. Chur t61 khong di tim
hiéu t6i c6 kha ning tro thanh mot nhac si, mot hoa si hay khong, chuyén d6 khong thanh van dé. Toi
thich t6i di hoc. Roi st t6i toi dau toi s& thanh tyu t6i do. Nghe kip khong?

Trude khi di toi di hoc vo t6i ciing t6i vo dudng toi dong tién t6i hoc, mudn di hoc v&, hoc vé dugc hoc
veé dugc nhung nhé dung hoc vo v théi, chir con mudn hoc cai gi thi t61 ctr ghi danh t6i hoc. T61
khong can tim hiéu t6i c6 kha ning gan cbt ¢ manh, di cimg, dé trd thanh vo su hay khong, chuyén
do khong quan trong. O day cling vay.

Thay doi 1a kho, thdy tim than nay 1a kho, théy su hién hiru nay 1a kho, bén hoc dao, bén hanh dao, con
chuyén co chung dao, lidu dao hay khong ha hoi phén gii, nghe kip khong? Chtr minh TUYET DOI
KHONG CAN THIET phai xac dinh minh c6 da duyén ching hay khong. Bai vi 2 cai bay:

- Cai bay thir nhut: Ai la ngudi c6 thé gitp cho minh x4c dinh duge minh 14 loai ngudi nao?

Gia dinh nguoi d6 nédi dang, nguoi do ¢ kha nang, nguoi do 1a vi A La Han ching Luc thong, ¢6 kha
nang, gia dinh, ma minh biét dé 1am cai gi? Bé minh kiéu ngao a? Trong khi minh phai nd luc tu cai
da. Con néu 15 vi d6 phan “kiép nay con khong c6 kha nang” coi nhu minh bai xudi, budng luén ciing
khong nén. Ma minh nghi rang, minh c6 kha nang dé chi? Cho nén, t6t nhat khong can phai budng xudi
vi mdc cam, ma cling khong can ty dai vi tu ton, ma cir nham mat chuyén tim mién mat tu hoc d6 1a
chuyén can thiét.

Va t6i nhic lai, t6i mudn hoc v3, mudn hoc v&, t6i mudn hoc dan, mudn hoc nhac, t6i bén ghi danh di
hoc, t6i chang hé di tim hiéu kha ning t6i c6 thé di toi ddu, toi thé voi co toi s& khong bao gio 1am
chuyén ngu xuén do.

Tam bo

Hoi: Tam b loai trir trudng hop tri bénh bang nhitng moén nhu yén sao, nhung huou,. .. co bét thién
khong? Theo con nghi, dil nhitng mén d6 khong do minh ¢ y tim kiém mua vé nhung viéc san xuat
nhitng moén nay ¢ gdy hai dén nhiing loai vat do, xin su giang rd.

bap:

Trudc khi tra 16 cAu hoi ndy t6i phai hoi lac dé chit. Lac nhung ma can, c6 nhimng trudng hop lac ma
can. D6 13, c6 mot hiéu 1am cyc 16n, vo ciing 16n & rat nhiéu Phat tir ma dudng nhu ca Tang ni nira, tai
t61 co nghe giang, khi ho giai thich, c6 nguoi thi giai thich, c6 nguoi hiéu rdi ho ké lai cho toi nghe.
N6i chung, c6 rat nhiéu ngudi hiéu 1am Tam tinh nhyc: Khong thiy - Khong nghe - Khong nghi.
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Khong thdy ho dinh nghia 1a khong thiy con vat bi giét. Khong nghe 1a khong nghe tiéng con vat nd
kéu.

Thi xin thua, trén doi khong co cai gi né bay cho bang dinh nghia nay. Dinh nghia khong nghe c6
nghia la khong nghe con vat n6 kéu. Téi hoi nha, ¢6 ai nghe con ca né kéu khong? C6 ai nghe con
nghéu, so, 6c, hén né kéu khong? Co khong? Chi co con heo, con bo, con dé, con ciru, con cho, n6 moi
kéu khi bi glet thoi. Chir t61 hoi con cd, con tom, con tép, nghéu, so, dc, hén, cua, ghe, may con
seafood co con nao n6 kéu khong? Nghia 1a no khong kéu 1a minh c6 quyén xuc lang hét dung khong?
Sai.

Trong tiéng Pali, khong thiy - khong nghe - khong nghi 14 sao?

Khong thay 1a adittharh, Khong nghe 1a asutar, khong nghi 1a aparisankitarn

Adittham — c¢6 nghia 12 hong tin mat thay nguoi ta glet con do cho lat sau minh an.

Asutarh - khong nghe ai d6 noi truc tiép hay gian tiép rAm ran, don thoi, noi rang Hom nay 6ng A, B,
CF,.. ong s& lam ga dai su, 6ng dii co, dii chi. Minh nghe nhur vdy ma minh van an thi khong dugc.
Khong thay nhung minh c6 nghe loang thoang thi cling khong duoc chir khong phai nghe tiéng con do.
Chtr néu nghe tleng con d6 hiéu vay thi ket qua. Toi nhac lai, chi c6 con bo, con dé, con ctru, con chd
n6 méi kéu chir may con kia né c6 kéu dau. Cho nén, khong thay giét, khong nghe thay ai, khong nghe
con ngudi, khéng nghe ai noi gi hét.

Aparisankitarh - Khong phai 1a nghi, aparisankitarh c6 nghia la lién tudng, hinh dung, nghi ngo, doan
mo, parisankita nghia né rong nhu vay do. Lién tuong la sao? Nha ¢ gitra dong, xa chg, ma khong
hang quan gi hét, minh ghét chit xiu minh thy c6 thit g minh in, minh nghi, chic con ga ndy méi xir
ne, chtr gan chg bua pho x4 maybe ho ra chg ho mua, con dang nay giita dong khong ‘mong quanh,
minh khong thdy phd xa tiém tung gi hét, ma nha dot cot xiéu, minh la khach minh v€, mét la minh
nghe tiéng ga n6 kéu quang quac 1a khoi noi r0i, nhung dai khai 1at sau minh thdy c6 ca tuoi, thit tuoi
minh an, minh nghi c4i nay chic né méi lam dé dai minh. Khi minh nghi vay d6, ¢6 1ong ngo ngo nghi
nghi 12 khong nén an. Bai vi, khi minh biét vy minh an 14 it nhidu minh c6 ddng thuan, dong tinh,
ddng y trong chuyén ngudi ta giét choc.

T6i 1a 6ng su Nam tong, toi cling phai noi thiét. Nhiéu ngudi hiéu 1am, Nam tong khong phai 1a dao an
min ma Nam tong 13 c6 thé dn mian, chir khong phai 1a dao dn man, cai d6 13 sai. An min day 1a tiy
duyén. Tuy duyén day 14 sao. C6 nghia la nguyén thiy, chu Tang di bat, bita d6 ho dé chi chén com
thoi, com rang, ho rang thi minh dau biét chay man gi trong minh dau biét, néu minh c6 long minh
nghi rang bang m& heo, ho bé nudc mam, ma minh nghi khong an 1a chét. Thé 1a mot ngay gia tai chi
c6 mot bira dn thi bat budc phai an, chir néu cé thé lya chon, nghe t6i néi thiét cham nha: Néu co thé
lya chon thi khong nén ) y tim mua dd man dé an. Va, nhu ké ndo méi vira chiri xéo toi do, Tuc 14, toi
xin nhéc lai, “t6i xin chiu trach nhiém ciu ndi nay” , néu co thé lya chon, thi du nha chua c6 nha bép,
¢6 thé di cho, thi khong nén c6 y dan ngudi ta mua dd man. Béi vi, cai nay toi cling phai nai thiét, la
néu thuong xuyén suy niém thi minh gia dinh ngudi thin minh nam trong dam ga heo thit ¢4 thi minh
¢6 nudt ndi khong. Thi du nhu vay. Minh phai thd o 1dm méi vay.

Trong doi c6 2 hang:

- M6t 1a chuyén tu dai bi nhu 101 Phat day (xem dum kinh Jivaka hoac kinh siha) vd google tim dum
hai kinh d6, dic Phat day rat rd, & day vi ty-kheo khi an mén in Tam tinh nhuc, ciing phai n bang long
dai bi thi cai an d6 v6 toi. Tam tinh nhyc chua du, phai an bﬁng 1ong dai bi. Ttrc la, ludn ludn c6 long
dai bi v6i chung sanh, khi dn nhu vay, vi d6 chi nghi rang: “Lay dat nude lira gioé nudi dat nude lra
gi6” thoi, nhung véi diéu kién 1a anh khong c6 su lua chon. Trén nén tang cua sy khong lya chon Ay,
anh lai lién tuc la nguoi thudng xuyén song trong long dai bi thi an thit ca luc by gid n6 vo toi nd
khong c6 t61. Con néu mon an d6 né mac vao trong tam tinh nhuc va ban than anh khéng phai la nguoi
thuong xuyén sdng dai bi, cong véi cai thir ba con té nira, anh lai thudng c6 ¥ mudn an ngon, anh bj 1&
thudc khau duc, thi trong trudng hop do, an cai gi thudc vé thit tha c4 mam déu c6 15i it nhiéu hét.
Nha, 3 cai: (1) Méc vao tam tinh nhuc (2) Anh khong thuong xuyén song trong dai bi (3) Anh c6 long
tim mon ngon.

N6i nhur vdy c6 nghia 1 nhitng thir nhur yén, nhung, ... bay gid toi méi tra 1oi cau hoi, néu 10ng thay ray
rit thi khong nén dung. Bai vi hom nay chiing ta c6 mot ty thir thude bd dé thay thé. Téi cling phai noi
thiét, cling c6 ngudi cho t6i ba cai yén, thi lau lau lan, chic cac vi nhin tudng toi, nhin da mat toi thi



biét, nghe noi an yén da dep 1am. Da t6i x4u hoic, biét toi dn khong nhidu. Nhung ma toi noi thiét, toi
khong thiy dn né xi nhé gi hét. Riéng t6i, t6i nghi minh khong nén 1¢ thudc no, béi vi thir nhirt Long
ray rit khong nén an. Thir hai, n6 khong phai 14 thir duy nhét trén thé gi61 nay dé c6 thé gitip minh boi
dudng. Con ba cai 1o¢ nhung con bay nita. Mon d6 n6 con hlem hon yén nira. T61 biét cai d6 ma, céi
strng non. Cho nén, neu 10ng ray rut thi khéng nén an, con néu né 1§ co sin trong nha thi theo toi an cai
d6 1a vo toi. Néu 15 san c6 thi vo t6i. Con minh din ngudi ta, minh dit hang thi khong nén.

C6 2 trudng hop khong nén: (1) Dan nguoi ta d¢é minh dat mua thi khong nén, (2) Khi an ma nghe long
ray rut cting khong nén an béi vi n6 lot vao truong hop thir 3 1a parisankita. Cho nén, 15 san co 16i thi
khong nén bo, néu ngai thi co thé cho ai d6. Néu ray rut thi khong nén an. Minh dn ma ray rit thi nd
khong bd dudng nita, né bo than ma hai tim thi khong nén an.

Sac uan

Hoi: Di twong thirc trong sac uan 1a suy nghi; Quan phép ciing 1a suy nghi, nhung con chua phan biét
duoc khi nao 1a thirc trong sic uan va khi nao 13 trong quan phap?

bap:

Cau nay hoan toan t6i khong hiéu ho héi cai gi. Béi vi, cling phai néi toi khong gioi A Ty Dam, nhung
cai cAu ndy t6i nghe c6 mui hoi dung cham A Ty Pam, nhung nguoi nay hoan toan mu tit vé A Ty Pam
hoi cau quai g& nhu vay. Toi xin tra vé noi san xuat. Cau nay nghe rét 1a ky, n6 vira thiéu chuyén
nghiép ma nd vira mat thoi gian.

T6i khong mudn no thanh cai tién 18, ra cu ca vo xé to bao thiy tir “phong xa” di hoi tum lum. T6i thu
cai d6 1am. abc khong chiu hoc, cir dn khuc banh mi nhai nhai coi trong d6 né ghi cai gi ngd ngd, chit
khong biét cir thdy ngd ngd hoi vay. Vi dé tranh tién 1 d6 nén t6i khong tra 10i.

T Niém Xu

Hoi: Lam quen véi thién Ti Niém X phai bat du tir ddu?

bap:

Nguoi nay hoan toan mu tit khong biét T Niém Xir 14 cai gi. Cau nay dbi véi toi gibng nhu hoi “Lam
cach ndo tién gan dén san bay?” thi toi hoi :Biét san bay 14 cai gi khong? Anh téi san bay dé anh lam
cai gi? Pé anh di may bay hay anh t&i khung bd hay anh xin 1am tap dich trong d6? Ty nhién hoi cau
“Lam cach nao tién gan sin bay” anh phai hiéu san bay 13 cai gi, va hang ngudi nao can dén san bay.
Anh hoan toan anh khong biét anh méi hoi cau quai dan vay. Lam sao dé dén gan san bay? Thi toi xin
chiu thua vi nguoi nay mu tit ho khong biét san bay 1a cai gi? Toi xin thua, san bay 1 chd ngudi ta d6
rac, noi vay ciing dugc vi ngudi hoan toan khong biét san bay 1a cai gi thi minh dinh nghia san bay 1a
chd db rac.

T6i chi n6i vén tit, may ra nguoi nay hiéu: Khong hé c6 chuyén lam quen phap mon T Niém Xt. Vi
phap mon T Niém Xt 1a sy quay vé nhin lai than tim ctia minh dé thdy né 1a V6 Thuong — Kho - Vo
Nga. Ma no sao thi moi thr con lai trong troi dat nay ciing Kho - V6 Thuong — V6 Nga. Dé chi? Bé
khong con tiép tuc thich ghét cai gi trong doi nay nita. Pu duyén thi v6i nhan thirc nay sé giup ta
chung thanh, khong du duyén thi ciing 1a gieo duyén cho doi sau kiép khac, va ngay trong hién tai an
lac hién tién. D6 1a phap mén Ta Niém X@. Ty anh, anh hoi tui cach nao dé 1am quen thi tui nghi
rang, chuyén dau tién anh phai coi anh ¢6 hiéu dugc gi vé phap moén Tt Niém X hay chua.

Xé loi

Hoi: Néu 5000 x4 loi dtrc Phat gom lai thuyet phap mot 1an cudi, minh phai tu hoc va nguyén nhu thé
nao dé gom du phudc bau c6 mit trong lan thuyét phap d6? Hay so véi trinh d6 ctia mot nguoi tim
thuong nhu con bay gio thi nén quén di?

bap:

Néi van tat thoi, chuyén x4 loi gom lai khong phai 1a kinh dién chinh théng ma né 1a cua Cha giai doi
sau, Chti giai Truong B9, Chi giai Tiéu By, Chanh tang khong thay néi. Tuy nhién, c6 rat nhiéu
chuyén trong doi, t6i khong néi c6 hay khong, nhung t6i néi néu chuyén d6 xay ra thi khong co gi la.
To1 6 doc Chu gidi, t61 c6 doc ban Pali noi vé 5000 nam x4 loi gom lai.

Nhung c¢6 chuyén thé nay, luc d6 chi c6 chu thién chir lac d6 nhan loai né té lim. Nhan loai luc d6
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khong c6 du sirc dé hiéu. Minh khong can thiét phai nguyén. Bay gid ctr ddc st tich Iy That Thanh
san: Tin (Chanh Tin) , Thi, Gidi (Gilr gi61), Van (Siéng hoc Phét phap), Tam — Uy (biét then — biét so
t0i 16i), Tri (trau doi tri tué bang cach hoc gido 1y va tu tap tu¢ quan - Tir Niém Xur) thi 7 mon nay trong
kinh goi la That thanh san (ariyadhana) thi khi nao d tién ty nhién no c6 cai bén nod tap vo. Cai bén d6
c6 thé 14 5000 nam khi x4 loi gom lai. Con khong, tir day dén no, néu du duyén c6 thé chimg ngay kiép
nay, hoic kiép sau hodc 5 kiép, 8 kiép nira chir khong nhat thiét ngu dai gi nguyén ngay choc 5000 chi.
dCai d6 1a suy nghi rat tiéu thira. Béi vi, chua gi hét minh da c¢6 mic cam minh ngu, minh kém 1a
khong duoc, rat 13 tiéu thira. Tiéu thira 13 tiéu thira nhu vay. Tiéu thura 1a suy nghi can cot chir khong c6
hé phai nao n6 ngu ma chon hé théng giao ly tiéu thira n6 theo. Ma tiéu thira day 13 c4 nhan tiéu thira.
Cai thtr tiéu nha, bai ching, ma tiéu, giong thdi, chua gi hét ma minh c6 mic cam vay 1a khong duoc.
Ma ngay bay gio cu tan lyec.

Nhu ndy t6i n6i, mudn hoc v& thi hoc, muén hoc vd thi hoc, muén hoc nhac thi hoc, con chuyén minh
tan lyc minh hoc n6é dua minh t6i dau thi mai mét, trude mét thich thi ¢t nhao vo hoc, théy cai d6 can
thiét thi ctr nhao vo hoc, rdi theo nim thang ma thanh cai gi thi mai mét biét. Pay ciing vay. Cu tich
ltly 7 moén tai san cuia Thanh nhén : Tin, Thi, Gi61, Van, Tam, Uy, Tri, khi ndo n6 du thi ty dong no6 co
cach.

Trong Chu giai Tiéu bo kinh, Chii giai bo Apadana ca chu giai Tang chi phan 5 phéap c6 cau thé nay, c6
5 qua bau ctia mot ngudi tu tap tinh tan:

(1) Chtrng qua thud binh sinh, nghia la lac dang khde, dang tré.

(2) Chting qua lic can tu.

(3) Vé troi gap vi nao d6 ngudi ta day cho.

(4) Néu vé troi van khong déc gi hét, thi khi gap Phat 1a bac téc ching, dic nhanh. By gio minh nd
luc di, néu minh dic thud binh sinh khong dugc thi déc luc can tir, néu lac can tur khong dugc thi vé
trdi gp cac vi thanh nhan ho day cho minh, néu khong dugc nira thi khi gap Phat minh ciing dugc ngoi
vi tde chung, déc nhanh.

(5) “Néu tré chiang gip Phat ndo, nham ky Poc Giac 1am sao cling thanh” nghia 13 trong kinh néi, co
nhing liic 1au qué trdi 1au ma khong c6 chu Phat Chanh Dang Giac ra doi, thi nhitng nguoi ho c6 Ba
La Mat sau day, truéc ddy ho chua timg nguyén cai gi hét chi nguyén giai thoat thoi, trai qua thoi gian
qué dai khong gip chu Phat ra doi, tu dong ho chuyén nguyén thanh Doc Giac. Ma lic d6 ho ciing
khong biét Poc Giac 1a cai gi. Ho khong biét. rHo chi thiét tha lam sao toi du sirc tu toi tim ra con
duong giai thoat. Cho nén, trong kinh méi xac dinh: Phap mén Tt Niém X néu khong dugc ai day,
ma ty minh may mo tim ra, thi chiing ta phai mat thoi gian t6i thiéu 1a 2 A Tang Ky 100.000 dai kiép
moi nghi ra phap moén Tt Niém X ¢é ma ching dao.

Hom nay, c6 mot s6 vi khi ho hoc gido 1y rdi ho doc sach Tay sach Tau triét Pong triét Nhat triét Y
triét Tay Ban Nha ho théy mot vai diém theo ho 1a diém déng ho méi nodi rﬁng that ra tinh than T
Niém X, tinh than V6 Ngi, tinh than Duyén Khoi di ¢6 bang bac & khap noi thi d6 13 nhitng cai ngd
nhan, ta kién boi vi nhitng cai d6, néu khong phai tir nguon Phat phap ra, thi chi c6 Poc Gic va Chanh
Dang Gidc méi tu nghi ra, tu phat hién ra, chtr khong c6 ngudi ndo ngoai 2 vi nay ty nghi ra ma khong
can thﬁy hét. Nhé nha. Con hom nay ho doc ho théy Krishnamurti, Lao T, Aristote, Platon, Socrates,
thay diém hao hao hodc doc trong Théanh kinh ho thdy diém hao hao, ho néi d6 la diém dong thi téi xin
n6i rd d6 1a au. Béi vi ho doc nhu vay co nghia la ho khong tin duc Phat lam. Nguoi khong tin qua vi
Chanh Dang Giac hiém hoi ho méi di ho thay bén hang x6m lang gleng c6 cai giong giong vay. Chur
néu ho biét rang cai 6ng ndi ho 1a kim cuong, cua 6ng ndi minh dé 1ai 1a vién kim cuong thi ho nhin ba
cai thuy tinh, pha 1& ho khong nghi nhu vdy. Con khi minh khong biét cai ong ndi minh dé lai 1a kim
cuong, thi minh thy thuy tinh, pha 1, minh thdy giot swong trén dau c6 minh tuéng 1am 1a cai do
gidng nhu cai ctia 6ng ndi tui. Ma quén rang, vién cua ong ndi minh la vién kim cuong. N6 kho chd vi
minh khong hiéu. Cho nén, minh di dau minh thay né lap lanh minh tudng.

Du khoa thién

Hoi: Sap t6i cac vi dai thién su Mién Dién s& vé Viét Nam md cac khoa thién con phan van khong biét
nén di hay khong vi con di di ciing nhiéu, trai nghiém ciing nhiéu cudc séng & thién vién ciing nhu
truong thién, tu nhién mot ngdy con thiy “that’s enough” bén trong con khéng c6 mong mudn di thém
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nira va thiy mét moi véi viée tim cau tir bén ngoai. C6 phai con dang dé dudi luoi biéng khong? Hay
chinh mong muén di truong thién 1a tim tham cau phap?

bap:

Cau nay tra 10i rat 1 ngan, tra 1oi c6 3 gidy thoi.

Thir nht, toi nghe chit “nhiéu” 1a toi da ghét r01 Chit “nhiéu” & day 14 ho tinh trén dong ho, n6 nhidu
gio, tinh trén to lich 12 n6 nhiéu ngay, nhidu tuan 18, nhidu thang thi goi 1a nhiéu. Chtr con van dé tim
linh ma nhiéu thi ba ¢ toi cling khong biét dau 1a nhidu. Co hiéu khong? B thi, tri gidi, hoc dao, ngdi
thién, tir tam, ... tt ca toi khong biét cai gi goi 14 nhiéu t6i khong biét. Boi vi, Tu thién dinh phai dic
thién, ddc dinh; con Tu Tué quan thi phai dic Pao déc Qua, hé ma chua déc gi hét thi toi chua biét sao
goi 14 nhiéu. D6 1a cai thi nhat. Cho nén, 1am on bo chit “nhiéu” minh méi kha dugc. Cai nhiéu ca
minh chang qua minh tinh trén dong hd, tinh trén td lich né nhiéu.

Thir hai, néu 10ng thdy khong thoai mai thi mic ching gi phai di? Néu long khong thoai mai thi khong
can thiét phai di vi di khong thoai mai di chi?

Piéu thir ba, cho rang c6 long thich nhu vay 1a tham &i, nghe thi sang thiét nhung ma n6 bay lim. Boi
vi, cho rang thich hoc dao 1a tham, vay quy vi co chic ¢ nha quy vi khong tham khong? & nha vo
chdng, con cai, n udng, mua sam, du lich, tranh anh, internet, tivi tim lum quy vi c6 chic quy vi & nha
khong c6 tham?

Thoi thi thi t6i gia dinh, t0i khong them giai thich, t6i mét lam roi, toi gia dinh, ¢6 long hoc dao 1a
tham, thoi thi tham céi nay van t6t hon. Néu khong di chi vi nghi do la tham thi t61 khuyén nén tham
cai hoc dao di. Chtr theo A Ty Pam thi chir * ‘mudn” no rong rii lam. Vi A La Han ciing c6 cai muén,
nhung cai muén ciia ngai 14 tim s¢ Duc chtr ngai khong c6 tim s& Tham. Con minh c¢6 ca 2. Cai mudn
trong thién phap 1a tm s¢ Duc trong tdm dai thién chir dau han 12 tim tham. Con minh, minh ctr 6m
tiéng Viét Nam minh clr thay chir muon ’ 1a minh d6ng nghia, xin 15i nha, trai gai, nhau nhet,
shopping, du lich,... tit ca déu 1a mudn hét. Khong c6 dung. Trong ngay ca tiéng My nd con to want,
to like... chir dau c6 phai chi c6 mot chit dau. Ma tiéng Viét Nam minh c6 chir “mudn”khong a. Minh
chir “mudn” nghia rat 13 negative. Ok?

Vay t6i da trd 101 xong.

1. Khong c6 gi 1 nhiéu dau, néu nghi 1a nhiéu khong di d6 1a bay.

2. Néu nghi d6 13 tam tham, thoi thi tham cai nay t6t hon tham & nha.

3. Néu thay ray rut thi khong nén di.

4. Tap thé duc cho dén bao gio kiét strc thi thoi chir khong c6 tap thé duc nao né du. An kiéng chi co
t6t chi trir khi an kiéng dén murc kiét strc thi phai coi lai, hit thé khi troi cho dén bao gio minh budn
ngii thi thoi, nang 1én thi thoi chir con n kiéng, dudng khi, thé duc miy cai nay khong bao gio du; Va,
ctr ted diéu kién thi nén an kiéng, ¢ diéu kién thi nén thé duc, c6 diéu kién thi nén hit thd trong lanh,
chir khong bao gio c6 chuyén du. MJi 1an gdp dugc bac minh su thién hitu 1a co hdi minh lam tdt hon,
lam sach s&, 1am ngon lanh hon than tAm cta minh. Méc gi minh phai tim 1y do minh tir chdi?

D6 13 bbn gach dau dong goi cho ngudi hoi./.



