Hoi: Qua cua viée b thi sy Vo Uy 1a gi?

bap:

Trong kinh day, B thi 13 su cho ra, su san sé, tir danh tir 12 dana, dong tir 1a deti, 1a cho.

Trong Pali ¢6 2 chir: dana = giving, con caga = giving up. Biét 2 chit nay khac nhau, diing khong ta?
bung khong?

C6 nghia, mdt cai trao tang (dana — giving), con caga = xa bo, buong bo (giving up). Ca hai chit trong
kinh déu c6 dung. O diy minh thay, trong kinh Tang chi phan 3 phap, dic Phat Ngai day c6 3 phap
chia sé:

1. Chia sé vat chét (Amisadana): Tt thirc an, vat dung, chd 6,... nho nha, cai gi minh s¢ dung dugc, cai
gi minh nhin thay, minh biét bang miii bang ludi bang than dugc d6 goi 1a Amisadana, chia sé vat chat,
h& minh chia sé vét chét thi mai mdt vat chat minh duoc thoai mai.

Tui tiéc, tui tiéc 1a thoi lugng 6 han, bd thi ma giang cho toi dd 1am. Vi du nhu, bé thi anh hudng gi
dén chuyén tu hoc ctia minh? Chinh bb thi lam co thé minh khoe manh. Thudong nguoi ta nhé bb thi
1am cho giau thdi nhung ma khéng, do chu y luc minh lac minh b6 thi lam minh giau, manh, khoe,

dep, thong minh. Do b6 thi tic ¥ ctia minh. Cho nén, b thi mot bita an, bd thi mot cay kem danh rang,
b6 thi mot cuc xa bong, bd thi mot doi dép déu dem lai cong dirc 16n. Khong phai b thi dép 1a mai mét
duoc dép, khong phai, ma n6 con hon vay nita. Tuy cht ¥ minh lic minh cho, Thi du, minh cho nguoi
ta d6i dép ma minh mong cho nguoi ta duoc thoai mai di lai dé 1am viée, dé di hoc, di chua, di tu thién,
v6i d61 dép nay nguoi ta khong bi kho khin nhu trude ddy. Vi suy nghi nhur vy thi cong dire b thi
d6i dép né 16n khong tuéng noi. Roi.

2. Phap thi (Dhammadana) = Chia se kién thirc tri tu¢ cho ngudi khac, minh biét va minh ciing mudn
ngudi khac biét giong nhur minh. Cai kia 1a tai thi, cai nay la phap thi.

3. V6 uy thi (Abhayadana) = Minh c6 nép song, co mot kiéu hanh dong, kiéu n6i ning ma n6 dem lai
cho ngudi ta sy an 10ng, an tim. Minh tranh nép séng lam ngudi ta bi so hai, bi kho chiu, bi ray rut.
Thi dy minh hay sét sinh, hay cap vit, hodc minh c6 tat néi xau nguoi khac,... N6 ¢6 1 ty cach lam
ngudi khac ho kho tam, so hi, ray rut, ay ndy, ban long, nang long, bat an, bat on, khong yén, by gio
minh tranh hét, minh tranh hét bat ct mot kiéu sdng, mot kiéu noi ning, hanh déng nao c6 thé tao ra
nhimg cai d6 ¢ nguoi khac, thi cai d6 goi 1a v6 uy thi. Néu dinh nghia nhu vay thi cong dirc nd chang
thé nghi ban. Vi du, minh trdnh khau nghiép, minh tranh khong sat sinh, khong trom cép ciing 1a vo ay
thi.

T6i noi t6i V6 Uy thi t6i nhd mot chuyén nhidu nguoi tudng 1am 1a chuyén cudi ma dbi vai toi chuyén
d6 rét 1a sau sac dé giai thich cai Vo6 uy thi.

Co ba chu tro ba cho mdt dam sinh vién thué phong trg, trong dé c6 mdt anh cudi tudn hay di nhau,
biét di nhau khong? Ma anh di nhau vé 13 anh vé khuya, mdi 1an nhau vé 1a anh xin qué anh dau thao
gidy dugc, anh iy cai chan anh da vang doi gidy ra. Cac vi biét, sirc thanh nién, ma doi gidy n6 ning,
mdi lan anh da n6 um sum, on, ba chu ba phién lim. Bita, ba 1én ba noi:

- Tui cho miy cdu thué véi gia ré 1a tui thuong sinh vién nghéo, tui biét nghi t6i may cau thi may cu
phai biét nghi t6i tui, minh di ddu vé, minh chiu kho cti xudng thao d6i giay chir minh da vay lang
X0m sao ngu.

Anh sinh vién anh xin 15i réi rit va hira khong tai pham. Nhung mot dém kia anh di vé anh quén, anh
xin qu4, anh tiép tuc d4 gidy nita. Luc d6 1a 12h dém. Téi 4h gid sang co nguoi kéu clra, mé cira ra anh
gap ba chu. Ba chu mat sén si lam, anh vira gip mit ba anh noi lién, anh noi :

- Hoi téi chau quén, chau da mot chiéc nhung chau ngung chau khéng da lai nira.

Ba noi: - Van dé 1a chiéc con lai, cau da ludn 1a t6i ngt roi. Con dang nay, toi nam toi cho cau da ludn
chiéc thir 2 ma t6i chd tir 12h.

Ma ta n6i may thang xin khong biét dudng nao ma 1an, n6 con 1 chiéc thi minh déu chic no thao, thé 1a
t6i ngdi toi cho.

Ngay mai cdu phai thu don ciu di, cau khong thé séng ¢ ddy ma dé t6i phap phdng nhu thé nay dugc.
Nhiéu nguoi tuong 1am 1a cau chuyén cudi, nhung ma c6 nghia 1, ho hiéu ciing khong 1am, nhung gan
nhu lam Ho hiéu ciu chuyén t6i d6 thoi. Nhung khong, trong Phat phap minh né sau lim. C6 nghia 14,
kiéu sdng sao minh 1am nguoi ta khd tam thi khong duoc.

V6 1y thi = ting dong tac dong cira, di dimg, kéo rém, xé dich dd dac, don dep luc lao trong dém ciing



phai nghi nguoi bén canh minh, minh khong 1am nguoi ta kho chiu, d6 ciing 14 vo Gy thi. Néu néi nhu
vay d6, thi cong dirc vo luong. DA noi vo luong thi ta khong hét. Co nghia 13, minh chi néi van tat thoi.
Anh dem lai cho nguoi ta sy an long, yén tam, thoai mai, khong lo au, khong s¢ hai, khong ray rut,
khong &y nay thi doi sau sanh ra anh ciing & hoan canh nhu vy d6, va anh cling sé dugc gap gd nhiing
ngudi biét didu nhu vay do.

Cho t61 noi cai nay, hoi kho nghe. D6 1a Thuy Sy.

Nam nay t61 53 tudi, thoi gian t01 song bén ngoai miy chuc nam, t6i nhan ra mot chuyén, mAy xr tién
tién co cai hay minh c6 thé mang ho ich ky, ho ich ky 1m, nha ai biét nha ndy, dung, nhung bén canh
d6 minh duoc cai vo uy thi. Bén day, nguoi Au My dic biét nguoi Thuy Sy, ho khong mubn ai phién
ho va ho cling khong phlen al. Minh ¢ v6i ho minh yén tdm 1am. Thi dy, budi chiéu minh bo quén cai
gi ngoai sin: May moc, dong hd, bop tién, thi du minh quén ngoai san thi cir ngli thang cang, sang mai
ra no con do, trir meo no tha thoi.

Va, rat nhiéu ngudi quen ctia i, bd quén vi tién & siéu thi, vai gio sau ho quay tré lai thi nhan vién thu
ngan ho cit dum cho minh. Hodc 1 ¢6 nhitng ngudi hop khach ho thay ho lum téi thu ngan ho giao, vi
som mudn ciing c6 nguoi tdi tim. Hodc trén xe ltra. To1 tirng bo quén mot cai ba 16, thuong t6i khong
xai ba-16. Bira d6 toi cic c6 toi dung, c6 mot chiée xe kéo, mot cai ba-10, lac xudng, t6i ngti quén, lic
tau tdi ga, to1 chup céi xe kéo to1 dzot thoi, bo quén balo. Thi téi goi phone cho ngudi quen t61, t61 hoi
gid sao? Thi ho néi dé ho giup, ho goi ngay nha ga d6, nha ga d6 héi chuyén tau nao thi sau d6 toi lay
lai dugc. Ma Ba-16 cac vi biét linh hon trong do, vi sao? Vi passport tum lum hét. tién mat thi co thé ok
nhung gidy t& mét phién lam.

V6 ty thi 1a vay d6. Ty cac quy vi, cac vi mudn tuong tuong cong dirc ra sao toi khong biét toi chi
néi: MINH SONG NHU THE NAO BE MQI NGUOI O BEN CANH MINH HQ BUGC THOAI MAI
DUQC YEN TAM, YEN LONG, NHE LONG, THANH THAN thi mai mdt quy vi tudng tudng quy vi
duoc sdng chd nhu vay dé. Rdi, xong.

Tu thé ngdi ctia nit nhan

Hoi: Ngudi nit ¢6 nén ngdi thién trong tu thé ban gia hay kiét gia hay khong?

bap:

Minh tu la tu tdm khong tu tudng. Tu tdm c6 nghia 1a Chadnh niém, Dinh tam, Tri tu¢, Tinh tan. Minh tu
1a tu cai d6. Chtr con tu tudng 1a minh méc céi gi, ngoi tu thé gi khong quan trong. Cai quan trong 13
TU THE PO NO CO LAM CHO MINH THOAI MAI HAY KHONG?

Trong van hoa Viét Nam thi nguoi nit nén khép nép mot ti, ding khong? Thi trong trudng hop, dua
trén quan diém xa hoi thi minh nén y tir chat. Nhung gia dinh nhw, minh chi ¢ thé thoai mai trong tu
thé d6 thoi, thi cai khan, mua lanh thi ¢6 khan len, khan kashmire, mua néng thi minh c6 khan coton,
khan silk, mong mong minh phii nhe 1én mudn ngdi kiéu gi thi ngdi, vo tu. Quan trong 1a tu cai tim

Ngudi nit dic thién

Hoi: Nguoi nit ¢6 thé ching déc thién duoc khong?

Dap: Tuyét ddi duoc, véi didu kién nguoi nir do phai: (1) Pau thai bang tdm tam nhén. (2) Néu c6 du
hugé cin ty chimg thién thi qua t6t, néu ty minh thi phai tu diing cach. Chi vay thoi.

Bita hdm toi giai thich rOi, tam nhén 13 tAm thién ¢6 tri. Tai vi, minh ¢6 2 truong hop tao thién: (1) Tao
thién bang tam co tri & (2) Tao thién bang tam ly tri.

Hbi ndy t6i ¢6 noi phan bd thi d6. Tao thién bang tdm co tri 1a minh b thi c6 chi ¥ sau rong. Thi du
nhu, minh b6 thi ma minh mong d6i dép nay ngudi ta di ding thoai mai, di nhanh hon, khong bi truot,
khong bi té. Noi minh mong ngudi ta khong bi trugt, khong bi té 1a kiép sau minh khoe manh, khong bi
tai nan. Roi minh mong ngudi ta di dimg thoai mai, khong c6 khé chiu 1a doi sau sanh ra xe ¢ tau bé
ménh mong, chi d6i dép thoi ma cong dirc nhu bd thi chiéc Mercedes vay d6. R6i minh mong nguoi ta
c6 doi dép ngudi ta di kinh hanh t6t hon. Chi vay thoi, 1 coi nhu minh tao phudc tri vo lugng, kiép sau
sanh ra 1a thong minh bang trdi. Ba cai nay cong lai, khi minh bb thi d6i dép duwong nhién minh giau
r0i. Kiép sau sanh ra vira giau, vura tu thién tot, vira tri tué hoc gioi, vira khoe manh, khong c6 tai nan. .
thi du nhu vay. Cho nén, b6 thi voi cai cht y nhu vay dugc goti la hop tri. Nha.

Tam thién d6 n6 mai mét, bat dinh kiép nao, nd cho ra tim déau thai c6 tri, voi tim d6 déc thién, dic
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dao, méi dugce. Cho nén, ngudi nit hoan toan cod thé, chfmg nhiing déc thién ma nguoi nir co thé dac toi
A La Han, Luc thong, tam minh, va Bén tri v ngai. Nhirng gi ngai Xa Loi Phét, ngai Muc Kién Lién
ching duoc thi ngudi nit déu ¢ thé chimg dugc. Nhé nha. Nhitng ngai ngai Xa Loi Phat, Muc Kién
Lién c6 thé chimg duoc thi ngudi nir ¢6 thé chimg duge. C6 diéu, kém canh ti, tri tué thi khong thé nao
béng ngai X4 Loi Phét, than thong, thién dinh thi khong cach nao bfmg ngai Muc Kién Lién, thi du vay,
nhung ma d6 1a d6 hon kém thoi, con noéi vé chiing loai thi y chang. May vi ching A La Han minh
ciing La Han. Mdy vi kia ching dwoc Phi twdng Phi phi tudng minh ciing chimg duoc Phi tuong Phi
phi tudng. Ok. Xong.

Lam nguoi nam tam nhin

Hoi: Néu ngudi nit tu ching thién vé ¢di Pham thién, khi hét tudi tho, sanh 1am nguoi thi ngudi dé co
co hoi lam ngudi nam va la ngudi tam nhan khong?

Dap: Tuyét ddi dugc va hoan toan co thé dugc, ¢ thé ndi khong co gi trd ngai hét. C6 nghia 14 tir trén
Pham thién sanh xudng minh mang than nam y chang mot ngudi dan éng vay d6. Boi vi sao? Vi ngay
ltic trén Pham thién minh da khong c6 nam nit roi, trén Pham thién khong co gi6i tinh. D3 1én trén d6
thi nam nit gidng nhau. CAI QUAN TRONG LA TAP KHI TRUGC PAY. Trudc kiép ma minh sanh
vé Pham thién, tap khi nit minh qua ning di. Tap khi nghia 1a khuynh huéng tdm 1y. Hai nita I do
TRONG NGHIEP NAO DO. Chi ¢6 2 céi d6 thi thua.

Chtr con néu tap khi minh Ia tap khi nam va néu minh khong bi trong nghiép can thiép thi tir Pham
thién sanh xudng chuyén minh mang thdn nam hoan toan c6 thé. Va, ndi dam thém céu nira la khong
khac nam gioi ti nao hét. Thi dy, bay gio ¢6 chung thién, tui cling ching thién. Toi vé troi ¢d cling vé
troi. Chuyén tré xudng, co hoi tre xuong lam nam ¢6 v6i tui bang nhau. Trir trudng hop tap khi, thi dy,
ba Ya-du-da-13, ba mong lam nir dé giup B6 Tat thi vo sd 1an, ba vé Pham thién chung voi B6 Tat, va
v6 s6 1an tir d6 tro xuéng ba mang than nit nita. Mang than nit 13 vi mot phan tap khi ba yéu mén Bo
Tat, mot phan 1a dai nguyén.

Con c6 nhimg nguoi xudng tiép tuc than nit vi khuynh huéng nir ho van con d6. Chuyén ho ly duc
chung thién chi c6 tac dung trong mot thoi gian ngan, ho tr6 vé ¢di Duc gip mdi truong thich hop ho
thich lam nir trd lai. Ciing mod ngodc noéi thém, co6 méy cai né khong dang nhung nd quang trong lim,
thi du nhu:

- Thich lam dep, coi chudng hinh thirc.

- Hay chu y chuyé¢n lat vat.

- Hon dbi, ghen ty chuyén lit nhat.

My cai d6 ma minh khong kip nhén ra dé thdy no 1a x4u, khong chiu dé y dé thay no 1a x4u rdi cir tiép
tuc bd thi, nghe phap, ngoi thién, ... vay d6 thi mai mét hoan toan c6 thé vé Pham thién nhung trd
xudng rdi thi tanh nit né tré day mmh trd lai 1am nit. Minh mudn mang than nam:

(1) Tranh nghiép ta dam.

(2) Tranh may cai nit tinh, may cai lat nhat Chuyén gi can thi tap trung, chuyén gi khong can thi bo
qua. Thi du, ra khoi nha 1a phai nira tiéng dong ho, bop dam, xic tay, mat kleng, 4o mau gi “cha, sang
nay di chg mau hong, chiéu khong dugc, chidu phai hong phan, tim...” may cai d6 xai khong duoc.
Nam tui tui 13 chi can dimg c6 xa 16n 13 tui tui choi tudt.

Hoi: C6 cach nao dé khong phai sanh lam than nit trong kiép sau. Nguoi mang than nit nén tu nguyén
nhu thé nao?

bap:

Hbi ndy néi roi.

1. Ly dyc: DBung c6 nang long tinh cam nam nir. Nghe, nh6 kg, ¢6 cay viét ghi. Khoéng nang long tinh
cam nam nif, 15 1y chong lay vo thi coi nhu tai nan, nhung khong ¢6 man an r0i ding myc tim chép
tho, TTKH, nghe nhac Tuong Vi, mét mo mang ngd xa xam,... cai do 1a khong duogc.

2. Ai luyén tré con.

3. Thich lam dep.

4. Ban tAm chuyén lat nhét.
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5. Trong dau khong quan tam dai sy.
Pay 1a 5 diéu dan dén chuyén mang than nit. Nh¢ cai do.

Song khé khan

Hoi: Bé mudn cit dit nhing tinh cam tran quy thong thudng trong cudc sdng, va mong kiép sau lam
than nam dé tu tp nén gat bé hét nhitng durc tanh von di 13 nir ciia minh trong kiép nay, roi séng kho
khan, khong thich bat ky ai quan tdm xiu ndo, séng cimg nhic, va thuong san khi nguoi khac quan tam,
nhu vay c6 sai phap khong?

bap:

Sai bét. Cai do 1a sai bét.

Vi A La Hén, vi A Na Ham hoan toan khong con mdt ti duc 4i ndo hét. Thép nhét 14 A Na Ham cao hon
12 A La Han, ca 2 vi nay déu khong con duc i, khong con ti ti ndo sy thich tha trong 5 duc, va cang
khong c6 thich thi trong nam nir. Nhung ddy 1a 2 bac dé thuong nhat doi. Trén doi khong ai dé thuong
hon vi A Na Ham va A La Han. Khong ai kha kinh, d& mén hon. Ngudi ta khong ban tam chuyén ai
luyén nhung ngudi ta rat 1a nice, ngudi ta cu xt rt dep, rat phai phép, rat biét chuyén, ché khong c6
phai minh tranh chuyén tinh cam roi minh séng nhu khuc gb. Cai d6 1a mét cai cuc doan.

Theo minh, doi séng chi c6 2 : Mot 1a w6t nhep. Hai 1a kho queo. Cai d6 1a bay. Né con c6 cai am am
ntra. Nha. Lam on khon dum cho t6i nho.

1. Khé.

2. U6t nhep.

3. Am am : La d& thuong, mém mém, friendly, ngay ca lovable ciing dugc, minh khong yéu bay ciing
khong cd tinh ga cho ai chét vi minh, nhung tai vi mat mii minh dé thuong, ngon tir, cach cu xtr minh
dé thuong dtra ndo né chét 1a ké né, chuyén cua no, nhung minh phai be nice. Ok?

Cho nén, mot 1a kho rang, hai 14 u6t nhep, ba 1 4m am, am mém, 4m dé thuong. N6 ¢6 céi d6 nita.
Ngudi ndy chi biét ¢6 2 thoi.

Chu ¥ gian dbi

Hoi: Nguoi My thuong cé cau: Fake it until you make it, nghia la minh chua dugc thi minh gia di tur tr
minh dugc. Thi du minh chua dé thuong chua nhu nhuyén, nguoi ta co thé cho minh dao dire gia, thi tu
tir thanh that hoi nao khong hay. Tinh than nay dung dao Phat hay khong?

bap:

Pao Phat c6 chir “cetana” = chu y.

Khi minh ¢6 chu y gian d01 Ira d4o, 14t long, dbi gat doi 16t, nguy trang, cai do la xau. Con néu minh
biét chuyén d6 1a chuyén can lam, minh dang thyc tap, rang minh can rang thyc tép, cho du trude mat
1a vé ngoai, vo boc thdi nhung minh dang can ring thyc tap, cai do 1a tét.

T6i thi dy, trudc ¢y minh néng 1dm, néi minh cai d6 13 minh tra dila. Nhung bay gio minh cén ring,
minh rang minh cudi. Cai cudi d6 khong phai 1a gia déi ma l1a dang thyc tap, chinh minh biét, nu cudi
d6 khong phai 12 nu cuoi déu, khong phai 1a cudi khuat lap, che giau, tai minh rang can rang “Ok, thoi
18i ctia t6i toi xin 16i”. Trong bung minh mudn giét ca ho, nhung minh rang minh mém nhu vay. Lau
ngay “tu ky am thi”, lau ngay no cling thanh.

Nho 161 cua tui. Cau nay quy vi phai tra toi moi ngudi 10.000 d6-1a né.

Chirng nao thanh thanh chua biét, nhung c6 2 chuyén bat budc phai doc nhu bua vay do.

Mot 1a thai d6 trude thi phi. Clr nhd cau nay “CHUYEN PHIEN TREN BOI CHI TON TAI KHI TA
NGHI TOI NO, KHI TA KHONG NGHI TOI NO THI NO KHONG CO” . Téi n6i hoai, trir 4 chuyén
ma minh khéng nghi né van cé: (1) Phap luat (2) Bénh hoan (3) No nan (4) Thi o4n, nghia 1a minh
khong nghi ngudi ta van thi minh. D6 1a bon chuyén.

- Phap luat: Minh d3 pham phap rdi, bay gid minh quén di, thi canh sat van toi gd cilra, tda van goi trat
toi.

- Sirc khoe: Bay gio minh quén né di, ung thu n6 cang ngay né phat trién la chuyén c6 that.

- Thi ba 12 no nan, by gio minh ¢ y minh quén nhung chi ng van t6i gé cira.

- Thir tu 1a ké thu, minh khong nghi t6i ngudi ta nhung ngudi ta van nghi t&i minh.

Trir ra bon cai: phap luat, bénh hoan, ng nan va ké thi, ma trén doi nay, vo sd chuyén, trir ra bén
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chuyén nay, con tit ca chuyén con lai, phai noi 1a : N6 chi ton tai khi minh ¢ nghi t6i no. Nho nghi
vay minh ddi véi thi phi minh viing.

Thir hai, luén tu ky am thi rang: CHET NO KHONG PHAI LA KET THUC MA BAT PAU. VOI
NGUOI NHU MINH, Chét 1a bt dau mot hanh trinh khac dep hon. Ctr nh¢ nhur vy. Cau nay n6 la
moét cdu meo. Dy la mot cau meo rat 13 hay.

CHET LA PE BAT PAU HANH TRINH KHAC DEP HON BAY GIO. Tai sao dep hon? La boi vi
BAY GIO MINH PHAI LAM SAO BE MAI MOT NO BPEP HON? Chir gio minh nhu con doi thi lam
sao mot n6 dep hon duge. Cho nén, minh ¢t niém ciu nay “chét 13 bat dau mot hanh trinh khac dep
hon” Cau do6 né cé 2 nghia:

1. Chét khong dang so.

2. Minh phai lam sao dé mai mét n6 dep hon. Chir cir nghi trong dau sudéng 1a n6 duoc hay sao?
Cho nén, day 1a mot cu meo rat hay. Minh c@ tu ky am thi nhu vy, “Chét chi 1a sy bat dau cho mot
hanh trinh méi dep hon”. Ctr ty ky 4m thi hoai nhu vay thi mai mét déc gi toi khong biét, mai mot
trude thi phi 13 mot, trude cai chét 1a hai, ngon lanh. Nhé cai d6. D6 t6i goi 1a tu ky am thi.

Boi dudng chéng dau

Hoi: Khi dau bung hay dau ring, con thiy kh6 vo cling, vi hoan toan bi con dau dan dat. Con hang
ngay can bdi dudng cong phu nao dé c6 mot phan ning luc du kham nhan?

bap:

Cau nay n6 gidong nhu ciu hoi: Lam sao c6 stc khoe? Nghe don gian ma né khong don gian. N6 gidng
nhu cdu t6i hoi ¢6: Lam sao c¢6 stc khoe? Thi né nhiéu chuyén lim:

- An ubng can than,

- bung lam dung thube men,

- Thuong xuyén van dong,

- Pau 6c lac quan, huéng thuong, vi tha

- O chd thong thoang,...

Noi ra nd nhiéu 1dm. Cho nén, néu ma néi gon trong thot lugng t6i chi noi 1 cau: HOC GIAOLY VA
SONG CHANH NIEM.

Mot cau mét, nd két ndi voi nhau bang chit “va”. Ma 2 cai d6 chinh 1a phap hoc va phap hanh. Phai
hoc gido 1y. Tai sao t6i bat phai hoc gido 1y? Bdi vi, khong hoc gido 1y 1a giang t&i Tét n6 ciling khong
¢6 lam dung 10i minh d4u. Chi c6 ngudi hoc gido 1y thi tdi méi mudn noi chuyén. Toi noi that. Toi
giang nhu vay cho khip noi nghe, nhung trong bung cua toi, toi chi nham t6i nhitng nguoi c6 hoc gido
ly, chtr ngudi khéng hoc gido 1y, co thé bay gio ho gat dau nhung nay mai ho nghe thay ba khac ho lai
chay theo. Nguoi hoc gio 1y thi giéng nhu ho hoc Toan, Ly, Hoa, vay d6, khong phai ho né ong thay
d6, ma boi vi nhiing diéu ong thay d6 néi ho kiém chimg dugc. Con cai thir khong hoc gido 1y gidng
ngudi khong hoc Toan, Ly, Hoa vay d6. Ctr nghe lang bam, nghe may mu vudn néi 1a mai mét nghe
thay ba khéc.

Cach day moi bay bira dam ving Phap ho thuong tui lim, mudn an thit réng ho ciing bat thit rong cho
tui an nita. Ho no1 “Su vé day, tui con cham su, roi su day dao cho tui con” Tui nghe cai mui né tanh
tanh r01 nhung ma no chua c6 tanh lim, cai tanh no 1én to1 dinh diém khi ho phang cau nay “Troi oi su
biét, mdy ndm nay con khong nghe phap 14 con chét roi. Bé bira nao con luc lai may bang giang, miy
bai giang cua hoa thugng Tinh Khong, hoa thugng Tuyén Hoéa gdi cho su nghe”.

C6 nghe ndi khong? Toi khong c6 ché ai hét, nhung ma ho khong co gido 1y cho nén mét moi lam.
Cac vi hoi toi kinh nghiém 1am sao dé chiu dung con dau thi, cau dau tién:

1. Cac vi lam on hoc gido ly dum t61 da. Phai hoc gido 1y.

2. C6 hoc giao 1y roi bat ddu minh méi séng chanh niém.

Chi ¢6 2 cach nay thoi. Tai sao t6i khong hé nhéc téi tri tu¢ & day? Céc vi dé y di, toi khong hé nhic toi
chir kham nhén nha, khong nha, khong nhéc téi chir Kham nhén, khong nhéc téi Tri tué, khong nhéc
t&i Thién dinh, khong nhéc ti ba chit tao lao ma Viét Nam minh khodi xai 1a “tAm xa, tim buong,...”
Dep. Dep. Dep. Tao lao.

T6i chi néi 2 chuyén thoi: Hoc gido 1y & song chanh niém. Khi 2 céi nay cong lai ty dong n6 bung ra
v6 s6 phuong phap dé d6i pho v6i con dau. Ngudi khong hoc gido 1y toi tuyét ddi téi khong mudn noi,
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bdi vi, toi thu nhat ndi may cdi trén troi: Kham nhan, Tri tué, Quan chiéu, ... toan noi doc khong. Chi
¢6 hoc giao 1y va song chanh ni¢m thi maéi biét phuong phap nao dé doi pho cai d6. Ok. Roi.

Song chanh niém

Hoi: Gido 1y co ban can thiét cho mot hanh gia truéc khi song chanh niém 1a gi? Va néu co thoi gian
thi hoc chuyén sau thém nhiing gi? Khong c6 thoi gian thi trong tam nhiing gi?

bap:

Cau tra 101 nay ctia ba Ajahn Naeb khong phai cua t6i, ciia ba Ajahn Neab, cai ndy c6 trong quyén Kinh
nghiém Tué Quén, va cac vi doc dugc ngoai nglr cac vi vao trong google, danh chir “Vipassanas Ajahn
Naeb” ho s& dan cho cac vi mot 16 sach ctia ba. Noi mot 16, sach cua ba, theo toi biét, t6i luc cling
thudng 13m, goi 1a sach thi ho khong dem 1én online mién phi dau, thuong mAy bang giang 6 nguoi
chép lai, nguoi ta nghe bang giang nguoi ta cheép lai bang tleng Thai, rdi ¢6 ai siéng dich ra tiéng Anh,
cho nén, minh 1én d6 minh gap rat nhiéu bai cua ba giang, bang tiéng Anh, Phép, Pirc, Y, Tay Ban
Nha. T6i c6 thiy trén do, day trén. 5 thir tiéng.

Trong d6 ba c6 noi, ba co néi rang: Chuyén khong hoc gido 1y ma ching 1a cuc ky hiém hoi, ngoai trir
thoi die Phat, ngoai trir thoi ky con thanh tang, chir con thoi nay khong hoc gido ly ma tu ching ba ndi
khong c6 ma ba nodi no cuc hiém. Hiém hon ca chuyén minh tring doc déc, hiém hon. Ma da néi hiém
hon doc dac thi minh khong nén ldy may nguoi d6 1am mau. Minh 4n rdi minh cr ngdm cay tim 1én
vong doc bao dong dua rdi minh chd trung s6 gidng thiang hang x6m thi chuyén d6 1 chuyén khong
duoc. Nha. Chuyén no lam biéng nhu minh 13 chuyén d6 chuyén dic biét.

Cho nén, ¢ day, tui theo ba, ba néi, chuyén khong hoc giao 1y khong thé nao tu Tué Quan duogc. Con ai
trong room nay khong tin thi xin tat may di ra. Nhung ma tui khang dinh, khong hoc giao 1y thi khong
biét dudng.

Vi tui néi hoai, tui 6 mot vi du toi xai hoai. D6 1a ndi canh chua, minh mudn ndu minh phai biét mat
mili cong gid, trai me, trai khom, trai ca, du be“ip, ngo 6m, ngod gai,... minh phai biét mat mii méy cai
d6 minh méi ndu dugc, chir dang nay minh hoan toan mu tit hoi 1am sao nau canh chua day? Lam sao
ma nau day?

May 13 ndi canh chua né 13 hiru hinh hitu tuéng noi gi cai tim ctia minh? Ma ¢t bit chudc ngudi ta, tu
1a khong hoc, hoc 14 s tri chudng, hoc 1a s& thanh kién, dinh kién, bién kién, tim lum, khong thém
hoc, gitr tim khoi khoi. Thi ok, tdi phai néi: T6i vira chtic mung vira chia budn méy nguoi do. Chuc
mimng 12 may nguoi do6 co cai phép tu qua dd, khong mét. Nhung t61 ciing chia budn 12 may ngudi nay
nay mai chi cAn c6 mot lac nao d6 tinh tim mot chit ho sé& bi sbc, ho khong biét tu 13 tu cai gi. TAm
minh khong thay, tu cai gi?

Cho nén, ba méi de nghi , hanh gia can luu tim may diéu sau:

1. Hoc k¥ vé 5 uén, coi 5 uan 1a céi gi. Poc cho bang hét tai liéu ndo néi vé 5 uan. No6i rd ludn 1a tai
liéu A Ty Pam. Hoc vé 5 uan.

2. 12 xr = 6 can, 6 tran. Hoc cho k¥.

3. Hoc Ve gido Iy Duyén khoi : V6 minh duyén Hanh 1a sao? ..

4. Hoc vé Tam phap : cai dugc goi la Tam no6 c4u tao ra sao?

Tam chi 1a cai biét don thuan + 13 trung tinh + 14 tiéu cyc = tam 4c;

ROi bay gio: TAm don thudn + 13 trung tinh + 25 tdm sé tich cyc = Tam thién.

it nhat dot nhu bo ciing phai biét cai d6 méi tu T Niém X dugce. Minh tu minh phai biét 4, cai nay 1a
ngd man, cai nay la ganh ty, cai nay la bun xin, cai nay la hoai nghi, cai nay la phong giat, cai nay la
hén tram, cai ndy 1a ta kién, . mlnh phai blet Con dang nay néi “gilr tam khong khong” toi biét
“khong khong” 1 sao? Giit cai “rong rang” xai tu thay ghe lam .

bay 1a nhimg cai ma hanh gia phai hoc, néu hanh gia muén. Ba con c6 quyen nghi ngo t61, nhung toi
d3 noéi roi, vao google ma tim, danh chir Ajahn Neab — vipassana do, thé nao cling co bai do.

Tai sao tui tranh khong gidi thiéu sach cua tui? La boi vi bai nay tui c¢6 dich r6i, dich trong quyén Kinh
nghiém Tué Quan, by gio in thanh mot cudn day, 500-700 trang gi. D6 1a mot ngudi cu si khong co
thoi gian, tri nhé kém, tri hiéu cham ciing phai nhu vay, cling phai hoc chimg d6, hoc vé 5 uan, hoc vé
12 xr, hoc vé 12 Duyén khéi, hoc vé Tam phép, tirc 1a tam 1a gi, tdm so 1a gi,.. .. RO, xong.
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Hoi: Qua T& niém x& va 12 Nhan duyén trong tu tip phai quan chiéu nhu thé nao dé c6 thé thay duoc
V6 thuong, Khé, V6 nga?

bap:

bung ra cai nay trong Kinh nghiém Tu¢ Quan co, trong Kinh nghiém Tu¢ Quan c6. T6i noi cau rat kho
nghe ma khong the khong noi. D6 1a, quyén Kinh nghiém Tu¢ Quan 1a mot quyén kinh Phat tleng Viét,
t6i cho rang, nd nam trong s6 nhitng quyén sach tiéng Viét d& doc nhit, ma ba con doc khong hiéu thi
thoi. Cho nén, trong d6 c6 giai thich rd.

Thir hai, trong gido Iy A Ty Pam cua chung t6i, trong d6 c6 ndi rd 12 Duyén khoi 1a cai gi, phai biét
Bdn Niém X 14 cai gi, than quan 1a ci gi, than — tho - tim- phap 14 cai gi, 12 Duyén khoi 1a cai gi,
con ddy 1a cau hoi nghe rat 1a sang, sang 1am, giéng nhu minh hoi, 1am sao may bay bay duoc? nghe nd
rat 1a gon, dung 1a chuyén trén troi, nhung ma toi hoi, hoc 16p may? Méi 16p 3. Thi ba ¢, no khong
biét vec-to, nd khong biét sin, n6 khong biét cos, dai sb, hinh hoc, luong giéc,... n6 mu tit ma hoi [am
sao may bay bay dugc thi di chét di.

6 cin 5 uan

Hoi: Thi dy vé 1 cin trong 6 cin ¢6 5 udn sinh khai gan nhu mot luc?

bap:

T6i thi may cau hoi nay, dot ma mua.

Bay gio t6i vi du, noi theo A Ty Pam thi Can ¢6 6. 5 can dau, da noi can chi 14 sic thoi. Chi cé ¥ can 1a
Danh phép, 14 tim thirc. R6i mot truong hop dic biét nira.

N6 ¢6 trudng hop mét, can chi cho sic phép, tirc 13 nhan cin, nhi cin.

Trudng hop thir hai, khi néi 12 xt thi nhan cin minh phai hiéu Nhin cin gdm tdm nhan thirc va than
kinh thi giac. Trong truong hop d6 can = thirc + than kinh.

Con cau hoi ma dan ching trong cin ¢ 5 uan. Cau nay nghe rat ky. Toi chi giai thich thé nay.

Trong mot khoanh khic, con mat t6i n6 nhin thay céi gi d6, theo A Ty Pam néi, khi con mat toi nhin
thiy, nguoi khong hoc tudng toi vira nhin thay cai hoa dep. Khong. Trat 1at. Con mat minh né khong
biét cai hoa. N6 chi chup hinh tho6i. L tdm d6 goi 1a 1 tdm nhan mén, n6 chyp hinh xong, n6é méi dua
vao bén trong, tlep theo goi 1a LY tdm ¥ mon, c6 nghia 1a process of mind, dién bién tam thuc, citta
vithi, n6 méi biét. Con mat chup xong, né dua vo trong, thi trong y thirc minh, luc bay gio tudng méi
lam viéc.

Tudng 1a gi? Tudng cé nghia 1a hdi we, kién thirc, kinh nghiém.

Tudng n6 mai lam viée. Trong 16 tAm dau tién, 10 tAm nhin moén nod chup hinh, trong 1 loat. Cac vi hoéi
mot loat 13 bao nhiéu? It nhat 13 4, hodc 7, hodc nhiéu hon, tiy canh tiy ngudi. Sau dé, nd c6 mot loat
tam, tdm nd quay lai canh cii, dinh hinh canh cii. Canh cii 1a cdnh ma mét no chup. Dinh danh, dinh
hinh, thu tém céanh cii, xong xudi 101, ltc d6 hoan toan qua khoi con mét con mat hét biét gi roi, thi
trong n6 moi phan tich day 13 hoa hdng, ma hong vang hay hong bach, hoa nay c6 thom hay khong, dat
tién hay khong, hoa nay minh mua hay 1a minh hai ngoai vudn, hay 13 do nguoi ta ting, ltc d6 & trong
n6 phan tich. Ma n6 lam rat nhanh. N6 dién ra rat nhanh. Nhanh lam.

Ngay trong lac d6 con mat minh 14 sic udn, chuyén minh nhan biét day 1a cai hoa 1a tudng uan, cam
giac luc minh nhin no 1a tho uin, tAm thién tim &c lac d6 minh c6 tm thién hay tdm 4c la hanh vén,
con ban than cai biét ctia con mat 1a thirc uan. Vi thirc uan né chi cho 6 thirc. D6 1a cau tra 10i cua tui.
Vi nao, néu khong hoc A Ty Pam thi nghe cai nay khong hiéu. Néu hoc ma hoi thi chi 1a khoe ctia thoi.

Ngoai Bé

Hoi: Tam siéu thé 13 phap hiru vi, sao lai thuoc Ngoai dé chtr khéng thudc Kho dé nhu nhing hiru vi
khéc?

Pép: T6i 6n nhét 1a hoc nhu con vet.

Khi ma ngudi ta tinh chi phap, c6 chd: Tt ca moi hién hitu & doi déu duoc ké 1a Kho.

Nghe cho ky nha.

Néu noi rét rao, tat ca moi hién hiru: TAm nhén, tim qua, tim thién, tAm ac, _tam pham, tdm thanh, tdm
thién, tim duc déu la kho hét. Cay cd, kinh rach, song ngoi, chim muong, cam thu, con nguoi, tat ca
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déu 1a kho hét.

Chinh duc Phat day: Sarhkhittena paficuppadanakkhandha dukkha = Noi gon lai, n6i rt réo, 5 uan la
kho.

D6 1a kinh n6i, Kinh Chuyén Phap luan.

Nhung ma s¢ di ¢6 truong hop tim Siéu thé bi ké 1a Ngoai dé, 14 vi sao?

Lam gi trén doi c6 cai gi nam ngoai Bén PE? Lam gi c6. Nhung & day, minh phai hiéu, trong truong
hop nay, nguoi ta tinh:

- Kho dé 1a nhing g1 dugc tao boi Tap dé. Nghe kip khong? Trong truong hop nay. Bén chit “Trong-
truong — hop — nay” ngudi ta mudn nhan manh, Kho dé 1a nhimg gi dugc tao ra boi Tap dé.

- Diét d¢ = Niét Ban

- Pao Bé = 8 Chi dao trong tam dao.

D6 1a ké rdt rao danh cho may ngudi hoc A Ty Pam, budi dau hoc cong thirc. Chir con, toi nhic lai.
Néu ma néi rot rdo, ca 3 dé, trir Niét Ban, déu 1a Kho hét. Vi sao? Yadaniccarh tarh dukkharh = Cai gi
v thuong cai do 1a kho. Kinh no6i nhu ‘véy. Yadaniccarh tarh dukkhar - Cai gi v6 thuong cai do la kho,
kho hét. Nhung s di ¢ day noi Kho dé tach bo Tam Siéu Thé, boi vi, ¢ day, trong truong hop nay,
nguoi ta muén nhan manh : Kho dé 1a nhitng cai gi tao ra tir Tap. Con tdm Siéu thé duoc tao ra tir Pao
dé. Trong truong hop nay.

Tam tinh nhuc

Hoi: Hom trude su ¢o giang vé Tam tinh nhyc, nhu vy tui con di chg hang ngay mua thit ca d6 ciing
xem nhu tim mua, phai khong ? Nhu vy, tui con c6 xem nhu pham gidi sat?

bap: No. Cai nay bay nira. Thay chua.

Di chiia miy chyc nidm, tén biét bao nhiéu triéu tién Viét Nam, cing bao nhiéu gao, cing bao nhiéu
hoa, ma t6i gio nay mot ngudi cu s mu tit 5 gidi thi hoi cu st cai gi. Ha?

Bira nay tui noi thiét nghe. Tui gép nguoi cu si uong ruou t6i khong ghét bang gip ngudi cu si dét gido
ly. T61 gép nguoi cu si danh bai, ubng ruou, nhay dam, nhung ho gioi giao ly t6i c6 cam tinh hon 1a
ngudi mic 4o tring, 4o da, 40 lam, lim dim, chap tay “Mo Phat” ma cai dau dét sét khong, khong hoc
gi4o 1y. Thir nay n6 bo dao mot sém mot chiéu. Toi néi thiét. Tha 1a thiy né nhau, né nhay dam, né
danh bai ma giao 1y n6 gioi tai vi nay mai c6 luc nd quay dau né tu. N6 biét duong né tu. Con cai thir
bita nay no hién, n6 ngoan, di dimg,.. bén M¥ t6i gip cai thtr d6 nhiéu 1am, x6 xau phoi kho, chién xao
nau nudng bay mon an khong hét. Toi ghét cai d6 lam.

Trong khi minh cu si, chuyén 5 giéi minh khong biét.

Thir nhit 13 gioi sat sanh. Thé nao la gioi sat sanh? Trong truong hop nao duoc xem la pham gioi sat
sanh, dit gioi sat sanh? Trom cap, ta dam, uong ruou, cling vay. Trong trudng hop nao dugc xem la
trom cp, trong truong hop nao gioi trom cap do coi nhu bi hong? Thi du, gioi sat sanh di. (1) Chuyén
dau tién, minh phai biét di twong do6 1a chung sinh, ché khong phai cay co, minh biét “day 1a chung
sinh”.

(2) Thir hai, minh c6 chu y sat hai, tuéc doat mang séng cua ddi tuong d6. Phai co chu y.

(3) Thir ba, c6 ra stre. Co chu y va c6 ra suec.

(4) Thu tu, 601 tuong do bi chet chung sinh d6 bi chét do su nd luc, ra strc ciia minh, dau chi 1a dua tay
bop con mudi, giét con mudi thoi, dau nd luc 16n hay nd lyc nho. Minh 14y cai buia nén dau con bo,
minh chich dién con bo, minh lay dao chot v6 ¢ con heo, chich dién con heo, hodc 13 minh 14y tay cha
nat con kién, thi cai d6 déu 14 ra sttc hét. Minh léy bua ta nén vo tran con bo, minh chich dién con heo,
cit ¢b con ga, minh lyi con lgn, hodc minh giét con kién, cha con sau, déu 1a chu y sat.

Nhu véy, (1) minh phai biét rd ddi trong d6 1a chung sinh (2) ¢6 cha y giét (3) minh ¢6 ra sirc it nhiéu
4) dbi tuong d6 bi chét vi sy ra stic cta minh.

O day ciing vay. Cac vi coi, minh di mua miéng thit minh c6 bi mic vao bén cai nay khong? Khong?
Luc minh mua n6 da xong roi, né khong con 13 chiing sinh nita.

Nhung c6 cai nay phai ké né.

Tuy minh khong giét, nhung minh sap di téi noi, minh mong bita nay minh s& mua thit, mua ca, nhg
nha, minh khong giét nhung luc minh chwa mua minh ¢6 chii ¥ mua thit, mua ca, chic chan 1a phai
mua d6 tuoi, bai vi twoi an méi ngon. Khi minh ¢6 chi ¥ nhu vay, minh di c6 t6i, dugce xem 1a co gop
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phan trong chuyén sat sinh ciia ngudi ta. Cai do, i chiu trach nhiém ciu noéi nay. Ttc 13, chi y di im
thit c4 tuoi ngon dé an thi cai d6 it nhiéu gop phan trong chuyén sat sinh. Tuy duyén thi duoc. Thi du,
tinh bira nay ra kiém gi ré vé néu cho gia dinh an. Trén dudng di thiy tién dau mua d6 thi duoc. Nhung
chu ¥ luc trude khi vao cho “ta s& mua c4, mua thit, mua g, mua ngdng, ... chic chan phai mua tuoi
ngon” trong trudng hop ta c6 chi y nhur vy do, thi ta da it nhiéu pham NGHIEP SAT. Nén nhd,
Nghiép sat véi Gioi sat, hai cai khac nhau. Gidi sat thi minh khong c6 pham.

Minh dau c6 giét dau, minh khong giét va ciing khong kéu ai giét, khong co.

Gioi sat khac ma nghiép sat khac.

Trong trudng hop minh c6 cht ¥ mua c4, thit troi ngon vé n vé mit gidi luat minh khong pham giéi
sat, nhung minh méc nghiép sat, c6 nghia 1a minh sanh ra c& bi bénh hoan ngin ngit vay dé, nguoi
khong khoe, ctr rém, cur dau, méc bénh nay bénh kia, nhe nhe khong chét nhung ma n6 [am minh
khong thoai mai, khong khoe. Nhitng ngudi sdng tir tim, song mat mé, khong sat sinh, khong hanh ha
ngudi khac, sanh ra song lau, khoe, khong bi bénh vat. Cai phude. Phude thuong song tir tim. Con
minh thudng san si, thudng mong nguoi khac mat ngu, thuong mong ngudi khac kho chiu, thuong lam
nguoi khac ray rat, nang long, nhut la tude doat mang song nguoi khac thi (1) sanh ra yeu ménh (2) bi
trong bénh, nan y, tuyét ching (3) nhe 1a ngudi cir rém nhtrc, é am, khong chét ciing séng t6i 90 ma no
beo nhéo.

Cho nén, nhé.

Céc vi hoi t61 vu sat sanh, toi néi roi. Nhd. Phan biét. Gidi sat khac Nghié¢p sat khac. C6 truong hop
khong pham gidi sat ma pham Nghiép sat. Hiéu khong?

Hoi: Nhitng ngudi Lac v6 nhan, gidng nhu bi Down syndrome ltc nao ciing cudi, khong tu tip gi
nhung ciing khong lam éc thi ho c¢6 dugc sanh vé ¢di vui khong?

bap:

Thiy chua, khong 18 gid téi mang nita. Khong hoc gido 1y. Ho noi khong 1am ac, chit “ac” ho hiéu sai.
Ho tudng 4c 1a ddm cha chém chu, dam heo, thude chuot, ddt nha, cudp cua, giét nguoi ho tuong do 1a
ac. No. Hiéu t6i ci mirc d6 thi tan s roi.

Chir Ac ctia dao Phat = 4c qua than, qua khau, qua y. Nha.

Tham san si biéu hién qua than — khau — \2

Tham, san, si ma bleu hién qua than thi thang khiing, thang down sydrome khong lam. C6 thé c6 ma it,
¢6 thé no dép mudi, giét kién, n6 cling ngat nhéo nguoi khac, ¢ nhung ma it.

Nghiép khau chic khong, vi down sydrome c6 noi gi nira thi toi nghi cai d6 khong 1a nghiép khau vi
nghiép khau phai do su tinh toan, ma down syndrome dau biét tinh toan. N6 chi tao nghiép than thoi.
Nghiép ¥ 12 v6 lugng, nd cudi cudi, ma toan bang tim tham khong. Ma ngudi ndy ho tudng ac phai
mau va ¢ mai la ac. No. No.

Nh6 & dau c6 tham, san, si & d6 1 4c. Nhé. Khong nhat thiét phai 1am d6 mau roi 1€ mai 1a ac. Ok?
R61, xong.

Nhan toi

Hoéi: Kinh Sa-moén Qua, sau khi vua A Xa Thé bach véi Phat vé trong tdi1 ciia minh da sat hai phu
vuong dé dat vuong quyén, Phat c6 noi “vi dai vwong da thay toi y 1a mot toi, di thi toi dung véi
Chanh phap, ta nhan t6i 4y cho dai virong” . Con chwa 16 ¥ nghia ctia cau “ta nhan toi iy cho dai
vuong” 1 nhu thé nao?

bap:

Trdi oi, n6 kho qué kho.

Chir nhan tg1 = khamabhemi (nhan t01), khamami (tha th{r), nguoi ta xin sdm hdi véi minh, thi minh
n6i 14 cling céi chit “khamami” ngai dich 1a “Ta chap nhan 15i xin 13i 4y,” con ¢ day 13 “ta nhan toi dy
cho dai vuong”.

Cai thtr Viét Nam lam biéng tu ma nghe cai mui Chua Troi 13 mimg, khoai 1im “Ta nhan t6i dy cho cac
nguoi”. Khong phai.

Ta nhan t6i = ta ghi nhan 15i xin 16i ndy clia nguoi.
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Lam on biét ngoai ngit, coi bai kinh Sa-mén Qua, s 2 clia Trudng Bo, vao trong google coi ban tiéng
Anh tiéng Pirc ngudi ta dich ra sao. Cai nhan toi khong phai 1a chiia Jesus cing trén thap gia chiu toi,
khong phai.

Nhan = ta ghi nhan 16i sdm hdi ctia ong.

O day minh phai thém thé nay.

Ai cling n6i vua A Xa Thé giét cha hét, ai ciing n6i cai d6, nhung minh phai ghi nhan thé nay:

1. Vua gian tiép khong truc tiép xudng tay. Nghe kip khong? Hai cai nay né khac nhau nha. Minh kéu
ngudi ta 1am va chinh minh 1am, hai cai nay khac nhau. Nhé cai d6. Cac vi con khong hiéu nira, céc vi
m¢ dum 61, kinh T¢ tuc Truong BJ, cudi kinh nha. Coi nguoi ta giai thich sao? Tuc 14, cling viéc do6
ma ty minh 1am qua bao né khac, minh sai biéu nguoi ta qua bao no khac. Kinh noi chir khéng phai toi
no6i. Nha. Kinh Té Tuc, Truong Bo. Ghi xudng. Minh v 16p minh phai co cai but ghi xudng, chir con
v6 duc cai mat d6 ngdi. Thir nhut, vua khong ty tay minh 1am, vua chi ra 1énh théi.

2. Thi hai nita, vua da sudt mot cude doi pho tri va hg do dtrc Phat va chu Thanh tang, ma thanh tang &
dy phai ké 1a ngai X4 Loi Pht, Myc Kién Lién, Anan, Ca Diép,...47 vi dai dé tir thanh tang va 13 vi
dai thanh ni. Vua A Xa Thé d4 ho tri tit ca dirc Phat va 60 vi dai dé tir va VO SO chu thanh tang, nghia
1a ngoai 61 vi la dirc Phét + 60 vi dai d¢ tu 1a 61 va VO SO thanh ting nha, con pham dung c6 ké, ké
chét 46, ké khong hét dau. Trong sudt may chyc nam, va sau cung, khi vua nghe Phat Niét Ban, vua
Xiu, vua tinh day, ngudi ta lay nude rira mat cho vua, vua hoi “chuyén gi vay?” néi 1a Phat mat rdi, vua
xiu tiép, vua xiu 3 lan, vua thuong Phat lim. Thuong ldm.

Phai nhé nhu vay.

Vua khong ty tay giét va vua mot doi thuong quy dirc Phat khong bo bén nao ta duoc. Chinh vua la
nguoi da hd tro, ho tri cho 500 vi La Han thyc hién ky kiét tap 1an thir nhat. Va, ciing chinh Vua A Xa
Thé 1a ngudi xdy dyng, thuc hién bang tit ca long thuong kinh vo bo trong viée xay dung thap Xa Loi
cho dtrc Phat va cac vi dai dé tir. Chinh vua 1am, va duoc ngai Ca Diép bao ban timg budc mot. Dé roi,
vé sau nay vua A Duc dua vao cong trinh vua A Xa Thé dé ma trung tu, tai thiét, xay dung hodc lam
moi, cac cong trinh.

Nay gio toi di mot vong dé cac vi thay, vua AXa Thé khong co tu ty glet va vua c6 quang doi an nan
héi 16i cuc ky. Doi tugng ma vua ho tri 1a s6 1 trong Vo luong vii tru. Tong két lai vua khong di vao A
Ty Pia nguc ma chi vao dia nguc dong s6i thoi.

Pong s6i 12 sa0? C6 nghia 1a mot chao dong 16n nhu vay. Trong room nay nhiéu thanh phan trong day,
t6i 15 noi roi, toi noi ludn khong 18 t6i day réi ngdm miéng lai. Tte 13, vua bi sanh trong chao dong d6
tir trén miéng chao xudng day chao 1a 30.000 nam, tir dudi day chao trdi tir tir 1én mat dau mat 30.000
nam méi 1én téi, lac d6 1a hét, vua khong bi doa nira.

Trong khi 6ng Dé Ba Pat Da bi doa sudt 1 tleu kiép. Mot tiéu klep 1a gi? Mot tiéu klep c6 nghia la thoi
gian ching sanh, nhén loai tur 10 tudi 1én v sd nam, rdi tir vo s6 ndm tudt xudng 10 tu01 d6 1a mot tiéu
kiép. Ong 1au hon 6ng kia nhiéu 1am, 1au hon khong biét bao nhiéu ty 1an. Vi chinh tay ong thuc hién
chuyén chia r& ting, va muu sat Thé Ton.

Cho nén & day, khong phai Thé Ton nhan toi dum ma chit ¢6, khamami 1a ta chip nhan sy sam hdi ay
ctia ong. Ma dich ra “ta nhan toi 4y” nghe dd qua. Nghe 13 thiy tha hd mudn 1am gi thi 1am roi.

Boi, Viét Nam minh, kinh sach khong chiu hoc ctr kiém mAy céi khe chui v6, kiém may cai khe coi
kinh c6 chd nao hé hé khodi 1dm. Réi.

Ciing dudng tién bac

Hoi: Theo tim hiéu ctia con, cac vi tu si Phat gido, ty khuu va ty khuu ni khong duge tho nhan tién bac,
tuy nhién trong thoi dai hién nay, cac su van can tién dé lo cho cac hoat dong cua chuia nhu chi phi
dién, nudc, ... trong nhitng truong hop nay nguoi Phat tir nén hodc khong nén cing duong tién bac?
Néu c6 thé cing dudng tién bac thi nén lam thé nao cho ding véi Chanh phap?

bap:

Bay gid n6 nhu thé nay. Chi y thoi.

Néu minh c6 16ng mudn 1am phudc thi chuyén dau tién, néu minh thay vi d6 ho nhan tién, ma minh
biét rang, theo minh doan 14 vi nay khong ¢ chuyén gi thiéng heng, chi chi ti€u ca nhén thi minh ty
hoi : Thi dy thudc men, gidy dép, chita bénh, chin dém, mung mén, ... néu ho ¢ nhu cau ma minh
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cing dé ho xai ¢4 nhan, minh ¢ chiu hay khong? Néu minh thdy minh h5 trg doi sdng vat chét cua
nguoi ta dugce thi minh giap. Con truong hop minh cing ma minh nghi rang ong niy vimeé tién ma di
du 18 minh khong hoan hy dimg cing. T6i khang dinh nhu vdy. Ban than t6i, t61 lam mau trudc, toi ne.
O bén My, c6 mot luc t6i cling 1ai xe, toi lai xe 10 nam, sau toi ban xe roi. Téi chd deén do, may ong
homeless dng hay xin tién, toi ngimg ong hay lai ong xin tién. Ma né ¢6 2 cach xin : (1) khéng can hoi
¥ minh, ty nhién c6 céi x6, c6 gié lau, nhung san xa bong, xe minh vira ngimg, ho ty dong lau lau minh
liéng tién ra cho ho. (2) Ho t6i néi thing xin tién, (3) Ho dé: homeless, no money, no food, no job minh
thay 1a minh tho tay minh cho. Nhung ma toi biét chinh x4c may 6ng nay toan dan nghién khong. Trir
ra gip may ong gia tui con cho, gap mAy ong tré khoe tui khong cho. Vi tui thay khong hoan hy tui
khong cho. Hiéu khong? D06 1a trudng hop cua toi, toi dem ra toi néi. Toi thiy khong hoan hy t6i khong
cho, vi cho thém buyc thdi. Ma néu thém buc thi chi gieo nghiép bat thién, khi nao toi théy t61 vuli to1
cho. O day t6i ciing vay.

T6i nghi Phat tir ciing vay. Néu xét thdy minh ho tri dugc cho doi sng vat chat ciia nguoi ta duge
minh ho tri. Thi hai, n6 thiéng liéng hon chit, minh nghi rang vi ndy ho dung s tai chanh nay dé ho
lam nhitng viéc mua sach, mua kinh hodc nhiing phuong tién, dung cu hd tro 1am viéc cho ho, thi du
trong room c6 ¢6 Nhu My, phai ¢6 Nhu My khong ta? Ba nay 1a ¢6 chiu toan bd may moéc cua tui,
trong may nam qua. Co nghia 1a tir iPad, phone, ¢6 chiu hét, cii c6 dbi cai khac, chir con tién cho tui
tiéu thi khong, ho chi cho ding mén dé thoi. Toi thay no ciing hay. C nghia 14 so tién dng xai tam bay
thi thoi minh ctr hoi 6ng cai d6 can khong minh cho ngay choc cai do, khong co phién.

Hoac bén Cali c6 ¢6 Mitchell V9, phai khong, khi toi vé My 1a sang sang ba tir bén Cali hoi toi an cai
gi, ba order gan d6 ho dem t61 trude nha cho toi, co nay né. Roi co bira ¢d order rnay cai public sales
siéu thi ho dem ti nao 1a gidy toa-let, xa bong, nudc juice,... Néu cac vi khong mudn cling tién, cac vi
cho cai do ciing dugc.

Trudng hop thir ba, ciing cho chua, coi nhu minh d6 nhét cho ¢d may ctia chiia van hanh.

Truong hop thir tu, minh nghi minh cho ma vi nay an tiéu khong thanh tinh khi minh c6 long, minh
dtng cho. Cho thém tiéc, thém phién. Theo toi nhu vay.

T6i khong cuc doan néi rang khong nén cho tién ting ni, nhung t6i ciing khong thé im lang, toi khong
no6i gi hon, khong noi gi thém 1a : Khi thay 1ong khong hoan hy, hodc c6 long nghi ngd thi khong cho.
Béi vi minh cho long khong vui.

Nhu 61, to1 dem truong hop cua tui, toi thdy may 6ng homeless t6i thay thuong, nhleu ong toi thdy
khong thuong. Nhiéu nguoi ho khoe manh, ho dep trai ngon lanh rau ria tum lum, mAy ong do t61 nghi,
troi o1 may 6ng nay ma cao dau, dap y vé Viét Nam Phat tir nd nudi map nhu cudng ludn, mic gioMy
ngdi xin nhur vay. Viét Nam cir lim dim, mic cai y mau Pa-Auk 1a Phat tir n6 nuéi di ludn, nhiéu ong
dep trai 1am, dep trai nhu Trung Pong. Ok. /.



