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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

KALAMA XIN TRI AN CO DIEU HY GHI CHEP

Nhit tung Kalama — Kinh tang trich diém
Kinh Khu rung - 19/02/2023
Sang hom nay chiing ta hoc tiép bai Kinh Khu rimg ctia Nhat tung Kalama. Bai kinh nay ba con tu
doc du strc hiéu. Bai kinh nay khong co gi réi hét.
Nbi dung bai kinh nay chét lai ¢6 2 cau thoi:
Cau thtr nhat: Ly tuong cao nhét ciia cudc tu hoc chinh 13 giai quyét cai TAm.
O ngoai doi ho con cé tinh than, vat chat (50-50). Vat chét ¢o nghia 1a nha cua, tai san, con tinh
than 13 mai am gia dinh, tinh cam, hon nhan,... 13 50. Nhung trong dao minh, ngudi tu hoc cau gidi
thoat chuyén vat chét chi 1a mot vai phén tram thoi, c6 nghia 1a du dé khong chét, du dé chiu duoc
nong, lanh, con trung chich ddt, du dé séng an toan, an lac, an ninh, chi dugc ¢6 3 chir an d6 thoi:
An toan, an lac, an ninh, con ngoai ra cai goi 1a nhu cau vat chét cta doi tu gan nhu 1a con s6 0.
Bang ching? Co bang chung. Cac vi, dac biét la Phat tr Nam truyén c6 nghe chit "t vat dung" 1a 4
nhu yéu vét chit t6i thicu va t6i da cia mot vi ty kheo: Cai an, cai mc, chd @, thudc chira bénh.
Ngoai 4 cai ndy ra thi coi nhu khong can thiét.
Va, ngay trong budi tho dai gidi ctia ty-kheo thi vi hoa thugng, vi bon su truyén gidi c6 nhic minh 8
chuyén:
Thir nhat: 4 dai trong gidi, khi vi ty-kheo méic vao thi khong con 1a ty-kheo nita. D6 1a Bon dai
trong gioi.
Tiép theo 13 4 phap s6 y, tirc 1a vi hoa thuong nhic thé nay: Ngoai chuyén con phai sdng chét gin
giir 4 dai trong gidi dé tiép tuc 13 ty kheo d6 1a vé tinh than; vé vat chit, con chi nhd 4 chuyén nay:
1) Mién dn ma sdng duoc 1a thoi, khong can ngon. C6 nghia, con di khét thuc ma ngudi ta co
db rac trén dau con ciing dugc mién 13 con no dugc cai bung con tu thoi.
2) Y 4o: Thuong thi cho khong thuong thi con di lugm vai vé may, giat, nhudém con mac.
3) Ho thuong cho chd ¢ dang hoang thi ok khong thi con phai chap nhan vé véi hang dong, nui
rimg, gdc cay.
4) Con bénh ma ngudi ta thuong cho thay, thuéc dang hoang thi ok con néu khong thi con phai
chap nhan chuyén st dung cac thtr dugc liu tiy duyén, ké ca chuyén ding nhitng tha do
ban, bét tinh 1am thudc duoc thi cling phai chap nhan.

Pay 1a nhitng diéu minh can ghi nhan, dé xac dinh nhu cau vat chat ciia mot nguoi cau dao giai
thoat, dau 1a co toc hay khong c6 toc, thi mién 1a cau dao giai thoat thi nhu cAu vat chit no chi &
mirc can va du thoi.

Chinh vi 1& 6 cho nén & trong bai kinh Khu rimg, drc Phat Ngai nham dén 2 chuyén:



Chuyén thtr nhét, Ngai x4c dinh rang: Cai goi la nhu cau vat chét chi 14 thir yéu, né chi chiém vi tri
rit nho trong doi sdng thudng nhat ctia ngudi tu hanh giai thoat.
Chuyén thir hai: Chinh vi clru canh, myc dich doi tu la giai quyet cai Tam, do cai tam chua dugc
giai quyét nén n6 con sanh tr luan hoi, con dau khé véi cal ngot ddng cuia nhan gian nhung khi cai
tam duogc giai quyét 6n thoa, thoa dang rdi thi & mirc d6 rdt rao, khong con cai gi dé thich, khong
con cai gi dé ghét, khong con cai gi cam dd, khong c6 gi dé buc phién bat mén thi trude mét vi do
duoc an lac hién tién, du duyén chung thanh thi cham dut sanh ti.
Chinh vi 1€ nay, cho nén trong kinh dirc Phat Ngai day: Khi vat chét c6 vai trd mo nhat nhu vay thi
ngudi tu hoc diu c6 toc hay khong co toc phai biét can nhic ning nhe khi quyét dinh tim dén nau
minh, diu minh & noi chdn, tra xt nao do.
Néu chd d6, cdi gi ciing ok ma doi séng ndi tAm tu hanh lui sut, 13 cai gi? Hoc dao bat tién, hanh
dao bét tién thi chd d6 dau 1a cung vang dién ngoc, hoa vién tién gidi thi ciing phai bo ma di. Mién
1a chd d6 n6 khong dap ung duoc nhu cau tdm linh, nd khong hd tro duoc cho sy tién bo tu hoc thi
dau cung vang dién ngoc, hoa vién tién gidi, bong lai tién canh ciing phai bé ma di.
Nguoc lai, néu chd d6 c6 kho sdng, chat vat, kho khan, khic nghiét, khéc liét dén may néu nhu chd
d6 minh ¢ minh dat duoc nhitng thanh tiu, nhimg tién b vé tdm linh trong chuyén tu va hoc, thi
dau c6 bj xua dudi ciing phai rang tim cach hoa hoan, thoa hiép, van xin, cau khan, lay luc, hira hen
dé duoc ¢ lai.
Noi dung bai kinh vin tit 1 nhu vay do.
Cho t6i ndi ngoai 1& mot ti.
Ching ta c6 Kalama khong hé 1a mot tu ty vién dé 1am co s ton gido bai sdm nguyén clu, co ké
cling va c6 ké nhan tai chanh. No. Kalama khong phai nhu vay. Tat ca khoa tu Kalama khong nhan
tién. Hoi dau di mua dat, di xay dung, chiing ta c6 di xin ba con bat com ngan nha, nhung khi n6 di
vao nhip hoat dong 101 s& ¢O nhitng tin cha hd tro cho cac vi tu tip mién phi.
Nhung t6i mudn noéi cai gi & day? Toi chen vo co vé rat 1a vo duyén nhung t6i phai noi. Toi dang
giang vé bai kinh khu rimg ma.
Kalama 1a mot diém trung chuyén, diém ding chan dé ba con yén tdm la chung ta c6 noi sach sg,
mat mé, an toan, than thuéc dé ghé, nhung Kalama khong phai 1a diém duy nhét, dd néi trung
chuyén ma. C6 may khoa tu, mdi khoa 1a mot truyén thdng, ching ta dén ching ta tu. Con khong,
biét & d6 c6 dé yén tam tim vé Mién Dién, vé ving MayMyo/ Pyin Oo Lwin, cai quan trong nhat 1a
ba con tir diém trung chuyén iy ba con lam mot vong tham khao: Trung tim Thabawa, trung tim U
Pandita, trung tim Chanmyay Mahasi, Trung tdm Pa Auk va v0 van nhiing trung tim ma minh
khong ké hét. Chang han nhu gan déy, trong chuyén vé vira roi, ching t6i c¢6 biét thém, co it nhét 2
trung tdm Mogok nam canh Kalama. Mot cai cii xi nho xiu, va mot cai dang duoc xay dung méi. Va
t6i ddc biét nhan manh 1a vi trong cac dong thién, dong nao lay Tam Tang lam gdc toi déu thd hét.
Nhung déc biét dong Mogok, dong nay khong man ma véi nguoi ngoai quéc. Chi riéng vu d6 1a t6i
thdy cam tinh roi.
C6 nghia 1a tinh thwong mai rat thép, co hd khéng co. Cho 61 noi hoi hdn. Céc thién vién hoi
hudng thuong mai 13 mé rong, bét ké tu dugc hay khong mién vé dong, ciing cho nhleu thién vién
phat trién, xay cat 0 at, hoanh trang, nguy nga trang 1€ 1a ok. No cai d6 la thuong mai r0i.Cai ndy ho
bat chap. Dong thién nay toi dat tén ho 1a bét chap, c6 nghia la dac bi¢t khong man ma véi ngoai
quéc. Ngoai qudc mudn lot vao phai hoi dua 2 diéu kién:
(1) Phai c6 nguoi ban xtr gioi thi¢u
(2) Ho quan sat theo doi minh ¢6 tu hoc dung chuan thi ho tiép tuc nhan con khong ho thang tay
tir chbi. Pung chudn 1a gi? Ho coi minh c6 chuyén tu hay khong? C6 danh hét thoi gian hay
khong? Thir hai ho coi minh c6 kién thtrc gido 1y didc biét 1a Duyén khoi. Dong d6 day Ta
niém xu qua 12 Duyén khoi/ Duyén sinh, tic 1a Phat hién Duyén sinh trong timg khoanh
khic sdng thudng nhat. Dong thién Mogok t6i mé dir 1dm. T6i chi goi y théi.

C6 thé mai nay cac vi vé bén d6 cac vi phat hién nhitng noi chén khong tién nghi nhu Kalama tuy
nhién néu ba con thay cho d6 ba con c6 dugc nhitng thanh tyu, tién bd, Kalama ung hd cac vi nhanh
chong ro1 khéi Kalama tim dén nhiing noi do.



Ban than chang t6i thiét tha, mong moi Kalama 14 try x(r minh c6 thé lui t6i trong an lac. Nhung
diéu d6 khong hé c6 nghia 1a doi nay klep nay ching t61 chét & @6 1a khong co. Vi trude mit, chiung
t61 c6 try x{r 6 My, chung t6i c6 6 Chau Au rét 12 ngon lanh. Ching t6i ddu ¢ nhat thiét phai vé do.
Nhung ma mbi ndm c6 dip vé d6, ¢ dau c6 thién su ok, & dau c6 hanh gia ban tu ok t61 cho ¢ do ok,
néu c6 diéu kién tu hoc thi tuyét voi con khong cac vi hoan toan co thé tim dén noi vé sinh kém hon
ti, am thuc n6 kém hon ti, phong dc n6 kém hon ti, cai gi ciing kém hon ti nhung ba con tu hoc tién
bd an lac 1a t6i cho 1a dang di.

Noi dung bai kinh nay, doc qua rat d& hiéu nhung n6 hoi khé lam.

Boi vi, 1 biét co rat nhidu va rat nhidu nhitng cu si, ting ni vi 1y do nao do, noi theo tir trong nude
1a 1y do khach quan nao d6 ma khong dam roi thiy, hodc khong dam roi khoi noi chén tién nghi,
khong roi khoi khong khi than thudc quen thudc clia minh, thé 13 cr tiép tuc giam minh & noi ma
ban than minh tir hiéu 1 tu va hoc khong tién bo. Pay 1a chuyén vo ciing va vo cling dang tiéc.
Gidng nhu mot cudc hon nhédn, dau 13 cude hén nhan cua gi61 thuong luu nhung néu ching ta
khoéng tim thiy tinh yéu, khong tim thiy nu cuoi, khong tim thiy ning 4m trong mat nhau thi toi
van cac vi lam on li di di, tra nhan di, xé hén tha di. Liy nhau khong vi tinh yéu dé 1a ban doi chu
khong phai cuoi hoi, ma la ban ré cude doi cua minh. Hon nhan ma vi mot ly do nao do: Nhu cau
tién bac,... nhu cau gi t6i khong can biét ma mién 1 khong c6 tinh yéu thi tiép tuc & lai v6i nhau
lam gi? C6 nhau dé khong thudc vé nhau.

Chuyén tu hoc y chang vay do.

Dau d6 1a vi thﬁy minh dic biét mén quy, dau d6 1a dao trang vua y, dao trang tién nghi ¢ d6 minh
¢6 nhitng nguoi ban dao rat 1a thwong mén, diing nhung xét lai minh théy do 1a cudce phéi ngau tim
linh khong thanh cong thi phai c6 gan bo ma di. Toi goi do 1a cudc phéi ngiu tm linh. O chi phong
¢ sang trong, may lanh, ti lanh, di ra di vao c6 xe dua don, an ubng mot band nhao xudng, son hao
hai vi, tugng Phat dat vang, nén cAm thach nhung cang tu cang lui, tudi gia ap toi, toc bac trén dau
mdi lac mot nhiéu ma dao nghiép mong manh, chong chénh, li¢u chiung ta c6 nén tiép tuc & lai tru
xu nhu vay khong?

Boi vi trong bai kinh nay noi rat rd: Vi ty-kheo ludn ludn tu xét rang: Muc dich ta xudt gia cau phap
khong phai la cai nay, khong phai la nhiing tién nghi vat chat, khong phai. Ma néu chung ta dung lai
& chd tinh thén voi thiy ma minh can rang ¢ lai thi nhu vady muc dich minh khong phai cau giai
thoat ma cau tinh, chir khong phai cau dao. Néu vi vat chat ma ta ¢ lai thi do khong phai la cau dao
ma cau suéng. Mot cai cau tinh, mot cai cAu sudng thi 2 cai cAu ndy né khong phai 13 muc dich cua
nguoi tu.

Rt nhiéu va rat nhiéu ngudi bi chd nay. “Con mudn di lim, nhung ma,..

Sang nay, trudc khi vao bai giang nay c6 mot gio dong hd thoi, c6 mot ngum Phat tr no6i1 véi t61, ho
thiét tha ho mudn co chd di tu thién, ho rnuon c¢6 chd hoc gido 1y hét minh, hoc tan tuyét, hoc dbc
ste, hoc d6 mau, ho thé thét da diéu, cubi cung ho chdt lai mét cau: Gia dinh khong cho phép, con
nho, chong ghen, bb me gia, ong ba bénh ...Téi chi co néi mot chir thoi: DCD- di chét di, ndi cho da
10i phan cAu nhu vay thi hang d6 chi c6 mot chir thoi “DCD -Di chét di”.

C6 nghia la: Trong long cac vi chua thay minh bi ung thu, chua thdy minh sip chét thi cac vi khong
dbc long chay chira. Noi tui mudn lam, tui mudn ldm nhung ma,... Nhu vdy tén nay mot la khong
so chét hai 12 khong biét ung thu 14 gi. Chir nd ma biét ung thu la cai gi, biét chét 1a cai gi co cho
vang né ciing khong tiép tuc & chd d6, ma né phai chay di né chira bénh. Con ding nay né nodi nd
mubn hoc dao, nd mubn hanh dao, nd mudn tu thién “nhung ma...” né 161 ra mot ) 1y do, ma toan
1a 1y do ré tién thoi.

Bai kinh Khu rimg n6 sau 1a sau chd dé.

C6 nghia la: Minh noi cho da nhung ly twéng, muc dich minh la cai gi?

Néu anh di tu vi tinh v6i thiy, vi cai tinh voi ban vi diéu kién tién nghi vat chat, thoai mai sung
suong thi nhu vay anh nham roi. Nhu vay, anh ty xét lai, anh ro dau anh khong co toc, dép cai ao
ma muc dich anh 14 cai gi? Néu anh thdy tdm anh dang bi ung thu phién ndo, sanh tir 1a cudc choi
khéc liét, day cam go thi anh phai c6 gan bo hét ma di.

Con néu minh van con phéan van khong biét phai lam sao, diéu d6 cho thay rang:



(1) Minh khong s¢ chét.
(2) Khong biét ung thu 1a gi.

Chtr tui xin bao dam, néu cac vi biét ring dang bj ung thu va ung thu d6 c6 thé chay chita duoc it
nhét 1a 20%, 30%, thi toi nghi rang: Hon nhan, gia dinh, cha me, tai san,... cac vi bo lai hét. Van dé
12 minh chua thdy chuyén sanh tir né quan trong nhu ung thu, chua thdy. Khi chua thiy thi méi bay
ra di Iy do dé chdi tir co hoi tu tap, chdi tir co hoi tién bo.
T6i nhic lai 1an nita: Phat phap chi danh cho ngudi nao thiy sanh tir 1a dai su, thiy duoc tim than
nay la ciia ng, thdy moi hién hiru 1a kho. Phat phap nay chi danh cho duy nhit mot loai ngudi do
tho1, khong c6 loai nguoi thir hai.
bung noéi chuyén coi kinh thay BO Tat trude khi thanh Phat clng dan than nhap thé. Sai. Sai bét.
Ngai 1a dai nguyén Chanh Pang Giac. Ngai tr ngo, khong thay, duong Ngai di xa 1am, cai gi cong
duc 1a Ngai 1am rdo dé ma trang bi hanh trang, von liéng dé vé dong chiéc tau Bat nhi to dung,
Ngai 141, cho theo mot rung nguoi di chung.
Con minh, minh 6m bé chudi 16i duoc thi ctr 16i, ké duge tau 1a minh cir ké, chir dung cé thay
nguoi ta dai gia dong tau, ngudi ta nhon nho minh bit chude nhon nho, ma minh quén 13 nguoi ta
dong tau, nguoi ta dong ham, ngudi ta dong du thuyén chd may ngan ngudi, con minh ¢6 gan nhu
nguoi ta khong ma bét chude nguoi ta?
May 6ng dai gia minh thay mady Ong di danh golf, minh thay may ong di ciu c4, may ong di san
ban di resort, di tim hoi minh bat chudc, minh quén 1a luc may ong di kiém tién 12 minh con trim
mén ngay nhu con bo trong chudng. Rdi lic ndo ngudi ta nghi ngoi minh lai chop ngay lic do,
minh tuéng 13 minh v6i ngudi ta gidng nhau. Khong phai dau, khong dam dau. Nha.
Cho nén, néu minh thay chuyén sanh tir 1a dai sy, minh thay tam than nay la cua ng, minh thay moi
hién hiru 13 khd, minh thiy phién ndo minh 1a chimg ung thu ctru dugc thi phai 1ap tic tim chd chay
chita. Chd d6 1a chd nao? Chd d6 1a chd nao minh ¢6 thanh tuu tAm linh, tién bd tu hoc. Nhé cai do,
cai d6 rat quan trong.
Con néu sau bai giang nay cac vi khong dong y hodc c6 dong ¥ miy chuc phan trim, néi rang: Ong
no6i nghe ghé vay thoi chir toi con tré, con khde, con dep, con giau, chéng con thuong, vo con khoai,
con tui con nho thi chua kha. Toi phai néi rét rio.
Néu ma céac vi 1a me t6i, 13 ba xa cua t6i, 1a chong toi, 1a con t6i, t6i van nodi nhu vay: Thua bd, thua
me, thua chi, thua ba x4, néu thay cudc sanh tur 1a dai su, séng nay chét mai cling phai danh thoi
gian nhat dinh trong ngay cho chuyén hoc va tu dau ¢ téc trén dau, dau di 1am cong s6, dau tiéu
thuong hay dai gia, ddu c6 dién trang bat ngat hay chi c6 chudng vit ngoai dong thi ciing van phai
danh thoi gio.
Céc vi c6 quyén nghi ngd thoi khéa sinh hoat ciia chung t6i, nhung t6i n6i thé nay:

- Khong c6 ngay nao tram khong doc Chu giai Tam Tang.

- Khong c6 ngay nio trim khong nghi t&i cai chét.

Con céc vi nhin t6i tu kiéu gi thi mic xac, nha. Nhung riéng t6i 2 chuyén d6 t6i dam khang dinh ma
khong then voi troi. Khong ¢ ngay nao t6i khong nghi tdi cai chét. Cac vi c6 thé nghi ong néi vay
ong khoe 6ng tu. No. Tui 1a thang chét nhat, tui & thing ham huéng thu. Chinh vi chd 2 cai ham
huong thu va chét nhat nén n6 am, no khién tui, ndy nao giat minh day 1a nghi t6i cai chét. Cac vi
thuong thi goi la phap tu, néu khong thuong thi goi cha nay chét nhat.

DPung. Chét 1a hét. Bat dau qua mot kiép khac, hén thi vé troi vé nguoi, xui thi 1am heo lam bo,
khuya 4h n6 Itia qua bén kia né xé thit, ma dau xé bang cach nén bua hay chich dién hodc giét bang
phuong tién cong nghé, kiéu nao cung thay ghé. N6 lua vo xong, sap cua lai, qua bén kia xit nudc
xong, no lua qua bén kia x¢ ret ret bang mady con dao may qua la thit, dui, da, gan, xuong, d6 long
n6 phén ra trong vong 3 ndt nhac: DO, Ré, Mi, 1a ra may miéng thit thyc pham. Nhin cai d6 méi
thdy 6n ché dau. Ma tir thoi gian minh dang 13 6ng nay ba no, dai gia, thi chii cho dén giai doan
minh bi x¢ d6i khi chi mat 1 nim — mot ndm cho con heo kip 16n. Co nghia 13, chiéu nay minh tit
thd thi minh v 1am heo, thi heo tui khong biét heo ban thit bao nhiéu tudi nhung thoi téi cho 1 nam



di, 1 tudi, 12 thang bat dau x¢ dugc roi. Nam, tdm thang ai biét nhung t0i da 1 ndm 1a 1am thit duoc
roi.
Tir bay gio minh vo chuia 1am dai gia, gid minh dang 1a thién su, giang sw, minh dang 1a cu si, thién
dinh, t6i nay n6 tét thd mot cai qua giai doan bi x¢ tam 1 nam. Biét chuyén d6 mdi teo.
Chung ta c6 quyen dé nguoi, khong ai cam hét, nhung ctr nhé bai kinh Khu rimg Ngai day, bat cr
chdn nao, dau tuc gia cu si hay xuit gia tang ni, cor nho chd d6: Tri xtr ndo thic diy dugc cho
chuyén tu hoc thi nén trén trong chd d6, dau no6 c6 khdc liét, cay dang, chat chua thi ciing phai rang
ma ndm niu nd, dau c6 bj xua dudi cling rang cau khan, van xin, hira hen, thé bdi dé & lai chd do.
Con néu chd do vang son chdi loi, ryc rd ti€n nghi ma cang & cang thut lui, thi t6i van cac nguoi,
“t61 van em ddy” - bo di. Bai vi & chd d6 minh chi 13 con heo duoc chim séc dang hoang thoi, chd
lam thit thoi, ndi né nang. Chd d6, minh d6 nha, t6i khong néi ai, minh chi 1a con heo dugc cham
soc dang hoang cho lam thit thoi. Trong khi mdt trtt xr minh duoc tién bo tdm linh thi tra x d6 méi
14 tré x@ hién thanh.
Minh tu hanh minh biét, tra XU hién thanh véi chudng ciii khac nhau cht. O chi vi vat chat 1a
chuong ciii, 10ng chau. O vi tién bo tam linh 1a dao trang, tinh xu, thanh xt, thanh cu, tinh cu, pham
.. Con & chi thoa man van dé vat chit 1a chudng ciii, 10ng chdu, chudng heo mang ngua.
Tuy minh, coi minh hang nao ¢ chuong heo méng ngua la hang nao. Con chd nao tinh cu, tinh do,
tinh xa, pham xt, thanh x@ 1a chd nao, chd d6 danh cho ai. Tuy minh. Minh coi minh 13 cai loai
nao. Néu minh thich chudng ciii, 16ng chiu, chudng heo mang ngya thi minh cw t&i chd do.
Va nén nhé: Co hdi gip Chanh phap, co hoi duge co than nguoi diy du giac quan khéng cAm mu
dui diéc ba tron khung dién la da hiém nhét 1a mang thdn nam nhan, khong bi trong bénh, nan y,
dau 6c tinh tho, mudn nhé thi nhé, mudn hiéu thi hiéu, c6 diéu kién da dé tu tap khong phai dé, nhat
1a gap Chanh phap, gap minh su thién hiru. Tat ca nhiing cai nay, timg thr mot trong do da kho r0i,
ding nay minh co hét, nguoi ta 1am chd cho minh tu hoc ma minh chang nhirng khong tu minh con
chiri thang 1am chd cho minh tu thi hoi con trdi dat nao dung ndi minh? Nhé nha.
Bai kinh nay no sau ghé lim. Bai kinh nay thay thuong thoi nhung né da dong toi toan b chon lwa
ctia khong it nhimg cu si ting ni hom nay. Tir mai 4m gia dinh cua tuc nhan cu si dén hang xuit gia
tang ni thay déu duoc gbi gon trong bai kinh nay: Chon choi véi ai? Chon ¢ chd nao? Chon nép
sinh hoat? Chon céi an, chon cai mac khong phai vi sudng, vi thich, vi vui ma vi muc dich tién bod
hay lui sut. Vi y nghia tién bo - lui sut ma minh chon.
Chtr dirng noéi déc: Tu 1a tiy duyén, tui khong con, vi chon 14 con chap. No6i vay 1 noi doc. Néu noi
tu hanh khong c6 lua thi ho quén chir lya day la lua cai gi? Lya cai ngon, suong thi cai lya do
khong nén nhung liya chd tién bo dé & va chd lui sut dé tranh thi cai lya d6 phai co chir. Minh con
ngucn chtr phai con tha ddu ma khong biét lira. Ma bat chude, nghe ba chép ba nhoang, nghe dau do
“tu 1a khong c6 Iya” lya 13 con phan biét, 13 con chép, tu 1a dat canh gi6i khong chép, néi doc vay
thoi chur trura nay hoi dia rau lugc nude twong véi dia dau xao no an cai nao. Noi déc. Nha.
Phai lwa chir. C6 diéu: Minh khéng lwa chon theo muc dich thich — ghét - buén - vui ma lya theo
tiéu chi: Tién bé hay lui sut trong tu hoc, trong tién bg tim linh. NhG nha. Phai co lya chir. Sao
khong lya?
Vi nao noi doc khong lira, t6i hoi thiét né:Néu khong Iya thi thay nao hoc ciing dugce dung khong?
Vay cir lum dai 6ng nao & Viét Nam moi tu ba bita bai su 1am thay dau can di gip ngai Pa Auk, gip
ngai Sitagu, ngai Shwe Oo Min chi cho mét, tai minh tu minh khéng c6 chdp. Minh tu minh khong
phan biét, minh tu minh khong lya chon. Dung khong? R01 ra luc thung rac an, ly do 1a t6i tu toi
khong chip. Téi vo nha cau khong co trai gi nam bét san cau ngu, minh tu minh déau c6 chép, dung
khong? Ma that ra minh di cAu ciing ching can doi, ching can gidy, ching can nudc dé rira boi minh
khoéng co6 chip, dung khong? Minh dau co chap, minh dau c6 phan biét, diing khong? An thi luc
thiing rac, ngl trong nha cau, con thay thi kiém 6 0Ong nao moi tu 2-3 ngdy an ndi quang xién di theo,
vi minh khéng c6 chip. Pung khong? Minh méc gi hoc Tam Tang kinh dién chi? Thanh kinh cta
Chua, Coran ciia dao Hdi, cai nao 1t ra thay c6 chit thi minh theo thi théi. Vi minh tu khéng chip,
minh khong c6 phan biét, dung khong, thiy c6 chir minh theo thoi. N6i gi theo cai d6, vi minh tu
minh khéng c6 chip, dung khong?



Phai c6 chu, phai c6 lya chon: Lua chon theo hudng gi? Muc dich gi? Con lgya chon theo kiéu
suéng — khd — budn — vui thi cai d6 khéng dugc. Sudng — khé - budn — vui khong phai 1a tiéu chi
ma tiéu chi 1 Tién bd va Lui sut. Minh cht ¥ 2 cai do6. Tranh céi nao lui syt va hudng téi cai nao
cho minh sy tién bd.
Ngay ca trong kinh dtrc Phat dd day roi: Gan ngudi lanh - Xa nguoi ac - O chd nén ¢. Phat tir dbt
¢& ndo ciling phai biét bai kinh d6: Kinh an lanh, hay 1a kinh cat tudng, kinh hanh phuc. C6. Bai dau
tién di c6 3 cai do6 roi:
Khéng gan gili ké dc
Than cdn bdc hién tri
O trii xik nén ¢ - Patiripadesavaso
Dau tién 1a khong gan nguoi ac. Gan ¢ day 1a sevana - Asevand ca balanam, ma & gan nguoi tri —
panditanarica sevand, xa nguoi ac.
Ngudi 4c = Ngudi ndo & gan ho minh bi lui sut.
Nguoi tri & day khong phai 1a ngudi c6 bang cdp = Ngudi ¢ gan thién phap ting trudng, phat trién.
Chd ¢ = khong dua trén ti€u chi sudng, khd, sang, hén, ngheéo, giau ma dya trén ti€u chi chd nao
minh phat trién vé mat tim linh.
Nhu vay, minh chdt lai:

1. Choi voi ai?

2. O dau?

Ciing phai dya trén tiéu chi tién bo.

Trong bai kinh Nén hanh tri — khong nén hanh tri (Sevitabba-asevitabba sutta) trong Trung va
Truong Bo (https://www.budsas.org/uni/u-kinh-trungbo/trung114.htm) ngai X4 Loi Phat day rat rd:
Cai an, mic, chd &, thay ban dé giao du, tit thay phai dua tiéu chi: Cai gi gitp thién phap phat trién
thi theo. Con nguoi nao, chd nao, vat ndo ma né lam thién phép lui syt thi minh bé.

Thi du, minh thiy ngay chuyén in di, minh thdy moén nio 4n vao 1am cho minh bénh hoan, an vao
lam cho minh budn ngu, n vao 1am cho minh kho chiu, ngay ngat, bung bung binh kho tiu, beo
bot thi cai d6 minh phai tranh, chir khong phai chi riéng nguoi va chd &, ma con ca thire an. Thirc an
minh in v phai dugc an lac, an v6 minh thdy tu tap tét, con minh thiy mdi lan minh an v6 thay
ngudi khong an lac cling phai tranh. Chd & ciing vy, hudng ctra s6 ciing vdy. Minh thdy minh m&
huéng nay minh d& bi ron nguoi, dé bi tring gié, md hudng kia thay ok hon, ¢6 anh sang, co thong
thoang, nhung ma hong c6 gio lua. Cira mo cting phai lya. Ngay ca chuyén quét nha minh
cling phai coi hudng gio, quét sao ma bui n6 bay day hét, quét thong minh, néu khong phai dong lai
ma quét, con néu mo thi phai coi mo cira s6 nao dé quét nha dugc. ROi minh lau ciing vay. Bat dau
lau tir chd nao. Co nhitng chd bat dau n6 lam cho viéc thém rdi, viéc thém nhiéu. Chi riéng chuyén
lau nha, quét nha ciing phai xai dau, roi chui cau. Ma khong 18 gid toi noéi mat vé sinh. Chuyén minh
di vé sinh minh rira ciing phai rira théng minh nira. Rira sao n6 it ton nudc ma no sach. Rua sao
minh sach cai tay minh nira. Ca chuyén do ntra chir phai khong. Cach xai gidy vé sinh cling phai xai
thong minh. N6 ¢6 t61 300 cach xai gidy chir khong phai ¢6 mot cach, khong phai cam vo quet cai
ret dimg day kéo quan, xong. No. N6 ¢o to1 300 cach.

Néi chi 1a chd &, noi chi thay ban minh giao du, t1ep xtc mdi ngay, ho tit thay déu c6 anh hudng,
tac dong nhat dinh 1én doi sdng, cudc tu trong su tién thoai ctia tim linh minh. Nhé nha. Rét 1 quan
trong.

Bai kinh nay doc thi dé hiéu 1dm, ai ciing hiéu hét. Nhung ma minh c6 chiu ngdi minh ngam lai
nhiing khia canh “nam gitta 2 hang chi”, c6 trudng hop d6 “doc giita 2 hang chir” c¢6 nghia la doc
ludn nhitng cai nguoi ta khong truc tiép noi t6i trong van ban d6. Nhé cai do.

Ok. Noéi nhiéu ciing vay théi, chiic cac vi ngay vui va hen lai cht nhat sau./.


https://www.budsas.org/uni/u-kinh-trungbo/trung114.htm

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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