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Kalama tri an dh Nguyén Thi Ngoc Anh ghi chép.

Ngai x4 Lgi Phat la dé nhat tri tué, dé nhat Thinh Van caa Ditc Phét va cé rat 1a nhiéu lan, rat nhiéu
va rat nhiéu lan c6 khi dugc dé nghi, c6 khi tw Ngai, c6 khi tw Ngai xét thay cai dé tai thich hgp thi
Ngai giang cho Chu Tang, cho Phat tr. Thi ddc biét c6 mot cai phap thoai, c6 mot cai ndi dung phap
thoai ma t6i cho rang ai nghe ciing duwgc, khong can phdi gidi gido ly, cling khong can phai la cai
nguoi tri tué cao siéu ma chi can c6 long tu. Long tu & day la cai gi? Long tu & day la cai gi? Long
tu ¢ day la thdy dwogc cai sy c6 mat cia minh la kho, 1a khong can thiét, thay cai than xac nay no la
ganh ndng va muon giai thoat, thi cai nguwoi nhu vay la cai ngudi cé long tu. Chit con dinh nghia gi
di nita thi cling khong c6 bang céi dinh nghia do, t6i khang dinh nhw vay.

Cai chuyén dau tién la anh phai thdy la cai cudc song nay n6 la mot cai chuyén vo ich, n6 khong can
thiét dé kéo dai va mudn sém cham dit n6. Cham dit mot cach thong minh ch khong phai chdm
dut theo kiéu tu sat, khong phai, hodc la cham ditt & d6 dé ma di vé mét cai canh gidi nao do tot hon
cling khong phdi, ma minh phai thau dao rot rao dé 1a cai cudc doi nay tuyét déi khong cé mot cai
hinh hai nao, mot cai than xac nao, la sung swéng tuyét doi, khong c6 mot cai hinh hai nao, mot
than x4ac, mot canh gidi nao xtitng dang dé ma minh nham dén nhw 1a mot cttu canh vi sao? Vi & day
ai c6 hoc mot ti khoa hoc ciling thay, mot ti khoa hoc, mot ti tam ly hoc thi sé thay:

- Thit nhat la van vat n6 phai tuy thudc vao vo so diéu kién dé n6 xuat hién va ton tai, chi can mat it
cai diéu kién trong dé n6 bi truc trac thi cai sy ton tai né ciing bi anh hudng.

- Chuyén thi hai ai hoc vat ly thi biét, khong c6 cai gi trong vii tru nay ma n6 ditng yén ma no ton
tai dwgc hét. B&i vi moi hién hitu né 1a mét cai hanh trinh goi la tiéu thu nang lwgng, tiéu thu nang
lwong dé van dong va néi nhw vay thi né thuan ng vdi ly Tam Twéng ctia Nha Phat.

R6i xét vé mat Tam ly hoc chiing ta vui la vi hai ly do:
- Mot 1a minh c6 dwgc cai minh thich.
- Hai la minh c6 dugc cai minh chwa tirng co.

Chi c6 hai cai nay lam cho minh vui thoi. Mot 1a minh c6 dwgc cai minh thich. Hai la minh cé dugc
cai minh chua tirng co.

Con trén nguyén tac thi hoi nay cai dinh dé mot, t6i néi khong cé cai gi ditng yén, khong cé cai gi
diéng yén ma ton tai. Cho nén cai thich, cai ghét cia minh n6 ciing vay, né khong cé ditng yén.
Minh thich cdi d6, Minh thich céi vat d6, Minh thich cai nguwdi d6. Mot la cai vat do, cai ngudi do
s@m muon gi no ciing phai thay do6i, ma néu ma cai vat do, cai nguwdi do chua kip thay doi thi ban
than minh, tdm sinh 1y ctia minh cling phai thay doi. Cai tam tinh, cai cdm xtic, cai thich, ghét caa
minh n6 ciing theo d6 ma no bi thay doi. Cho nén la cac vi twéng twgng minh dwge & gan cai nguoi
minh thvong, cai ché minh thich, c6 dugc cai vat minh muén ma né kéo dai suét 5 ty nam, 10 ty
nam, cac vi nghi coi n6 c6 chan khéng? n6 phai thay déi né mai vui. T6i biét téi néi diéu nay nhiéu
nguoi thay toi dé sg lam, thdy t6i la ngwdi phu bac, nhung ma doé 1a sy that. Céac vi twdng twong di
trong bién ngudi thién ha ménh mong lam sao ma minh c6 thé chét v6i mot nguwdi dugc. Troi dat
ménh mong lam sao minh chét véi mot canh dugce. Troi dat ménh méng bao nhiéu thit trong thién



ha la sao ma...bao nhiéu thi¢ trong thién ha ma minh thich hoai mét vat dugc. Thé 1a minh, céi vat
do, cai nguai do, cai canh dé chwa kip thay doi thi minh phai thay doi tredc. Ma xét cho cung thi
moi hién hitu n6 déu la do duyén ma c6 va déu la vo ngd, vo thwong thi cai nguwdi nao thdy nhw vay
minh goi la nguwoi c6 long tu. Xong chwa? r6i, hoi nay gio toi di mot vong dé toi chi dinh nghia c6
mot chit 1a “long tu” 1a sao d6?

Bay gio budc hai, khi c6 long tu la tu céi gi? giong nhu minh thich dan ngon, ma minh phai dn ngon
la an cai gi? Phai cu thé chi, thich an ngon ma thich chung chung dau c6 dwgc, an ngon la thich cai
gi? Nau nwdng, ché bién ra lam sao? Phu liéu, nguyén liéu n6 gom céi gi chit con minh dau c6 thé
noi toi thich an ngon ma minh khong néi cu thé thich cai gi. Thi du minh thich an phg, hu tiéu, banh
canh, banh wét, banh xéo thi minh ciing phai biét dé la cai gi va lam sao ma c6 dugc nd, ché bién,
ndu nwdng ra lam sao chi¥? Cho nén khi minh c6 long tu thi minh phai c6 cai dinh hwéng tu tap,
phdi c6 cdi 19 trinh tu tdp, ma bay gid Phat phap minh khong biét gi hét thi tu céi gi? Pay, thi dwong
nhién la ching ta c6 nhiéu Ita tu6i khi ma biét dwgc Phat phap chiing ta & nhiéu Iita tu6i khac nhau.
Co nguoi biét duge Phat phéap khi con tré thi con c6 nhiéu thoi gian, roi c6 nguwdi biét Phat phap khi
ma tudi da cao thi lam gi c6 thoi gian dé ma hoc Phat phép, thi phai lam sao? thi ching ta phai danh
phai quay lai cai bai, cai ndi dung phap thoai cia Ngai Xa Lgi Phat ma t6i da gidi thiéu tir dau bai
gidng. Ngai giang cai gi?

Ngai ndi rang toan bo cai cudc tu hoc nay née déi véi mot cai nguwai khong cé nhé gidi, khong co
hiéu nhanh chi can nhé mot chut xiu ndi dung thoi la da dé tu tap mot doi roi va toan bo Phat phap,
toan bo con duong giai thoat chi ndm trong c6 cai phap thoai d6 thoi. P 1a NEN va KHONG NEN,
nghe rat la thwong ding khong? Nén va Khong Nén. Va ban than chiing téi thi cho dén bay gid, cho
dén khi chét, t6i cling coi bai kinh dé 1a bai kinh goi dau.

Thay vi nhé tum lum, thi nhé nhiéu d6 théi: NEN va KHONG NEN.

NEN va KHONG NEN la cai gi? Chuyén gi nén lam va khéng nén lam, doi song nay 1a né nim
gon....nghe cho k¥ nha. Boi song nay né nam gon & trong cai ly nhan qué, doi song nay ndm gon
trong ly nhan qua. Céi chi* nhan qua nay néu ma c6 diéu kién t6i n6i cho cac vi nghe mot thang
chua c6 hét. Thoi bay gid minh néi ndom na di. Boi song nay la n6 nam trong ly nhan qud, nhan qua
bao tng d6. That ra chit nhan qua nay nghia né rong lam ludn, rong lam, vo6 lwgng vii tru va tat ca
ching sinh déu ndm gon trong cai chi* nhan qua nay. Bay gio minh chi 1ay c6 mot phan nho cta chit
nhan qua, dé la nhan qua bao ng. Con cai nhan qua ky thuat thi n6 ménh méng lam. Minh néi nhan
qua bao tng.

Thi toan b doi song ciia mdt nguwdi cau gidi thoat 1a nam gon trong céi chuyén goi la xac dinh,
phan dinh ro rang cai gi nén va khong nén. Cai chuyén gi nén lam va chuyén gi khong nén lam. Cai
diéu gi can no6i, va diéu gi khong nén ndi, cai suy nghi nao nén tiép tuc va suy nghi nao nén cham
duet. Tai sao vay? tai sao c6 cai Nén va Khong Nén?

Hoi ndy t6i da noi roi toan bo cai doi song nay n6é nam trong cai nhan qua. Anh noéi gi, anh lam gi,
anh no6i gi, anh lam gi ma n6 dé lai cai hau qua kho cho anh va cho ngudi khac, kho cho doi nay,
kho cho doi sau thi anh tranh, anh tranh cai hanh dong do, anh tranh céi 16i n6i do, tranh cai suy
nghi do6. Chi vay th6i. Nhung ma bai Kinh nay Ngai n6i rong lam. Mot bai Kinh rt 1a gon nhung
ma dai, nghe ky khong? gon ma dai la sao? Gon c6 nghia la n6i dung minh c6 thé chét lai trong hai
cau thoi. Nhung ma né dai la vi Ngai ké chi tiét.

Ngai no6i thé nay: cé nhitng chuyén nén lam va khong nén lam. C6é nhitng thit thyc phdm minh an
dwgce, ma c6 nhitng thire phdm minh nén tranh. Cé nhitng cai chd & minh nén tiép tuc, va cé nhitng
chd & minh phai ra di cang sém cang t6t. C6 nhitng ngwdi ban ma minh nén tiép tuc gan gui ma c6
nhitng nguwdi ban minh khong nén tiép tuc gan gui. Chwa, con nita. Cé nhitng niém vui, n6i buén



can phai dugc tran trong gitt lai va c6 nhitng niém vui, néi buén can phai tranh xa, bdi vi niém vui
no6i buon dé no chi co hai thoi. Trong d6 ghi rat ro cai dé. Vui khong chwa du, c6 cai budn nita, c6
nhitng cdi budn, cdi lo, c6 nhitng cai sg ma n6 khong c6 1gi gi cho minh. Nhung ma c6 nhitng cai

bubn, cai lo, cdi sg ma né c6 1gi cho minh.

Thi du: Nhw trong dé néi thuwong xuyén nghi vé cai tam than mong manh, bat tinh nay. Hay thuong
xuyén nghi dén cdi bénh, cai gia, cai chét va sy sa doa. Phéi thwong xuyén nghi dén céi dong sanh
tr tham tham. Nghi dén ba cai nay thi vira lo, vira sg, vira buoén. Nhuwng cai lo, cai sg cai buon do la
nén c6. La bai vi nho c6 ba cdi cai sg, cai lo, cai buén d6 ma minh sé song tot hon, dé sg khong? lo,
sg, buon, minh nghe ba céi chi* nay minh thay né dau c6 hay ho gi, nhing ma Ngai n6i Nén. Néu
ma c6 nhitng cai mo6i wu tw ma né lam cho minh khé hon thi du nhw 1a & ngoai doi ba con khong co6
biét Phat phap ma ho nghe cai su sg chét, ho nghe cai n6i sg la ho thady khong nén c6. Nhung trong
dao minh nén co.

Thai Tw Tat Pat di dao ctra thanh, di choi, thay nguoi gia, ngudi bénh va céi xac chét 1a Ngai khong
yén, Ngai khong c6 yén, Ngai quay qua Ngai hoi cai nguwdi danh xe: bd ai cling gia, chét, bénh
giong nhau? Cai 6ng danh xe noi: da phdi.

Tai vi Ngai ¢ trong cung may chuc nam vua cha khong c6 cho Ngai nhin thay cai sy that cia doi
song do6 thoi chit khong co ai trong cdi troi dat nay ké ca phu virong ctia Ngai va ban than Ngai thi
cling c6 lic bénh, bénh ma bénh coi nhw bénh ma chiu khong néi, bénh ma bénh chét, bénh giay
dua, qudn quai va ca phu viong lan Ngai ciing phai ¢6 ltic lung cong, ma hép, da nhan, rang rung,
toc bac, run ray, mat mo tai diéc, tri nhd giam suy, d6. Bat budc phai c6 ltic dé, néu khong chét som,
néu khong chét sém va phu viueong va ban than Ngai chac chan phai c6 lic tat thé, xudi tay, muén
thd ma thd khong dwoc, c ngap ngap r6i di ludn. Chéc chan phai c6 luc d6. Thi Ngai nghe qua céi
d6 ngai 6n qua di, thi Ngai vé, trén duong Ngai vé, Ngai nhin thay...hoi ndy Ngai di Ngai thdy co6
troi xanh, may trang, nang vang, hoa co, nha ctta pho x4 doéng diic, quan hong, do luc, dap diu tai t@
giai nhan dep lam ludon. Nhuwng ma bay gio trén cai dwong vé nhin dau cling mot ma den hét do,
Ngai ngan qua di. Thi ngay cai ngay btta trra hom do6 la ba Da Du sanh ra hoang tr 1a Rahula, con
trai dau long. Con trai, ma dau long la minh thady mirng lam. Ma ngay cai ngay do6, Ngai nghe tin ma
sanh con trai Ngai ngan, Ngai néi, roi, thém mot cai sy tréi budc nita roi. Néi vay thoi, nhuwng ma
ngay dém hom do, ngay dém hom do la Ngai bo hoang cung Ngai di xuat gia bién biét cho dén khi
thanh Phat. Long khong cé yén, long khong c6 yén ctt thap thom tir sang tGi chiéu, t¢i khuya ma c&
nhd ai cling gia, ai cling bénh r6i ai ciing chét, nhé. Cho nén néu ma hdi mot cai ngwdi ma khong
biét Phat phép thi tu la tu cai gi? Thi Ngai X4 Lgi Phat Ngai day bai Kinh do6 la bai kinh tiéng Pali
1a Sevitabba-asevitabba sutta, c6 nghia 1a bai kinh NEN va KHONG NEN 1a vay d6. C6 nghia la
nén lam cdi gi va khong nén lam cai gi. Lam, n6i, suy nghi nhitng gi ma n6 dé lai cai hau qua kho
minh, kho nguai, khé doi nay, kho kiép sau thi nén tranh. Cho ¢ nao ma minh & lau ngay ma minh
bi lui sut vé sitc khoe, lui sut vé tinh than thi phdi béd n6 ma di. N6i chung la cai doi séng minh n6
trd nén bé rat, no té 1au, né xuéng cap, no tiéu cuwc hon, thi minh phai bé né minh di. Thi du nhw la
toi ghét nhat cai vu ma than cho da nhung ma cai hoan canh song ctia con bay gid bi tréi budc gia
dinh, vg chong, véGi con, véi cai, bdi nha cira, bai cong viéc. Nhung ma, toi nghe dén do toi hét
muodn nghe ro6i. Bdi vi toi nhd toi da trd 101 thé nay: Khi cac vi chwa bé dugc céi chit "nhuwng ma" thi
cac vi dung t6i day tim toi, nha.

Bdi vi cac vi hay twdng tuwgng di c6 mot cai thang nao dé né dén né néi véi quy vi nhw thé nay: t6i
muon bo rwgu, mudn bé thudc 14, t6i mudn bo bai bac, tdi mudn bo chich hit, nhung ma, thi minh
nghe t6i d6 minh hét mudn n6i chuyén véi né roi, bdi vi minh biét né chwa cé san sang, né chwa c6
san sang dé thay doi thanh mot con ngwdi mdi. Va minh nghe né néi cai chit nhung ma, minh biét
cai thang nay:

- Thit nhat la né bi nghién nang lam roi.

- Thit hai la thang nay né chwa c6 that sy thay céi tac hai cia may cai mén do.



Ma mdt cai diza ma né mé, nghién dén cai mic ma né bo khong dugc, dita d6 doi vai toi hét hy
vong. Cai dita ma tudi nay réi ma né khong thay tac hai ciia may cai thit do, thi doi vdi toi cai dita
dé ciing hét hy vong. Thi bay gid 1a mdt cai ngwdi ma noéi gi thi néi ma ngudi, vat, cdnh ma c6 hai
cho doi song tam linh tinh than ctia minh ma minh khong c6 céi gan minh cat ma minh néi nhung
ma thi t6i la nguwedi ndi Phép t6i cling van phai néi maot cau rat la tan nhan: cho may chét, tai vi minh
phai nhé rang khong biét la minh song dugc bao 1au? Ma gid nay la 8 gid 15 roi, ngay X, thang Y
nam 2024, gio nay dau hai thit toc, gio nay ma con nhwng ma la nhwng cai gi, nhung la nhung cai
gi? Day, cho nén Ngai X4 Loi Phat, Ngai no6i rang phai khan cap nhw Birc Phat Ngai cling day la
hdy tu tap nhw la mdt cai ngwdi ti th ma doi cai chén dau & trén dau, vua ra Iénh néu ma mot giot
dau do xudng la sé bi chém 1ap titc thi cai nguoi ti tu do sé can trong vdi cai chén dau & trén dau
nhu thé nao, hodc la tu tap nhw 1a mdt cai nguwdi ma bi Itva chdy trén dau 1a ho phai phui khan cap
cht khong c6 cai man ma bi liva chay trén khan trén noén ma ctt ding dé cwoi cuoi lam tho la khong
cd, nha. Thi néu ma mdt nguwdi ma ding la nhét da tu hanh d6, mot da tu hanh thi phéi nhé 1a Ngai
Xa Loi Phat, Ngai n6i néu minh d& qua minh khong nhé thi minh chi nhé chirng do6 théi. Vui cai
nao c6 1gi, né cai vui nao c6 hai. Cai buén lo nao ¢6 1gi va cai bu6n lo nao c6 hai. Cho & nao c6 loi
va chd & nao c6 hai. Cai con ngudi nao bén canh minh, ma minh séng gan né c6 1gi va ngudi nao
ma song gan c6 hai. Thitc an ciing vay. Thitc an, thitc udng, thudc men cadi mén nao ma minh nap vo
ma no hai minh la minh...hai day c6 hai cach: hai la hai sitc khoe, hai tinh ménh hodc n6 hai cho
céi doi song tinh than ctia minh la minh phai bé, d6. Cai ndi dung Phat phap n6 gon vay, va toan b
Tang Luat toi noi: toan bo Tang Luat, toan bd Tang Kinh, toan bo Tang A Ti Pam, ba Tang cling thi
noi dung ciing chi cé day c6 hai chuyén thoi: Nén lam cai gi va Khong Nén lam cai gi. T6i nay vé
suy nghi k¥ coi ding khong? Nhu trong Tang Luat mdy tram gidi ctia Tang Ni, gom lai c6 hai diéu
la nén lam cai gi va khong nén lam cai gi. Cho nén la chi nhd chtrng do thoi. Nguoi nao ma minh
thdy rang day dwa vO chi lam phién minh théi, r6i ché & nao ma minh & lau né chi c6 hai minh thoi.
Vat, canh, nguoi, sinh hoat, dé tai tw duy, dé tai tw duy, cai chuyén gi minh nhé nghi t¢i n6 ma n6
chi lam cho minh xuéng cap, né. Cai dé tai nao minh suy tw vé né ma né nang cap minh Ién thi nén
giir lai, nén phét trién, nén béo tri. Con néu ma mot nguwdi khong cé long tu thi téi khong cé gi dé
noéi. H6i ndy t6i da dinh nghia roi. Co long tu la cai gi va khi c6 long tu thi dit khoat phai c6 céi
dinh hwdng. Dinh hwdng cda dwong tu la céi gi? Thi van la bai Kinh ctia Ngai Xa Loi Phat. T6i cho
rang bai Kinh rat la can ban ctia Pao Phat. Ca ba Tang déu nham dén mot ndi dung thoi do:

- La nén lam gi va khong nén lam gi.

- Niém vui nao nén c6 va niém vui nao khong nén.

- Viéc au lo nao nén c6 va viéc au lo nao khong nén co, day.

Cac vi nh¢ thé nay né. Cé rat nhiéu cho Pitc Phat Ngai day thé nay:

- Tu hanh la mot cai hanh trinh lam viéc véi 6 Xuc.

- C6 cho Ngai n6i tu hanh la mét céi hanh trinh lam viéc vdi 6 Tho.

- C6 cho Ngai n6i rang tu hanh la mat cai hanh trinh lam viéc véi 6 Tu.
- C6 cho Ngai noi la lam viéc véi 6 Tudng.

Minh nghe minh thay rat la ky, minh néi trdi oi céi gi dau nghe n6 kho qua di, that ra, cé6 hoc mat ti
Phat phap r6i sé thay cai ma ndi dung ctia n6 sau ghé lam.

- 6 Xc la cai gi? Nhan xuc, Nhi xtic. Ngay xwa minh chwa biét dao la ¢ di tim cai nay, cai kia dé
nghe, nhin, thuéng thitc, ném, tréi, ding khong? 6 Xic ctia minh hoan toan bé ngo. Nhung tur khi
minh biét dao ro6i thi Nhan xic, Nhi xtc, tic 1a c6 nhitng cai minh khong nén dé mat tdi, c6 nhirng
cai minh khong nén lang tai nghe, do.

- Ca 6 tran c6 nhirng cai tran n6 chi lam mat thi gi®, chi lam cho minh mét mai, n6 chi lam cho
minh sa da, hv don, xuéng cap, dé trd nén goi la dau kho, tré nén pham hon, kéo dai céi sanh t hon
thi minh khong nén goi la va cham, tim tGi v6i n6 nita dau. Do la tu voi 6 Xuc.

- Con tu v6i 6 tho 1a sao? Co6 nghia 1a hoi xwa chwa biét Phat phép, céi gi minh thich 1a minh sap vo,
céi gi n6 lam cho minh vui la minh sép v6. Céi lam cho minh kho, cai lam cho minh swéng n6



khong lién hé gi dén cai con dudng giai thoat né chi thuan tiy la cdm xdc théi, ngay xuwa d6. Nhung
bay gi® minh biét Phat phap r6i minh thay cé nhitng cai....h6i ndy méi giang do, c6 nhitng cai niém
vui ma no c6 1gi cho minh vé tam linh, vé sitc khoe, vé tudi tho, vé sinh hoat thi t6t. Con c6 nhitng
cai niém vui ma no6 co6 hai thi tranh. Tt ndy gio khong biét trong room thé nao ciing c6 ngudi ngac
nhién, thé nao cling c6 ngwoi ngac nhién tai sao t6i hay néi la t6i n6i dén lgi hai, t6i hay nhac dén
cai stc khoe d6. Béi vi nhiéu khi minh twdng la minh tu kho hanh la tét, chit minh coi cai kiéu tu né
c6 lanh manh, c6 healthy hay khong? Bdi vi cai healthy day cé hai: cai healthy goi 1a mental
healthy va cai physical healthy. Cai physical healthy la thi du nhw bay gio ma minh, minh phap mon
tu tap dé muc cua minh ngon lanh r6i, Phat phap minh giéi roi. Nhuwng ma cai ch6 d6 néng qua, bui
qua, 6 nhiém qua, ddy, thitc an chdé d6 n6 khong kiém soat diwgc. Cai nay t6i néi thiét, khéng biét
trong room nay cdi bai giang nay c6 lot vao tai ngwdi Viét Nam hay khong? chit néu ma xét theo
trong chd giai cia Kinh DPai Niém X1t thi Viét nam khong phai la cai ch6 dé tu T Niém Xit la vi
sao? La vi cai khi hdu n6 rat 1a khac nghiét, hau hét 1a néng quanh nam. Néng, bui, 6n, hoi, rac rudi,
cong ranh. Mot cai x1it ma y té cia minh rat la kém, kém lam ludn, thu6c khong biét thudc gia thudc
that. Bac si bang gid, bang that, bénh vién thi hai ngudi ng6i chung mdt giwvdng, roi nguwdi nudi
bénh thi khong...nha nwéc khong c6 mot céi policy nao hét, tirc 1a chun xudéng san nuo6i bénh, nam
ké bén cai 6ng nho, con khong thi tran ra ngoai hanh lang. Chi riéng cai mat y té, thuéc khong biét
thudc thiét, thudc gia, bac si ciing khong biét bac si gioi hay dd, chi bay nhiéu la minh thay &n roi.
Con thttc an 1a khong biét c6 an dugc hay khong? tir trong nha hang ra t6i thitc an via he minh 6n
muon chét. Ngay ca vé nha Phat ti ho nau cho an minh ciling sg, bdi vi sao? la vi minh biét nhitng
cdi tht nguyén liéu ma ho nau do la déu 14y tir chg, ddy, ma da hang chg roi thi tin khong cé duoc.
Thi t6i ¢ day t6i khong néi van dé chinh tri, t6i chi n6i dén mot céi van dé rat la vat ly thoi. Tic la
mot cdi noi chon ma tr khi hau, nhiét do, thitc an, ré6i chwa ké 1a giao thong thi vo cing mao hiém.
Cai ong ma Sean Connery cua Anh ma ong dong James Bond 007, 6ng qua Ha Noi thi phong vien
Viét Nam hdi 6ng cam nhan gi vé Ha ndi tredc khi ma cho.... dng cho cai cam nhan truede khi roi
Viét nam: 6ng noi cac ban, thitc an ngon, hiéu khach, xi¢ s@ cé nhiéu thang canh, everything, cai nao
cling good, nhung c6 mot chuyén la trong phim 007 t6i dam lai xe, cht t6i khong dam lai ¢ Viét
Nam. Sean Connery ndi nhw vay, James Bond la ..cac vi biét la lai xe bat mang, nhung ma 6ng noéi
khong, 14i & dau ciing 14i, 14i & Do Thai, 14i & Nhat, Hong kong, 1ai & My, & Ditc, Thuy si ong lai
tudt hét, nhuwng ma 14i xe & Viét Nam 6ng khong dam lai. Thi minh thdy & mot cai noi chon ma né
bi truc trdc nhw vay dé, bi mot mé truc trac anh hwdng dén cai doi séng sinh hoc ctia minh dé thi
chac chén c6 anh hwdng dén doi song tam ly cua minh. Cho nén, trong Kinh ca Ditc Phat 1an Ngai
Xa Lgi Phat va duwong nhién tat ca cac Hién Thanh déu c6 noi dung kién gidi giong nhau khi cac
Ngai néi rang tu hanh la mét cai hanh trinh lam viéc vdi 6 Xtc: céi gi can thay, can nghe, can nhin
va cdi gi khong can thdy, khong can nghe, khong can nhin, day. Cai gi n6 cé hai, c6 1gi cho minh.
Tho cling vay, c6 nhitng niém vui nén cé va c6 nhitng niém vui khong nén co, day.

R6i X4, c6 nhitng sy ho hitng nén c6 va c6 nhitng ha hitng khong nén c6, cai ho hitng nao ma lién
hé dén dao tam, dao nghiép thi nén c6.

Tu la mot hanh trinh 1am viéc v6i 6 Tudng, 6 Tudng la sao? Tuwdng la gi? Tudng la toan bo nhitng
gi thudc vé kinh nghiém, hoi ttc, kién thitc, khai niém, nhitng cai knowledge, nhitng céi opinion,
hay la nhitng memory hay la experience, tit cad nhitng cai do, nhitng concept tat ca nhitng cai d6 déu
dugc goi chung la Tuwdng.

Thi la trong mot ngay nhu vay, thi du nhw minh ng6i minh cai dau minh chim trong nhac, trong hoi
hoa, trong tho ca, trong van chuong, trong cai chuyén du lich, trong cai chuyén...n6i chung la bao
nhiéu chuyén tat tan tat trong cudc doi nay thi minh coi nhitng cai Twdng do la tuc twdng, dé la doa
twong, no la tham twéng, né la duc twéng. Nhitng cai Tuwdng dé né khdng co 1gi gi cho doi song
minh hét, tha danh thi gio d6 ma coi Kinh, coi sach, hiéu dwgc bao nhiéu thi hiéu, suy tw vé Phat
phdp, 1am sao ma can la minh c6 Phat phép tran ra lién, can la cd, can la c6, céi dé ciing 1a Tuwéng
thoi, nhung ma cai Twdng doé la cai Twdng nén co6, con Sac Twang, Thinh Twdng... may cai Tudng



nay da phan chi c6 hai cho minh théi. Minh coi cai Twéng nao c6 1gi cho minh, dé 1a tu véi 6
Tuong.

Tu v6i 6 Tu la sao? 6 Tw nghia la cai Cetana ma trong lic thay, nghe, ngtti do, thi cdi Cetana nao
ma n6 nham dén céi thién, céi cha y thién la nén co, lam céi gi cling nham dén giai thoat dugc. B6
goi la Cetana, cai chu y giai thoat. Con ma hé minh lam cai gi ké ca 1én chua tung kinh, niém Phat,
nghe phdap, ngoi thién ma thiéu cai chu y giai thoat thi cai d6 dugc xem la sdng véGi cai Tu sinh tw,
cai Tu luan hoi.

Thi t6i chot lai 1a cai tinh than ma Ngai Xa Lgi Phat Ngai giang trong bai Kinh Sevitabba-
asevitabba sutta 1a cai gi? La toan bg doi song né chi ndm ¢ trong cdi cdp doi dai twong quan thoi,
chuyén gi nén va chuyén gi khong neén:

- Nén lam, khong nén lam.

- Nén noi, khong nén noi.

- Tw duy khong nén tu duy.

- Nguoi nao nén gdp, va khong nén gap.

- Ché & nao nén tiép tuc, va nén bo di.

- Cai mo6i quan hé nao la can thiét va khong can thiét.

- Cai deé tai suy nghi nao nén tiép tuc va khong nén tiép tuc.

Chi nhé bao nhiéu d6, minh d6t minh chi nhé bao nhiéu dé thoi. Bay gio tat mdy, minh buéc vao
giwong, la minh chyc nhé chuyén gi d6 la minh nhé vang vang 10i kinh néi rang c6 nhitng suy nghi
nén va khong nén. Roi bay gio minh nghi dén mot cai tro choi nao d6, minh chgt nhé lai cai nay vui
thiét nhung ma n6 khong nén. Co6 nhitng niém vui nén, c6 nhitng niém vui khong nén, day. Roi c6
nhitng cai au lo, minh c6 nhitng cai au lo va minh nhé chyc lai nhitng au lo nén c6 va nhitng au lo
khong nén co6. Au lo @€ ma tinh tan tu hanh thi nén, con céi thi¢ au lo vé van dé ma cho né cao mau,
cho né truy tim, cho né bi u xo bao t&, cho né suy nhwgce than kinh thi cai au lo dé6 khong nén c6, au
lo dé ma tu t6t hon thi au lo d6 nén cé. Vat dung xai ¢ nha cling vy, mudn mua, mudn sam cai gi
cling suy nghi nhé vang vang bén tai la c6 nhitng thi minh nén xai va cé nhitng thit khong nén xai.
Thi du nhw bay gio t6i n6i huych tet nhw doi dép, minh thay cai doi dép no cu xi thi minh tinh mua
doi khac, minh ciing phdi suy nghi coi c6 can thiét khong? bay gio ma phdi lai xe ra pho r6i di luc
lao mat bao nhiéu tiéng dong ho, thay vi bay gid minh mé cai bang giang cua 6ng Su ra minh chép
duwgc bao nhiéu minh chép. Con bay gid chi vi muén c6 mot doi dép méi tir d6i dép mau nau
chuyén qua do6i dép mau xanh nuwdc bién, mau tim hoa sim gi d6, cai minh chay ra pho mat bao
nhiéu tiéng dong ho.

Va c6 mot bai Kinh ma ba con coi thwong ma t6i lai mé bai Kinh do, tirc 1a cai bai Kinh ma ké
chuyén 6ng Cap C6 Ddc ma ltic ma ong di tim Phat trong dém t6i, 6ng dén 6ng tham 6ng anh, roi
ong nghe 6ng anh no6i ngay mai thinh Phat, thi 6ng nghe t&i cai chir Phat 1a 6ng khong ngt dugc.
Thi 6ng méi ra 6ng hoi 6ng anh vay chit anh n6i anh thinh Phat ma bay gio Phat dang & dau? ma
mai tGi day dugc? chit phai ¢ gan day chit ¢ xa lam sao ma tdi, trong cai tam di b, vi Phat di b
ma, gan day trong tam di bo mai Phat mdi t6i an com duwgc chi, thi 6ng anh néi em c6 thay cai
rirng, cai khom, cai bui, cai day rirng tredec mdt minh khong? do, thi ngay trong rung do do, thi
minh bang qua khodng dong d6 minh chun v6 ritng dé 1a gap Ngai. Troi dét oi, ong nghe 6ng anh
noéi xong roi la 6ng tir dau hom dén nira khuya 6ng khong nga duwgc, 6ng cit nham mat, 6ng nghe
chir Phat, Phat, Phat chiu khong n6i, ma t6i n6i ¢ day co thé ba con c6 thé khong tin chi t6i nght
kiép sau khi ma t6i gap Phat da duyén ma lam ngudi, dirng lam ché, néu ma da duyén lam nguoi
khi ma nghe Phat chac t6i ciing c6 1& bi sdc,bi soc 1lam. Bai vi cai chit Phat d6 minh niém ma niém
hiéu, chit niém c¢ nhw niém bua, nghe t6i chir Phat la minh quynh 1én méi dwgc, day, quynh 1én,
trong Kinh noi giong nhw bo con ma nghe mui bo me vay do. D6 la Kinh néi ch khéng phai t6i néi
nha, lat t6i ké cho nghe, thi 6ng nghe néi Phat & bén ritng, 6ng ngt khong dugc, cai nira dém ong



rén rén 6ng mé cira 6ng bang qua cai quang dong dng v ring 6ng kiém Phat. Ma troi dat oi, An
D6 ho c6 nhiéu hinh thitc mai tang, an tang, nhiéu hinh thitc an tang. Thi du nhw tha dwdi song goi
la thay tang, dem dot goi la hda tang, roi con diéu tang la cho chim an, khong tang la dé dai cho nao
dé6 cho né ty muc ra goi la khong tang, con c6 cai lam tang la én nhat, mai tang la chon khéng én
ma cdi 1am tang la n6 dem no liéng, né kiém cai cho nao trong ritng, né liéng chat dong nhw
Indonesia gio con, Indonesia né c6 cai hon ddo ma chuyén moén dé lam céi chuyén dé do, ct 1a ai
chét cai n6 dem.....n6 chia ctia nha, n6 chia giong nhv Viét Nam dan thiéu s6 minh vay do: mung
meén, co cassette, co cassette, tivi, giay dép, dong ho, mat kinh, day nit, bop dam, né méi xach xe né
dem né chd chung véi cai xac ra cai ddo dé n6 dé. Lam tang la vay do. Thi cai 6ng Cap Co Bdc nay
ne, ong vi thwong Phat qua, 6ng mudn gap Phat ngay trong dém, nén 6ng mdi bang qua khu rirtng
dé, ong dang di, cac vi biét khi mot long nghi t6i Phat, thi 6ng cdm nhw c6 anh sang no roi, & day
khong biét trong room c6 ai c6 kinh nghiém dé chwa? Khi ma minh lam viéc, cai viéc gi ma minh
thiét tha qua, ma minh bat dau t* lic trdi con sang tGi lic troi t6i minh khong c6 hay.

Thi du nhw minh viét tho tinh di, viét tho tinh ma viét bang dén dau, ngoi viét, viét dén n6 mo, dau
mat thdy ba chit ng6i viét dugc, viét ba cai chuyén tam bay né hay lam, thi lic ma 6ng dang vui qua
con mat 6ng n6 khong thidy dwong, tGi lic 6ng vap, ong dom xudng nguyén cai dau 1au no6 cudi la
ong chét diéng roi, thi 6ng tinh quay vé, lic dé bén tai 6ng vang vang mot cau néi. Cai nay gap
minh chac minh dot con le nita, nhung ma 6ng khong dot, c6 mdt cdi vi da xoa tén la Sivaka, Stvaka
la ban, ngwdi ba con tién ki€p cia 6ng madi no6i cho 6ng nghe thé nay: hay di di dirng quay lui, moi
budc chan ctia 6ng bay gid c6 gi tri bing trdm ngan e van dong vang, ngudi An Do ho xai tién
vang, giong nhu minh bay gio hdy di di mo6i budc chan cta 6ng tri gia 5 triéu dollar, néi theo ngdn
ngit minh by gi® cho dé hiéu. Ong ditng quay lui, méi buéc chan ctia 6ng bay gid cé tri gia 100
triéu dollar, ci di, 6ng tht twdng twgng moi bude la 100 triéu dollar thi c6 dang di hay khong? thi
ong nghe nhu vay thi 6ng di, di, di cai 6ng vap nguyén bd xuwong 6ng té cai ach, ong hét hon, lic dé
cdi cau néi vang vang bén tai 6ng héy di di moi budc chan caa 6ng tri gid mot nii vang do, tw 6ng
liéu. Thi 6ng nghe nhw vay thi 6ng vap dau may lan la 6 ong nghe tiéng goi, mot tiéng goi rat la tram
dm, ngot, Sudatta hay tdi day, Nhu Lai dang & chd nay. Ong nghe: cai Sudatta hdy t&i ddy, Nhw Lai
dang ¢ day la 6ng chét diéng roi, bdi vi cai tén Sudatta la tén cing com & trong nha, phdi la nguoi
nha mdi biét cai tén d6. Ma nén nhé ngay xwa né dau c6 phone, n6 dau cé internet, ngay xwa né dau
c6 xe hoi, cho nén cdi nguwdi ma tt diém A qua diém B la dirng hong gap ngudi quen. Chit con ngay
nay, thi du nhw ngay nay ba con @ trong room nay ma di qua Nhat gap ba con & Florida dé la
chuyén binh thwong, cac vi qua Baiyun ma cac vi gap nguoi quen ¢ Cali 0 bén Baiyun chuyén do
binh thwong. Ma thai xwa khong c6, hoi xwa ma cach nhau chirng mot, hai tram cay s6 ma gap
nguoi quen rat la khé. Ngay xwa di bang cai gi? Chuyén ma sanh t& nguwoi ta mdi di, chit khong ai
dam di choi ma di tir diém A qua diém B ma hai, ba tram cay s6. Cho nén cai ngudi ma biét tén 6ng
la cyc hiém, hiém lam luon. Thi 6ng nghe nhu vay ong biét lién day 1a Phat, chi c6 Phat mdi biét cai
chuyén nay. Ong t6i 6ng quy sup xudng va Ngai t6i thuyét phap cho dng nghe, dic Tu Pa Huon.
Lan nay duong nhién la 6ng di vé la 6ng di nghinh ngang roi.

OK, thi & day cling vay, ba con cit nhd trong doi song, ct nhd bai kinh nay, moi lan ma minh thich
ghét, budn vui cai gi c nhéd mang mang: cai nay NEN hay KHONG NEN. Cai chuyén gi n6 la
NEN thi lai nhé bai Kinh Cap C6 Pdc, mdt phiit gidy ma minh lam chuyén nay né, né c6 gia tri
nam ngan ty dollar nghia den, t6i néi lan nita khong biét ba con c6 biét cai nghia den, nghia bong
khong? kho qua di, trong 16p toan Viét kiéu khong, nghia den, nghia béng c6 biét khong? Nghia den
la nghia sat, nghia sat swon, thi mo6i mét cai gidy phiat ma ba con séng thién la no tri gia hang may
chuc ngan ty dollar, phdi néi nhu vay. Ai hoc A Ty Bam mdi tin cai nay. Thi ct nhd cai nay nén hay
khong nén, biét n6 la nén roi thi nhd vang vang bai kinh nhé rang, néu n6 la nén thi gia nao né ciing
phdi lam, néu no6 la nén thi gia nao né ciling phai lam. Con néu no la khong nén thi gia nao ta cling
phai tranh, nhé, céi dé rat la quan trong. Thi theo dé nghi ctia Thay tru tri minh, ba con phat t&r so
co thi 1am on nhé bao nhiéu dé, titc 1a Ba tang Kinh dién chi n6i dén hai ndi dung théi, NEN lam
hay KHONG NEN lam. Toan bo ddi séng ctia ching ta: N6i nang, tw duy, &n uéng, di ding, sinh



hoat, ban be, tiép xtic, chd & v..v.. tat ca phai theo cai tinh than cua Ngai Xa Lgi Phat, theo tinh than
ctia Bitc Phat. 6 1a NEN va KHONG NEN, chi vay thoi. Va ngbi thién chi, thién quan, giit gidi,
b6 thi cling ndm trong céi ndi dung d6: NEN va KHONG NEN, déy. Thi du nhw bay gio minh c6 10
dong bac trong tay, ma minh muén b6 thi minh ciing phai ti xét thé ndy: NEN hay KHONG NEN.
Bay gio minh chi con c6 10 dong d6 xang a, ma bay gio minh cho r6i 1ay céi gi d6 doc dwong day,
thi du nhw vay. D4, séng bang tri 1a ch6é dé. Hodc la trong trdng hgp minh hoan toan cé kha nang
lam phwdc ma minh nghi minh tiéc tiéc, minh muén dé danh dé gui cho dita chau ndi & Viét Nam
hodc la minh mu6n dé danh tién dé ma minh di vacation, minh nghi n6 c6 dang hay khong? céi co
hdi dé ma lam phwdc né khong cé nhiéu, ma co hoi dé di vacation, hodc dé mua mot mén do ma
Black Friday thi nam nao ciing c6, thi du nhw vay. Thi th6i minh chon cai nao né can thiét hon, n6
cap thiét hon.

Thi toan bd ndi dung bai gidng h6m nay chi nham dén cai chuyén do6 va dac biét t6i muén nham dén
la cai doi twgng Phat tv khong chuyén. Ba con hoc cai gi t6i khong can biét, nhing ma t6i dam bao
dam dén lic ma tudi gia xé bong thi minh khéng con nhé ba con s6 13, 18, 25, 41, 72, khong c6
nhé dau, lic do chi con nhé cai gi gon nhat dé bo tui thoi. Gidong nhw hoi xwa minh di hoc trung
hoc, minh biét Sin, biét Cos, biét dao ham, phwong trinh, hang dang thitc tim lum, nhung t6i hoi
trong cai gidy phut ma thyc té€ doi song la minh biét cai gi? Cong, trit, nhan, chia, hét. c6 bao nhiéu
dé thoi. Hodc kha kha tinh ba cai dién tich, ba cai chu vi, r6i ba cai dwdng kinh, ban kinh, nhé con
sO pi dé ma vé lam chuong heo, dao giéng cho vo théi chit khong c6 can phai nhd nhiéu hon nita,
ltic cdp bach chi can nhiéu do théi. Cho nén nhiéu khi trong tiéng Viét Nam minh hoc cho nhiéu,
ong ba xwa noi chi can nh@ 8 chir 1a song duwgc roi: hoc an, néi, hoc géi, hoc mé, roi thém nira la
cong, trit, nhan, chia, bon cai nay nita 1a 8. Hoc an, hoc néi, hoc géi, hoc mé, roi cong, trv, nhan,
chia, tdm cai chir nay la du dé lam ngwai r6i. Chitr khong c6 can ma phai cao siéu, mau nhiém gi hét.
Ai lam khoa hoc, hoc gia, nha nha khoa hoc, hay la tong thong, thu twéng 1a chuyén cua nguoi ta,
nhung ma minh né, c& minh neé, binh dan nhw minh ne, thi nhé 8 chit d6 song dwgc réi. Thi néu ma
ba con xét thay ba con cé dugc mot sitc nhd, mot sttc hiéu sanh ngang nhat nguyét thi toi xin hoan
hy. Con néu ba con thdy minh yéu qua thi lam on tém tém cho n6 gon gon cho n6 dé nhg, ma nhat
1a cai liic ma tudi gia, trong bénh hay 14 can tir d6 thi minh chi con chét lai cai gi CAN va KHONG
CAN thoi, cht gio nay ma 13, 18, 41, 52 1am sao nhd néi troi. Toi biét nhiéu vi Hoa Thuong 13 cudi
doi chi con c6 cai Niém Phat thoi. Nhung dirng c6 nghe vay twdng ngudi ta giong minh. Ngudi ta
dem nguyén cai kién thitc mét doi, nguwoi ta hiéu gi vé Phat, ngwoi ta méi don vo cho cai chuyén
Niém Phat. Minh nghe vay, minh khoai qua, minh néi & ding r6i t6i thdy hoc chi cho nhiéu, Niém
Phat th6i. Ma minh quén rang Niém Phat cai kiéu niém cua ngudi ta d6 cong dirc mot ty, con cai
kiéu niém ctia minh né ba xu thoi, nha. Nghe ma nghe khdng c6 tGi, bat chwdc ma bat chwéc khong
c6 giong.

OK, chic cac vi mot ngay vui.



