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Thua dai ching, chung ta dang trdi qua mot cai mua hé rat l1a nong tai Viét Nam va no
cling sap sira két thiic voi nhitng cai tran mua, toi goi 13 nhiing trdn mua vang, nhing tran
mua ctru 10i, c6 mot cai phan tmg ctia ngudi Viét Nam vao cai thoi diém nay, c6 mot cai
phan tng ciia nguoi Viét Nam vao cai thoi diém ndy ma ai nhin vao ciing thay hét d6 1a
nha nha, ngudi ngudi tim du cach dé ma d6i phé véi cai néng nhu thiéu, cai noéng nhu
thiéu ctia cai mua hé dic biét nim nay. Toi bat dau bai giang bang cach néi doi diéu, doi
101 v& cai mua hé Viét Nam 1a dé xem nhu mot phan dan nhap ciia ndi dung bai giang. Cai
ndi dung nay toi ciing dd nhéc toi cach day it hom trong mot bai giang cho Phat tur Viét
Nam. Bay gi¢ cai phong trao ma tu tap tu¢ quan da dugc bit dau mot cach rat ngoan muc
tai Viét Nam trong may nim qua, rat nhiéu ba con Viét Nam da tim sang Mién Dién de ma
tu tap tué quan ¢ cac thién vién va chuing ta, phat tir Viét Nam ciling da ¢6 moi thinh rat 1a
nhiéu vi danh tang tur O Mién Pién vé Viét Nam t chirc rat 1a nhiéu khéa tu do Ngai Kim
Triéu hudng dan ciing nhu do cic Thién su Mién Pién hudng din, rat nhiéu sach thién
vipassana béng tiéng viét cling da dugc bién soan, phién dich va phat hanh tai Viét Nam,
tat ca nhing diéu d6 cho thiy rang phong trao tu tap tu¢ quan ¢ Viét Nam da khoi sdc, da
khéi sdc va ¢ nhiéu hira hen. C6 mot didu ma t6i mudn ndi rd & day do 1a co thé cai muc
dich, cai 1y do ma tu tip tué quan & ba con Viét Nam khong giong nhau, khong giéng
nhau, c6 nguoi thi hoi ho, thi ho cau muc dich gidi thoat, cd nguoi thi hoi ho, ho s€ noi la
ho can tim mot cai sy binh yén, sy an yén trong tam hén, c6 ngudi thi dén voi phap mon
tu¢ quan nhu la mot cai cach tham do va tim hiéu Phat gido Nam Truyen Phat gido Pali.
Va tuu chung lai, gom chung lai ma noi thi néu ma céc vi tu ding, néu ma cac vi tu ding,
bdi vi t6i khong tin 1a tat ca moi nguoi déu tu dung, toi khong tin, va toi gia dinh 1a moi
nguoi déu tu ding, nhimg nguoi tu dung sé dong ¥ véi nhau mot diém d6 13 nhing ngudi
ma thuong xuyén song trong Chanh niém ho s& c6 dugc it nhat ba cach loi ich: loi ich thir
nhat 13 khi ho song sau léng, song sau léng, thi ho duoc cai an lac hién tién, bot di cai goi1
la chon rdn, lang xdng cua ndi tdm thi duong nhién nod an lac, do 1a lgi ich tha nhat 13 an
lac hién tién. Cai thtr hai nita 12 thong qua cai gidy phit Chanh niém ho méi c¢6 co hoi
tham thia nhitng cai gi ma ho di dugc nghe, di dugc doc 1au nay vé cai goi 1a nhan qua va
Tam tuéng. Tam tudng c6 nghia 1a ho nhin thay qua cai cong phu tu tap su bién chuyén
khong ngung, su thay d6i sinh diét khong ngimg, lién tuc ciia danh va séc, tic 1 ciia Than
va Tam, cai thiy rat 13 loi ich 14 boi vi sa0? La boi vi xua gid khi minh mot thoi gian dai
nhiéu kiép, minh noi kiép nay di, mot thoi gian dai trai qua may chuc nam trdi, minh nhin
vé thé gidi tir gdc d6 Toi va cua Toi, thi day 1a 1an dau tién chung ta quan sat cugc doi,
quan sat con ngudi, quan sat thé gidi, quan sat vii try, quan sat ngoai tran va nodi tran nhu
la mot ngudi khach la dung bén bd nudc nhin nudc troi trén do ¢6 hoa va rac, canh kho,
cti muc, 1an dau tién ho c6 co hoi nhin ngam ban than va thé 2161 n6 van hanh theo cai
cach do, cai nhan thic nay rat 1a quan trong, nhan thirc nay rat 1a quan trong, va du’ong
nhién minh khong loai trir nhan thirc thir ba 1a néu ma mot ngudi co tin tim sau day mién
mat thi thong qua cai doi song Chanh niém chiing ta hoan toan c6 thé hy vong rang minh
c6 thé chimg dao, chi it 1a minh cung gieo duyén giac ngd cho doi sau va ngay trudc mat it
nh1eu minh ciing hiéu duoc thé nao, phan nao, phin nio trong muén mot cai goi la doi
song ndi tAm thanh tinh va an lac ctia mot bac Thanh. O trong cai doi song do, doi song
bac Thanh, cac Ngai nhin ra céi ban chét song va hat, song va hat, chép nhoang cua than
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tam, Ngai thay ra dugc cai tanh nhan qua tuong tuc cia than tdm, va di nhién & cac Ngai
thi khic, nhung ma ¢ minh cai ma cac Ngai thay chi 14 tir cai thién nay sang cai thién khéc,
tir cai lanh nay sang cai lanh khac, nhung ma & chung ta, ching ta thiy tir ci niém vui qua
ndi budn, tir cai thién qua cai ac, tir cai 4c qua cai thién va nhu chung t6i néi rat 1a nhiéu
lan téc d6 bién chuyén ctia TAm né gdm c6 cac trudng hop sau day: 14 céi tbe do tir cai tim
bat thién nay sang tam bat thién khac, tir cai tham qua cai gian, tur cai gian qua cai gian, tu
cai tham qua cai tham, tir cai tham qua cai gian, tir cai gian qua cai tham do la tdc dd mot,
tbc do mot thi toi nghi rang tit ca ching ta & day déu rat 1a tot, ndi mot cach mia mai rat 13
t6t co6 nghia 1a toc do tir phién ndo nay qua phién ndo kia 13 cai chuyén rat binh thudng
nhung ma téc d6 hai 13 téc do mot 13 tir 4c nay qua ac kia nhung ma téc do hai tir &c ma
chuyén qua thién thi 13 rit kho, dang buc minh, dang hon dSi dang bat man, dang cim
ghét ma chuyen qua cai tam thién, tam lanh, tir bi, bao dung rat 1 kho, tir cai tAm bun xin
ma chuyén qua cai tam hao sang rat 12 kho, cho nén 1a minh chi ¢6 tu niém xr minh méi
thay ra dugc cac toc do tim nay.

- Téc d6 mot tir cai 4c nay qua cai ac kia, tur cai X4u nay qua cai x4u kia.

- Tdc d6 hai tir cai thién nay, tir cai 4c qua cai thién. Vay 4c c6 hai trudng hop: tir 4c qua
ac, tir 4c qua thién, thi cai trudng hop thir hai nay rat khé, phai tu tap lau ngay moi thay va
méi c6 thé khic phuyc.

- Tdc do ba 1a tir thién qua thién, nghe thi don gian nhung khong phai d&, nghia 1a tir thién
qua thién, chung ta tiép tuc duy tri cai thoi gian co mat cua tam thién mot cach lién tuc mot
cach rat 1a kho, thi truong hop nay la toc do ba tur thién qua thién, thién nay qua thién kia.

- Va cai tbc do bon 1a tir thién qua Aac, cai téc d6 nay lai ciing rat 1a nhanh, minh noéi chung
tur thién qua ac, tir 4&c qua ac minh di rat nhanh, nhung ma tur 4c qua thién hodc tir thién qua
ac rat hiém hoi va rat chat vat 1a vi sao? La vi cai khuynh hudng tAm 1y ctia minh va cai
tac dong tap khi sinh tir, v6i thoi quen truyén doi tir nhiéu kiép, ddy, tir 4c qua thién rat
kho, tir thién qua thién rat kho, chi co tir thién qua 4c va tir 4c qua 4c thi rt nhanh va dé
nhin thay, khic phuc dugc nhing truong hop d6 chi co ngudi tu tap tué quan. Va toi quay
lai cai hinh anh an du cua dau budi giang, do 1a chung ta dang vat 1on vd1 mdt mua he phai
noi 1a cuc ky khoc liét, nong 1am, nong kinh hoang, trong cai nong dé chung ta phai lién
tuc nhanh nhay va tranh thit ¢ ma d6i pho mot cach hiéu qua kip thoi véi cai nong, tai sao
vay? vi cai nong d6i véi chung ta 1a mot van dé qua 16n. O ddy ciing vay, néi 1a tu Phat,
noi 1a tin Phat, néi 1a hoc Phat, n6i 1a tin Phat, hoc Phat, tu Phat, tin, hoc va tu Phat nhung
ma minh ty héi long minh di, cai mdi ban tAm ctia minh ddi véi viée tu tap éy, tu Phat, hoc
Phat, va tin Phat nd c6 1a van dé cép thiét nhu 1 cai chuyén ma minh dbi phé véi cai nong
hay khong? tu hoi long minh di, t61 khong tra 161 dum duoc, tu héi 1ong minh di cai
chuyén ma minh tu tdp minh cé tu hoc va tin, tu Phat hoc Phat va tin Phat minh c¢6 xem cai
chuyén do no cép thiét nhu 14 cai chuyén ma d6i pho véi cai nong hay khong? néu khong
thi dimg hong giong ai hét, dimg hong nha, dung hong, ndi cho vui vy théi chir khong thé
nao, khong thé nao ma chung ta dé Phat phap goi 1a ngu tri ndi tim minh glong nhu 1a cai
néng ma nd da chiém linh cam xuc va tdm trang cia chung ta trong sudt mua hé nay,
ching ta phai thay, cac vi c6 con nhé mot cai cau chuyén ngin ma ching t6i ké trén
facebook 1a c6 cai anh ma coi nhu 1a nhan vién trong khu bdo tri & Kenya Nam Phi, anh
noi rﬁng hiém khi con su tit n6 dudi kip con nai béi vi con su tir n6 chi dudi ruot con nai
dé ma n6 kiém miéng an, trong khi con nai né phai bang moi gia no chay ban mang d¢é giir
cal mang séng thi mot bén thi tim miéng an, mot bén dé gilt lai mang su séng, thi minh
thiy con nai né c¢6 qua nhiéu 1y do dé ma no chay, qua nhiéu 1y do dé ma né chay, trong
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khi con su tir n6 chi c6 mot 1y do thoi 1a kiém miéng an, khong con nay thi con con khac
so sdy thi cai vy ndy thi minh con thanh cong trong vu khac, nhung ma con nai khi ma su
tir ruot thi nd khong duoc quyén so sdy, khong duoc quyén that thd vi sao vay? vi so say
va that tho dong nghia véi cai chét va chinh vi né nang cai chuyén chay do6 lén cai tim
sinh tir cp thiét, cho nén 1a nd da co thé chay ban mang, thuong tit nd ciing chay, qué
quat no cung chay, gai goc, ham hé ¢& nao nd ciling chay 1a boi vi chay ¢ day co nghia la
song, bi vo co nghia la chét, ddy. Cai ma thong diép ma to1 mudn giri trong bai giang chiéu
nay d6 1a bd thi. B6 thi bang tim trang ctia mot ngudi cau giai thoat giong nhu con nai nd
phai chay, n6 chay bang cai tAm thai ctia mot nguoi tham song, so chét, bo thi, gilt gidi,
hoc dao, ngdi thién, phuc vu, bd thi, hoc dao, ngdi thlen gilr gioi, phyc vu tat ca la phai ¢
trong cai tam trang cua con nai dang bi su tr ruot, tat ca chiing ta ddu mudn dau khong,
dau biét hay khong rd rang ching ta dang bi cai chét n6 ruot, cai chét né rugt. Chung ta 1a
mot nguoi tin Phat, hoc Phat va hiéu Phat, chung ta khong thé chét theo cai cach cua cai
nguoi khong biét dao, chiing ta khong thé séng theo cai cach ctiia ngudi khong biét dao, céi
cach song ctia nguoi biét dao 1a gi? Nhiéu cach tra 10i 1am, nhung ma céi cach ma toi vua
¥ nhét ngay trong bai giang nay la song trong cai tdm tinh cta nguoi cho chét, song trong
cai tAm tinh ctia nguoi chd chét, thi cai song d6 n6 mai hy vong 1a mot cai kiéu sdng hét
minh. Anh dimg c6 noi voi t61 la song voi tri tug, song voi dao tam, song véi 1y tuong,
may cai d6 n6 xa voi 1am, nhung ma cai rét rdo nhat 14 song trong mot cai tam tinh cua
mot ngudi sQ chét, song trong mot cai tam tinh ciia mdt nguoi cho chét, song trong mot cai
tam tinh cia mot ngudi sap chét. Néu ma tit ca nhan loai déu sdng va hanh dong trong cai
tam tinh do6, trong cai tAm tinh cia ngudi chd chét, khong phai 13 bi quan dau quy vi,
khong phai 14 bi quan ma 13 su chuan bi va cin trong hét minh, hét muc thi thé gidi hém
nay da khac di nhiéu 1am, néu ma ai cling nhé dén cai chét, cai tudi gia va nhiing con trong
bénh chyc chd minh phia trudce thi thé gidi nay khac di nhiéu 1am, ma chinh vi ching ta
lac séng khong nghi dén luc chét, ltc tré khong nghi dén luc gia, luc khoe khong nghi dén
lac bénh, thé 1a ching ta séng khong ra sdng, chiing ta rat dé trd thanh xac chét chua co
chon. Tai sao chung t61 n6i 1a xac chét chua chon, boi vi xac chét chua chén nod méi khong
biét 1a n6 dang nam. Chi c6 xac chét chua chon né méi sdng thiéu trach nhiém véi moi
nguoi chung quanh, chi co cai xac chét thi n6 méi khong ban tim gi dén trach nhiém voi
ban than, nhé cai do, rat 1 quan trong, thi hdi ndy toi co noi phai tu tap, phai song doi va
sdng dao bang cai tAm tinh cua con nai dang bi su tir rugt, phai bang cach d6 chung ta mai
kha dugc. Ngay trong luc thuc hién ting cong duc, timg cong dirc 16n, nhé déu phai nhu
vay. Thyc ra, khong hé c6 cong dirc ndo 1a nhd, cong dirc nao 13 16n, nhung ma t6i dang
n6i dya trén nhimg hinh thirc biéu hién ma ngudi ta c6 thé dung mat thuong dé nhin thay
cho nén ching t61 mdi con xai cai chir 1é6n va nho chtr thuc ra khong ¢é cong duc nao la
nho néu ma noé duoc thuc hién véi mot cai ndi tim sau va rong, sdu va rong thi khong c6
cong dirc ndo nho hét nhung vi khong dugc hoc dao cho nén ching ta cir nghi rang cong
duc nao ma no cang hoanh trang vé cong, vé clia, n6 cang hoanh trang nho vao cai tén tudi
ctia thi chu, thi cong dirc d6 mai dang ké, sai va sai bét va vo cling dang tiéc, do 1a sai bét,
cai quan trong & day bat cir cong dirc ndo, cai 16n bé cia né khong phai trén quy mo nhin
thiy dugc bang mét thuong ma né bang chinh cai tim trang ctia cai ngudi ma thyc hién cai
cong dirc d6 phai nhé chic cai ciu nay, toi chét cling phai nhd cai dinh nghia nay. Chiéu
nay, chung toi di 6ng thay dong y dé lo vu cai chan, cai chan c6 van dé, chung toi vé dén
nha chua thi gap c6 mot cdp hai c6 ciu dang dung cho ¢ ngo vao, lic do t61 mét, to1 di xa
vé mét, ong bac si, 6ng thay ong dan, cham ciru mét 1am rdi trdi ndng di vé gap hai nguoi
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dung d6, lac d6 tai sao minh c6 thé dé dang budng ra mot cau rat 1a lanh lung thiéu trach
nhiém, t61 hoi minh c6 hen khéng? minh c6 nghia la ho va toi, to1 hoi ninh ¢6 hen khong?
ho no1 khong. To61 git, toi noi phai bao cho biét trudc dé ngudi ta cd thé vé sém, chir bay
gid muodn lam rdi, toi noi roi, song, toi di 1én phong, trong khi dé xui mot chd 1a miéng noi
cirng ma cai long n6 mem nhu la tau hu duong, t61 tinh 18n rira mét roi t6i quay xudng toi
tim ho, nhung ma tiéc, rira mit xong, dap lai cai y budc xudng thang lau héi ngudi nha
chua, ho noéi réng hai ¢6 cau di di rdi, cai nay mai la ray rit ne, hai ¢6 cau di tor Binh
Phudc cach chd chiang t6i 150 cdy sd, bay gid ho chd tir budi trua lic chung t6i vira roi
chua cho to1 luc chung toi tro vé, chung t6i vira ra khoi chua ho tdi, ho cho, chd, cap do
sau do t6i madi biét ho rat 1a nghéo, ngheo lam, ‘ngheo kinh khung lam, tai sao toi biét
nghéo? nghe toi ndi ne, nghéo 1am cho nén vi muén gap mat dé nghe phap hay hoi han cai
chuyén gi minh khong c6 blet ma d6 dudng 150 cay so xubng, ma di bang cai kiéu xe do
ré tién nhat néu ma c6 ti tién thi ho da o lai, néu ma ngai ¢ chua, thi ho co the ¢ khach san
thi du nhu vay dé ngay mai hoi cho da, ban dém ¢ lai, & cho téi khuya rdi vé hoic 1a ngu
lai ¢ chua néu khong ra ngoai thi du nhu vy, c6 dau, ma ho phai tranh thu chuyen xe cudi
cung d¢é tro lai nha cho kip, xong viéc riéng ching toi xudng hoi néi ho da di roi, chiing toi
thuong 1am, thuong 1am, tiéc cho ho, khong biét rang trong bai giang nay ho co nghe dugc
hay khong? co 1€ la khong, boi vi cho dén bay gio ho chua vé toi nha, chua vé toi nha, thi
cac vi thiy khong? cac vi co thay cai chuyén ma minh thay no 1a cap thiét thi minh phai
b.%mg moi gia ma thuc hién, nhung, cach nao, co thién chi, c6 nghi luc, c6 su kién tri, c6 su
hy sinh, nhung ma thiéu mot chit can nhic, ¢ day t6i khong né néi 1a thiéu tri thi ning
qu4, nhung ma thiéu ti can nhéc, minh coi minh di luc ndo, néu mudn gip thi phai di sang
som 1a mot, dé cho thoi gian n6 dai, hai 1a minh moi cho béng duoc cai dia chi chua trén
mang c6 ma, khong, dang nay ho 1a ctr cém dau ma di, 15 ma chiéu nay ho khéng gip
chung t6i cling la hoai cong phi strc, ma néu gip, ma giap c6 may phit nhu vay cting la phi
suc, hoai cong, quy vi thay khong? t6i néi nhu vay la toi phai noi r6 la toi rat 1a thuong,
thuong x6t xa, ngay lic ké nay, t6i van mong la ho nghe duoc, néu khong mai nay ho nghe
lai bai giang nay ho phai nghe dé hiéu rang to6i da thuong ho dén murc nao nhung ma tiéc
mot chd ho thiéu can nhic, trua dn com xong moi 1ét xulng, 1ét xuong 10i chd, chd ma tre
hai nguoi phai tranh thu chuyén xe cudi dé ma tré vé nha, t6i mudn néi cai gi? Toi mudn
noi hai chuyén: cing chay, cing 1a chay nhung ma chay cai tam tinh cua con nai ma sg
chét no t6t hon 1 chay bang tdm trang kiém an, kiém mdi, cua con su tr. D6 1a mot. Cai
thir hai, gi thi gi phai c6 tri. Gi thi gi phai c6 tri, chi chanh niém khong, khong du, phai co6
tri, ma tri & day 1a c6 ba ngudn: Vin, Tu, Tu.

- Van la nhiing gi minh nghe duoc, hoc dugc, va doc dugc tir nguoi khac.

- Tu 1a kha nang thAm thia, gam nham, tu duy, nhirng gi minh da nghe, da hoc, va da doc.

- Tri tu 14 c4i thAm thia ctia mot nguoi vut hét kién thtrc, vt hét nhan thirc, chi séng béng
cai goi la truc quan, cai nhan thire truc quan, nhé nha, nhé phai séng béng cai do.

Ma muén c¢6 mét tri tué dau 1a Vin, Tu, Tu thi minh phai c6 mot nén tang, chir néu khong
c6 long tu, c6 long, c6 suc, nhung ma khong c6 duong hudng, day. C6 long, co stre, ma
khong c6 duong hudng, thi chi chudc phién thoi. Chiéu _nay hai nguoi di 300 cay s6 ma nd
khong duogc gi hét, tham chi co kha ning trén dudng vé con budn, bat man, néi 6ng Su gi
dau ma kho khin nhu 13 dién vién, ca si, lam kho ngudi ta. C6 kha ning d6, minh khong
loai trir kha nang do, nha. Cho nén t6i nhic lai, chi thong qua phap mon Tué Quan ching
ta méi c6 thé c6 duge nhiing céi loi ich 1a hiéu minh hon, hiéu 1& cac nguyén tic gido 1y
quan trong. Tuy nhién, cai chuyén tu tip d6 n6 phai can dén hai thir diéu kién.
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- Mot 1a su doc 1ong, sy doc 1ong ctia mot con nai, phong chay dé gir lai cai sinh mang.

- cai thu hai 1a thién chi d6 phai dugc thyc hién mot cach co6 phuong phap. Va tai sao
chiéu nay t6i muon dem chuyén nay ra t61 n6i? Khong riéng gi chuyén tu thién, ma toan
bd hanh trinh sdng doi va hanh dao cta ching ta déu phai nhu vay hét. Mot 1a phai kién
tri, phai chiu kho, phai ban mang, déy, dé 1a mdt. Nhung ma cai thu hai, do 1a su dau tu
cta tri tué. Su dau tu tri tué dé chi? To6i dd néi mot tridu 1an rdi, mot tridu lan, chung ta
phai tuyét ddi cn trong vai cai minh thich va ghét. Va tuyét d6i can than canh giac d6i voi
cal minh thich, minh ghét, v41 cai ma minh coi thuong va xem trong, coi thuong va xem
trong, ta phai tuyét dbi canh giac, ddy. La vi sao? La vi cai kién thtc ciia minh duoc bao
nhiéu? Tu do, cai nhan thic cia minh dugc bao nhiéu? Tur do, cai kinh nghi€ém truc quan
cua minh dugc bao nhiéu? Tur dd, cai nghi cia minh, cai phan doan cua minh rat 1a kha
nghi, déy, rat 1a kha nghi. Chi vi mét 161 khen cua ai do, mot 101 khen cua ai do nham vao
mot ddi twong nao d6. Chi vi mot phut gidy hai long nhiam vao mot d6i tuong nao do.
Chung ta khong biét phan biét gi hét, ctr cam dau tho lay mot cach mu quang va cudng tin,
chi vi thiéu mot cai nén tang tri tué. Chung ta cam dau, cam co, chong ddi mot nguoi nao
d6 ma hau hét, hau hét truong hop, hau hét truong hop chung ta chua kip biét 1o chuyén
nay c6 that hay khong? Ngudi d6 1a ai? Nguoi d6 13 ai va lidu nguoi dé c6 dang dé minh
tan cong hay khong? Rdi céi thich cling vy, liéu cai chuyén ma minh cdm dau, cim cb
minh tho lay, sung tin, khat ngudng, thi liéu cai thai d6 d6 c6 dung chd chura? Minh tin 13
tin cai gi? Minh quy 14 quy cai gi? Minh chéng 13 chéng cai gi? Va minh ghét 1a ghét cai
gi? Phan d6 minh khong c6 ban tam, day, nho nha. Phap mén Tué¢ Quan giup cho minh
chuyén d6, giup cho minh chuyén do, toi rat 1a muon xai chi song chdm. Nhung ma
khong, that ra phap mon Tu¢ Quan khong phai la séng cham, ma 13 sdng budng, sdng
budng la sao? Thay vi ngay trudc trong moi phut chung ta phai vat 1on téi hai, ba, céi cach
tu duy, nhung ma ké tir hdm nay, chiing ta budng bét béng cach chung ta chi con lai voi
mot cach tu duy, d6 1a d6i dién truc nhan, truc quan, d6i dién truc nhan cai thuc tai bang
céi tri tué truc quan, chi vay thoi. Chtr con néu ma thiéu cai nay né, thi ching ta s& dé dang
tro thanh nan nhén, cua cai long cam ghet bat man, nan nhan ciia cai su sung tin, mu
quang, rat 1a dé. Vi chung ta khong sbng tinh thirc. Chung ta 1a mot bay triru, mot bay truru,
mot biy ciru tho ngdy. Chung ta thuc ra khong c¢6 quéa nhiéu thoi gian dé ma tu bién minh
thanh con chudt bach cho nhitng don phép ctia nhan gian, cho nhiing don phép cua thién
ha. Chung ta khong co nhiéu thoi gian. Chung ta phai séng bang cai dau cua minh, phai
song bang cai kha nang tu duy, nhén thirc cia minh. Va dé lam dugc diéu d6 bat budc phai
song chanh niém, day, phai séng chanh niém. Chanh niém & day khong phai 1a bat cai gio
lim dim. NO, khong phai nha. C6 nhiéu ngudi hiéu 1am cai d6, ctr nghe néi chanh niém la
hét hon hét via, xanh mat. Noi réng con 13 ban ron, roi cong an, viéc lam, ma tu 1a tu cai
gi? NO, tuyét doi co thé tu dugce va c6 mot ciu ma phai noéi thém. Chang nhiing tuyét d6i
c6 thé tu duoc, ma con 1 phai tu nira, dé chi? Pé duoc an lac hon, céng viéc hiéu qua hon,
Yeah. An lac hon va cong viéc hiéu qua hon va dang nay ho hiéu 1am, ho tudng 13 phap
mon Tu¢ Quan nay chiém mat mot phan thoi gian cia ho, cho nén ho mai than 1a ho khong
c6 thoi gian dé tu tap Tué Quan, tu tap phap mon chanh niém, c6 dang tiéc khong? Rat la
dang tiéc, vo cling, va vo cung dang tiéc, nha. Thi trong bai giang nay noi dung chu yéu toi
muon noi cai gi? RO rang la dong ddo Phat tir Viét Nam bay gio da c6 nhu cau tu tap Tué
Quan, da co, nhung ma lam on nh¢ gium hai chuyén:

- Cai1 dong co thic déy minh tu tdp Tu¢ Quéan c6 du manh chua?
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- Cai thtr hai, chung ta da c6 mot dinh hudng thong minh, phuong phap thong minh, mot
Iy tudng théng minh, cho ci chuyén tu tip Tué Quan chua? C6 chua? Néu ma van chua,
thi cai su thanh tyu trong chuyén tu tdp Tué Quan t6i nghi rang phai xét lai nha. Chung ta
phai tu tip Tué Quan bang cai tAm tinh ctia ngudi tir tll, ciia ngudi ma bi trong bénh giai
doan cudi, va dong thoi ching ta phai tu tip Tué Quan ndi riéng va séng doi ndi chung, 1a
bﬁng cai kha nang dinh hudng cua tri tu¢, kha nang xac dinh cua tri tu¢, cai kha nang chon
loc cua tri tu¢. Xac dinh, dinh hudng, chon loc, cua tri tu¢, con bﬁng khong thi khoan no6i
dén chuyén tu tip Tué Quan, ngay trong doi sdng thudng nhat cia minh, ching ta rat dé 1a
con chudt bach cho thién ha, dung c6 trach thién ha, hdy tu trdch minh, nha. "Tién trach
k¥, hau trach nhan". Phai trach minh trude roi méi trach ngudi ta. Cai ma t6i so nhat do 1a
su hop ly cua dong sinh tir, cua thé gi6i pham phu, hop ly la sao? O hoan canh cua ho, voi
cai tim tu do, voi nén tang nhan thue do, bat budc ho phai hanh dong nhu vay. Céi van dé
la minh n¢, minh ¢6 bi cudn theo céi dinh ménh, cai dinh phan, ctia ngudi ta hay khong?
Nh¢ cai do, cai do rat 1a quan trong, nha. ROi tir cai khen, cai ché, ciing vay. Mot nhan vat
ndi tiéng hay la mét nhan vat tai tiéng, cai chuyén do khong quan trong, quan trong la
minh nhin vé ho nhu thé ndo? Va minh c6 can thiét phai quan tdm t6i ho hay khong? Dang
nay khong, dang nay khong, chung ta hoc ba mé, tu ba md, va danh hét thoi gian cho cai
chuyén nghi ky, bat man, chdng ddi, s hii, tuyén truyén, kéu goi, vi yéu thuong mot dbi
tugng nao do, toi nghi cach séng nay, cach hanh dong nay, di nguoc lai tinh than ctia Phat
Phap, tinh than Phat Phap 1a khi thay con duong nao la con duong phai di, thi phai dung
bang cai tam tinh ctia ngudi ma sap chét dé ma thuc hién, va diéu thir hai, thiy n6 1a can
thiét thi phai tim di moi cach dong ndo va tu duy, soi roi, chon lgc, danh gid, nhan xét,
mot cadch thong minh dé ma di. Cai do6 rat 1a quan trong, nha, cai d6 quan trong 1im. Céac vi
dirng c6 nghi 13 t6i dang noéi vé truong hop cla toi, cai d6 tdi ngau nhién toi nhd thoi, nha,
ma ndi dung chinh cta bai Phap ma toi thiét tha mudn gui dén cac vi ba con ma thinh
chung, d6 chinh 13, ching ta luan hoi sanh tir 14 vi chung ta ctr mai hoai khong biét minh 1a
ai, 1a mot, khong biét rang cai gi né dang dién ra trong dau ctia minh, day, thi ké tir hom
nay, ké tur hom nay, khi ching ta tu tdp Tué Quan, thi ching ta phai nh¢ mét diéu, d6 1a
trudéc méit minh tu tap Tu¢ Quan khong phai dé ma cau cong duc tai sinh, qua bao nhan
thién, chuyén do rat 1a quan trong. Bo1 vi cai muc dich d6 n6 khong du dé bién cai nhiét
tdm cua ta tr¢ thanh ra 1a mot dong chdy manh liét, va cai thir hai, néu ma ching ta khong
c6 xac dinh dugc muc dich thi chung ta kho ma van dung cai tri tu¢ dé ma tu tap. Boi vi
minh mdy chuyén rudi bu méic gi phai xai tri? May chuyén rudi bu, nha. By gio minh
phai xac dinh cai viéc ma d6i pho véi sinh tir phién ndo 13 dai sy nhan duyén, phai xac
dinh nhu vay. Khi xac dinh nhu vay do, thi chung ta mai cé thé tu tap madt cach hiéu qua
hon, va tu tdp ¢ ddy tu tip cach nao? To6i ghét nhat 14 cach ndi chung chung. Tu 13 tu cai
gi? Thi day n6i rd roi: Niém Xu. Tu tap trén Niém X, thong tha chir khong phai 1a ga mo,
10 mo, cham cham, khong phai, ma 1 thong tha, thong tha moi goi nhitng ngudi co thé
hop tac, hi€p sirc voi minh, nhé nha, phai moi théi. Toi trong bai giang nay, toi dac biét
muon luu ¥ mot chuyén, do la ching ta tir v6 thuy luan héi chung ta von di ¢ rat 1a nhiéu
cac thir tap khi theo du01 ching ta, c6 rat 1 nhiéu thir tap khi thich cai nay, ghét cai kia,
theo dudi cai ‘nay, trén tranh cai no, than tuong cai nay, cha dap cai kia, tat ca nhirng tap
khi d6 n6 chat day trong tim kham cta ching ta, chat day, chat ddy trong tim kham cua
chung ta, bay gid chi cin c6 mot co hoi ndo d6 13 nd bung phat, bung phat. Thi du nhu cac
vi dau c¢6 tin céac vi la mot nguoi tién kiép da nhiéu 1an nghién ngap, bai bac, chich hut, cac
vi ddu c6 biét. Ching qua 13 kiép nay minh sanh ra trong mot bdi canh gia dinh ma khong
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c¢6 chuyén do, rdi 16n 1én 1a di vao chua gip thay ban, khong co chuyén do, day. Thé 1a tap
khi ma 14 d6 don trac tang, nghién ngap, an choi, tam thdi nd lang xubng, chir khong phai
1a n6 khong co, day. Va bén canh do, song song do, chung ta cling co nhiéu thtr tap quan,
t6i nodi thang ludn, d6 1a tap khi, toi van xai chir tap khi cho moi trudng hop, ddy. Chi
khong phai 14 riéng cai bat thién, cai thién no cling 1a mot thir tap khi, cai thién ciia pham
phu né ciing 1a mot thir tap khi, vasana, ddy, thi ching ta bén canh nhiing cai tip khi bat
thién, nhiing thoi quen bat thién, ching ta cling co nhing cai tap khi thién lanh. Chang ta
cling tmg ¢o vo so klep thich thu trong cai chuyén b thi, tri gidi, thién tap, nhiéu lam,
nhiéu 1am, nhiéu v6 s6 kiép. Boi vi néu ma khong c6 cai do, thi doi nay mac gi ma minh
phai dep hét moi sy ma vao day nghe giang, dep hét moi sy dé ma tim hiéu gido 1y, dep hét
moi sy dé ma séng chanh niém, dau phai dé chat ndo. Co6 chung tir, co, ¢, chi c6 mot diéu
néu chung ta khong song chanh niém, dé ching ta khong nhan ra, thé 1a ching ta budng
xudi, ctr dé cho dong doi né cudn troi, tién dau thi tap d6. Cho nén bai giang nay chung toi
dic biét nhan manh chuyén d6. Hay hleu rang trong nguoi cua mdi ngudi, trong tim kham,
trong cai day sau tam tuong cua mdi ngudi, von di co du thtr tap khi thién va bét thién.
Chung ta phai canh giac dé lya ban ma choi, lva chd ma &, néu khong co diéu kién d¢é lua
chd ma &, dé lya ban ma choi, thi chi it chung ta ciing phai lya chon cai dé tai tu duy, lya
chon cai dé ma hoc, Iya chon cai dé ma goi 13 thuc tap hanh tri, co, phai néi la co. Chir neu
khong ma minh budng xui la minh chét, chét 1a cai chic. Thi hdy can trong véi céi la sudi
ngudn tap khi cua minh, chuyén ma minh bé dao Phat ma theo dao Chua, chuyén do
khéng c6 gi la hét. Tham chi nhiéu khi minh ct tudng 13 minh chan ghét, bat méan, mot cai
gi do, thi doi nay minh s& khong thudc vé no, va trong tam tu minh khong c6 cai do, sai.
Cai do sai. Chong nhu vay 13 boi vi mot vai Iy do rat 14 hién tai, rat 1a tam thoi, nhung ma
nay mai, chi can c6 mot suc hut déc biét nao do, la chung ta s€ quay lai vdi cai strc day cua
tap khi, ddy, thi chiing ta biét rang chung ta c6 nhiéu kiéu ac, ching ta c6 nhiéu kiéu thién,
khong phai bat thién chi c6 mot ddu, ac nhiéu kiéu 1am. Tham nhiéu, San nhiéu, Si nhiéu,
Hoai nghi nhiéu, Ta Kién nhiéu, ddy. Cai thién cling vay, ching ta ciing c6 nhiéu tap khi
vé cai thién, co nhiéu 1am, chung ta co nhiéu tap khi vé cai thién. Thi tuy thudc vao cai
nhu cau trude mat, tiy thudc vao cai moi truong sdng, ma bay gio ching ta co co hoi dé
nudi 16n ching tir tap khi ndo. Lam on nhé gitim cai ndy, nha. Dau hém nay c6 ngudi than
1a rat kho tim duoc mot chd tu hoc, chuyén do chi 1a mot chuyén, chir n6 khong phai la tat
ca moi su. Cai viéc do chi la mdt chuyén thoi. Cai diéu quan trong nhét ching ta c6 thé tu
tdp madt cach mién phi ma, mién phi. B¢ 1a tu khong tim théy duoc, lam on tim dén Théy
Ba, Tang Ni, ban dao, roi nghién ctru Kinh sach, chirng dé cong véi mot nép sé)ng chanh
niém dé kip thoi phat hién minh dang séng nhiéu voi cai gi? cai tip khi nao dang théng
linh trong dau 6c, tAm tu cia chung ta, nhé nha. Cai d6 rat 1a quan trong, phai khong? Nho
cai d6 rat quan trong, hiy can trong véi cai nay né, dimng c noi la dang hoc tiéng Pali, hoc
A Ty Pam, 1a xong, NO, ¢6 1001 1y do dé ching ta hoc tiéng Pali, c6 1001 1y do dé ma
chung ta hoc gido ly Phat Phap, phai khong? 1001 ly do. Chur dung tudng la chi c6 mdt,
r0i cho rang minh dang hoc, dang thién 1a da OK, NO, khong duge. C6 rat nhidu nguoi
hoc giao 1y ra cang hoc, cang thdy ghét. Tin toi di. Nay mai thé ndo céc vi ciing dung.
Cang hoc cang thiy ghét. Cang hoc cang ta kién. Cang hoc cai u mé no cang day 1én, va
hanh thién ciing vdy. C6 nhiéu nguoi cang tu thién cang dé thuong, cang sang cai dau ra,
day. Con c6 nhitng nguoi cang tu thién 1a né cang tré nén bénh hoan, c6, cai d6 c6. Thi ba
con phai gip ba con mdi biét, chtr dimg ép t6i ndi, ndi né chém toi nita, chém nita, toi
khéng c6 vé si, nha. T6i khong c6 vé si, toi can giit lai cai mang cui nay it 1au nha. Dung
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co tuong, dung co tuong thién chi c6 mot cach biéu hién, ac chi c6 mot cach biéu hién,

NO, no rat 12 nhiéu cach, nd dén tir rat 1a nhiéu nhan duyén, rat 1a nhiéu cai dong luc, va
rat 1a nhiéu cai kiéu thire, kiéu thirc tic 1a, mot, goi la model do, rat 1a nhiéu kiéu thtrc, nd
nhiéu kiéu, nhiéu hinh thirc 1am chi khong phai chi c6 mot. Cho nén so sdy mot céi la
minh tuéng minh dang tu, nhung ma khong, chang qua la minh né dugc cai 4c ndy ma
minh dinh v6 cai ac khac. Ngay cd khi minh hanh thi€én, minh twéng minh dang hanh
thién, nhung ma minh dang hanh thién trén nén tang cua cai bét thién ma minh khong biét.
Hoc 14 thién, hoc dé cau danh truc loi, hoc dé cho nguoi ta biét t&i minh, hoc dé thoa man
y thirc 1y luan, s thich 1y luan, ddy, hoc dao d6, nhd cai do, hiy rat can than cai d6 quan
trong. Thuong, thich, khinh, trong, bon cai. Thuong ghet, thuong, ghet, khinh, trong, ai?
Cai gi? Sy kién nao? Thi cling lam on nh¢ rdng minh dang song v6i mot cai thir tap khi
nao day? Boi vi, nhic lai, ching ta co tat ca 1a bon tha téc do:

- Tir bat thién qua bat thién,

- Tir bat thién qua ac,

- Ttr thién qua thién,

- Tt thién qua ac.

Chung ta ludn ludn vat 16n, doi dau, véi bon toc do nay. Cho nén 1a dimg c6 voi tu tin, cho
rang minh da biét Phat Phap, minh dang hoc gido 1y, minh dang 14 hanh gia, can than cai
d6. Phat Phap cac vi tuong tuong, chuyén tu hoc né gidng nhu chuyén nguoi ta an kiéng
vay d6. Chuyén an kiéng, khi ma nguoi ta thay ra loi ich cua viéc an kiéng, thiy ra cai hai
clia viéc an udng bira bi, thi nguoi ta mdi doc sic an kiéng. Phat Phap ciing vay thoi. Tuy
vao cai goc do nhan thirc cia minh ma cai muc cip thiét ctia Phat Phap ddi véi minh né 1a
bao nhiéu? Va cai thién ctia minh n6 c6 thé thé chd duoc cho bao nhiéu cai bat thién. Ch
khéng phai 14 nghi rang tu 13 co tat ca phap lanh, c6 nghia 13 bat thién s& 10i, chua chic,
chua chic. Va cai bat thién ciing vay, cai bat thién cling vay. Minh dé ¥ coi cai bat thién
nao ma no6 anh huong nghiém trong dén doi séng cua minh, dé y cai do, boi vi co nhiing
nguoi ho chi né duge mot thur phién n3o, doi ho no tot hon, mot thr thoi. Thi du nhu mé
tién, mé tiéng, mé danh, hodc 1a nguoi dé tu 4i, d& bi cham noc, chi mot thir phién ndo 1a
da vat ho trao mau rdi nha, nhé. Cho nén toi nhac lai trong bai giang chiéu nay, d6 1,

trudc hét phai xac dinh than tim nay 1a ganh ning, 1a cai kho. Thi hai, tam thoi (ching t61
viét bang muc do), tam thoi, gia dinh, Phat Phap co mot con duong giai thoat duy nhat d6
1a T Niém X, thi hiy can trong, can nhic, xac dinh xem coi cai kha ning tu hoc cua
minh d3 du, d3 dung chwa? Chung ta dang tu tdp véi cai 1y tuong nao? Va cai tiép theo,

minh phai xac dinh xem cong phu tu hoc ciia minh n6 dang duoc diéu dong, nd dang duoc
chi dao, n6 dang dugc huong dan, boi tri tué hay chua? Nho cai do, cai d6 rat la quan
trong. Con néu nhu ma cai lyc day khong du, 4nh sang soi roi khong du, thi toi e rang cong
phu cua minh, mdt 1a hoai cong, hai la chudc hoa, nhé nha, nhé. Va t6i nhic lai 1an nita,
hoc cho nhiéu ma khéng biét minh hoc cai gi, hanh cho nhiéu ma khong biét minh hanh
cai gi, roi sao nira? Cai hoc, cai hanh dé, rat dé bi cai dong doi né tude 14y, tin toi di, tin
t6i di. Trong s6 miy ngudi quen cia toi, 6 mot thoi hiéu hoc vo ciing, chép tl‘mg cau, tung
cau, con gui cho t6i nira, hoi con chép nhu vay c6 du, c6 dung khong? Co sai khong? Co
nham khong? Chi cho biét. Ay vay ma c6 mot ngay, cach ddy nam ba hom, chinh thuc lia
b6 t61, va phat nguyén mot doi ndy chi ho tri nhitng vi nao tu hanh Pau Pa. Ho noi khong
can Phép hoc, khong can hoc gido ly, chi viéc tho cai d6 con hon la tho tugng Phéat, cang
rach cang t6t, cang nghéo cang tét, cang kho cang tot. Ho néi véi t6i nhu vay. Ho ndi, ma
cling la 1a ho dau phai 1a cai gi cua té1. T61 dau c6 trach nhiém gi véi ho. Va ho cling



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN
(c) www.toaikhanh.com

chang phai 1a cai gi cua t6i. Mic gi phai thong bao chuyén d6. Nhung ma du gi toi cling
cam on la ho nhic lai mot diéu ma to1 von di da biét r6i, d6 13 khi chung ta khéng c6 mot
nén tang, ching ta rat dé bi lung lay, rt dé bi dao dong. Toi khong néi ho dung, ho sai. Toi
chi nhic vay thoi. Hoa ra 1au nay ho 1am ah! Hoéa ra lau nay ho lam ah! Cac vi c6 nghe kip
khong? Hoa ra 1au nay ho 1am, ma khong phai ho dau, chinh nhiing ngudi dang nghe t6i
né, t6i chua bao gio ngu xuan dén muirc ma toi kéu cac vi tho toi, hay 1a thd ai d6, nhung
ma t61 chi xac dinh mot chuyén, chi it minh cling phai xac dinh tai sao minh lam nhu vay?
Pay, va khi minh biét d6 1a chuyén can lam, thi minh phai xem cai dong co, cai tac dong
ctia cai hanh dong dé 1a gi? Stre day cua no 1a gi? Va cai chuyén ma minh hanh dong do,
cai kiéu séng d6, nd co6 duge diéu dong, n6 cé dugc soi roi, soi sdng, badi tri tu¢ hay chua?
Thiéu hai cai nay thi chung ta s€ bi, n61 mgt cach doi, thi chung ta s€ bi doi n6 cudn, con
noi theo trong dao, néu thiéu hai cai do, thi chung ta s€ bi nhirng tap khi ctia chinh minh n6
cudn phang minh, s& cudn phang minh. Thi duy nhu t6i né, néi toi di khoi néi ngudi khac,
no6i t6i di, c6 mot thoi gian dai toi thich ngoi toi viét lach, t6i tra ciru, toi tudong vay la toi
hay roi. Nhung ma t6i chua c6 xac dinh duoc 1a vi sao? Vi sao ma tdi ¢ hing tha trong
chuyén do. Thu hai, cai con dudng ma bién soan, viét lach, dich thuat, sang tac do, no co
thuc sy 1a da duoc tri tué soi roi va dinh hudéng hay chua? Téi khong xac dinh dugce
chuyén d6. Thé 1a c6 mot ngay toi budng hét, t6i budng hét dé ma toi theo dudi mot nép
sdng tao lao vo ich. Cach day khoang 10 hom c6 mot cip anh chi, chang nang, dén gip
ching t61. Thi chang méi tu xac dinh, tu gi61 thi¢u, day la nguoi ban gai cia con. Bay gio
con tam biét dé dua nang di xuét gia, tam biét day co nghia Ia thinh thoang mudn gip thi
van gap, nhung ma klep nay thi coi nhu la xong r6i d6. Thi ¢6 do cb xin chung t61 do1 101
dé ma tién vong, tién biét cho ¢ di vao chua, tién vong, tién biét. Thi t6i néi rang, t6i nhd
nhiéu noi nhi€u, toi chi xin ¢ ty xac dinh voi ban than ba chuyén thoi. Dung ra t61 c6
nhleu diéu dé ndi, nhung bay gio nh¢ duoc gi noi cai day Thi t6i n6i ¢o chuyén dau tién la
cd vé phai ty xac dinh véi long ¢ cai y mudn ma bo hét, ké ca mot cude tinh dang rat d01
ngot ngio va tho mong, ling man nay, dé ma di tu, thi xin hoi, xin tu héi long minh quyét
dinh d6 1a cao hirng nhat thoi hay né d trai qua nhiing thao thirc, trin tro, va ray rat dung
murc hay chua? Chir khong thé nao ma cao himg nhat thoi 1a khong duge. Chuyén thi hai,
1a ¢6 phai ty xac dinh sau khi xuét gia tré thanh mot Su C6 nhu thé nao? Chuyén tu thién
dinh hay 1a mot Su C6 thong tu¢ uyén bac. Phai tuy xac dinh. Hay 1a ca hai hodc 1a chuyén
tu mi€n mat, thanh tinh, trong sadng, vitng chai, yén tinh, hay la tré thanh mot hoc gia
thong tu¢, hodc 1a ca hai. Phai xac dinh dugc. Chir khong thé nao ma mot ngay, maot budi,
cao hung rdi 12 v6 tu, khong biét tu dé thanh cai gi? Nhu vdy, cai thi nhit phai xac dinh
cai y thich, y mudn dé né cé can co hay khong? N6 c6 ¢oi ré hay khong? Thir hai phai xac
dinh 1a minh s€ tr& thanh cai gi? céi thi ba, phai xac dinh xem con chuyén gi ma minh
chua c6 dit diém ¢ trudc cong chiia. Co nghia 1a nhiing gi thudc vé tuc su, vé gia dinh, vé
thé gian, da t6i cong chia dé ma di ludn, chuyén nay di luén phai khong? Noi phai. Thi
trude khi ma budce vao cong chua 1a minh phai xac dinh dugc nhiing cai diy mo ré ma, hé
luy, trach nhi¢m, ganh nang, phan sy gi do, phai dit diém, day, va trong d6 né gom ¢6 mot
chuyén nira do la 16 mai nay? la minh phai xac dinh cai thtr ba do, cai day mo ré ma day
no gom co trach nhiém, bon phan, ma né ludén ca nhing chuyén chuan bi cho nhiing cai
goi la bat tric cho cudc doi tu cua minh, minh ¢6 chua? Thi du nhu bay gi¢ thinh linh
minh nhd ring, md than, giy xwong, day, roi ai lo. Cho nén toi phai noi rd 1a day 1a ba cai
didu ma xin cac vi phai tu xac dinh trude khi cac vi quyét dinh. Chang han nhu chiéu nay
suyt nita t6i bi hd roi, suyt nita toi bi hd roi, 12 c6 mot cai anh d6 anh téi anh hoi, cai mat
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anh sang trung, anh hoi ching t6i vay chir cho anh mot cai gop v, 1a bay gio anh muén di
tu qua strc, bay gid anh phai lam sao? Ma sao tu nhién lic d6 t6i khon vong, chic ma nd
nhap sao d6 tu nhién t6i sang 1én, sang 1én, binh thuong dau c6 sang dit than vay, tu nhién
t6i dom anh t6i nghi nghi, t6i hoi vay chtr ong c6 biét lam thay chua né kho lam khong?
Lam thy chua ma cai thir thiy chua khong ra gi 1a n6 kho dir lam. Ma 1am cai tha ma
chan tu thi boi phan, van phan kho khan. Thi t61 cling nhic lai.

To1 no1 6ng co cot do 1a mot quyet dinh nhat thoi, mot cam hing nhat thoi hay khong?
Thtr hai, 6ng da thay cai gi? Ong tam dic cai gi trong doi séng xudt gia ma éng quyét
dinh? Va 6ng c6 quyet dinh tr¢ thanh mot 6ng Su nhu thé nao hay khong? thi trong lac ma
ong tra loi tung diéu n6 méi 10i ra mot chuyén, 1a bay gio do la ong co vg, co con, day,
khéng, xin 16, c6 vo ma dang chd con, dang cau tu. Bay gid anh mudn c6 xong rdi anh
moi di tu. Thi lac @6 t61 chi nhin dnh, t61 khong c6 tudng tuong trén do1 nay ma c6 mot
con ngudi nhu vay. Tic 12 hdi ndy toi c6 noi do, cai ddy mo ré ma chua co dut diém dugc,
ma nghi sao, ma dat van dé di xuat gia, roi t6i hoi bi nguoi ta truy qua nd mai xi ra la bay
gio dang cau tu. Gibng nhu gidn mit minh viy d6. Cho nén, ké tir hdm nay ba con nao di
dén gap go Tang Ni ma hoi dao, thi cac vi hoi kiéu d6 1a céac vi dang gieo hoa cho chiing
sinh. Boi vi ké tir hm nay bat dau chiing t6i bat dau bt Tir Tam roi. Minh cim dau, cim
cd, minh giai thich, cho mét cai thang chua sin sang, mudn di cudp nha bang ma chua co
sung ma khong biét 14i xe va sg ¢ ti. Cac vi nghi khong? Mudn di cudp nha bang, ma
khong biét ban sung, khong biét 1ai xe va 80 0 tu, 8¢ canh sat, ma cuop nha bang la cuop
cai gi? Mudn nau an ma khong biét cai ndi, cai chao, no khac cai gi? Ty nhién cao hing
v6 nha hang an ngon qua, mudn di hoc 1am Chef cook, 1am dau bép c6 chiu ndi khong?
Nhé cai do. Cho nén cai chuyén tu hoc Tué Quan y chang nhu vay. Phai xac dinh, phai xac
dinh dong co, Iy do, phai xac dinh dugc cai hanh trinh tu hoc d6 né cé dugc soi sang,
huéng dan, dugc chi dao bai tri tué hay khong? Nhé cai d6 rat 1a quan trong. Ma dé chi?
Mot 1a dé khong hoang phi thoi gian. Hai, 1a méi hi vong c6 két qua, co tac dung nhu .
Cai tht ba, gitt minh khong bi 16i cuén boi nhimg luc day va luc kéo, khong bi tac dong
bai nhiing luc day va luc kéo tir cudc doi, tat ca ching ta rat dé dang bi tic dong boi
nhimg lyc ddy va luc kéo cua cudc doi. Lyc diy 1a sao? Chung ta dé dang bi cubn phing
ra khoi cai 1y tuong ctia minh dang theo dudi. D6 goi 1a luc day. Ma lyc kéo nghia 1a
ching ta dé dang bi cudn hat vao mot Iy tudng, mot noi chdn, mot canh doi, mot kiéu
séng, mot nhan thire, mot hoan canh nao do, rat 1a dé. Chung ta rat d& dang tr& thanh mat
chiéc 14 bi dy hoic bi kéo boi cai dong goi 1a cudng luu cta cude doi, nhé nha, rat 1a dé.
Chung t61 dang c6 mat bén canh cac vi day, nghe nhiéu, thé'ly nhiéu, va rat mudn guri dén
cac vi mot ti suy nghi thoi. Phai ngay bay gid va tai ddy xac dinh minh muén cai gi? minh
muén céi gi? Xac dinh dugc roi, phai xac dinh thém diéu thi hai, cai d6 d6, y mudn do do,
n6 dugc minh thuc hién béng cai tdm tinh nao? Cua con su tir kiém moi hay la ciia mot
con nai, né chay dé ma gittr mang. Va cai thir ba, xac dinh xem cai ¥ mubn do, cai ly
tudng, cai chi hudng d6 co duoc soi roi, soi sang, dan dudng boi tri tué hay khong? Pung
c6 dé minh bi hit va bi kéo, bi x6 day hodc 1a bi cudn hat, béi mot cai luc kéo, luc day,
nao tu cudce doi, rat d&, cac vi tin t6i di, dé 1am. Ping c6 no6i vai tdi 1a con bao nhiéu tuoi,
con ¢co bang cap hoc vi, con la nguoi c6 ban lanh tu duy. NO, NO, do, t61 gap roi do, toi
gap roi méi chiéu ne, ndi cho di cudi cung bay gid 1a cha chi mong cha co con thoi. Chiu
ndi khong? Mudn 1am thay tu, ma bay gio dang di cau tu quy vi coi c6 chiu ndi khong?
Thi ho chinh 1a ho dang gieo hoa do, dang gieo hoa. C6 nghia la tir day, tor lic ma ong
dung day ong chao di vé 1a t6i dd phat nguyén trong tam khong c6 dai bi voi chiing sinh
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nita. Gap la cur phai chudi té tat, 1a boi vi n6 di hoc dao ma nd gion mat voi minh, minh
khong co thoi gian, khong c6 thoi gian, né v6 n6 hoi minh con duong tu hanh, xong né
x4c dinh 12 n6 dang mudn vo né ¢6 bau, cac vi chiu ndi khong? N6 1a gion mit cac vi biét
khong? Ok. Chuc cac vi mdt ngay vui va hen lai ky sau.



