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Gido 1y can ban - 27

Kalama tri én dh Nguyén Thi Ngoc Anh ghi chép.

[29/07/2024 - 01:57 - anhlibrary]

Hom nay la ngay thtr ndm, ngay hom qua chung t6i c6 nhan dugc mot clip cua mot nguoi
quen, dé thuong thoi, nhung ma né goi y cho chung toi mot viée rat 1a dic biét, luc chung
t61 nhin clip d6, chung toi c6 ¥ nghi sé& 14 s& c6 lac néi chuyén véi ba con dai chung vé cai
clip d6, tirc 1a sang nay cai clip d6 13 cai cau chuyén vé mot cau bé chic khoang 3 tudi.
Cau bé nghich ngom 1am, cdu bé ling xing sao d6, di vao phong rdi dong lai ma bay gid
thi...ddi v6i ngudi 16n minh thi cai chdt khoa thi nd khong 13 gi hét, minh chi lay hai ngon
tay chinh nhe 12 minh c6 thé dong va mo cai ctra, nhung ddi véi dira bé nhod qua, chic 3
tudi thi no khong c6 du tri khon dé lam viéc do, nghia 13 tu n6 ngau nhién nod xoay, nd vin
thi duoc, nhung ma khi cai cira phong da nhét r6i thi né khong cd nghi ra cach dé né mo
cua, do la chuyén th nhét, tu nod, nd khong biét cach va cai nay méi l1a nghiét ne, tu no
khong biét ma ¢ bén ngoai huéng dan nd ciing khong duge. Cudi cung trong nha phai
dung cai chia du phong, & ddy chung toi c6 cai chia do, cai chia d6 1a dé ngira truong hop
vy do, 15 tay dong bén trong. Cai clip d6 dbi v6i ching t6i nd 16n chuyén lam, rat 13 16n
chuyén, 16n chuyén & chd nao? tirc 1a cai clip d6 noi vé chuyén mdt dua bé 3 tudi, nhung
ma budn thay d6 ciing lai chinh 13 cai cAu chuyén cta tit ca nhimg ngudi trong ching ta &
trong cai room nay, & trong cudc doi nay, trong cai gido phap ndy cua Puc Phat, day, co
nghia 1a dtra bé n6 chua du 16n khon dé biét dugc hai chuyén: thi nhat, 1a no khong hé biét
rang nhiing cai thao tac ctia nd da tuy giam nhdt nd, d6 1a chuyén thir nhat. Chuyén thir hai,
khi n6 bi giam nhdt rdi né khong c6 biét 1am sao dé ma no giai thoat. Tat ca chung ta ciing
vay, tit ca chung ta déu 1a nhitng hai nhi toc bac, nhitng dra tré séng 1au, khi ma chung ta
chinh x4c mac ding vao hai céi 16i d6. Loai mét 13 trong timg gid, trong timg ngay chung
ta kin d4o tu giam nhot minh bang rat 1a nhiéu chuyén ma minh khéng c6 ngd, minh
khong c6 ngo, thi du nhu la mot cai quan h¢ xa hoi, mot cai quan h¢ riéng tu tinh cam,
cong an viéc lam, mot cai dau tu vé nha ctra dat dai, c6 ¥ mudn mua dat, c6 ¥ mudn cit
nha, y mudn tim cai job, roi mot cude hdn nhan, rdi bao nhidu cai dy an, du kién cho
tuong lai, tat ca nhiing cai minh toan tinh d6 déu 1a nhiing céi 6 khéa ma minh timg budc,
ting budc minh ty giam nhdt minh trong d6 ma minh khong biét. Chua hét, cai nay méi
dau n¢, mot ngdy kia minh biét Phat phap, minh biét Phat phap, mot ngay kia minh biét
Phat phap bat ddu minh coi nhe cai chuyén goi 13 tinh cam, tién bac, danh vong, quyén luc,
nhan sic, sitc khoe minh coi nhe hét. By gio minh chuyén tim minh hoc dao va hanh dao,
¢ ngudi con thém cai hoang dao nita chir. Thoi bay gid minh néi cai hanh dao va cai hoc
dao. Tirc 1a minh khong biét gi hét minh di hoc gido 1y, nghién ctu kinh dién, 16p nao
cling theo, khoa nao ciing dy, thay ba ndo ciling téi. Va c6 mot chuyén ma minh khong co
biét duoc rﬁng trong Trung bd kinh, cai bai kinh Xa Du, Ptrc Phat Ngai day rﬁng ¢4 nhiéu
cach hoc gido 1y, c6 nhiéu cach hoc. C6 nhitng cach hoc né gitip minh, ¢é nhiing cach hoc
n6 hai minh, diy. Minh hoc bang ci tdm niém ngd man, ta kién, tham 4i, 4i, man, kién
day, trong do ghl rd nhu vay. Trong chu giai ghi rd nhu véy, hoc dao ma hoc bang cai tac
dong cua ba cai thir i, man, kién, hoc dé ma xdy dung mét céi tu sach trong dau, xay dyng
mot cai to1, xay dung mot cai than phan, xay dung mdt cach nhin cua thién ha danh cho
minh, ddy. Thi lac bay gio minh hoc dao bang cai kiéu d6 1a ty minh giam nhét minh
gidng nhu mot dira bé nd tw nhét nd ma nd khong biét cai chuyén nd lam 13 giam nhét. Cai
dau thir hai 14 sau khi n6 tu giam nhét né lai khong biét 1am sao dé né ra khoi cai d6, thang
dugc may ngdy bat quan hodc mot nam duge ba thang ha, thap ting véi ting ni nhap ha,
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ngoi thién, gilt bat quan coi nhu 13 xong rdi d6, nhat roi. Nhin may ngudi ma khong lam
dugc nhu minh thi thdy ho thua minh xa lim, rac rudi, thdy nguoi ta 13 rac ruoi 1a thap
kém, thép kém, thiéu phudc, thiéu tri, thiéu tu. Con minh, do, nhu Vﬁy moi ngon ne¢, ngon
lanh né, cac vi thay, tirc 1a ngay xua minh bi giam nhot trong cai gi va bay gio minh bj
giam nhdt trong cai gi, d6 1a trong phéap hoc, roi trong bao nhiéu cong dirc khac, ngoai cai
kién thuc giao 1y n6 lam cho minh ty hao, tu déc, tu kiéu, ty man, tu ton, tu dai, nd con cd
bb thi, bd thi nhiéu qua nd ciing...cai cach tu duy, tu duy lac minh b thi no khong khéo né
hinh thanh mot cai tam thuc thi cha. Thiy cai viéc minh 1am no ghé gom va ai khong lam
dugc nhu minh la thap kém, khong ra gi het B6 thi, gitr gi01, hoc dao, r6i dén ngdi thién
nira chu, ngdi thién, minh, ngdy minh ngdi dugc miy tiéng dong hd, mot nam minh dy
dugc may khoa di Mién Dién, di Tich Lan, di An D6 di hanh huong, ngdi thlen ngam
canh thi coi nhu 1a minh thdy minh s6 mot, nhung ma c6 mot chuyén rat 1a dang tiéc do 1a
minh khong hé biét rang cong duc nio ciing 1a cong dic. Cong duc 1 chuyén nén thuc
hién nhung cai tdm thirc ma dugc minh nuoi dudng trong nhiing lac thuc hién cong dirc no
quan trong lim, y nhu mot dira bé 3 tudi nd loay hoay né khong biét né dang nhét no va
c4i bi kich thir hai nira 1a sau khi bi nhot n6 chi biét khoc thoi, khong biét 1am sao no ra.
Thi sang nay trong bai giang nay toi mudn néi cai gi? Toi mudn noéi dén hai chuyén:
chuyén thir nhat 13 hiy can trong voi nhimg thir co hé giam nhét minh, va cai tha hai 13 cai
con duong, cai giai phap dé ma tu ctru thoat minh. D6 1a cai ndi dung bai giang.

Hom trude trong bai giang ¢ khoa hoc ¢ Kalama...NO, Thuy Sy, thi toi c6 noi dén hai cai
hinh thai giai thoat ma rat 12 nhiéu ngudi hoc Phat, rat nhiéu va rat nhiéu ngudi hoc phat
thd o khong dé y. Toi khong noi ho khong biét ma ho tho 0, n6 co chanh gidi thoat va ta
giai thoat, chanh giai thoat va ta giai thoat nghia 13 sao? c6 nghia 1a tat ca chung ta 13 pham
phu thi lac ndo va lic ndo ching ta cling bi giam nhét ¢6 it nhat 13 hai cai nha t, cai nha tu
nhéan va nha tu qua.

Nha ti qua trudc: nha ti qua c6 nghia 1a nhiing céi gi ma tién nghiép qua khit minh di tao
bay gio nd dén lac né bao ung. Thi du, nhu minh sinh ra trong mot hinh hai khong c6 dep,
khong khoe, trong mot gia canh kho khan, tang quan, minh sinh ra trong mot cai diéu kién
thé chét sinh hoc né khong cho phép minh dugc nhanh nhay, théng minh nhu nguoi khac,
minh sanh ra 16 tai minh nghe cting yéu, con mat minh nhin ciing yéu, phoi, than minh né
cling c6 van dé, roi huyét ap, rdi tiéu dudng, rdi cholesterol, soi than, tum lum hét, tat ca
nhirng cai chuyén bénh tat, nghéo ting, sy cham chap, tat ca néd thudc vé tién nghié¢p, cai
qua cua tién nghiép, ma dd dinh vo d6 rdi kho thoat. Toi hoi cac vi, chiéu cao cua toi
1m60, do cai nghiép cua t0i, t01 nang 54kg, 54kg, 1,60m, mat mii toi cac vi thdy: d6 1a
tién nghiép. Bay gio, klep nay la to1 chi c6 mot cach la toi chép nhan no, bénh tum lum,
thude tac thiéu, thudc tic vay, kilo vy roi bénh tim lum 6 trong thi lam sao t6i thoat day.
D6 t6i dang bi giam nhét trong cai qua, hodc 14 minh xuét than trong mot cai gia canh ban
han, 12 ¢t & v6i cha me cling nghéo khoé ma ldy vo, 1dy chong cling kho, mot khi cai
nghiép nghéo ma n6 am roi 1 kho 1am, r6i bénh, roi ngoai hinh, ngoai hinh méat mii ciing
khong giong ai, doi khi cling udc ao chir, wdc ao, uwdc ao gidng céi nay, cai kia mat mili,
tay tran, rang miéng, muon lam ma khong duoc, khong duge. Nhu vay 1a viée dau tién
minh bi giam nhdt trong cai qua, nha ti qua.

Con nha ti nhan 1a sao? nha ti nhan gdm c6 hai d6 1 nhan thién va nhan ac. Toi hay noi
rang 13 toan bd cai doi séng clia ching ta 13 bi giam nhét trong ba cai nha ti. Hoi ndy toi
no6i nhan qua 1a toi ndi gon chtr con néi cho rong dé 1a ba: d6 1 tién nghiép, khuynh hudng
tam ly va moi truong séng thi cai thir ba minh chinh duoc, nha tu thr ba minh chinh duoc,
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cai moi trudng séng minh chinh duoc, néi vay chir khong phai ai muén chinh 1a chinh dau,
cai moi trudng séng nhiéu khi ba con mubn bo di 1am ma di khong c6 dugce, co, co nhicu
1am, ma hai cai dau thi kho 1am. Mot 1a cai tién nghiép, by gio nghiép qua khir di xong
rdi bay gid minh lam sao minh diéu chinh né day, thir hai 1a khuynh huéng tam ly, déy, cai
khuynh hudng tam ly nay 1a nha ti nhan ne, nha tu nhan ne, c6 nghia la minh trot nhiéu
doi 13 minh bun xin, nhidu doi minh 1a c6 cai tat 1a d6 ky, ghen ghét, ty hiém, nhiéu doi 1a
minh ta kién, nhiéu doi 1a minh tham nhiéu, minh san nhiéu, nhiéu phong dat, that niém,
thiéu dinh, nhiéu doi ldm, cho nén bay gio biét Phat phap: mot 1a di nghe dao thi ciling
nghe bang cai tim thai cla cai nguoi nhiéu phlen ndo, cling cai dao nay ma cai nguoi
thuong bon xén nhiéu, ganh ty nhiéu, tham nhiéu, man nhiéu, ta kién nhiéu ho nghe khac.
Cai nguoi1 ma nhiéu tir bi, nhiéu tri tué, nhiéu chanh niém ho nghe khac, t61 dam bao dam
nhu vy, bang chimg, bang chtng 13 cling Phat phép, cling tam tang d6 ma minh thay c6
ngudi nghe xong thanh Ngai Xa Loi Phat, c6 nguoi nghe xong thanh Ngai A Nan, c6
nguoi nghe xong thanh Pé Ba Pat Pa va c6 ngudi nghe xong thanh ching ta, d6, may
nguol minh trong Room, minh ciing nghe y chang vay do, nhimg gi Ngai Xa Loi Phét
nghe, minh ciing nghe y chang vay, khong khac gi hét, nghe xong nguoi ta thanh vay do,
con minh nghe xong thanh vay, day, cai khuynh hudng tam 1y, nén tang tam thirc day, bon
cai chir t6i hay dung nén tang tdm thuc, ddy. Cho nén, chiing ta bi giam nhdt trong do va
ching ta c¢6 hai cach thoat. Thoat day nghia 1a gi? Thoat day la cai thoat nong nodi va cai
thoat truong thanh.

Cai thoat nong noi 1a minh chi trén duogc cai nghéo, roi di giai phau thAm my trén cai xau,
trén cai gia, tron cai nhan, trén cai kho nhin d6 14 giai thoat cai kiéu thlen can.

Con giai thoat sdu sdc 1a gi? La giai thoat tir trong ndi tAm tirc 1a minh van nghéo d6, minh
khéng thoat cai nghéo, nhung minh van thdy an lac v&i cai nghéo, an lac dugc véi cai
bénh, an lac dugc véi cai x4u, an lac duoc véi cai cham cham, an lac dugc voi cai nhiing
cai diém bat cap cta minh, do la giai thoat, nhung ma no nhiéu cap: giai thoat cai kiéu
suong suong tic 13 tiép tuc song trong cai 4m anh ctia vat chit nhung ma dugce an lac d6 1a
giai thoat kicu duc gidi, con giai thoat kiéu déo dai 1a sao? c6 nghia 1a ly duc, khong dinh
mac trong vat chét, chimg dat cac cai tang thién dinh, d6 1a ting hai, d6 1a giai thoat hai.
Giai thoat mot co nghia 1a t6i nhéc lai: giai thoat mot 1a ngay trong hinh hai vat chat nay
né chung ta van duoc an lac véi nhitng gi minh co, d6 1a giai thoat. Con giai thoat hai 1a
minh ly duc, rd1 xa cai &m anh vat chit, duoc ching dat tu so thién tré 1én. Con giai thoat
ba c6 nghia 14 phai chimg Théanh, t6i thiu 1a Tu Da Huon, t0i thiéu 1a Tu Pa Huon, dit
han than kién va hoai nghi, dat han, thi cai nguoi do chéc chén s& 1a mot vi chimg La Han
trong vong 7 kiép tro lai, nguol nay cai van dé ma vi nay da giai quyét n6 nhiéu giébng nhu
mot ddy Hymalaya, va van dé ton dong lai n6 chi 1a may vién soi thoi. Téi thiéu 1a Tu Pa
Huon. Giai thoat co nhiéu cap do: giai thoat kiéu duc gidi, thién dinh va ching Thanh,
day, thi d6i voi nhitng cai nha ti ma toi néi: nha ti tién nghiép, khuynh huéng tam 1y, moi
truong song, thi trong ba cai nha t d6 t6i gom lai ¢6 hai 14 nha ti nhan va nha ti qua théi,
thi trong d6 cai tién nghiép va moi truong song né 1a nha ti qua, do céi tién nghiép qua
khr ma bay gid minh phai sinh ra, dau thai bang ci tim tai tuc d6, tim dau thai d6, hinh
hai d6, than phan do6, bdi canh, hoan canh méi truong d6. Con nha ti nhan 1a mét moéi lam,
co nghia la trong nhiéu doi minh huan tap cai thién, cai ac nhu thé nao thi bay gio n¢ minh
phai song voi no, c6 mot diéu, didu do khong c6 nghia la ching ta phai chét séng véi no
sudt doi, néu ma ching ta co cai 1ong mudn giai thoat, mudn lia bo nhiing cai thoi xau,
huan tap nhitng cai duc lanh, nhung ma hoan toan c6 thé 1am duoc, nhung miy ai lam
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duoge, vi sao? Vi rang c6 hai thir giai thoat ma chiing ta thuong dé y d6 1a chanh giai thoat
va ta giai thoat. Chanh giai thoat 1a giai thoat thir thi¢t. con céai Ta giai thoat do 1a khong co
thoat ma hiéu 1am 1a thoat, cai d6 kéu 1a ta giai thoat. Chanh giai thoat va ta giai thoét c6
hai truong hop:

Cai Ta giai thoat c6 hai truong hop:

- Mot 1a di tir nha tu ndy qua cai nha tu khac do6 goi 1a ta giai thoat, ta giai thoat 1a vay do,
cai nguoi nay ly di, tuong sao di tai hén v6i ngudi khac, ddy, chan cai moi trudng nay
chay sang méi truong khac ciing gidng y chang nhu vy hodc 12 bo hét di tu, twong dau vo
tu bi vuong ket trong danh, 191, ket trong nhing cai nhu gitr gioi trong sach cai thidy minh
hay, hoc dao ba m¢ thay minh hay, ngoi thién ba mé thdy minh hay, dao trang phat tu bu
quanh thdy minh hay, minh ndi tiéng thdy minh hay, minh c6 chat uy tinh, quyén luc, chirc
vu minh thdy minh hay, d6, tir nha ti ndy qua nha ti khéc, cai dau troc 16c nhung ma y
nhu cu si vay. Do goi 1a cai ta giai thoat, c6 hai, l1a tir nha tu nay qua nha tu khéc.

- Cai ta giai thoat thir hai 1a gi? La ma vang céi ddy xiéng dudi chan. Ttc 1a thay vi cai day
chuyén d6 no6 bang sit, bang ddng xdu quic, nd bi ri sét, nd bi 1én ten, by gid minh ma
vang, ma vang, boc bac, ma vang, thi nhin v6 n6 sang 13m, sanh lam, nhung that ra minh
van bi ¢ ti. Minh van ¢ yén mot chd nhung ma cai dy xich d6 nhin thay thich lién do.
Day xich ma vang nhin d4 1am, cai diy chuyén minh deo thi né c6 may chuc gram la minh
d3 thay né da roi, dang nay cai soi day xich ca tram ki 16, dai may mét, dai may mét ma ca
tram ki 16 ma nd vang ruc 1én nhin sao khong suéng mat dugc, nhung ma ngé k¥ lai di,
chinh né dang giam minh trong cai phong, trong cai chd biét giam, chinh né giam nhét
minh trong cai khong gian chat hep d6 ma minh khong biét.

Vay ta giai thoat co6 hai: mdt 1a tir cai nha tu nay qua nha tu khac, co, c6 giai thoat nha,
nhung thoat cai ndy chun qua cai khac y chang vay. Con céi thir hai né té hon, tiép tuc &
lai chd ci nhung ma ma vang cai day xich, c6 nghia 1a sao? Tu cho minh 1a mot nguoi
chéng nhiéu trich nhiém, mot ngudi me nhiéu trach nhiém, mot dia con nhiéu trach
nhiém, tu cho minh la mét nguoi cu si tu hanh chan chanh, c6 bb thi, c6 giir gi01i, ¢ nghe
phap, c6 ngoi thién. Poi song cu si cua toi Vay con ché, con doi gi nira? Toi thdy t6i hay
r0i, do. Co nghia la dung, nhirng gi minh noi dung hét, dung hét, diing tat tan tat. Nhung
minh ngo k¥ lai coi. Ngo k¥ lai coi minh vén tiép tuc & trong cai khong gian do, nhung ma
ké tir hom nay, nhiing cai gi rang budc minh la dugc minh 4o 1én d6 mot cai 16p mau rat 1a
dep, minh ma vang d6.[18:49]

[30/07/2024 - 06:37 - anhlibrary]

Nhu vay thi ta giai thoat n6 co hai:

- M6t 1a tir nha tu nay qua nha tu khac y chang.

- Hai tiép tuc & yén mot chd nhung ma vang soi day xiéng dudi chan.

Céi nay la Chu giai no1 chtr khong phai t61. Ttrc 1a Ta giai thodt n6 cé hai truong hop: mot
1a chuyén d6i y chang, hai 1a tiép tuc dam chan tai chd. Nhung ma trong cai diéu kién lap
lanh, lung linh va 1ong 1ay. Chi vay thoi, nhé nha.

Roi Chéanh giai thoat no ciing ¢ hai. Chanh giai thoat:

- Mot 13 pha nat cai nha ti, d6 13 xuat gia, ching dao, phai khéng? Xuét gia, chimg dao,
chimg thién, thi duoc goi 14 pha nat nha tu.

- Truong hop hai la tiép tuc & trong cai nha tu d6 nhung vo hiéu hoa, day C6 nghia 1a sao?
C6 nghia la cai 6 khoa do6 minh muon m¢ lic nao minh mé, cai song sat d6 thi minh da
cua r0i, minh da cwa hét may song rdi, cho nén bay gio 1a nhin minh, lac tén nay dang &
t0, dGng, nhung ma bay gid cai 6 khoa d6 12 minh giit chia. Yeah. Minh gitt chia. Con miy
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cai song sit 1a coi nhu minh cua nod nat bét réi. Cho nén minh mudn di ctra cai thi di, mudn

di cira s6 minh di.

Chanh giai thoat n6 ¢o hai:

- M6t 14 phé nat nha ti, c¢6 nghia 1a xuét gia, chimg dao.

- Con trudng hop thir hai @6 1a vo hiéu hoa nha t. Co6 nghia 1a tiép tuc 13 mot cu si, tiép

tuc nép song xua gio, nhung ma cé thé lia bo luc nao ciing dugc.

Trong kinh néi c6 bén trudng hop:

- Than giai thoat ma tam khong giai thoat.

- Tam giai thoat ma than khong giai thoat.

- Than tam déu giai thoat.

- Than tam déu khong giai thoat.

Than giai thoat ma tam khong gidi thoat 1a sao? La khong c6 tai san, khong c6 gia dinh,

cai gi cling khong. Nhung ma tdm thi phién ndo con nguyén khong mé mot gram, day. Do
goi la than gidi thoat ma tdm khong giai thoat.

Truong hop thr hai, tam giai thoat ma than khong giai thoat co nghia 1a sao? Co6 nghia la

thay Vay do, thay song nhu ngudi ta vay do, nhu’ng ma tam thi rat 1a OK. Bay gid ma tat

tho cai 1a di 1én lién vay d6. Nguoi nay duoc goi 1a v6 hiéu hoa nha tu.

Con trudng hop thir ba 1a méi sang. Than tam déu giai thoat. C6 nghia 13 mot doi séng vat

chat, y 40 cta tu si, va ndi tim 13 noi tdm cta thanh hién, trudng hop nay goi 1a phé nat

nha ti. Thi trong bdn cai hang nay, chi co cai hang ma goi 14 tAm giai thoat ma than khong

giai thoat, hoac than tam déu giai thoat, thi hai cai hang nay dugc xem la chanh giai thoat,

nhd.

Nhu vay thi Ta giai thoat nhd nha, n6 ¢ hai:

- M6t 1a tir nha tu nay di qua nha tu khac.

- Truong hop hai, & yén tai chd chi c6 ma vang cai day xich dudi chan minh thoéi, nhé nha,

r0i.

(Cac vi tat dim cai mic. Tai sao cai room nay né rat 1a la? Cai duyén né man roi. Hoi thi

mo tré, roi hodi thi di giao cho may cai ngudi ma technic truc tric, um sum bat nha. Man

duyén roi. Duyén man n6 vay d6. Vo toi thdy hai ngudi la quac, ma thiy bénh qua)

ROi. Nhu vay thi Ta giai thoat né c6 hai. Mot 14 tir nha t nay qua nha ti khac, ma tuong 1a

minh di giai thoat. PO goi 14 ta d6. Ta thtr hai 13 gi? La ma vang. Cai thir nhét 13 c6 xé

dich, c¢6 di chuyén, nha. Nhung ma tudng sao di vo cai nha ti khac gibng nhu vay. Con

truong hop tht hai 13 t& hon nita. Tiép tuc & yén tai chd nhung ma vang. Thi tit ca minh

coi pham phu minh la 1000% la déu bi ket trong hai cai nay, ddy. Tuc 13 tir ci phong giam

nay chuyen qua phong giam kia, chi vdy thoi. Con truong hop thur hai 1a t¢ nira. Tuc 1a &

yén tai chd, nhung ma minh ma vang n6. Minh nhéan danh nay, nhan danh kia, dé cho thay

minh khong co6 t€, minh khong c6 thua ai hét. Toi 1a mot nguoi cha, mdt ngudi me, maot

nguoi vo, mdt ngudi chéng rat 13 OK. Mot ngudi con rat 13 OK. Mot nguoi phat tr rat 1a

OK. Nhung ma ngam lai cai kiéu tu minh 1a tu sao? Tu xiéng, hodc ngay ca mét tu si ciing

vay, cling ty cho minh mdt cai nhan hi€u, mot cai nhan mac nao d6, minh lam dao trang dé

tir cling ¢o do chung, r0i minh ciing dich kinh, dich sach, roi minh ciing c6 day thién, day

gido ly, roi minh thay vay 1a doi gi nira? Nhung ma NO, cai d6 chi la ma vang cai day

xiéng dudi chan minh thdi 4, ma minh, ngay ca cat chua, trén danh nghia quay phim chup

hinh va tir ngir, nha. Quay phim, chup hinh va tir ngit, thi minh thay cat chuia d6 1 chuyén

tdt, nhung ma cai do6 chi co troi biét thoi, cai lac minh subt thoi gian ma cAt chua 3 nim,

cai 10ng minh c6 nghi dén Tam bao khong? Minh c6 nghi rang minh gop stc dé ma xay
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dung dao trang cho tir ching muén phuong tu hoc, hay 1a minh gy dung mot cai toi to
dung trong thong qua cai chua d6? Cai chua dé6 minh 1én 1én minh nghi d6 1a tai san cua
minh, mic di minh khong dam ldy xai riéng, dung. Nhung ma minh vin nghi né la sy
nghi¢p cua doi tu chwr, cai dao nghiép mot doi cua minh chir, day. Roi trong ba nim cét do
do, la minh coi nhu cai dau minh chi ¢ tién bac, sb sach, chi thu, kéu goi quyén gop, roi
xi ming, sit thép, cat da, thay tho, chir 1am gi ¢o tu trong lac d6, kho 1am. Chinh minh biét
ma. Cho nén trudng hop nay dugc goi 1a ma vang day xich thoi. Minh 1a mot nguoi cu si
minh ciing chi ma vang thoi néu ma minh khong c6 tu, that sy minh khong c6 tu. Vira r01 4
bén Virginia, My, c6 mot ba cy, ma téi néi tén ra trong room chiri nira. N6i chic t6i mudn
mua long cai ba do, nén thoi to1 dep td1 khdi noi tén di. Co ba cu d6 hoc tro cia Ngai Kim
Triéu. Toi ndi cac vi nghe rat 1a ky, toi 1 chic chin cac vi biét t6i ong su 1a t6i khong c6
deo tuwong Phat roi do, khong co deo trudce nguc, ma toi cling khong ¢6 hoan hi khi thay
nguoi khic deo twong Phat boi vi nguoi minh né nho nhép 1am, réi minh deo tuwong phat
n6 khong co hay. Roi t6i ciing khéng c6 mudn mot cin phong, mot ngdi chia ma tuong
day trong ngoai tran ngap, 1a toi ciing khong hoan hi. Béi vi minh tén kinh Ngai qué di,
cho nén minh chi thd don gian & chd nao d6 rat 1a t6n nghiém, ma blc tuong, mot birc
hinh minh phai lira nira. Nhung ma c6 mot chuyén nhu vay, tirc 14 c6 nhimg hinh anh ma
bén ngoai twong Phat ra d6 nha, c6 nhitng hinh dnh, ma mdi 1an t6i nhin nguoi t6i nghe nd
nhe. Thi du t61 nhin hinh danh ctia ba Acchaan Naeb hay 1a cua Ngai Acchaan Chah do, toi
nhin né nhe lAm. Ma sao né la. Cai duyén, t61 tho kinh, t61 quy mén, toi than tuong Ngai
Ledi n¢, 6ng U Ba Khin né, 6ng Goenka né, nhung ma ngd 1am, t6i chi thich nhin ba
Acchaan Naeb. Ky vay d6. Cai duyén, tirc 1a quy 1dm céc vi kia toi thd trén dau 4, nhung
ma khong c6, nhin khong phai minh ché, nhung ma nhin ma goi 1a nuéi dudng dao tdm ma
t61 thich nhin hinh ba Acchaan Naeb, ngd véy. Thi ¢ day, vua r0i & bén Virginia ¢ mot ba
cu. Toi rat 1a mudn treo hinh ba trong phong cua toi. Cac vi nghe c6 ky khong? Dbi voi
t61, ba do dung la giai thoat. T61 dau biét ba ching cai gi, nhung ma t6i 6 tiép xuc véi ba,
tiép xtic v6i cu lic ma cu con sdng, cu mat mé 1dm, cy mat mé 1lam ludn. Véi nguoi la, voi
con chau, véi ngudi quen né, la ne, con chau n¢, voi Chu Tang, véi Phat tr, cu mat mé
lam. Ma anh mat cua cu 13 toi nghi 14 4nh mét d6 khong c6 tir chdi, khong o tir chdi. Ma
cu chanh niém lam. Cac vi hoi ti su c6 dac gi khong sao su biét? Thi minh nhin d6, minh
nhin cu di ding chanh niém 13m, chanh niém 1dm, ma nguoi tr tim 1am, ma khi cu méat thi
Ngai Kim Triéu ciing c¢6 t6 chirc mot budi 18 riéng dé twong niém mot vién ngoc cua cai
dao trang khu vuc Virginia DC d6. Va cac vi nghe rat ngac nhién, t6i noi toéi khong co deo
tugng Phat, trong phong t6i khong mudn treo nhiéu, nhung ma rat nhiéu, dung. Béi vi tim
duge mot cu nhu vay khong phai dé&, 90 rdi, ma tinh tdo, ma minh min, ma mat mé lam
ludn. Va mot cai nguoi, mot ba cy, mot ngudi cu s ma toi mong ¢6 mot cai hinh nho nho
dé trong phong cua t6i nhing khi ma c6 can dén mot cai sy chia sé, mot su trin an, mot su
an 0i, mot ti niém tin vé Phat phap thi chi liéc nhin cy thoi. P6 1a mot ba cu nha, mot ba
cu. Ty nhién nhé t6i dau noi toi do. Thi ba con nao online thi tu biét chtr con t6i ndi tén
tudi thi n6i 1a t6i mua long, ma c6 khi gi dau mua? La con cua cy, chdu cua cy, ban than
cu, khong c6 cai gi dé ma trong doi hét tron. Nhung ma dep 1am. Phai néi cu 1a mot ngudi
Phat tir rat 12 dang dé ban than t6i chiém ngudng.

T6i quay lai, rat nhiéu, rat nhidu ngudi minh y, minh tu 1a minh tu kiéu luom ve chai, chir
khong phai 1a tu kiéu db rac. Tu kiéu luom ve chai 1a cr lwgm, luom, lwom kién thire, rdi
ba cai cong dirc nhu 1a bé thi, giit gidi, ngdi thién, minh toan ctr thu gom, thu gom, ma khi
minh tu tdp ma v41 mot tam thic thu gom, kiéu lwom ve chai n6 nhiéu hé luy 1m. Con tu
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kiéu db rac 1a sao? Cr thay rac 1a liéng, cr thay rac 1a liéng. Ciing bé thi, ciing ngdi thién,
cting nghe phap, ciing hoc giao 1y, nhung ma véi tam thai cua nguoi di d6 rac. Hoc de chi?
Cho nd bdt dot. Bo thi dé chi? Cho né bot bon sén. Ty hy dé bot cai ganh ty, ngdi thién
dé bot vong dong, bot that niém, tirc 1a 1am cai gi ciing chi dé bt thoi, chir khong phai de
dugc. Lam nay dé duoc phudc, lam cai nay, b thi ndy dé dugc giau duoc nhan sic, dugc
quyen luc, hoc dé dugc tri tug, ng01 thién dé duoc chanh niém, duoc su giac ngd, dugc su
giai thoat. Do, c¢6 hai kiéu: mot nguoi tu dé duoc, dugc, dugc, dugc, duge, mot nguoi tu
dé bot, bét, bét, bat, bot, ddy. Do goi 1a giai thoat. Va t6i noi rat 1a nhiéu lan. Tu hanh, dic
biét 13 hanh gia tu thién c6 hai trudng hop: tu dé chimg thanh va tu dé khong con 1a pham.
Tu dé khong con 1a pham cé nghia 13 sao? C6 nghia la ¢ thiy cai gi ma no tanh tanh 13
biét d6 1a phlen ndo, ganh ty, bun xin, ty hiém, nho mon, san si, phai khong? Biét lién, biét
n6 13 néd s& mat. Budi dau thi biét n6é con nguyén, nhung ma lau ngay biét nd, nhan dién
nod: a no, no, no ne, nd 1a ty hiém, cai nay la bun sin né, cai nay la xau n¢. Khi ma nhan
dién n6 s& mat. Tu vay 1a tu dé khong con 1a pham. Tbi cho 13 kiéu tu ndy an toan. Béi vi
minh biét pham 1a cai gi, minh ¢ thdy pham 13 minh nhéan dién lién. Con minh tu dé thanh
thanh thi nghe n6 sang nhung n6 nguy hiém lim. La boi vi minh c¢6 biét thanh ra lam sao
dau. Cho nén t61 hay noéi hoai, minh théy la la twong thanh, ty nhién théy n6 mat lanh, no
nhe nhang 1 thanh réi d6, hodc 1a 1au qua thdy nguoi minh no an vui, an lac, di dimg nhe
nhang, dau 6c minh sao lac nay tinh tao, minh mﬁn sang, hiéu ra dugc nhiéu chuyén ma
minh xua gio khong c6 hiéu, rdi, vay 1a thanh r6i, ding khong? Qua nguy hiém. Cho nén
tu ¢6 nhiéu kiéu. Tu kiéu do rac. Tu kiéu luom ve chai. Tu cai kiéu ma tu voi muc dich
khong con pham, tu dé thanh thanh. Tu kiéu tha diéu va tu kiéu tha chim. Tha diéu, tha
chim, nghia 1a cr hanh dong ma khéng co trong doi gi hét, d6 1a tha chim. Con tha diéu
tic 12 ndi tha ma con cé soi day, ddy. Sau phap tu. Thi sau phap dé, trong d6 co cai goi 1a
Chanh giai thoat, va co cai goi 1a Ta giai thoat.

Va t6i nhac lai, noi dung t6i mudn ndi sang nay 1a cai gi? Do 1a hay can trong trong tung
ngay, xem nhitng gi minh lam, minh néi, minh tu duy: N6 ¢6 phai 14 nha ti né6 nhét minh
hay khong? Thir hai, néu ngdé nhd minh bi thi 1am sao minh thoat, chtr dimng c6 dé roi vao
cai bi kich, cai hoan canh dang thuong cua dira bé ma dau bai giang toi noi. N6 khong co
biét 1a loay hoay nhu vay 14 tu nhdt minh trong phong. Thir hai, né khong hé biét 1am sao
ma dé mo duogc cai chét d6 di ra ngoai. Ba tudi... Minh thay clip d6 minh tudng 1a tai nd
ba tudi né6 méi méc 16i d6. NO. Chung ta 100 tudi van mac 16i d6, c6 mot diéu 1a dira bé
d6 n6 bi giam nhdt ¢ trong cai can phong vét chat, con minh, minh bi giam nhét trong cai
cin phong tinh than. N6 khac nhau nhiéu d6 théi, khac nhau nhiéu d6. Ma minh thi 1 hoc
dao, hanh dao, minh khong biét cai d6, khong c6 ngd ring... Cac vi nhé cai ndy méi ghé
ne. Nay to1 ¢6 noi nha tu ¢ hai: Nha tu nhan, Nha tu qua. Nha tu qua do nhirng cai gi do
tién nghiép qua khr né tao ra cho minh bay gio. Con Nha ti nhan tic 14 doi séng tam
thire, ghé 1am quy vi. T6i nhic lai: Ghé 1am.

Chung ta luén ludn va ludn ludn, séng va tu duy trén céi nén tang tdm thirc cii ctia minh.
Hiém lam, hiém nguoi ndo ma thinh thoang nhin lai coi coi & day la van dé day la van dé
ctia minh, hiém 1am lu6n. Thudng 1a chiing ta, thuong nhu 99,9% la chung ta cir tiép tuc di
tGi trén cai nén tang tam thirc ctia con nguoi cil. Cho nén Ty né cé mot cau hay lam: "Bi
du lich khong chi 1a tim vé nhiing cai ving dat mdi, ma con 1a di im mot cai nhin méi".
Cau d6 rat 13 hay. Pi du lich khong phai chi 13 tim vé nhitng ving dit méi, ma con tim
thém nhitng cai nhin méi, cai view méi, cai d6 quan trong lim. Thi du nhu bay gio ma
minh di toan cau di, A, Au, Phi, My, Uc, ma minh di dau minh cling mang cai tam trang
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cua nguoi that tinh, cua ngudi lam dn thua 16, ctia ngudi b séi than, ciia ngudi bi cao mau,
nguoi bi ung thu, thi t6i néi bay gid cac vi co di ndm chau, bdn bién cling vy thoi. Trong
khi ¢6 minh vé sa mac 12 minh phai vui véi sa mac. O ddy t6i khong noi dao nha. Toi dang
n6i doi nha. Minh vé sa mac 13 minh quén hét, minh chi biét c6 nhiing diy cat sa mac thoi.
Vé bién, vé dao, di dau vui d6 nha.

Thua vé&i ba con, sang nay t6i muén néi voi ba con chuyén nay: Sy hién hiu cua tat ca
chung sinh trong cudc doi nay, sy hién hitu, sy c6 mat, su ton tai, ciia tat ca chung sanh
trong cudc doi nay, dau d6 1a mot con rudi, hay 1a con voi, hay 1a mot vi hoang dé, thi chi
1a su hién hitu cta 6 Can, 6 Tran, va tit ca moi hoat dong cua ching. D6 1a sy hién hiru do6
nha. Sy hién hitu chiing ta chi 13 sy hién hitu cta 6 Can, 6 Tran. Con tt ca hoat dong khac
va hién hitu khac, thi tat ca hoat dong cua chung ta cling chi 1a hoat dong ctia 6 Can trudc
6 Tran hét. Tir cai chuyén ma san ban, ciu c4, budn ban, vé tranh, 1am tho, viét nhac, tung
kinh, ngéi thién, ching thién, dic dao, tit ca déu 1a hoat dong cua cua 6 Can trudc 6 Tran,
nha. Nhé cai d6, nhd cai 6. Cai d6 rat 1a quan trong.

Tai sao t6i dang giang vu nha ti ma t6i queo qua bén day? La boi vi thé ndy, cac vi nhd k¥
ching ta co ba cai, c6 hai cai nha t. N6i ba ciing dugc ma hai ciing dugc. O day, Nha tu
nhan, Nha t qua, thi bay gid tai sao minh bi giam nhét? La boi vi trong nhiéu doi minh
song nang long vai cai gi, minh séng nang 1ong véi cai gi ma minh thuong bi 4m anh bai
cai gi, thi am anh véi cai gi, ndng long véi cai gi, chinh cai d6 no tr¢ thanh cai nha tu cho
minh, déy Thi dy nhu c6 nhimg ngudi doi doi sanh ra 1a thich ngdi thién, thich ly duc,
minh thy hay qua, quy qua, nhung ma néu ma khong c6 biét Phat phap thi cai thich ngoi
thién, thich ching than théng né ciing 1a kleu nha tu, ma nha tu sang nhat trong Tam gioi,
no sang 1am, nhung ma tudng sao nd ¢t quan quanh hoai. Ctr vé Pham thién roi rot xudng,
1ot xubng doa, duge it 1au do cai thoi quen tu thién quay trd lai tu tiép, tu tiép 1a cling vé
Pham thién & nita. Vi du nhu vay. Cho nén 1a nhé cai do, tirc 1a cai gi ma minh ban tam
nhiéu ma khong c6 dugc ¥ thirc giai thoat, thi nhitg c4i ma minh ban tim, minh ning 1ong
n6 tré thanh nha ti né giam nhdt chinh minh, nha.

ROi thi toi quay lai 6 Can, 6 Tran. Mudn giai thoat, chuy¢n dau tién minh phai coi do 1a
thudng minh bi nhdt trong cai gi? Nat that ¢ ddu thi g& ngay chd do, té & dau phai dung
1én ngay chd d6, minh thao g& ngay chd d6, ddy. Thi cac vi coi k¥ lai trong Kalama, khong
phai Kalama, ¢ trong Kinh Nghiém Tu¢ Quan, by Kinh Nghiém Tu¢ Quan cua chung t6i,
ctia chung t6i dich théi, trong d6 c6 cai phan ma goi 1a chung téi trich dich tir cai Chu giai
cuia Sammohavinodani, tirc 1a Ch gidi cua by Phan Tich; bd Sumangalavilasini 1a chi giai
Truong b, thi trong d6 c6 no1 1o, Chi giai cia Saratthappakasini, Chl giai cia Tuong ung
nita, tic 12 cho minh biét nhiing cai diéu kién nao dé ma minh lam viéc t6t hon d6i véi
phién no ban than, dbi voi thién phap ban than. Trong do noi rat o, 1am on kiém quyén
d6 nha. Quyén Kinh Nghiém Tu¢ Quan, trong d6 c6 noi rat 1a ro cai do.

Thi du nhu bay gi¢' mudn trau doi Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué, thi minh can dén nhiing diéu
kién nao? Va muon giam nhe va duat hin cac Trién cai nhu 13 Tham duc, San doc, Hoai
nghi, Trao ctr, thi minh phéi lam sao? Va toan bg, chiing ta nhd, toan by nhiing cai giai
phap d6 déu 1a nam gon gang & trong 6 Cin, 6 Tran.

Thi dy nhu minh n6i la minh Chanh niém, Chanh niém la trong tdm minh dung khong?
Minh muén trau d01 Chanh niém, Chanh niém trong tam chir dau phai trong than minh,
dung khong? Day, r6i mudn trau doi Niém tin, trau doi phap Hy, may cai d6 thi toan 1a tim
chir dau c6 nao 1a than dau, dau co nao 1a Sic phap. Toan la tam Danh phap hét. Nhung,
nhiéu doi qua khir chung ta da séng va sinh hoat véi cai su tac dong ctia 6 Tran nd quen
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10i, cho nén bay gio d6, minh ciing phai muon lai 6 Tran dé minh giai quyét van dé cia 6
Can.

Thi du nhu bay gid mot vi hanh gid ma muén tu Chanh niém t6t hon, mudn tu Tu tm t6t
hon, muén tu Dinh tam t6t hon, mudn tu Tri tué tot hon, thi sao ta? thi sao ta? Ngoai
nhitng yeu t6 tdm 1y nhu thudng xuyén niém tudng cai nay, cai kia, thuong xuyén ghi nho,
tim hiéu cai nay, cai kia, no con co cai gi nira? Chd &, gip gd thdy ban, thyc pham, diéu
kién, thoi tiét, d6. Nhé cai do nha. Cai do rat 1a quan trong. Chtr dung ¢6 noi tu ma cyc
doan, ndi tu 1a tu tam khong can tudng 1a sai. Bay gid thoi tiét & xt lanh minh phai an mic
sa0? Mic lo mo 1a chét d6. Thi du nhu Thuy si luc mua lanh ma cao diém, nd 16 cai nay a
1a n6 chét. Co nhiéu 1an t6i cam giac bung 1a gdy. Cac vi biét n6 16 chi c6 mot ngon tay
nay thoi, cai gdng cua toi no bi rach, cai gang bi rach nd 16 dau la no lanh bubt cai dau
ngon tay, lanh vay do. Cho nén lic d6 muoén tu la phai ao quan dang hoang, chuan. Nhung
ma vé Chau A thi sao? Noéng qua, thr ma 49 va 39, 42 d6 1am sao tu? Thi luc do tra xir, y
phuc phai chuén, phai chuan méi duogc. Chir con ma thtr 39, 42 ma lo mo 1a chét. Ky r6i
t6i vé toi blet 39, 42 to1 noi khong co6 suy nghi dugc. Trang phuc rat 1a quan trong, day.
Cho nén may cai do la vat chat dang khong? Nhung ma, toi nhic lai, minh da nhleu doi
roi, minh séng chung véi lii r6i, rat 1a nhiéu doi minh song vat 10n budn vui, séng chét,
trong cai twong quan ctia 6 Can, 6 Tran, cho nén bay gid dé giai quyét né d6 1a minh ciing
phai quay lai dé 1am viéc véi n6 trong mot cai muyc dich tich cuc, nhd. Nhé cai do rat 1a
quan trong. Chir dirng ¢ ndi 1a tu tdm 13 quén cai tudng, cai tudng nd quan trong 1am. Thi
du nhu bay gio n61 Chu Phat ba do1 day 1a day minh tu tam. Cac vi nhé ba 161 day t61 day
khong? "Khéng lam cac diéu 4c, thuc hién cac hanh lanh, giit gin tdm trong sach”. Thi
toan 12 minh thdy tdm khéng chir ¢ cai nao tuéng khong? Lam gi c6 tuéng & day. Ha?
Tam khong a. Nhung, tai sao c6 hinh thirc xuét gia? Tai sao? La boi vi chinh cai tudng nd
hd trg cho cai tim. Thi du nhu bay gid minh khoac ngudi cai 40 ndy minh ngai c6 nhiing
cai chd minh khong c6 t6i, phai khong? Thi du nhu ¢6 1an d6 t6i cling di, c6 nguoi quen &
trén Las Vegas, c6, c6 ngudi quen trén do, ciing dua di vong, ma minh di ngang may chd
ma nguoi ta an mac, ma nod tro1 o1 do6 1a minh khong dam dimg. Minh dang di trén duong
nha, ma minh thay Las Vegas... Ai di thi biét ngoai duong ma n6 cé nhing chd n6 ky lam,
ngoai dudng chir khong phai 1a trong phong riéng ddy. Ma minh nhé 13 minh 6ng su 1a
phai ludt nhanh. Théy cai tudng né ¢o loi dir 1am, c6 loi 1dm. Khong c6 di som vé khuya,
khong co giao tiép nhiing nguoi ma kha nghi. Noi chén, con nguoi, thoi diém, cach thirc,
day. Tat ca nhitng cai ndy 1a déu phai can than. Vi sao? Vi minh dang bi, minh dinh, minh
dang bi, dang dugc rang budc trong cai tuong, Tang twong. Nho nha. Hanh gia cling vay.
Tai sao ma nhirng Thién vién nguoi ta dé nghi minh mac dong phuc? No ¢6 to1 800 1y do.
Thir nhét 1a nhitng dong phuc dé nghi hau hét 99% né déu bang chat liéu vai mat, hit md
héi. Thir hai nita 1a mic dong phuc nhu vay dé 13 né xau quic, cho nén khoac 1én ngudi
cai 40 roi 1a nhitng ngudi ma thich 1am dep déu bo tay hét, bo tay hét. Vi du nhu bay gio
khéng c6 khong co dé nghi ddng phuc, thi quan 13 40 lya d6 tim lum, con bay gid ma
nguoi nao cling méc giong nhau, hoi dep, dep cai gi? Ha? Pep cai gi? Nhu’ng ‘nguol nao
ma thich chung dién, trang diém ma dua bd dong phuc gidng nhu... Xin 15, gibng nhu 4o
t0 vay d6. Tir 4o tu v6i 4o ti nd gidbng nhau y chang. Thi khi ma trong cai tuéng d6 do, cai
tuéng hanh gia do, né 1am cho minh budng hét bao nhiéu cai chuyén ma lam mat, lam
moi, 1am toc, 1am tay. Hoi chir bay gid dong phuc 13 dep voi ai? Ma trong d6 dau ai nhin
minh dau, toan di ngd xubng dat khong a, dau co ai nhin mit minh dau. Bay gio minh c6
dep nhu tién, xau nhu quy ciing khong ai nhin minh nita. R6i thém trén ngudi ai cling mic
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40 til... 40 tu ciing giébng nhu 4o ti vay ma dep 1a dep cai gi? Chinh vi vay cho nén: thir
nhat, chét liéu vai duoc lua chon dé hanh gia thoai mai, cai kich thudc thoai mai, phung
phinh vay d6, ma né thong thoang; thir ba nita 1a n6 xau quic. Vay thi coi nhu nguoi ta
khong co thoi gian dé 1am dep. Thu tu nira 1a sao? La khi ma db dac don gian vay thi giat
phoi kiéu nao cling khong s¢ mét, khong so bi tra‘iy, khong so bi rach, nd nhu cai tam hoan
toan thao g&, 4. Quy vi thiy ghé chwa? Tu tudng, cai tu tudng quan trong. Va cubi cliing
khi ma minh khoéc 1én ngudi cai 40 hanh gia nhu vay, chiéu minh déu c6 dam di ra ngoai.
Nhu méy ong, méy cdu, nhiéu khi gidc chiéu mudn di ubng chut dinh gi ngoai phé ciing
ky, phai thay d6 khac, chir con néu khong thay 1a khong dam méc cai bd d6 do, thi cai
thién vién nam & d6, minh trong do, trong thién vién ma minh budc ra 13 ngudi ta nhin
minh ngudi ta biét minh 13 hanh gia réi, ma dau co toc nha, dau c6 toc ngudi ta biét minh
1a cu si cha. Biét chtr sao khong biét. Nhung ma minh mic trén nguoi cai 4o hanh gia
minh dam di dau?

Cho nén cai giai thoat la gi? Giai thoat nghia la minh lam viéc voi 6 Can, 6 Tran, va minh
vay muon tat ca nhiig cai gi ma nam trong 6 Can, 6 Tran dé minh tu. Cai 40 cing la 6
Cin, 6 Tran chir cai gi? Ao d6, cai 4o, cai quan, roi cai cach minh di dtng tir ton, chanh
ni¢ém, chiing chac, khoan thai. Cai do la tudng chir dau phai tam. Nhung ma no lién quan
mat thlet Mudn giai thoat 1a phai giai quyét triét dé van de ma muon giai quyet no 1a phai
coi van de no tir dau no ra, day. Cho nén mudn giai quyét van dé, chuyén dau tién 1a anh
phai coi van dé né ndm ¢ dau? Van dé né 1a cai gi? Cho nén tdi quay lai, ci bai giang nay
t6i bat du tir cau chuyén mot dira bé 3 tudi, tw nhét minh ma khong biét, va khi minh bi
nhét khong biét 1am sao dé thoat. Thi ndy gio toi néi rdi. Trong bai giang nay toi dé nghi,
t61 d& cap dén hai hinh thai giai thoat: d6 1a Chanh giai thoat va Ta giai thoat. Ta giai thoat
no6 1a tr nha ti nay qua nha tu khéc, mgt. Thir hai nita 12 ma vang day xich duo6i chan
minh. Con cach giai thoat nd c¢6 hai. Mot 1a pha nat nha tu luon, thénh thang mot cdi dat
troi. Con cai hai nha tu dé nguyén nhung minh dd v6 hi¢u hoa. Co nghia la sao? O khoa
hét khoa duoc r6i, 6 khoa pha banh roi, roi may cai song sat cua hét, cua hét. Cho nén trén
hinh thirc quay phim chyp hinh, ding la minh tiép tuc & trong cai nha tu do, nhung ma
minh mudn ra ra, vao vao. Do la nhitng nguoi ma nhin cai tuéng pham ma tam bat dau nd
gidng thanh rdi. Con néu duoc 13 thanh thi nhét, néu duogc 14 thanh thi nhat, con tbi thiéu
vO hiéu hoa nha tu.

Thi hém nay ba con tu xét di. Ba con tu xét xem coi minh c6 kha nang pha nat nha tu hay
khong? La ly di hodc 13 tir hon, hodc 1a bo hét gia tai cho ngudi & lai roi mot minh minh
1én nui 1én rimg, vao cac thién vién tu hanh. D6 1a pha nat nha ti. Con khong nita, vo hiéu
hoa nghia 1a sao? Thu xép nhu thé nao d6 dé c6 thé an lac, tu tai tu tap tai nha, hoac thinh
thoang ¢ thé di dau d6 vai thang khong sao, hoic co thé gieo duyén 1, 2 nim khong sao,
thi d6 dugc goi 1a vo hiéu hoa nha ti. Con dang nay 1a noéi cho da ma cudi cing minh
khong c6 kha nang vo hi€u hoa nha tu. Vo chua la dinh céi chua, méac ao tu dinh céi 4o tu,
c¢6 dé tir dinh dé tir, c6 ti danh loi dinh danh loi, ro6i ngoai doi thi coi nhu 13 ¢6 chong dinh
chéng, c6 vo dinh vg, c6 con dinh con, ¢6 nha dinh nha, thi cai d6 la tu nhan chanh hiéu.
Con bay gid minh phai dat dén v6i canh giéi Chanh giai thoat. N6 gém c6 mot 1a pha nat
nha tu, chung thién, chirng dao. P6 goi 1a pha nat. Con thr hai it ra cling v6 hi¢u hoa, vo
hiéu héa, nhé nha.

Thi bai giang sang nay t6i nhiac dén cai gi? D6 1a xin ba con hdy nhd rang song 1a phai lac
quan, nhung Cu An Tu Nguy, ddy. Séng 1 phai lac quan nhung ma Cu An Tu Nguy. Lac
quan day khong c6 nghia 13 minh nhin doi mau xanh roi quén Phat. NO. Lac quan ¢ day 1a
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thay n6 1a mu swong, sudng kho déu 1a mu swong khong c6 gi dang dé ning long, thi do 1a
lac quan. Lac quan mot cach tich cuc. Lac quan mot cach tiéu cuc tic 1a tin cdy, tin yéu,
cudc doi nay bang cai nhin cta tré con. Ctt nghi rang minh s& doi doi kiép kiép dep hoai,
tré hoai, giau hoai, sung sudéng hoai, phai khong? Do 1a lac quan kiéu tré con. Con lac
quan kiéu ctia bic Thugng tri 1 sao? Biét tit ca 1a mu suwong, by gid né déng cd nao, no
ngot ¢& nao, n6 thom c& nao, nod thdi ¢& nao, thi cling chi la mu suwong va an lac véi cai
nhan thic d6. Phai séng lac quan. Tuy nhién Cu An Tu Nguy 14 sao? Cu An 1 sdng trong
cai ltc vo su, ma Tu nguy 13 1ong van dau ddu, canh canh nghi dén chuyén xau nhat co thé
xay ra. D6 goi 1a Cu An Tu Nguy. Nhé nha. Cai d6 rat 1a quan trong. Ma phap tu minh con
¢6 Thao Quang Dudng Hoi, c6 nghia 1a lic mét moi thi nghi ngoi dé ma chd mot thoi
diém thich hop dé ma thyc hién mot chuyén khac, goi 1 "Thao Quang Dudng Hoi". Nghe
dao 1 phai nhé may cong thirc d6. Con khong d6 1a "Kinh Quyén Hanh Tang". T6i thuyét
phép hay nhic hoai may chir ndy cho may nguoi dbt, cho may nguoi dét tire 13 nhé gido
phép khong c6 nhiéu, chi cin nhd chirng nay.

"Kinh Quyén Hanh Tang". "Kinh" nghia 13 song phai biét nguyén tic, phai biét nguyén
tac, phai hoc gi4o 1y, phai c6 kién thirc, chir khong thé nio tu theo cai kiéu ma hé ai la la 1a
nhao theo la cai do bay. Phai co kién thire va phai sdng c6 nguyén tac, chir khong phai
mudn lam gi thi lam. To6n trong nguyén tac goi 1a "Kinh". Con "Quyén" c6 nghia kha ning
linh hoat quyén bién, khong co cimg ngac nhu 1a robot. Séng khong phai theo kiéu lap
trinh. Nha. D6 goi 1a "Quyén". Con "Hanh" c¢6 nghia 1a tuy lic, coi luc nao co thé thuc
hién duoc, hoat dong, thuc hién, Xan 4o, phai khong? Xén 40 nhay ra lam viéc, do6 la
"Hanh". Con "Tang" 1a coi cai lic nao ma théy can phai rat lui 4n than, goi 1a " Kinh
Quyén Hanh Tang", "Thao Quang Dudng Hbi". D6 1a minh tu phai nhé miy cai chir do.

"Cu An Tu Nguy" nghia 1a lic song & trong cai luc vo su phai nghi dén tinh hudng xau
nhat, béi vi minh khong biét minh chét lac nao. Trong cai room nay c6 nhiéu nguoi ti biét
chic 1a c6 kha ning séng dén 90. Toi biét chac luén. Nhung ma tdi cling biét chic rang
trong cai room nay né cé nhitng ngudi d6 khong c6 qua 10 nim. Toi biét chic ludn. Toi
khong biét 14 trong room 1a bao nhiéu nguoi, nhung ma toi chi cin ma trén 100 nguoi thoi,
phai khong? Thi toi biét trong room ndy c6 nhiing nguoi 1a khong thé nao qua 10. No6i
khong phai dé cho minh budn, minh sg, nhung d6 1a sy that. Thi "Cw An Tu Nguy" 14 song
& trong mot diéu kién an lanh nhét thi ciing phai nghi dén tinh hudng xau nhat. Nhé céi do.

Thi trong bai giang nay toi nhic dén cai gi? Nhic dén cai chuyén la:

- Hay can trong. Dung dé minh ty giam nhét minh.

- Chuyén thtr hai, biét cai cach thao g& hodc 1a vo hiéu hoa cai nha t ma da giam nhdt
minh.

- Thir ba, chiing ta luan héi, chung ta hién hiru, ching ta hoat dong toan la 6 Can, 6 Tran,
thi bay gi¢ cling phai trén cai nén tang do ma giai thoat.

Thi cai nén tang d6 nd gom c6 cai gi? Ngoai cai chuyén hanh tri, bb thi, gitr g101, hoc dao,

ngoi thién, phai khong? Thi con cé cai chuyén gi dé quan tim dén, tra x@, thdy ban, diéu
kién sinh hoat nhu thuc phém, thudc men, roi thoi tiét. Tai sao tdi nhéc ky nhu vay? La boi
vi ¢6 nhiéu nguoi ho khong duoc hoc cai nay, ho tu tip khong cé tién bo. Thi du nhu bay
gid minh thuong thdy quéa, minh tin dng thay dé, thay & nai Két, nai Tuong, nti Ong Cam,
nui Ba Pen, nti Dinh, nai Thi Vai, thich qua, nhung ma tai sao 1én dé tu khong tién bo. La
vi sao? La minh coi k¥ lai coi: thoi tiét, y phuc, cia minh 6n dinh chua? Thuc phﬁm minh
OK chwa? Phong 6¢ ctia minh OK chwa? Phong minh ma ké bén nha bép t6i ngay nghe
bam bam, xic xac. Phong minh ké bén déng rac rudi, nhang hoi rinh, nudc thai den ngom
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chay roc rach, lam sao tu? Pay. Ma nhiéu khi chi c6 chuat xiu d6 théi ma khong c6 biét, roi
bay gio ¢6 phap moén nao bang troi di nita, Ngoc hoang Thuong dé xudng ciing khong ctru
minh dugc, nha. Thuc pham khong hop 1y, y phuc khong hop 1y, phong 6¢ khong hop 1y.
No6i nhu vay khéng co nghia 13 minh tu minh phai suéng, NO. Hiéu sai, khong phai.
Nhung ma minh phai dé y, phai dé y. Cac vi biét khong? Trong suét chuyén bay ky roi
chung t6i tir & Thuy si vé My, hé ngu thi théi ma thirc ddy né ctr buc minh hoai. La tai sao
vay? Mong tay. Trude khi di quén cat. Troi oi, nd kho chiu dit lam. Tai vi khi cai mong
minh... ma toi dai ddy khong phai dai nhu may ¢, dai so v6i t6i moi khi. Khi ma né dai
vy, ma cai tat toi hay g& hay thdo cai ndy, cai kia bang mong 1am, ma khi né dai qua d6
no yéu. Mic du minh ct sat thi 1a bay, cat sat khong dugc, nhung ma dé dai qua vay minh
cam giac dé bi tét. Ma minh thao g0 cot day vay do, ma cai mong no dai né kho chiu lam.
Ma chi vi cai mong tay chua cé cit, toi ngdi may bay t61 cir nhin hoai, t6i ndi troi o1 cai
nay bay, qua bay, sao co cai d6 bam lay bo vo tai roi, cai nghi sao moi ra. Kho vay. Roi
chua ké 12 t6i bi cai ching nhé xiu thoi, d6 1a mong t6i né bi, cai khoe, cai méng nd hay
bam no hay di vo trong thit 1am, dau lim. Cai ban chan nay néu ma tdi 1a ndng nhan no
thai moéng chic chan ludn chtr khéng phai chic, chic chan. Ttc 14 cai mong ngudi ta nd
dep, con cai mong cua tui 1a nd ctr xia vo thit, cho nén lau lau phai cit khoe mot 1an, chir
khong 1a n6 nhire dir 1im. N6 nhtrc ma di khong dugc, phai bam l4y no ra, bAm 1ay no ra.
Cho nén con ngudi toi lac nao ciing c¢6 d6 bAm moéng trong nguoi hét 4. Khoéng c¢6 kho
chiu dit 1am. Céc vi thay khong? Trang phuc khong thich hop, rdi xa phong tim khong
thich hop, ddy. Thuc pham khong thich hop, hodc chi thiéu mot chat thoi, cai d6 bam
mong tay ma khong co, hodc la kim chi. C6 cudn chi voi hai cay kim, cay kim lon, kim
nho, thiy vay chir quan trong lim. Bay gio t6i hoi xr la qué ngudi ¢ trong thién vién né
rach thi minh lam sao? Khong 1€ minh di go cura tirng phong minh hoi muon. Cac vi nghi
n6 vo duyén khong? Chur t0i thiy vo duyén, qué vo duyén. Cai nhu cau ciia anh ma nhat 1a
anh 1a hanh gid ma anh di go cua lam phlen ngudi ta, nam nit toi khong can biét, toi chi
biét 12 hé xtr la qué nguoi la phai co d6 bAm mong tay. Ma toi ciing khai thiét ludn, nguoi
ta gébm minh dit 1am. D6 bAm mong 12 ket 1am ngudi ta méi dua chir ngudi ta gom dir 1am,
khong ai xai chung hét. Cai do bAm moéng né, rdi kim chi, 1a diu dan ong, dan ba, gia tré,
khong can biét, di 1a phai lan theo, ddng 15 no rach, né tét, né xudc, nd son, ty xi. Nhidu
1am quy vi.

Trong khi d6 1a minh mudn tu hanh giai thoat 1a.. H01 ndy giod t6i ké nghe 6n nhung ma
phai c6 trang bi. Mubn giai phong mot ving dat, mudn giai phong qué huong thi sao ta?
Phai c6 quan doi. Ma quan dgi phai dugc trang bi. D6 1a hanh trinh tu hanh giai thoat.
Khong ai ma thich to chitc quan doi, khong ai thich vil trang hét, nhung ma mudn duoc
giai phong thi phai xai téi vii trang. O ddy cling vdy. Minh mudn dugc giai thot thi minh
cling phai ¢6 nhitng cai tu cu, nhiing cai tu cy, phai c6 nhitng cai trang bi can thiét chu.
Thi minh luan hoéi, minh dau khé 1a vi 6 Can, 6 Tran, thi bay gid minh cling muon lai 6
Cin, 6 Tran dé ma c6 duoc giai thoat. Nhung ma nhé: cai minh goi 1a giai thoat d6 1a
Chanh giai thoat hay 1a Ta giai thoat? Quan trong lam. OK.

Hen gap lai cac vi... Pang mot tleng dong hd r01 thi nim tudn sau, va mong rang moi
mot tudn mot bai giang nho nhod vay ne, dé ba con bo tai. Co nhiéu nguoi hoi dé chi?
Khong c6 duoc gi dau? Nhung ma dé ngo lai, xét lai, dé nhin lai, cai kiéu hiéu ctia minh,
cai kiéu tu ctia minh. Chtr con kiéu ma néi di chua may chuc nam toi thdy nghi 1am. Cai
dau trét quét 4. Ma nhat 1a nghe dao, nghe ma khong dé y nghe cai gi, ma cir dé y ngudi ta
n6i kiéu gi. OK. Chuc cac vi ngay vui.



