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Gido ly can ban — 32
Kalama tri an dh Nguyén Thi Ngoc Anh ghi chép.

[01/09/2024 - 02:04 - anhlibrary]

Kinh thua dai chung, tiép theo chung ta s& hoc vé cai chuong ban vé Sic phap cua A Ti Pam, thi sau cai
bd nay né ta sé& tiép tuc hoc sang cai bd khac. Thi chung toi thira biét 1a ba con dai chung 1a nghe giang
chuyén mén, chuyén siu kiéu nay 1a s¢ 1am. Nhung ma bat budc phai tdp cho ba con quen chir con ma
hoc gido Iy ma noi dung lan man thi mét lam.

ROi sang nay ching ta hoc vé Séc phap. Trude hét 1a chang ta di hoc vé Tam phap.

Tam phap tirc 1a cai c4u tao va cai van hanh cua cai goi 13 tAm thirc chung sinh. Thi ching ta biét rang la
tat ca chung sinh trong cai cudc doi nay ¢ vo luong (cai chir vo lugng nay toi gach dudi nha), vo lugng vil
try, tat ca chung sinh va vo lugng vii tru.

Chuing sinh va vil tru dugc cau tao boi hai thir 6 14 TAm va Vat, TAm va Vat. Phan Tam, chiing ta di hoc
dai khai roi. Con mudn hoc chuyén sau bét budc phai la vé Thuy S§ hoac 1a qua Kalama, con Viét nam thi
trudc mat chung t6i chua c6 nghi ra mot cai noi nao dé ba con cé thé quy tu vé ma hoc trong thoi gian
mot thang thi chua, chua tim ra. Thi sdng nay minh hoc vé mot nira ctia Vi tru. Bita d6 minh hoc vé Tam,
nay minh hoc vé Vat.

Vat & day 1a Sac phéap 1a gdm tat ca nhimng gi thudc vé vat chat, thudc vé vat chat tryc tiép hay 1a gian
tiép. Nguoi khong hoc A Ti Pam thi nghe cai nay thay hoi la, tai sao co cai sic phap vat chat 4y ma tai
sao c6 thir vat chat tryc tiép va gian tiép. O vat 1y bén ngoai ngudi ta c6 thir vat chat tdi phai khong, vat
chat t6i hodc 1a cai khai niém chiéu khong gian thir tu, chiéu khong gian thi tur 14 chi thoi gian, con co cai
thir vt chit t6i ciing 1a mot thir _tuong tuong cac phén tir, nguyén tw, quang tr va dién tir no ciing la vat
chat nhung ma né 1a vat chat gan nhu la triru tugng, thi trong A Ti BPam ciing véy. A Ti Dam cling néi
rang c6 hai thr vat chat, vat chat 1a truc tiép va gian tlep

Truc tlep 1a sao? La nhirg thir ma né ¢6 cai ngudn goc, n6 ¢6 ban chat, ban thé c6 thuc tinh thi cai d6 goi
1a cai Sac phap truc tlep

Con Sac phap gian tiép 1a nhimng thir phai sinh, phéi cht khong phai phat, phai sinh c6 nghia la né c6
dugc tir may thir kia. Thi du: nhu ngudi hoc A Ti Dam thi biét rang Sic phap hay la vat chat noi gon c6
bbn thoi, trong Kinh tang, trong Kinh dién Nguyén Thay Dtrc Phat néi c6 bdn thoi nhd nha, Kinh dién
Nguyén Thily Dirc Phét chi nhic s6 4: Dat, Nudc, Lira, Gio. ROi qua toi Phat giao Hau thot thi trién khai
thanh 13 28 tirc 1a 4 cai 4 Pai: Dat, Nudc, Lira, Gio 1am nén tang cho 24 thir Sic phu thudc. Vay thi téng
chi chung ta c6 4 + 24 thanh ra 28, ma trong 28 d6 n6 chi c6 18 Sic ¢ thiét goi la Sac truc tiép, Sic truc
tiép. Con 10 cai sic con lai n6 duoc goi 1a Sac phu thudc hay 13 Sic gian tiép. C6 nghia 13 né 1a cai bong,
n6 chi 1a cai bong c6 duoc tir nhitng thir vat chat kia.

Thi du nhu cai khoang cach, cai khe ho gilta cac cai phan tir thi ¢ trong cai A Ti Dam cling goi la mot thir
Sac phép goi 1a Sic Giao gidi, giao gioi. Va trong chir Pali goi rat 16 cai chir nay “pariccheda” khoang
cach, khoang cach giita cdc nhom sic, cac nhom vat chit, cac nhom phan tu, dién tir, quang tu, cai
khoang cach giira cac nhom ciing 13 mot thir vat chat mac du né khong co that. N6 co6 mat 1a do may cai
kia nhu ban than cai khoang cach n6 khong 1a gi hét, né khong co.

Thi t6i phai ké 1én cau chuyén ma t6i da ké 1000 lan 1a mot thang bé bén Thuy Sy né an sang véi mén
phoé mai Emmental, cadi mén nay emmental ba con danh google tim. Thay vi nguoi ta 1a dac rudt nhung
ma day 1a mot céi thir phd mai rt 12 la 1a n6 c6 rat 1a nhiéu 15, 13, 16, 15 giéng nhu n6 bi hu vay do. Th::fmg
bé nay né kiém chuyén v6i ma no, n6 ca khia thoi, nd néi né khong muén an céi loai phd mai nay, thi ma
no6 hoi tai sao? Thi thay vi né ndi cai ph6 mai nay an khong c6 ngon, phé mai nay né an hoi nhan nhan,
nd ndi nod ghét may céi 16 d6, may céi 16 & pho mai. Thi ma né tir ton nhe nhang, au yem ndi vdi nd: con
clr an, con bé may cai 16 d6 lai, con ctr 4n, thi con ghét thi con bo may céi 15 do lai. Thang be nghe co 1y
the 12 n6 ctr an, an hét, biét duong ddu ma bo. Cai sau sic cta cau chuyén ndé nam & chd do, cai sau sic nd
nam & cai chd cé nghia 1a c6 nhitng cai trén doi ndy minh ctr nghi né c¢6 nhung ma khi khong c6 nhiing
thir khac thi cai ndy né, cai ndy né tu nhién n6 khong c6 nita, day, nhd nha.

Thi du nhu c6 rat nhiéu chuyén trén doi nd c6 1a vi ta nghi téi nd, chtr con néu ta khong nghi tdi nod, né
cling khong cd. Hodc 1a n6 c6 1a vi sy c6 mat cua nhiing thir khac, nhitng thtr khac khong c6 thi n6 ciing
khong cé.
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Vi du nhu cai gia tri cua hon tha, gia tri ca cai nhan cudi. Minh mudn néi ¢6 1a ¢, minh muén noi
khong la khong, day. Céc vi co gia dinh céc vi biét. Minh khong thuong nhau nita thi bay 816 mot 10 cai
nhan cudi nd khong co gia tri gi hét. N6 chi 1a mot ddng khoen kim loai vay thoi. Néu no bang vang, bang
bac thi dem di ban vay théi, chir n6 khong c6 gia tri phap 1y, n6 khong c6 gia tri tinh than nhu 1a trudc
day nira. Glay hén thu cling vay, c6 nghia 1a minh quyét dinh xa nhau roi thi coi nhu cai to d6 khong co
gia tri gi hét,  khong co gia tri gi hét, ltc d6 né con thua cai gidy ly di nira, day. Nhiéu lim quy vi, va nhiéu
1an t6i néi vé mat Tam linh, vé mat vat chat minh dang ndi nha, vé mat Tam linh ciing vdy. T6i nhan cai
nay t6i ndi céi kia, né co nhitng ci chit nghe né don gian lim nhung ma né ghé gém. Tai sao nd ghé
g6m? nd ghé gom boi vi nd anh hudng toan bd doi sdng ciia timg nguoi, toan bo doi sdng cia nhan loai
trén hanh tinh va vo luong vil tru, vo luong vii tru. Nhung ma ban than né 13 con sé khong, né méi ghé
chu.

D6 1a chir CO va chir CUA, chit C6 va chit Ciia, t6i C6 cai nay, t6i C6 cai kia. Khai niém c6 1a do minh
nghi ra chir n6 vén n6 khong phai 1a mét thuc tai hang hitu, né khong ¢, do minh nghi vy théi. Téi co,
toi cO cai nay, toi cd cai kia, toi c6 cai nha, tdi co cai xe, toi co... that ra, cai Co lam gi n6 co that, ban
than cai chit C6 n6 di 1a Khong rdi, ban than chit C6 da 1a Khong néu ma cac vi mudn xam minh thi xam
cai cau nay: “Ban than cai chit C6 da 1a Khong”.

Cac vi nghi di, t61 c6 cai nay, t61 c6 doi giay, t61 co mat kinh, dy nich, dong hd, ba 10, dung khong? toi
c6, nhung bay gio chi can ngudi khac iy hodc 1a né hu, hodc 1a to1 chan, nguoi khac lay, mot 1a to1 bi
mat, hai 1a ban than n6 bi hu, thir ba 13 t6i chan, t6i khong mudn s¢ hitu né nira, lic by gio cai chir
¢6..nd.. truge day minh 6 ba 16, ¢6 dong hd dung khong? bay gi0 thi n6 khéng c6 nira.

Hodc 1a chit CUA, cai d6 1a Cua t6i, nhung ma chir Cia ndy no rat 1a mong manh ma chi vi hai chit C6 va
chir Cua ndy ma ching ta da cay bua, lam trau, lam ngua ca doi vi hai chit C6 va chir Cua nay phai
khong, 0i. Co nhiéu c4i n6 gia ma minh khong cé biét. Khong phai minh khong biét nhung ma minh biét
cho vui thoi roi minh quén, phai khong? chir cai hinh hai nay cua minh, n6 ctiia minh chtr nd...n6i cua chr
n6 mong manh 1am, chi cin ma ruc tric cai la xong.[9:04]

[02/09/2024 - 01:55 - anhlibrary]

Thi dy nhu t6i ndm nay thi tudi t6i ndm nay 1a 55 muén néi gia thi gia, mudn noi tré thi tré. Nhung ma toi
biét né c6 nhing cai dau hiéu rat 1a ky cuc, c6 nhimg khi minh dung trudc cai lavabo rira mit, bén day
kéu 1 cai sink, minh dimg truéc né ma minh khong biét phai lam céi gi, n6 quén mat, cai du minh né ...
cai dau minh no bi blank, né bi boi den mot khoang tam 30 gidy, d6 minh thay thi ra nhiing cai luc d6 chi
can toi ma quén ludn 13 xong rdi, minh quén ludn 13 xong nha, nhé cai d6. Ma khi toi giang t6i hay dem
than t6i ra t6i noi, r6i may ba con phan anh noi 13 toi than, khong phai, biy gio minh néi ai bay gid, né ket
mot chd 13 minh noi ai? Bay gio toi 16i 6ng A, ba B ra dau c¢6 dugc, ddy. Thé 1a t6i phai 16i t6i ra thi t6i co
cai gi toi ndi cai do, va toi nghi ba con trong room c6 nguoi co, cd nguoi lau 1au nd bi béi den mot
khoang chimng .. mot quang thoi gian ngin thoi, khoang 30 gidy vay d6 1a minh mat han moi cai nhan
thtre, hét hon, hét hdn, mat han moi cai nhan thire, nha.

Bay gio minh quay lai van dé Sic phép hay 1a Vat Chat. Vat chat 1 mot nira ciia cai goi la chiing sinh hay
1a vii try, 12 mot nira, né 16n chuyén 1am quy vi, n6 1én chuyén lim.

Sang nay t6i néi vé Vat Chat tir goc nhin khéc, nhiing cai tay ma A Ti Pam cuc doan 1a coi nhur 1a dién
1én, dién 1én, 1a tai sao ma Sac phap lai 1a noi nhu vay. Téi xin thua A Ti Dam c6 nhiéu kiéu hoc 1am, mot
1a hoc vet, c6 nghia 1a mat chir sao hoc y chang vay.

Cach hoc thir hai, 1én cai tim hai 12 minh hoc dé minh tim ra duoc cai mdi ndi két giita Ba Tang, ddy.
Minh tim ra cai mdi ndi két giita Ba Tang, nghia 1a minh thiy 13 A Ti Pam no stng stng & trong Tang
Kinh, n6 limg ling & trong Tang Luét con dang nay minh hoc sao khong biét ma minh thay trong Tang
Luat khong c6 A Ti Pam, do, rdi trong Tang Kinh khong théy c6 A Ti Pam ¢ trong, rdi minh bai xich,

minh d¢ biu, minh bdi bac, minh cha dap, minh phi bang, day, 1a khong duge. Cho nén cach thir hai d6 la
cach, truong hop thir hai la hoc A Ti Dam dé thay ra cai mdi ndi két giira ba Tang.

Va cai tht ba 13 cai t6i can 1a minh hoc A Ti Pam dé minh thay minh trong d6, minh dang hoc vé minh,
minh dang hoc vé vii tru vé v6 luong ching sinh, minh dang hoc vé timg cai phut gidy hién hiru, budn
vui, thién, 4c, nhan qua ctia minh, minh thay ra dugc cai con duong sinh tir, thdy ra cai goi la nghiép 1y,
no limg ling, no6 stmg stng, 10 rét, hién 16 trong tung gidy, ting gidy ddng hd. Hoc A Ti bam cai ba la cai
t6i can. Con hoc nhu vet 1a ctr khu khu thi du may con s6. Tdi n6i hoai 1a A Ti Pam ma cap mét hoc 1a
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om méy con s6 nghia 1a 38, 41, 12, 47. Om khu khu nhu vay ma minh quén mét chuyén, méy con s6 dé
1a con s6 dién dich.

San day toi phang ludn, xai chir phang. Tam s& 1a cai gi? N6 1a nhitng khia canh cua céi goi 1a Tam thic,
no la nhitng khia canh thoi.

Thi du nhu mot cai ngudi ma con dam mé & trong vat chét: Sic, Thinh, Khi, Vi, Xuc thi nguoi nay ¢ mot
lac nao d6 khi gip canh bat toai thi ngudi nay c6 kha nang San, Si, bat man, thi trudng hop nay trong A Ti
DPam goi 1a Duc 4i va San. Mot cip troi sinh. Nguoi con dam mé & trong vat chat thi nguoi nay diut khoat
13 con ¢ kha nang bat mén, San Si.

Ngudi ma con biét Uu Tu, Budn lo thi ngudi ndy con c6 hy vong vui vé. Ma ngudi dang c6 cai kha ning
vui vé, han hoan thi nguoi nay c6 kha ning wu tu, budn lo. Thi céi cip nay duoc goi 1a cip Hy Uu. Tam
thién diét, Tam thién diét.

Tiép theo 13 hé cai ké nao con quan tdm dén chuyén sung sudng, thong khoai, ddy, 1a cai ké nay con co
cai nguy co, con kha nang dau khd, kho than va kho tdm. Cho nén cai cap nay duogc goi la cap Khé Lac,
day. Trong Tam thirc anh c¢6 khia canh nay, c6 khia canh twong tmg, d6i xtng, day.

Thi du nhu Duc Ai va San 1a mot cap, So va Nhi Quad 1a gidm nhe. So qua 1a giam bac mot. Nhi qua 1a
giam bac hai. Chtr dirng c6 nghe hoc A Ti Pam ¢t tudng 1a chi cai nhi qua méi gidm nhe, khong. So qua
ho da giam nhe Duc Ai va San so véi pham phu. So véi pham phu 13 céi vi So qua ngudi ta da giam nhe
Duc 4i va San, giam nhe dit 1am. Giam nhe 13 sao? Ho giam nhe dén mtc ma ho khong thé nao ma vi hai
cai phién ndo ndy ma lam cac nghiép 4c du din dén sa doa, du din dén sa doa, nha. Ho khong thé nao vi
hai cai Duc 4i va San ma dan dén cai chuyén goi 13 phu nhan Tam Bao, ddy. Phi nhan Tam bao, x6a nhoa
cai nhan thtrc trudc day cia minh vé Tam Bao, vé Tt Dé, vé Duyén Khoi, khong.

Con pham phu minh cai Duc Ai va San ctia minh né di dé minh lam cai nghiép sa doa, né du dé minh x6a
nhoa tir chéi Tam Bao. N6 di dé ma minh x6a nhoa cai nhan thirc vé T Dé va 12 Duyén khoi, ddy. Cai
Duc Ai va San ctia pham phu né ghé nhu vay. Nhung ma riéng vé cai vi So qua la ngudi ta da khong con
¢6 cai Duc Ai va San, nguoi ta khong c6 kha nang, do 1a gidm nhe bac mot.

Con giam nhe bac hai, d6 1a 1én ting Nhi qua 13 nguoi ta chi con c6 cai Duc Ai va san & trong cai Y
nghiép thoi chir trong céi than nghiép va khau nghiép ho khong con nhiéu nhu 1a ci vi So qua, diy.

Vi du vi So qua con c6 kha nang sinh hoat vo chong, & doi cu si, lam 4n budn ban, tich lily tai san. Nhung
ma riéng véi cai vi Nhi Qua d6 1a cai kha ning nay bi bao mon rét 1a nhiéu nhung ma 1én téi Tam Qua la
khong.

Tam qua 1a khong c6 céi chuyén tinh 4i lang nhdng, an ngon, mac dep 1a khong, chimg Tam Qua la ching
Nhi, ching So qua 1a ty nhién, néu 1a cu si, néu 1a cu si thi ty nhién c¢6 5 gidi. Con ching Tam qua 13 tu
nhién c6 bat gidi, tu nhién vay. Ho co6 bat gidi 1a vi sao? La vi hg khong con Duc 4i, thi ho lam gi c6 céi
nhu ciu nao ma dé vi pham Bat gidi. Ho khong c6 Duc Ai, ho nhu 1a ho d6i véi ho chi an 1a vi d6i thoi,
chtr ho dau phai an 1a vi thuong thirc, ddy. Coi nhu 1a cai giéi ma dn ngo ciia ho 1 ty nhién. Con cai
chuyén ma dan ca hat xuéng, my pham huong liéu, giudng cao chiéu rong ho lam gi con. Ho toan 1a dut
han Duc Ai thi ho 1am gi ho can nguyén gilr cai gidi d6 nhu minh, tu nhién nd mat, déy. Cho nén, néu la
cu si, néu 1a cu si nha. Cai ddm mang truyén thong lam on ghi cho k¥ cai nay chtr ding c6 cat khuc rdi
chiri b6i. Pung c¢6 dé cho ngudi ta coi thudng cai 4000 nim van hién ctia minh nha. Cai ngudn gbc con
rong chau tién ctia minh nha.

Néu 1a cu si thi So qua 1a ty nhién c6 5 gidi, ma Tam qua Ia ty nhién c6 Bat giéi. Néi ca budi chua quay
v cai dé tai chinh SAC PHAP. Bay gio cai Sac Phap né.

Cai nay nd quan trong lam. Tuy thudc vao, tily thudc vao cai tién nghiép, tién nghiép ma tién nghiép thién
ac cuia qua khir ma doi nay ta sanh ra trong cai chung loai nao, cai canh giéi nao? nghe cho ky ne, cai
chung loai nhu con cho, con heo hay la con ngudi hay la Chu thién, Pham thién, do6 la chung loai. Con
canh gi6i 1a ¢i nao? tily thudc vao cai tién nghi€p ma ta sanh ra trong cai chung loai nao, trong cai canh
gidi nao va cai 1é thudc cua ta trén cai vat chat nd khac nhau, day N6 khac nhau vi vat chat 1a cai gi?
Dinh nghia, phai dinh nghia chir. Dinh nghia vat chat 14 gi? Vat chat chinh 1 5 trdn canh ma c6 thé dén
nhan duogc bfmg cac giac quan vat chét, 5 tran canh vat chat cong vdi 5 céi gidec quan don nhan canh vat
chét tire 1a 10 thr.

Noi gon lai vat chét chinh 1a 10 cai nay. bo bét dau nhom hoc A Ti Pam bét dau nbi dién, dang dién, biét
12 ho dang dién, dang dién, tai sao ho khong nghe nhic cai khac. Co nghia 1a cai chanh, cai chanh, céi
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chanh 14 Sic phap no chi 1a 5 tran canh vat chat va 5 cai giac quan don nhéan 5 trin d6, con miy cai Sic
con lai 13 phu trg, pho trg, hd tro, bd sung.

Thi dy nhu sic gidi tinh, sdc gidi tinh, néu ma anh khong c¢6 duc 4i thi anh 1am gi ma anh c¢6 cai hormone,

nam, nir, testosterone, lam gi co, day, va vi anh con c6 duc ai cho nén anh sanh ra anh mang cai hinh hai
nam va nit dé chi? Dé anh enjoy, dé anh enjoy, anh thuong thie, anh huong thu cai goi la vi ngot tinh ai
ling nhing nay no, nhd nha. Chtr con nhu Pham thién, dac So thién thoéi 1a anh dau c6 nhu cau d6 lam gi
anh ¢6. Cho nén Sic Phép né c6 nhiéu cach phan tich lim, nhiéu lam. Nhu trong Chanh Tang Dirc Phat
Ngai néi chi c6 bon thdi, co bén thoi, trong Kinh Tang Ngai chi néi c6 4 théi. Ai ma doc Kinh Tang ma
50 1an thi tin cai nay, chtr con doc cai kiéu lo mo, lo mo chic khong c6 nh¢ dau, doc 50 lan sé& théy, khong
c6, khong c6 néi nhidu hon con sé 4, chi noi 4 théi, chi néi 4 thoi, day. Thi & day t6i noi 10 13 toi da noi
rong 13m 101, da noi rong 13m r6i do.

Thi cai Sac Phap n6 chi gdm c6 5 cai tran canh vat chat va 5 cai giac quan ghi nhan cai trn canh dé. Vay
thi 1a mdy...cai bon dai 1a nén tang duong nhién ctia 10 cai nay, bén dai. Nhu vy 1a minh thay bdn dai 1a
minh trir ra, d3 noi 28 dung khong? ma tdi chi lay c6 10 thoi, tai vi 4 dai 13 cai nén tang ctia 10 cai ma toi
vira ké 5 can, 5 trin. Nhu vay thi né maéi c6 14, roi cOn cai 14 con lai & dau? Da, né hd tro, nd hd tro cho
14 cai nay. Hoi d6 gio minh chi ¢6 hoc 1a 24 + 4, con bita nay 1a minh thay 1a 14 hd trg cho 14. Phan tich
d6 1a cach phan tich méi. Méi nhung ma khong phai do t6i ché, c6 hoc A Ti Pam s& thiy cai nay, kho
qua, kh6 qua. Bén Thuy si co lan t6i giang cai 16p A Ti Pam, c6 ngudi ho hoi t6i sao con nghe cai nay
thdy hay né ma cai nay Su suy nghi ra hay trong Kinh.

- Mot cai dau bu nhu t6i chua c6 du stre ddu, chua du strc nghi ra cai do.

- Thir hai, chi nghi n6 c¢6 hop 1y hay khong? néu no 1a hop 1y thi khong can phai hoi cai d6 cua ai, khong
can ciia ai. Con cai nao ma chi khong c6 kha niang kiém ching thay hoi ky ky, phai khong nhu t6i ké
chuyén ma, ké chuyén nghe mo hd gi d6 thi cai d6 doi phai kiém chimg.

Chtr con cai gi d6 ma minh thiy rd rang ba véi ba 1a sau thi cai d6 minh khong can hoi sich nao nha, roi
d6 ba con nhé cai sic phap, toi nhic lai:

Séac phap nay né gdm c6 hai tiy theo cach phan tich trong va ngoai chung sinh thi tiéng Pali c6, Pali co,
d6 1a cai Sic phap ma trong chiing sinh do nghiép tao, do tim 1y tao, bai vi Sac phap vat chit né gdbm co
bbn trudng hop 1a do:

- Tién nghiép

- Do doi séng tam 1y

- Do moi trudng thién nhién

- Va do cai ché d6 dinh dudng [22:08]

[09/09/2024 - 12:08 - anhlibrary]

Téng cong 14 bdn, thi ké theo cai ngudn gdc 1a bon nhung ma ké gon ¢o hai d6 1a:

- indriyabaddha rupa c6 nghia 1a Sic phap ma né lién hé dén ching sinh, n6 lién hé dén 5 can, n6 lién hé
dén tién nghiép, goi 13 indriyabaddha.

- ¢on cai loai thir hai 13 anindriyabaddha c6 nghia 1a cai sic phap no khong lién hé dén chung sinh, no
khong lién hé dén tién nghiép, thi du nhu cdy co, dat d4, néu cé ching thi né cé lién hé gian tiép thoi, gian
tiép thoi. Cho nén minh mudn ké, khong ké déu dugc boi vi nd von 1a khong phai, nhung ma trong nhiing
truong hop dic biét thi minh ké 13 6 lién hé, thi du nhu, c¢6 truong hop dic biét thi du nhu do cai tac
dong, cai sy chiéu cam cia cai thién ac chiing sinh ma né 1am cho cai miia mang that bat hay 1a tring mua
thanh mau, c6. Chinh céi sy chiéu cam cuia cai thién ac chiing sinh ma né lam cho mua thuan, cho phong
didu vii thuan, mua thuan gié hoa hay 14 trai mua that tiét, trai mua trai tiét, thi trong trudng hop do thi
minh goi la ¢6 lién h¢, 6 lién hé. Séc phap tuy n6 khong thudc vao chung sinh nhung né duoc tac dong,
n6 dugc chiéu cam gidn tlep tur cai goi 1a duyén nghiép hay la cai nghiép thién ac cua chung sinh, nho.

Nhung ma chét lai, cai sic phap c6 nhidu cach phan tich, cach mot 13 indriyabaddha, cach mét tirc 1a chia
hai:

- Cai vat chat ma né tryc tiép lién hé ching sinh do cai doi sdng tam 1y, do tién nghiép quéa khir tac dong
thi cai nghiép d6 duoc goi la indriyabaddha.

- Con cai loai Sic phap tht hai 1a anindriyabaddha c6 nghia 1a cai vt chat, cai sic phap ma n6 khong co
lién hé voi chung sinh, c6 chang né chi 1a gian tiép thoi, nho.

Thi bai ndy t6i mudn néi cai gi, tdi mudn nhic ba con miy chuyén gon thoi:
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- Thir nhat doi sdng nay minh khong thé néi 1a chi ¢6 Tam 1a sai, n6i chi c6 Vat 1a sai ma mdi thur né 1a
mot nira, d6 1a chuyén thir nhét.

- Chuyén thtr hai 1a do cai ngudn gbc nao ma c6 céi sy co mit cua vat chat trong doi sdng chung sanh do6
1a boi vi Tam thirc cang tho, Tam thirc cang thd minh c6 nhu cau nhin thé gioi nay mét cach rac ri nha.
Tam thtrc tho thién nén mdi ndy ra cai nhu cau ghi nhan thé gidi nay mot cach ric rdi, tir 6 minh méi 6
t6i 6 can. Chtr con ¢ vi ma co trinh d6 cao thi khong can phai nhin thé gidi ndy thong qua 6 can. Trudng
hop rat 1a ddc biét, truong hop nhu Pirc Phat, Ngai 6 6 can, Ngai khong phai 1a do Ngai thiéu trinh do
ma Ngai phai sanh ra trong cai c6i 6 can cai nay sai nha. Nhung boi vi cai bon nguyén cua Ngai 1a phai c6
mit & cai ¢di 6 can dé c6 thé do dugc tat ca chiing sinh, nhg nha. Chtr con cac vi biét ma, cai trinh d6 cua
Ngai luc Ngai chua thanh Phat ay, kiép chot chwa thanh Phat, 1a Ngai da déc thién vo sic. Co nghia 13 néu
ma Ngai khong c6 thanh Phat, Ngai tiép tuc lam Hoang tr Tét Pat, tiép tuc lam dao sy Gotama d6, ma
néu khong c6 chimg Phat qua thi cai kiép d6 Ngai tat tho roi 1a Ngai da vé ¢di vo sic roi, ma khong phai
kiép do, trude do, trude do, vo sé kiép trude do 1a Ngai da thira, khong phai du nha, Ngai 13 thira, Ngai
thira stirc dé ma lia bo duc gidi, sic gidi, chir dimg c6 n6éi ma duc khong, sac Ngai ciing budng ludn, Ngai
thira stic, nhd nha. Chir dimg ¢ nghe giang rdi bat dau nhay dung 1én troi oi néi vay la xic pham Dirc
Phét. Birc Phat Ngai sanh ra Ngai cling ¢ canh gi6i c¢6 6 can, ding, nhung ma Ngai vi cong viéc, Ngai la
mot vi tién sy Nong 1am, can thi nguoi ta san quan nguoi ta budc xudng ruong nguoi ta lam viée, chir
nguoi ta khong phai 1a hai lda, 1a Gt nép nhu minh, ngudi ta khong phai la mu chit nhu minh. Nguoi ta
khong phai 1a de ra dudi gbc rom, byi ra nhu minh, khong phai. Nguoi ta 14 6ng tién sy, vi cong viéc ma
phai xan quan nhay xuong rung, né khac nha. ROi cai ‘minh chup hinh, minh quay phim minh néi ong
giong toi, 6ng cling xudng rudng, ong ciing doc sinh giéng con ctia t6i, v..v..NO, Ong 1a tién sy vi cong
viéc ma nhay xuong rudng thoi, nhé nha.

O day ciing vay, chot lai 1a vi cai trinh d6 cua ta né tho thién ma ta méi 6 nhu cau nhin ngam thé giéi nay
mot cach phirc tap: tic 1a nghe né, ngti né, ném né, dung né, so cham, tu duy. Ma cai tu duy cta cai anh
hudng duc ciing 13 thip kém, cai tu duy ctia anh ciing quan quanh trong céi chuyén huéng duc.

Bay gio t6i khong ¢ néi trong A Ti Pam goi 1a canh phap. Canh phap cao siéu Thién, Dinh, Pao qua toi
no6i nd la canh phap, canh thé gian ne c6 bao nhiéu ph?ln tram nhan loai ma trong dau c6 hoi hoa, 4m nhac,
kién truc, my thuat, khao cd, triét hoc, van chuong, tho ca, c6 bao nhiéu phén tram? Da phﬁn, da phén
nhan loai 1a t61 nghi 1a khong dudi 70% nhém mat lai 13 cai dau cling nghi cai nay, nghi cai kia trong A Ti
bam goi la canh phap nhung canh phap dé van 1a lién hé dén canh duyc, lién hé dén canh vat chat, mic du
1a cai dé tai, cai suy nghi trong dau nay 1a canh triru tugng, trong A Ti Dam goi 1a canh phap, phap tran
Nhung ma phap tran cla cai ngudi ma huong duc nd van la quan quanh ¢ trong cai d6 goi 1a phap tran
van la cai bong cua ngii tran ctia ngil duc tran. Ho nghi banh xeo, ho nghi dén du lich, ho nghi dén quan
13, 40 lya, chin ém, ném am, ho nghi dén nhitng mén dd ho chua c6 mua duoc hay 1a ¢ mua rdi, mén dd
d3 bi thét lac, ho dang nghi dén nhig tht vui, nhimg cai tro tiéu khién giai tri v..v.. gi do.

Nhu véy thi tuy thude vao cai tién nghiép, roi cai khuynh hudng tdm ly ma ching ta di vao cai ching loai
nao, cai canh gidi nao, roi & d6 cai 1é thude cua chung ta ddi vai vat chit n6 1a bao nhiéu, tir do chung ta
¢6 dugc bao nhiéu thir vat chat. Cho nén mot ngudi phat tir thi du nhu khong phai van dé nao ciing giai
quyét bang cai kiéu duy tdm hay duy vat.

Bi bénh ma cir d¢ ra tan nhang, nudc 13, roi tung niém bai xam, roi xam héi, rdi lay luc. Quy vi ‘nghi coi
bénh nd cd bao nhleu cai ngudn gdc. Bénh 13 do cai gi? Do di truyén, bénh 1a do céi gi? Do che dd sinh
hoat, ché d6 in udng, bénh 1a gi? 14 do cai goi 14 tinh trang tdm 1y, bénh 13 do cai mdi trudng song, nha.
Mobi trudong séng né, roi hoat dong tam 1y ne, cang théng, hon gian, ghen tudn, s¢ hai, tirc tdi né hodc la
lac quan, vui vé, huéng thugng, vi tha, bao dung, miy cai d6 minh thiy né anh huong dén cai bénh cua
minh nha. B¢ 1a tam 1y.

Con tién nghiép thi khoi noi rdi. Ngoai doi kéu bénh can, bénh qua dé, 1a khoi néi do 1a do tién nghiép,
nhung ma no6 c6 bénh do sy can thi€p, trong kinh ndi do sy can thi€p cta loai phi nhon, thi ba con trong
room nay khong ¢ tin di doan thi théi coi nhu vu d6 bo qua. Bénh la do thoi tiét, do moi truong 6 nhiém,
do ban, rac rudi, cong ranh. Cai bénh do che do an uong khong hop ly, cai bénh do sinh hoat, hoat dong
khong hop ly: an roi dung hoai, an r0i ngdi hoai, an rdi ma ndm hoai, ddy. Minh thiy miy nguoi ma lam
may cong viéc ma dung hoai, ngdi hoai, 1au ngdy do cai chan cua ho gan ma né phu ra, nhin n6 én qua
nhu may con giun dat n6 bo dudi da toi nghiép 1am. Thi do ché d6 an udng ne, do doi song tam 1y, r6i do
tién nghiép né, do mdi truong sdng ne, tac dong thién nhién né réi méi do su can thiép cua cac loai phi
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nhon cua chiing sinh khac hodc nhu ngudi ta danh, da, dam, dap, duc, déo minh cling bi vé van dé strc
khoe nita, chtr dau phai 14 do tién nghiép, do tdm Iy khong, do thién nhién khong, con bi danh, bi chém, bi
xe dung, bi tai nan, bi cdy ngi, da de, tai bay qua gui cling c6 thé bi, cho nén. Tir niy gi0 t0i chi noi riéng
cai bénh thoi nha, chi cai bénh thi cai n6 du thir nguén gbc ma minh hoc A Ti Pam dé lam cai gi? Dé
minh thdy ra ring:

- Thir nhét vi du ma nd ¢6 sic phép, sdc phap 1a céi gi?

- Thir hai hoc dé thiy rang thé gioi no 1a ludng cuc, phan quyén, c6 nghia 1a moét nira 1a Tam, mot nira 1a
vat va khong phai cai van dé nao ta ciing giai quyét bang Tam hodc chi giai quyét bang vat 1a sai, ma tiy
truong hop, nhé.

- Hanh gia di tu thién ma sao n6 bon chon, ray rut, 4y ndy khong yén, khong tap trung, khong chanh niém
duoc, thiéu dinh, thiéu niém thi minh phai coi c6 800 cai 1y do, 800 céi 1y do:

1/ 1a do minh luoi biéng, that niém hodc 1a TAm vong tudng, nhé chuyén nha, nhé tuc sy, khong dan xép
n6i tdm 13 n6 ¢t bdn chon, né ray rit khong yén.

2/ trudng hop thir hai 1a do co thé ¢ van dé.

3/ trudng hop thir ba 13 do méi truong né néng qua, bui qua, dn qua, cb, cd. Bui qua, néng qué, on qua,
héi qua, hoi ham qué, hoi thui qua, co, nd anh hudng tim ghé lam.

4/ Rdi c6 mot cai xung dot mau thuan nao d6 voi ban tu, bi su phu la, tim lum hét.

ROi chang han chung ta biét ring c6 mot cai kinh nghiém nho cta cac Thién su khi ma hanh gia 2,3 ngay
ma khong co tap trung dugc, khong c6 niém dugce, khong cé dinh dugce thi Thién su s& hoi nhitng cau sau
day:

- Co6 htra voi ai cai gi hay khong? ma chua lam.

- C6 dy tinh 1am cai gi ma chua lam, du tinh v6i minh né. Mot 1a dy tinh véi minh, tinh toan minh c6 tru
tinh cai gi hay khong ma minh quén minh chua c6 lam hay minh c6 that htra véi ai khong?

- Tiép theo 1a minh c6 1am cai gi ma pham thugng, bét kinh, xtic pham nguoi ndo d6 ma minh chua xin
16i khong? c6 khong?

- R6i minh coi lai strc khoe minh ¢6 OK khong?

- Chd 0, 40 quﬁn, phong dc cua minh c6 OK khong? hoi ham, bui bdm, nuc ndi cling lam cho minh bi
phan tim, nhiéu lam.

Nay gi¢ cac vi co nghe ké khong? trui tinh cai gi ma chua lam, htra hen voi ai cai gi ma chua lam, xuc
pham ai ma chua xin 16i hodc 1a do vong tudng, vong dong nhd chuyén nha, nhé chuyén cii cua ai do,

xung dot, méu thudn véi ban tu, sitc khoe c6 van dé, phong dc c6 van dé, thoi tiét khi hdu bén ngoai c6
van dé.

ROi bay gid vo sdu sdu nita né: tién nghiép, co, co tién nghiép, cac vi khong tin t6i ndi cho nghe. Tién
nghiép n6 c¢6 anh huong dén tam 1y clia minh.

Thi du nhu néu ma khong c6 tién nghiép, cai chir minh kéu Ba la mat cho né sang chir Ba la mat 1a tién
nghi€p chir cai gi ha? Ba la mat la tién nghiép chir cai gi, day, thi néu khong c6 ba la mat thi Thai tir Tat
Pat nhin may céi hién tuong gia, bénh, chét do trét quét, giong nhu minh vy d6. Minh n6i bay gi¢' minh
gdp nguoi gia, nguoi bénh rdi xac chét, ddm ma, minh gip biét bao nhiéu 1an ma cai dau bu minh no cu
trot quot ha, nhung ma trong khi Thai tur Tat Pat 1a khac a. Nguoi ta da tu bao nhiéu A Tang ky r01 cai
lic ma n6 chin mui roi do6 la nguoi ta nhin cai nguoi bénh, ngudi gia cai nguoi ta sdc, soc ma sdc toan
tap, sdc ma 1én t6i 6c, sdc ma no tran ra ma chiu khong ndi, ngudi ta phai bo nha, nguoi ta di trong dém
ngay trong cai ngay dau tién, nhé nha. Ngay dau tién c6 dugc dua con dau 1ong, hai cai dau mot luc: ngay
dau tién cia cai su kién ma chao doi cua dtra con dau long, chir con dau long n6 ma ra thang, hai thang
minh c6 thoi gian suy nghi. Pang nay ngay dau tién, ngay dau tién chao don dira con dau 1ong ma con trai
ma né dep nhu thién than, day, dep nhu thién than ma bo di, di ma khong c6 hé biét ngay vé, d6. Chir
khong phai di 14 tun sau, thang toi, NO, khong co tudn sau, thang t6i, di 1 bién biét son khé, 14 ¢ nhan
di 1a khong hen ngay vé, ddy. Phai vay do, ma ¢ dau no ra, & dau no ra, cai thai do do, & dau? La tién
nghiép, 1a cling cai Ba la mat do, nh¢ cai do, n6 quan trong lam 1dm ludn. Thi bay gio ciing vay do cai
tién nghiép nao? da vay né lam cho minh, goi cai tir bay gio 1a hét duyén, ddy. Viét nam minh c6 chir két
duyén ma it ai hiéu nghia chir két duyén. Chir két duyén no c6 hai:

- Két 1a két thiic, c6 nghia 13 n6 hét.

- Con két day 1a cot, budc, ndi két. két duyén né khac
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Con cai két day 1a hét nhu 1a két thuc vay do. Két thiic, cai duyén d6 né man két roi, duyén tu d6 hoic 1a
n6 cai duyén do khién ngay lic d6 bi gidn doan, ddy, nh¢. Chi riéng cai chuyén tu tip, chi riéng, ndy gio
t61 chi no1 hai chuyén tu tdp va stc khoe la minh da thdy no c6 ca hai cai ngudn Tam va Vat ddy. Thi
minh muén giai quyét thi minh ciing phai tw minh ra coi cai gbc clia ong nay 1a Tam hay Vat, va cai
huéng giai quyét d6 1a thuoc vé Tam hay Vat, nh¢ cai nay nha. Chtr con ma nguoi tu Phat ma ky nhét 1a
cai gi? cuc doan. Cuc doan, ket 1dm 13m ludn. Trong Trung Bo Kinh, Pirc Phat Ngai day rat rd: Ta, ta 13
Ngai 14 vibhajjhavadi Ta néi chuyén luc niao ciing 1a rd rang, phan tich da chiéu chtr khong co
ekamsavadi, ekamsavadi phién dién mot chiéu, dong khung d6, nhd cai d6. Phién dién mot chiéu, dong
khung ekamsavadi ma Ngai la vibhajjhavadi, chtr khong phai 1a ekamsavadi. Ly hai cai chir nay né vao
google, toi bay cho vao google tim di, tim chir vibhajjhavadi rdi d¢ Majjhima Nikaya 1a coi coi né 1a kinh
nao, rdi. Trong d6 Ngai noi rd, Ta d6, Ngai, Ngai khong c6 ndi chuyén mot chiéu, Ngai khong co dong
khung.

Thi du nhu 14 cai d6 phai vy, cai 6 phai vay. Toi da néi khong biét bao nhiéu lan cai phap mon Tué Ti
Niém Xt Ngai day rat 1a gon, rat 1a sing, sang nhung ma gon ma khong c6 chi ly, chi ly nhu may 6ng
thién su bay gio, tai sao? la vi Ngai la Phap Vuong, Ngai la cha cua ba o1, hang ty ty chung sinh dang
huéng vé Ngai ma mdi nguoi la mot goc riéng riéng. Bay gi¢ ma Ngai n6i qué chi tiét co nghia 1a Ngai ty
dong khung, ma Ngai la gi? Ngai phai c¢6 cai nhin phd cap, mot cai nhin ma phai néi 1a cho moi nguoi
khong c6 chir “danh” ma hudng dén moi ngudi con nhimg cai Kinh ma nhiing 6ng thién su bay gio ma
day chi tiét 1a sao, n6 chi tiét 1a boi vi 6ng ldy cai chuyén riéng cua ong ra, cai kinh nghiém cta 6ng ra,
ong lay cai d6 lam céi ton chi cua ong, cai cuong linh cua 6ng. Khi ma lay cai riéng minh chi d6 duoc
mot goc riéng thoi, nhd nha. Puc Thé Tén thi khong, Ngai noi ra cai gi tong quat, cai chung rdi hé dira
nao né c6 hu¢ can thi tu dong trén cai nén chung nay né né di thém céi chi tiét. Cho nén trong Phat phap
minh rat 13 la. Thi du trong phap mén Tu Niém Xu 1a cai con duong cot 16i duy nhat dan dén giai thoat,
nhung ma Ngai day vy do6, va coi trong Chanh Kinh rat 1a don gian, rat 1a sang, sang, gon. Phai xai chir
sang ma gon. Con bay gio, troi dat oi, sach thién né6 ménh mong dai hai, minh tuéng ménh méng dai hai
13 sa0? La vi di sdu vao chi tiét, ma di sau vao chi tiét c6 nghia 1a dong khung, ma tai sao dong khung? va
vi miy bé 13y chuyén cua minh dem ra va c6 mot cai s ma no khodi cai riéng ctia minh n6 bén di theo,
cai d6 1a dam riéng, ddy. Chir 1oi Phat 1a chung, Phat la cha cua ba 61, Ngai day chung.

Thi dy: t61 vi du hoai 1a nhu Ngai day nau canh chua, Ngai chi noi rang nudc, mudi, duong, bot ném, rau
mui va gia vi lam chua, hét. Nuge, mudi, duong, bot ném, rau mui. Ngai chi n6i rau mui thoi chir Ngai
khong noi rd rau gi. Rau mui thi minh hiéu 1 ngo gai né, ngd 6m né, rau tan dai 1a né, ket ket thi rau qué
né, day, tiy hi cong dirc, minh c6 cai gi minh xai cai do, thich cai gi xai cai do, thich cai gi xai cai do,
Ngai chi néi rau mui thoi. Rdi tiép theo Ngai noi gia vi lam chua. Chir Ngai khong c6 ke ra, con minh no
1a me bot ne, me nude ne, me trai né, me vat né, me gia n¢, me non n¢, me dét né, rdi 14 giang ne, r0i
chanh ne, glam ne, com me n¢, khom né, ca chua gi minh lam cho mét rimg, cang ké no cang rbi. Co
nhimg vi thién su ho rat 13 thich me, me vat. Cho nén khi ho huéng dan 1 ho, cai ndi canh cua ho rat 1a
dic biét 1a ho doi hoi nao 13 c6 ndm neé, rdi co6 dau bép né, rdi me phai 1a me vét né, rdi ho bai xich méy
cai thir khac, ho ché 14 giang 1a 14 rimg, 14 dai, mot thir gia vi chua duoc kiém chimg y hoc gi tim lum
hét. Oi tu minh dong khung, roi tir cai chd do, minh di minh bai xich chd nay, chd kia. Trong khi durc Phat
khong, Ngai noi rat 1a gon. Ngai chi néi 1 rau mui thi cc con ¢ thiy cai mui nao né OK thi cac con xai,
déy, nhd. Thi téi céi gia vi lam chua thi minh cai ndo minh c6, ci nao minh thich, hai cai: mét 1a c6, hai
1a thich, minh ¢ cai nao minh thich cai nao minh xai cai d6, ddy. T& sanh chi Tir phu, Thién nhan chi
Pao su ménh mong, vay d6. Khi Ngai day rat 1a 1o, rat 1a gon, rat 1a sang: r0, gon, sang. Con minh bay
gio di sau, di xa, di rong lam tan hoang sy nghiép. Cudi cung, hdi thi kinh sach thi bao la, nhung mia mai
nhit 1 noi 1a thién 1a don gian ma sach thién, nhin cai dong sach thién ma t6i noi t6i mudn nhay lau ludn,
c6, c6. Nhin cai déng sach thién cua cac truong phai, cac thién phai gom lai ma trong khi tat ca thién su
déu dong y Thién 13 con dudng trong sang gian di, dd khong? ma sach thién minh chit lai né nhu nui.
Nhin séch thién ta néi chi muén khung théi. Nhin sach thién ta néi chi muén dién thoi, nhay lau thoi,
nhiéu qua, doc dd khong hét, dimg noéi hanh, hanh khong ndi liy gi ma ching, diy, nhé.

Cho nén néi dén cai doi sdng ndi chung va cai chuyén tu hanh néi riéng, nhé hoai cai nay: VAT CHAT
NO LA MOT NUA VU TRU, MOT NUA CHUNG SINH.

Ngudn gdc cta vat chat 1a no do may cai do:

- Do tién nghiép
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- Do doi song tam 1y

- Do méi truong thién nhién

- Va do ché d¢ dinh dudng

ROi tiép theo nita 1a tuy thudc vao trinh dg tam 1y cua ching sanh ma nd dan dén chung loai va canh gi6i
tai sinh va & d6 ta c6 bao nhiéu thir sic phap, ta 18 thudc bao nhiéu thir sic phap.

Chir vat chat ta c6 duoc bao nhiéu thir vat chat, ta 1¢ thudc bao nhiéu thir vat chat.

Ta thiy céi cau tao vat chét cua cac loai dong vat n6 khac nhau nhiéu 1am thi nhu minh thay cai cau tao
sinh hoc cua con éch dau gidng con cao cao, ma céu tao con cao cdo nod khong gidng con rin, ma cau tao
clia con rin né khong glong con ¢4, ma cau tao sinh hoc ctia ci nd khong giong nhu con tém, ma céu tao
cua con tom nd khong giong con heo, ma cia con heo n6 khong giong con nguodi. Mac du cd mot vai
truong hop no6 hoi déc biét.

Thi du nhuy minh thdy miy céi loai linh truéng nhu con khi, con vuon, minh théy con da nhan, con
Chimpanzee, con Gorilla thi khi dot, tinh tinh gi do, da nhan gi do, thi minh thay n6 gidng con nguot,
nhung that ra 14 nhimg bd phan c6 thé thay thé cho con ngudi 1a con heo nd gan cai con ngudi hon may
cai con d6. My con Tinh Tinh, Dd Nhén, Khi Dot thdy vy ma xai khong dugc. Ma nguoi can thay lay
cta con heo do, thi du nhu vay. Nhung ma ndi gi thi noi thi heo van 1a heo, n6 khac minh ngan trung vién
x1, nhd. Cho nén sau budi hoc nay chét lai may ci diéu nay né, chét lai dum. Con ai ma hoc A Ti Bam
cai kiéu ma chinh chuyén d6, kéu 1a chinh chuyén d6, khéng c6 dam lang cha thi vé ma tha tiét di. Ma c6
nhiéu cai thu tiét n6 hay, nhiéu cai thi tiét do et phai khong? trong hoc thuat, trong tu duy ma ct lo tiét
hanh kha phong, cai thir d6 xai khong c6 duoc, tic 1a ty dong khung ddy, nhé. Phai c¢6 kha ning lang cha
trong hoc thuat trong tu duy, OK. Chuc cac vi m{t ngay vui.



