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Chuing ta d3 hoc vé céi goi 1a phién ndo hay 1a tAm bat thién, thi chung ta biét roi. Thi t6i ndi gon lai
mot ti cho ba con c6 khai niém nha. Thi vii try va ching sanh néi chung né dugc cAu tao bai hai
phan d6 13 phan Tam linh hay 13 Tinh than va cai Vat chat. Thi céi tir chuyén mén cta nha Phat goi
1a Danh va Sic. Thi cai Sic & day thi tirc 1a Vat chat thi tiiy trudng hop ma nd duge phan tich. Thi
du nhu minh thiy bay gio, thé gidi bay gio nguoi ta co thé phan tich thé gidi vat chat, phan tich no
qua vat ly, qua hoa hoc, qua sinh hoc.

Con trong Kinh Phat minh thi c¢6 rat 1a nhiéu cach dé néi vé cai goi 1a vat chét thi cach ma pho bién
nhit d6 1a bon dai 1a cai nén tang cho tat ca cac thi vat chat.

Con néi vé tinh than, thi chung ta biét réi n6 gdm c6 hai phan d6 1a phan thién va phan ac.

Chinh cai thién nay n¢, n6 maéi tao ra céc cai canh gigi va cac cai chung loai, cac canh gidi tai sinh,
cac canh gidi hién hiru va cac chung loai ching sinh ¢c6 mat & trong d6. Thi céi tdm thién hay la tam
lanh, tAm tt né tao ra nhitng chung loai chung sinh cao cap va nhiing canh gi¢i hién hiru an lac.
Con céi tAm x4u, tAm 4c, tAm bét thién n6 dan dén nhitng céi canh gidi dau kho, doa day, tim tdi, n6
dan dén cai viéc dau thai vao cac ching loai ching sinh thip kém. Nhu vay d6 thi minh hoc vé thé
€161, hoc vé vii tru thi tai sao minh phai hoc? Minh hoc dé minh théy réng moi thtr nd duoc ciu tao
dai khai 1a nhu vay. Thi nhét 1a minh phai biét minh 13 ai? minh 13 céi gi trong cai troi dat vii tru
nay va da noi 1a tim hiéu vé ban than thi chiing ta phai biét rd cai ciu tao tdm Iy ctia minh no ra sao.
Céc vi ¢ day 1a nhitng ngudi dd co cai bang dai hoc vé cac cai lanh vuc chuyén mon.

Thoi thi tam thoi trong gidy phut nay chung ta thir lang nghe Phat phap noi gi vé cai goi 1a doi séng
tam linh cua ching sinh thi trong d6 n6 gém co hai phan nhu t6i vira noi: TAm bat thién, tim ac,
tam x4u va th hai 1a Tam lanh, tam tot, tm thién.

Thi cai tim bat thién no chi don gian 1a cai thai do tam 1y bénh hoan, thai d6 tdm ly bénh hoan nhu
13 mot nguoi dang c6 van dé vé stic khoe, thi cai thinh giac, cai khiru giac, cai vi gidc, cai xtic giac
ctia ho n6 ¢ van dé, n6 khong c6 cam nhan dugc cai thuc té trung thuc, déy. Thi ¢ day mot cai
ngudi ma cd cai nén tang tdm thirc bat thién nhidu doi, dai khai néi thang ludn di 1a pham phu thi
chung ta rat dé bi tac dong bdi ngoai tran, ngoai canh. Thi du nhu 1a do céi tién nghiép qué khu
minh c6 mit trong cai canh gidi nao, trong cai ching loai chung sinh ndo va cai méi trudng sdng
hién tai cua minh né ra sao va thir ba 1a cai khuynh hudng tam ly ctia minh. Ba céi nay n6 cong lai
n6 moi tao ra cai thai do nhan thirc, cai thai do tam ly cai goi 1a cam xtc va tam trang khi ma chung
ta d6i dién véi trin canh, ddy, va néu ma céi nén ting d6 1a cai nén tang bat thién thi 1 khi minh ddi
dién tran canh minh s& d& dang c6....khong phai d& dang ma ludn ludn c6 mot cai nhin 1éch lac.

Thi du nhu cai do6 that ra moi thir né hién hiru trong cai hinh thic chdp tt, cai nguén géc cua moi
thir d6, cai ngudn con ctia moi thir d6 n6 chi 1a do cac duyén hop lai, cac diéu kién hop lai. D6 1a cai
thir nhét.

Cai thtr hai nita 13 moi tht né chi ¢ mit trong mot cai mo hinh, trong cai cau trac lip rap tong hop.
Va cai thir ba, da c6 roi thi phai mat di.

Cai thtr tr nhitng gi ma minh thay thich hay 1a ghét né hoan toan 1a chi quan, ddy. N6 do cai nén
tang tam thirc, n6 do cai nén tang tién nghiép ma bay gio minh sinh ra trong cai hinh hai trong cai
than phan, trong mot hoan canh, trong cai moéi truong nao dé minh thich cai ndy, minh ghét céi kia
va khi ¢6 dugc cai minh thich thi minh goi n6 1a cai hanh phuc, ma khi minh phai chiu dyng céi
minh ghét thi minh goi 1a dau khé. C6 dugc cai minh thich 13 hanh phuc, ma khong c6 dugc cai
minh thich 1 dau khd. Phai chiu dung cai minh ghét d6 1a dau khd ma tranh dwoc cai minh ghét 1a
hanh phuc, ddy. Néu ma dinh nghia rdt ro nhu vy thi cai hanh phiic sudng kho budn vui ¢ doi nay
no 1a mot cai gi do chi c6 y nghia méc dinh thoi, udc 1¢ thoéi, chir n6 khong co thit. Néu ma minh
biét Phat phap va minh sdng thudng xuyén lién tyc mién mat ¢ trong chanh niém va tri tu¢ thi cai
ma cudc doi nd dang hay ngot minh xem no6 gidng nhau. N6 gidng nhu minh nhin mot chiéc 1a mau
xanh va nhin mot chiéc 14 kho, mau xam, mau vang, mau den gi d6 minh rat 14 thoai mai, moi



chuyén minh chi nhin n6 day 1a cai 14 vang, day la 1a kho, day la 14 xanh, day la 14 non, day 1a cai
trai dang, day 1a cai trai ngot, minh nhin no rat 1 thanh than. Pang nay minh dan 1én né rat la nhiéu
nhan hiéu, rat 1a nhiéu cai khai niém. Khai niém mic dinh, nhin hiéu wéc 18. Cho nén va tir d6 méi
c6 thich va ghét. Co dugce cai thich la minh vui, ma chiu dung cai ghét 1a minh kho. Nhu vay thi tai
sa0 ma no ra cai nong ndi, ra cai sy tinh thich va ghét d6? La boi vi minh dang bi bénh phién nio,
cai khau vi cua minh n6 khong chinh x4c, céi nhin, cai nghe, cai so cham, cai ngui cua minh né
khong chinh xac, cai ném ciia minh né khong chinh xac. N6 khong chinh xac boi vi n6 khong ding
v6i thyc té, 18 ra moi sy n6 khong co gi dang, khong c6 gi ngot hét. N6 dang chi 1a chdp tat thoi,
con dang nay 1a minh c6 phén biét va trén nén cai tang phéan biét d6 minh co thich va c6 ghét, va tur
d6 dau kho hinh thanh, thdy chua. [6:51]
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Thi cai tAm thai ma goi 1a bat binh thuong d6 dugc trong kinh goi 14 dién loan hay tim than “Sabbe
puthujjand ummattaka”. T4t ca pham phu déu la nhimng ngudi tam than hét boi vi trén mot cai khong
cO gi quan trong thi pham phu thay nhau ma dan Ién dé nhitng label, nhiing nhan hi¢u, nhiing nhan
mac, nhitng khéi niém, nhiing ap dat, thé 1a nd c6 cai sy thich va ghét, no6 co cai sy tuong tranh
gianh dut, dau da, mau thuln, xung dot, chdng trai, nd méi co cai su theo dudi va trén chay. HE
thanh cong thi vui ma thét bai thi budn, ddy, thi tim thai d6 goi 1a bat thién.

Trong bai gidng sang nay sau khi di mot vong 6n tap cho ba con, t6i noi qua céi chuyén thir hai do
1a cai Tam thién. Tam thién la cai gi? Noi ra cho n6 ghé gém, nao 1a Bat Chanh Pao, 1a That Giac
Chi, 1a Ngii can, Ngii lyc, Tir Niém xu, Tir Chanh can, T Nhu y tic, n6i nghe n6 6n, thap do, thap
thién, Ba la mat tim lum, toan 1a nhiing tir nglr ghé gém.

Chtr trong A Ti Pam ndi rang bat ctr cai gi dd goi 1a Thién dau 1a Thién & pham, & Thanh hiru hoc
hay la & pham phu thi déu 1a 25 hét, 25 tam so tich cuc, 25 tam sé tich cuc, 25 cai khia canh tim ly
tich cuc, thi du nhu Tur Bi, Hy xa, kham nhan, bao dung, yéu thuong, mat me, xa bo, thi du nhu vay,
thi cai d6 25 cai. Thi tir cai nén 25 nay nd ra tim lum hét cac cai phap mén nay, phap mon kia nghe
gh€é gom, nhung ma phai néi thé nay, néu ma minh trai qua nhiéu doi nhiéu kiép ma cai 25 d6 n6
duoc vung bdi, nd duoc to dip, sung mén day da thi minh du duyén chung Thanh, ty chimg mét
minh hay 14 nho Thay khai thi ciing déu 1a chtg. Con néu khong, thi chi it trong hién tai minh
cling c6 cai nhin trung thyuc 1a bdi vi minh 1a mét nguoi khoe manh, do. Cai 16 tai minh n6 nghe
chinh x4c, c4i con mat minh né nhin chinh xéc, cai miii, cai ludi ciia minh n6 1am viéc chinh xac,
ci xuc giac ctia minh né 1am viéc chinh x4c 1 vi sao? La vi chiing ta c6 mot cai nén tang tim thirc
tbt, d6 1a nén tang ctia 25 Tam s& tich cuc. Cai nay ba con phai doc sach A Ti Pam cua chung toi.
Chung 61 chi gidi thi€u sach chiing t61 vi ching t61 chiu trach nhiém, con sach cua nguoi khéc thi
khong? Téi nhic lai 1an nita, t6i khong phai dam ché ai, nhung né cé cai nay, cai tir ngit, cai tir ngit
& sach cua toi, ti ¢b cai su cAn nhéc, ¢6 cai sy chon loc theo cai cach cta toi cho nén toi ddm chiu
trach nhiém. Con truong hop & cac vi khéc cling cai chir do, ho c6 mot cai chir dich theo kiéu cua
ho thi 1am sao t6i chiu trach nhiém dugc ma t61 ddm gidi thi¢u, nha. Nhé cai do. Tai vi Viét Nam
minh cho téi bay gi van chua théng nhét v&i nhau nhiing chit dich, thuat ngir Phat hoc, cho nén
phai hiéu cai d6, hdi sao thic mic 14 tai sao tdi ¢t ndi sich A Ti Pam Toai Khanh 1a nhu vay do.
Chir dich ctia minh thi minh d4 c6 can nhic, da c6 chon loc. Thi du nhu chit “Cetana” minh dich
theo Tau, theo chit xua dich 1a “tu” rat la xa la véi nguoi Viét, thi toi dich 1a “cha y”. Con céi tac y
13 lai 13 ciing dich theo Tau ngay xua dich sat tiéng phan, thi toi dich 13 “c6 ¥”. C6 ¥ nghia 1a khong
phai v6 tinh. Con chii ¥ ¢6 nghia 1a cai muyc dich, cai y huéng nham t6i cai gi 1a chu y, va ¢d ¥ 1a hai
khéc nhau rdi.

Thi chéng han nhu vy, 1a nhiing cai chitr ma t6i can nhéc, t6i chon loc, chung t6i can nhic, chung
t61 chon loc thi chiing t61 chiu trach nhi€m, con trudong hop nhu cta vi khac ho dich nhiing chi la,
chang han nhur mé&i dém nay né, bay gio 1a 8 gid sing bén My thi 8 gid dém vira r6i c6 mot ngudi &
Atlanta, Georgia ho hoi t61 Tam Pai hanh 1a cai Tam gi? T61 madi néi cho ho biét lai 1a nira, hoc
Kinh Phat ma khong biét chit gbc ma ctr 6m céi chir dich ciia ngudi ta 1a chi ¢6 chét, c6 chd dich 1a
Pai Hanh, c6 chd dich 12 P4o Pai, thi minh thiy no tir tiéng Pali “mahaggata” 1a cai TAm no dua
minh dén cai canh gidi rong 16n. Co chd dich 1a Pai Hanh, c6 chd dich 1a Bao Pai, mét moi lam,
roi.



Thi céi Tam thién, t6i quay trd lai cai dé bai bira nay, Tam thién 1a cai gi? La cai thai 6 tam ly tich
cuc cua mot cai doi séng tam ly khoe manh, khdée manh 1a sao? La do cai sy huan tu, dao luyén,
trau doi, ham dudng lau doi ma minh ¢ it, pham lam sao ma khong co, ¢6 it thoi, cé it cai long d6
ky, ty hiém, minh c6 it cai 10ng bin xin, minh c6 it cai long hon gian, cim ghét, bit man, chong ddi,
mau thuin, xung dot, minh it ¢6 cai long tham chép, bam viu, 6m ép, dinh méc, déy. Minh Ia c6 thoi
quen tu duy, phan bién, thi v6i chimg ay cai nén tang tdm thirc, chung ta nhin van dé no tot hon, cai
kiéu nhin, cai cach nghi, cach nhin, cadch nhén thirc, cach nhan dién, do dugc goi 1a Tam thién, chi
vay thoi, chi vay thoi.

Thi t6i nhic lai mot cai co thé khoe manh, mot cai co thé khoe manh, 14 an, uéng, 1ol nghe, nhin rat
1a OK. Con mdt co thé bénh hoan thi an, uéng, nghe, nhin c6 van dé, U tai, mat mo, ludi déng, mui
ngui khong dugc hodc miii ngui ra mui khac, thi du nhu vay.

Con dang nay mot co thé khoe manh, thi cai ndo né ra cai d6. O déy ciing vy, mot cai ngudi co nén
tang tam thire t6t, cai nén tang d6 ¢ dau no ra? thi toi da noi bao nhiéu triéu lan, phai la tién nghiép,
do cai tién nghiép ma anh méi c6 thém cai tha hai 1a moi truong song hién tai day, roi cai thu ba la
khuynh hudng tdm ly cia anh. Anh hién gio né trude mit t6i anh 13 mot nguoi dep ding khong? anh
giau co ding khong? c6 hoc vi, ¢o bang cip, anh co uy tin, anh c6 quan hé x3 hoi tét, anh c6 tiéng
tdim limg 1ay ding khong? Nhung anh méi dang huong qua lanh. Céi qua lanh d6 13 cai hé qua cua
tam lanh qua khtr. Nhung ma céi kha ning nhan thirc ctia anh thi t6i khong chéc, vi sao? Vi do tién
nghiép ma bay giod anh sanh ra trong mét cai moéi truong ABCF gi d6 nhung ma cai khuynh hudng
tam 1y cta anh thi sao. Hai nguoi ciing giau, dep, gioi, tiéng tim, thanh tuyu moi mit. Nhung ma mot
ngudi c6 khuynh huéng tam 1y 14 sinh tir, c6 khuynh huéng tim 1y 1a tram luan, c6 khuynh hudng
tam 1y 1a thich hién hitru, thich hudng thu, thich s& hitu. Trong khi nguoi kia thi ho cling y chang
nhu vy, ho ciing ¢6 moi thir y chang nhu vay ma cai khuynh hudng tdm 1y cua ho 13 huéng dén cai
su budng bo. Toi da noi khong biét bao nhiéu lan, khong biét bao nhiéu 1an ching sinh c6 rt nhiéu
hang.

Cai hang dau tién 12 kém nhat: chi biét sbng bang thé gidi cam tinh, thich, ghét, budn, vui, cai gi
thich, cai gi ghét, cai gi budn, cai gi vui, chir con ngoai ra anh khong c6 biét thién ac 1a sao?

Cai anh thir hai 14 anh biét thién 4c 1a gi va anh biét 1am lanh lanh dit. Nhung ma cai nhom hai nay
ne no co hai truong hop:

- M6t 1a c¢6 nhiing ngudi ca doi tu dac biét 1a tranh ac vi ho s¢ kho. Co nguoi ca doi tu dac biét 1a
lam lanh boi vi ho thich suéng, ddy, thich swéng. Mic di ca hai hang ngudi nay ¢ ciing chung mot
nhom déu 14 1am lanh lanh dit, déu 14 biét nhan qua bao Gmg hét, nhung ma 13 rang né chia ra hai
nhom rd rang. RO rang c6 nguoi tu ca doi chu yéu cua ho la tranh cai ac, tranh cai toi, so to1.

C6 nguoi ham cai phude, mé cai phudc, day. Cho nén c6 nhiéu ngudi minh théy ho vo chua, nghe
phap, bd thi, phuc vu lang xang vy d6 vi ho ham phude. Nhung ma ba cai bat thién ho khong ¢
tranh: noi x4u, nhiéu chuyén, dam thoc, ty hiém, roi, ¢ 4n roi cr di tim chd nay chot, thoc gay banh
xe, dam sau lung thién ha ho lam tudt tudn tudt bai vi ho yén tam la ho da c¢6 lam thi chu dang y 101,
ho da co6 cung vai ty 10i, ho ¢6 hun hap xay dung thién vién, hoc vién rdi, cai d6 1a ngon lanh roi.
Con bao nhiéu cai bt thién ho khong dom té1i, ho chi tap trung ho kiém phudce dé ho klep sau sinh
ra dep trai, con nha giau, hoc gioi thoi, diy. Nhung ma né c6 hang tht hai, n6 ciing lam lanh lanh
dlt nhung ma cai chu luu, chu dao, chu yéu cua anh 1a anh tranh ac, 4nh lam phudc khong co nhiéu,
anh nay lam phudc yéu lam, anh nay thi ngdi thién, nghe phap, bd thi, phuc vu hoi bi yéu nhung ma
anh 13 gitr gidi rat 1a gi6i luat rat 1a tinh chuyén va anh 13 tranh bao nhiéu dwgc thi anh tranh, anh
tranh dugc bao nhiéu cai 16i, khong noi doc, khong dam thoc, khong ty, h1em khong do ky khong
bun xin, khong hai ngudi bing mom, miéng lang, ludi mbi 1a khong, do, rnom miéng ran rit 1a
khong, d6, anh so tdi. Con anh kia 1a anh mé phudc. Cai anh ma thuong néu ma minh khong c6 hoc
dao ma cur tap trung tranh toi thi khong coi nang cai chuyén tao phude. Con céi tay ma khoai lam
phuéc thi cai tay d6 lai khong c6 ban tim dén cai chuyén tranh cai toi, d6 thi dwong nhién t6i phanh
phui ra cho hét dé cho ba con thay thi minh nén tu kiéu nao, nén tap trung tranh ti hay 1a tap trung
tu phude hay 1 nén két hop ca hai. Thi ca cai ndy gom chung lai 1a déu 13 tAm thién dau 1a tranh ac
hay 14 hanh thién déu la tam thién. Nhung ma Thién né c6 hai kiéu nhu vy do, rdi.



Chuyén thir hai ma t6i cho 1a rat 1 quan trong d6 1a tiiy thudc vao cai nén tang tam thirc ctia ching
ta nhu hoi ndy t6i néi: co nguoi thich di 1én, ¢6 nguoi thich di xudng, c6 nguoi thich di ra, c6 nguoi
thich di vao, c6 nguoi thich di tdi, co nguoi thich ding yén, thich thut lui. Thi trén cai khuynh
hudng tim 1y nay né khi minh khong biét Phat phap thi mién ban, nghia 1a minh toan 1am chuyén
tam bay khong, hai minh hai nguoi doi nay kiép sau, dep khoi néi cai hang nay.
Nhung ma dang noéi téi cai hang tu hanh ne, cai hang tu hanh, cai hang tu hanh thi 1a n6 tuy thudc
vao nhom nao, nhém di 1én hay 1a di xudng cai khuynh hudng tim ly d6, di ra hay di vao. C6 nhiéu
ngudi di chiia vay chir nghe noi Niét ban ho thiy xa la 1dm, cai ho mong 14 kiép sau sanh ra 1a giau
nhu vay né, dep nhu vay, khoe nhu vy né, tiéng tim nhu vay, thanh cong nhu vay, chi mong nhu
vay thoi. Con ba cai vu chdm dut sanh tir rdi cai gi d6i v6i ho xa voi 1am, hoang dudng 1im, hoang
duong lém day. Cho nén minh thuge vé nhém nao. Co nhimg nguoi tam long ho rat 13 lanh nhung
ma ho 13 vin bi cudn hut trong vat chat thuong ngudi lim, quy kinh Tam bao, quy kinh Puc Phat
lam lam ludn, ban than tu hanh, muon nguoi khéc tu hanh, ghét ac nhu thu. Noi chung ngon lanh
1&m nhung van thich hudng thy, van thich hudng thuy thi cai thién ctia ngudi nay duge goi 1a thién
duc gidi, thién duc gidi. Céi thién nay né nd dan t4i cai chuyén gi ta, trd lai than nguoi hodc 1a
nhiéu 1dm sanh 13 1én cic c6i duc thién c6 nghia 1a 1am may 6ng tién huong duc, van con in udng,
nam, nit, yéu duong tum lum ta la hét, van con thich am thanh, bao sic, hinh dang no nay, no kia.
Céi hang thir hai n6 thudc vé ci nhom ma goi 1a nham chan vat chét, dy, nham chan vat chat, no
thdy cai chuyén ma phai xai téi con mit, phai xai t6i cai 16 tai, miii, ludi roi xtc giac anh thay cai
doé né mét moi lam né tio lao, ré tién, no thap kém 1dm, thé 13 4nh nhay qua anh tu thién, anh thich
lam sao ma ngdi yén mot chd ma cai tim né lang thiét 1a lang, mat lanh vay, nhe bung vay d6, nhe
bong vay do, anh thich vay lam anh thich dugc chim trong cai cam giac do6 1 gio, 2 gio, 1 ngay, 2
ngay, thich 1am roi khi chét r6i ma voi tang thién so nhi, tam, tir thién ma anh c6 dugc, anh s& vé cai
i ma & d6 chi co ngdi thién va hao quang no xet thoi, khong co an udng, khong cd nam nir, khong
¢6 chuyén huong thy vat chat, anh mé vay. Thi cai truong hop hai nay né duoc goi 1a Tam Thién
Déo dai, Thién cta nhitng ngudi thich thién, Thién d6 1a Thién Thién, con céi thién hdi ndy kéu 1a
thién duc, con cai thién nay goi 1a Thién thién.
ROi ¢6 hang chiing sanh thi ba 1 anh khong mudn thut Iui, khong mudn dimg yén, anh mudn di téi
ma anh khong mudn di xuéng ma anh muén di 1én, anh khong mudn tré vao cai dong sinh tir ma
anh mudn di ra, anh tir chdi cai sy quyén ra ciia dam dong, anh tir chdi cai sy moi goi cua dai
ching, anh mudn tach ra di mot minh va anh khong c¢6 mudn quay lui cai dam dong nay nita quay
lui cai vii tru, quay lui moi hinh thirc sinh diét, anh khéng mudn nira, anh mudn 1a chdm dit sanh tir
100%. Néu qua that trén doi ndy c6 mot cai trang thai d6 anh nham dén trang thai d6. Chi anh thay
bay gio sbng mot ngan ty, mot trillion, ngan ty ndm hay 50 ngan ty nam thi cling chi 1a d6i an khat
ubng chir c6 dugc cai gi. Bac thuong thira ho vay d6. Con cai ching sanh ma pham phu ctia minh,
chit pham ¢ nghia 14 binh thuong thi minh 14 do cai khuynh hudng tim 1y, cai nén tanh tim thirc
nhiéu doi, thich nghe, nhin ngém nghia, s& cham, ngui an tuy thich thom, thich ngon, thich dep,
thich du duong, thanh thét, lanh 16t nhung ma, nhung déi véi ho thi khong. Déi véi ho cai thude vé
vét chit 1a cai ré tién, dang, con cai thién dinh ddi véi ho dé chi 1a cai phuong tién dé ma cai tri tué
n6 dugce nudi dudng. Ddi v6i ho do thién dinh d6 ho khong phai tu thién dé ma duoc hudng ba cai
vu ma mat lanh roi nhe bong, rdi c6 than thong rdi doi non l1ap bién, kéu mua goi gid rdi chét di vé
Pham thién r6i ho ddi vé6i ho cai d6 1a rac ludn, dau 1a rac cao cép ciing 1a rac. Con cai viéc ma
huong thy vat chét d6 14 rac ma rac ¢6 mui, rac thuc phém man, thuc phém man, khong phai dd
chay nha, thyc pham min, thuc phdm min dau tém xuong tép. Con ba ci ma thién dinh gi d6 ho
cling la rac nhung ma do 1a rac lanh, rac khéng c6 mui, rac chay, rau trai cu qua thoi, nhung ciing la
rac. Ho méi 13y cai rau, trai ca qua d6 1am cai phan bon dé ma ho trong cai cay B6 Dé tué giac, do,
chir ho khong c6 chét & trong. Trong khi pham phu minh chi ¢6 hai nhém théi:
- Nhoém mét 1a chim sdu trong dau t6m xuong tép, hoi rinh.
- Con nhém hai 14 hoa 14 canh, nhung hoa nio ciing héo, 14 nao rdi ciing khd va rung. N6 sach hon
cai dau tom xuong tép, dung. Nhung ma trong cach nhin nguoi cau giai thoat no van 1a rac, rac
sach, rac lanh thé thoi. Ho m&i lay cai rac lanh nay né ho trong cay Bo dé, ho vung x0i cay Bo dé
tué giac dé 1am chi? dé khi ma thanh tuu cai tri tué giac ngd ho thiy duogc cac diéu sau day:



- Mot moi thtr ¢ doi do duyén ma c6 do céc diéu kién ma hinh thanh.

- Thtr hai moi hinh thanh né déu & trong cai cau tric cia mot khéi tong hop, khong co gi 1a mot,
khong c6 gi la pure, khong c6 gi la 1a solide, khong co gi la massive.

- Tht ba khdi tong hop nao ciing do duyén ma c6 va khi da co roi déu phai mat di.

- Thir tur ho thdy ring 1a tt ca nhiing gi goi 1a hanh phiic va dau khd déu do hiéu nham ma ra, tai
sao goi 1a nhadm? 1a boi vi tiy thude vao cai tién nghiép, khuynh huéng tam Iy va méi truong séng
ma doi nay sinh ra ta thich cai gi, ta ghét cai gi. Khi c6 dugc céi ta thich ta goi d6 1a hanh phuc, khi
ma khong ¢ céi ta thich ta goi d6 1a dau kh6. Khi ma phai chiu dung cai minh ghét minh goi do 1a
dau kh6 ma khi né dugc cai minh ghét minh bén g0i n6 1a hanh phuc, ho hiéu rat & cai hanh phuc
va dau kho né chi 1a sy tuong nham ciia mot cai thang khung, yeah, mot thang khing, day, muc dich
ctia minh la minh trong cay Bo Dé Tué giac dé minh thay cai d6 ma ¢ day no co hai cai thay:

Cai thdy mot 1a cai thiy nay gi0 moi ndi do ma n6 goém ¢ hai trudong hop:

Mot 14 cai thay ctia nguoi c6 thién c6 dic thién, ddy, cai thay ctia n6 da doi 1am no da doi 1am, n6
thay c6 mot nguoi 16n, cai thdy cuia mot nha khoa hoc, cai thay cua mgt nguoi truong thanh, céi
thiy thuc ching, thuc nghiém. Con cai thy thi hai 1a cai thiy cua cai anh ma 'khong c6 tu thién thi
n6é mang tinh may mo, né 1am cam lim thi cung thiy, ddc dao thi phai thay giéng nhau nha, phai
thdy nhung ma cai thdy ciia cai nguoi thiéu diéu kién, thleu phuong tién, ngudi ta cé telescope, vién
vong kinh, r6i ngudi ta co microscope 1a kinh hién vi rdi ngudi ta ¢ cai phong Lab, nguoi ta co cac
cai phuong tién thi nghiém, thir nghiém, con minh la choi tay khong bt cudp, day, minh 1a tay
khong bét cudp co nghia la ran 1y cong 1am 161, may mo, ting man, ti mi, tang man, ti mi moi cho
ra, cudi cung cling thay nhung ma no cuc, cuc 1am. Khi minh thay 1a im hiéu mot cai gidng lta hay
la mot cai giong cay 6 mién Tay Nam bg, mot cai anh ma anh la ky su nong lam, anh c6 cai phong
thi nghiém ma anh c6 dugc nhiing su hd tro ctia nhing dong nghiép thi cong viéc no chay. Con néu
minh 12 mot nong dan khong biét chir thi thoi né mét lam thi cubi cung cting tim ra, tim sao khong
ra duoc. May nguoi nong dan ho ciing phai tim ra ho méi ¢6 chuyén trong lia thanh cong chtr, day.
Ri ho ciling ¢6 nhitng vudn cdy an trai ho cling phai thi nghiém thanh cong chir, nhung ho tuyét
nhién ho khong c6 dugc cai kién thirc chuyén mon ctia mét k¥ su néng 1am. Ho ciing khong co
duogc nhing cai phuong tién, nhimng cai diéu kién nghién ctru khoa hoc 1a chuyén nghiép cho nén né
co phén vat va hon, déy. Chi vay thoi. Cai tri tué, goi 1a tri tu¢ giac, cay B6 dé Tué giac c6 hai
truong hop cta cai anh ma co dic thién, 1dy thién d6 lam phuong tién, lam diéu kién dé nghién ciru,
dé quan chiéu.

Con cai thir hai nita 12 cai cdy Tué giac ndy do mot cai anh thiéu tim lum diéu kién hét, tuy duyén
t61 noi ciing dugc, cling duoc, nhung ma di nhién n6 c6 cai han ché nhit dinh, day, c6 cai han ché
nhét dinh trong cai diéu kién 1am viéc cua anh.

Sang nay toi giang bai Tam thién 13 t6i noi cai gi? Toi mudn noéi ring mdi mot cai phit gidy troi qua
tuy thudc vao cai chuyén chiing ta nghe duogc cai gi, hoc dugc céi gi, doc duoc cai gi, tu duy duoc
céi gi, thyc tap duoc cai gi. Thi chinh nhiing ci gi gi d6 d6 n6 méi hinh thanh nén mot cai nén tang
tam thirc sau nay né cho phép minh c6 mét cai thai do tam 1y ra sao trude sau tran. Con ding nay
anh di chtia may chuc nam, anh luan hoi bao nhiéu ngan ty kiép ma Phat phap anh khong hoc, anh
dén phat phap toan 1a di dé biu, ty hiém, d6 ky, cham choc, thoc gdy banh xe, hén ha, nhd mon, ti
tién, thi khong kha, khong kha, cai Ba la mét no khong cho phép, ma néi thang ra anh ciing khong
6 can biét ngudi ta néi cai gi, anh chi biét con nguoi d6 1a con nguoi anh ghét, anh coi thuong thoi
thi du nhu vay. Cudn sach do la cua mot nguoi anh khong thich, phai khong, c6 nghia la chua gi hét
ma minh quan sat cai tran canh no thong qua mt cai man loc cua cai quan diém tat nguyén va chu
quan, thién kién, phién kién, bién kién, day, phlen dién, mot chiéu, 18 trai thi truong hop do 1a khong
kha. Néu ma minh biét Phat phap ma minh con té nhu vay, néi gi 1a minh khong biét Phat phap. Thi
& ca hai trudng hop ndy nd din dén cai gi? N6 dan dén cai chuyén 1 né cho ra minh 13 mét cai nhin
tat nguyén, bénh hoan.

Con Tam thién 1a gi? Tam thién 14 du biét Phat phap hay khong biét Phat phap minh lu6n ludn cir
thang duong ma di, lya dudng chanh ma budc thi véi cai 16 trinh d6 chiing ta méi hy vong c6 dugc
mot cai nén tang tam thirc, mot cai thai d¢ nhan thic lanh manh va hitu ich. Céi hitu ich nay rat 1a
quan trong.



Anh sdng 1am sao ma cai 15i anh néi ra no loi ich cho anh va cho ngudi khac. Anh séng lam sao ma
mdi cai tu duy ctia anh né c6 loi cho anh va no c6 loi cho ngudi khac. Khi anh con pham, khi anh
con pham, t61 khong trach cai chuyén ma anh c6 nhiing bé bbi, diing. Nhung ma, t6i noi quyt tet
ludn, anh bé bdi cai gi sau 15 phut anh lam on anh quay lai duong chanh dum t6i. Anh dumg c6 tiép
tuc ma kéo dai subt ngay, sudt thang, suot nam va sudt doi. Do 1a mot.

Thir hai, anh biy ma anh biét anh bay van t6t hon 1 anh biy ma anh khong biét anh bay. Con cai
chuyén ma hoi tai sao ma anh biét nhu vdy ma anh khong c6 sach 100%: cin co, can co. Khong
phai tit ca nhitng nguoi biét cai d6 ho déu 1a duoc diém 10 hét dau quy vi, sai. Ai trong chiing ta, ai
trong ching ta 18 tudi tro 1én khong biét rang sdng vé sinh 1a tét. Ai? Ai trong chung ta khong bi
tam than, khong bi 1a 14n, khong bi say ruou ma lai trén 18 tudi, ma lai khong biét didu do, khong
biét séng lanh manh, song sach s&, song vé sinh 1a tt, ai ai khong biét. Nhung, cai nhung nay mai
quan trong, c6 may ké ma thich don dep, thich vé sinh, thich thudng xuyén goi la don dep gon gang,
phong 6c¢, nha cura, vuon tugc, dat dai. Al, co dugc mdy ai, may ai, toi da timg t6i bao nhiéu chua
16i. Ngudi thi mot rimg ma chua thi van cir bay, chua d6. Con nha Phat ttr thi sao? Y chang nhu vay
thoi, ra duong thi bong bay, luon 10, 1ap lanh lung linh va 16ng lay, vé t6i nha ctia ho, troi dat budc
v ctra 108 d6i dép phai trai tron 14n vao nhau chat trude nha, budce vo trong phong khach ho phui
phiii cho minh ngdi xuéng, nhin vo chung quanh t6i chéng mat ludn ma nha thi dan ba mot ghe,
khong ai biét don hét. Trong khi ai cling biét, biét hét, biét hét, biét 1a vé sinh sach s&, gon gang
ngan nap 1a tot. Budc vo nha tam cta ho, minh di toilet trong vong 3 phut minh mubn chét luon vay
d6. N6 treo tim lum trong d6 roi ba cai dau goi dau, minh khéng muén nhin minh ciing phai thay,
phan son chat day, cai con xai khong hét da hét, hét hay con n6 vut day trong do, ndy gio toi ¢ ¥ to1
di lac de dé t01 noi cai gi? Tat ca nhing cai ke bay hay do tuyét dbi deu biét rat 13, gon gang 14 tdt,
ngan nap 1a tot, sach s& 1a tot vé sinh 1a tot. TAt ca déu biét, nhung may ai dugc nhu vay. Phat phap
y chang nhu thé thoi. Co mAy ai trong cudc doi nay ma co ung dung triét dé tat ca nhing kién thirc
véy va dugc, duge may ngudi, dugc may ngudi, tin tudng, hiéu biét va ap dung triét dé cac nguyén
tac y hoc va duoc hoc, c6 bao nhiéu nguoi, c6 bao nhiéu nguoi, c6 chtr khong phai khong dau,
nhiéu 1dm, nhung ma trong cai dam c6 do thi dugc 90%, 95%, 70%, 60%, 50% thi tit ca ndy gio toi
n6i cai gi? Cai thién. Thién n6 c6 nhiéu kiéu lim. Thién cta nguoi di 1én, di xubng, di vao, di ra, di
td1, thut I0i hodc ding yén. Cai Thién ciia mdt nguoi chi biét nghi t&1 minh, cai Thién cia mot
nguoi biét nghi dén nguoi khac, cai Thién ciia mot ngudi chi biét co chuyén doi nay khong man ma
1am chuyén sinh tir,

C6 nguoi biét nghi chuyén xa, c6 mot cai nhin vé vién tuong, vién anh, c6. C6 nhiing nguoi co cai
tam nhin xa, c6 ngudi c6 cai tam nhin gan ciing déu 14 Thién hét thi tuy thich. Minh mu6n chon cai
nao 1a minh chon. Nhung toi cht lai bai giang sang nay d6 1a: néu tu than khong ¢ kha ning phan
biét phai chon loc cai gi nén va khong nén trong cai diéu minh néi va minh tu duy thi 1am on mé cai
long minh ra dé ma hoc, doc tir thién ha va nén nhé cang khach quan cang trung thyc thi cai minh
nhan dugc hiru hiéu va hitu ich. Con néu, chua gi hét ma minh dong khung khong chiu hoc d6 1a cal
sai. Ma khi hoc lai hoc bang cai tam thai chii quan lai cling sai tap hai. Trong mot bai giang vura 10i
ctia chung toi tai My & Houston t6i c6 néi cai diéu dai ky ctia nguoi Phat tir 1a dimg c6 sdng bang
cai tam thirc cua cai chau bonsai, t61 goi la tam thirc bonsai va tam thuc loai nhim, dé 1a dai ky.
Tam thirc bonsai 1a sao? Troi cao dat rong, dat dai ménh moéng nhung ma minh chi c6 thé 16n 1én
trong mot cai chau dat nho xiu xiu xiu va ciing dung ngay dung thang ra hoa két trai va ctr tuong
véy 1a hay nhung that ra minh la mgt cai phién ban tat nguyén cua thién nhién va vi tru, day. D6 1a
tam thic bonsai, ma da phan chung ta 13 tim thirc bonsai, b6 thi ba md, hoc hanh ba mé, gitr gidi ba
m&, hanh thién ba mé, day, la thay du roi. Do 1a tam thuc bonsai.

Cai thtr hai cling can tranh d6 13 tim thirc ctia loai nhim 13 sao? Céc vi thay ran, hd né con séng vao
nhau, su ti, cop, beo n6 con 6m nd dua nhau, chir ¢o ai tha‘iy may con nhim ma no6 gidn voi nhau,
1am gi ¢o, 1am gi ¢6 13 bai vi mdi dia nd 1a mot cai tuyén phong thi, mdi dtra 1a mot trai cau gai
chéng trai mau thuan xung dot ndi tai, tu thin né da 1a mot sy chdng trai, mau thuin va xung dot
d6i voi thién ha chung quanh, troi dat chung quanh, ddng loai véi nhau ma tui n6 khong co thé 6m
nhau dugc thi néi gi 1 cai gidng loai khac. Pa phan chiing ta déu séng trong cudc doi nay bang tim
thirc bonsai va tam thuc loai nhim 1a vay do6. Ty than thi hai long qua sém véi nhitng thir minh c6.



Va dbi v6i cude doi, minh 1a mot con nhim xui 16ng ludn ludén chdng trai, mau thuin va xung dot.
Nhu vay cai thi¢n ctia minh ty nhién, n6 duong nhién, tat nhién, c6 nhién va di nhién, mic nhién,
day, nhd. Sang nay t6i n6i vé cai thién 1a nhu vay do, it thdi ma mong rang day la cai nén tang dé ba
con vé chiém nghiém va tu duy. T6i xai tir trong nude toi tra lai trong nude. Chuc cac vi mot ngay
vui.



