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Nhit tung Kalama — Kinh tang trich diém
Kinh Niém chét — 08/09/2024
Kalama tri an c6 Diéu Hy ghi chép

Sang nay chung ta hoc tiép bai kinh Niém chét. Bai kinh nay noi dung nhe nhung quan trong.
Trong Chu giai cho biét, bat ké chiing ta 13 ai, 1a hanh gia thién chi, thién quan hodc 1a mot ngudi khong
tu thién, mdi ngdy nén nhd nghi, nén niém tuéng 4 d& muc thay vi ngdi trud ban Phat tung é a, tung tim
lum ma cai dau trét quét.

- Niém Phat

Minh hoc cai gi minh niém cai d6. Nhu t6i c6 nhiéu cach niém Ngai lam:
(1) Ptrc Phat da Iam chuyén kho lam, da cho céi kho cho, da nhin cai kho nhin, da ching déc cai kho
chung dic.
(2) Hodc Ngai la béc toan giac, dirc lanh nao Ngai cling c6, ai Ngai cling thuong, cai gi Ngai cling
bict.
(3) Ngai 1a nguoi di giac ngd gido phap vé cac duyén - Duyén sinh, duyén hé, Ngai thiy van phap
giai khong va day lai cho chiing sinh.

Tbi nhiéu cach niém. Lam gi thi lam, moi ngay phai ni¢ém Phat. Ni€ém Phat c6 nhiéu tac dung, y nghia:
(4) Gieo duyén v6i chu Phat, doi sau nghe “Phat” 1a tinh ngu
(5) C6 co hoi nhé minh 14 ai, can lam gi, nén sdng ra sao
- Niém Bit tinh

Dbé muc thir hai nguoi Phat tr nén niém nhé moi ngay la d& muc BAt tinh.
Bét tinh = minh quan niém than nay tir diu xubng got chan 1a bat tinh. Ban than n6 khong dugc tim ria
vé sinh 3 ngay thi gia tré, dep xau déu hoi ham hét. Tung bira dn ciia minh, c4i miéng 1a thing rac, minh
d6 & trén né ra & dudi. Mdi ngay nhd nhu vay, mdi 1an in nhé 1a dang do rac.

- Niém tam tir

Mo1 ngay, hanh gia hay khong, mién 1a c6 thd Phat, mdi ngay phai niém tam tir - Mong mu6n loai dugc
song trong nhan lanh, qua lanh. Nhan lanh = Puoc tu hanh; Qua lanh = Pugc sdng trong thoai mai, an
lac.

- Niém sy chét

M01 ngay phai niém nhg rang; Sang nay minh con, trua nay c6 thé minh mét. Trua nay con chiéu co thé
mét, chiéu nay con khuya co6 thé mat. Minh hay nh¢ cai chét 13 cai bit budc phai xay ra. Con & dau, lic
nao, chét kiéu gi 1a chuyén minh khéng cin quan tim, ma cai quan tdm, nhé hoai 1a chic chin minh phai
chét, nhirng gi minh dang c6 phai bo lai hét dé ma di — sabbam pahdya gamaniyam.

Sang nay minh bai kinh nay la hoc vé 1 trong 4 d& muc t6i vira néi - d& muc niém chét quan trong 1im
lam ludén. Co6 vo s6 ngudi tu Phat niém Tam Bao khong xi-nhé, niém cai gi ciing khong xi nhé, dang gian
ma niém tam tur, dang ai luyén ma niém bét tinh 13 khéng vo duoc, ‘nhung niém cai chét 1a nd lang hét. C6
nghia 1a dang ai luyén, nh¢ thuong, twong tu hé luy gi khong biét, niém cai chét 1a né lang lién; Ghen
tudng, thuong nho, ray rat, y nay, thao thic, trén tro gi ling hét; Nhoé t6i cai chét 1a gi cung ling: Hon
gian, thi phi, ciing lang; sy rang budc trong tién bac, tiéng tim, chirc vu,.. 1a ciing lang néu nghi nhiéu vé
céi chét.

T6i n6i mot tram mot ngan 1an: Khong hé c6 101 nao cua dirc Phat khong can su hanh tri, khong can thuc
tap. Chuyén d6 khong c6. Toi van ndi rang: Néu 161 Phat ma gitp duoc ma khong can hanh tri thi minh
thinh nguyén ti Tam tang vé dé trong nha 1a ty nhién giac ngd, ty nhién hét phién nio, ty nhién hét sanh
t, tu nhién khong con pham phu, tu nhién dugc an lac. Pau c¢6 dugc. Khong c6 dugc. Nguyén ti Tam
tang van chi 14 ti sach, khong lién quan gi t6i minh, néu ma minh khong hanh tri. Dé muc niém chét ciing
vay.

Hoc nhu vay, nghe nhu vay nhung phai lién tuc thuc tap hanh tri.
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Chung ta c6 d& dudi (tir cii kéu d& dudi nhung ma toi thich xai chit “dé nguoi” cho ba con d& nghe - My
nguoi nho do dum ban thao tai lanh stra lai 13 d& dudi). Khi minh nhé vé cai chét ty nhién moi thir minh
phai chimg lai, chuyén dé rat quan trong, biét chitng lai trong hon gian, thuong ghét, thich thd, dinh mic,

rang budc,... Niém td1 cai chét 1a né lang. Mot ngay chua t6i dau, hai ngay, nam ngay, mét thang, mot
nam, hai nam, niém riét & muc no6 thanh cia riéng minh = luc can ty nhién né bat ra. Khong ¢b ¥.

Chuyén gi den ctr nh¢ hoai chét 1a hét = nhimg gi minh dang c6 dep hét, gio cac vi c6 ngan ty do la, euro,

bang Anh tit tho céi 1a cai gi cling xong, nguoi khac an chir minh la trét quot 1di do.

Cai ndy méi tham né. Cai chét cia minh - trir ngudi than thong, nguoi khong ¢ than théng cai chét 1a bat
dinh: Chét & dau, chét kiéu gi, chét lic ndo 1 chuyén bt trac. Tiép theo 1a chét rdi di vé dau la bat tric.

Vi vo luong kiép sanh tir minh tao v6 luong nghi€p ac- thién,dwong nhién ac nhiéu hon thién, kiép nay c6
tu bang troi ma lc tit thd nham lac nghiép cii nd trd 13 minh cam cai d6 ma di.

Du nghiép ké c6 4:

(6) Thudng nghiép: Nhitng gi minh thudng lam trong sudt doi.

(7) Khinh thiéu nghiép: Nghiép thién ac lau lau lam mat lan, lai rai doi khi, thang hodc, ngr?lu nhién
trong doi.

- Trong nghiép : Nhitng nghiép thién ac c6 dbi twong quan trong, ban thin minh lam bang tam
manh liét va tdc dung, hi€u qua cua cong viéc cling lon, ba cai d6 cong lai 1a Trong nghiép. béi
tuong 16n, quan trong; Tap thé dau khong ra gi nhung la tap thé dbi twong 16m, quan trong. Thi du
bay gio minh xa rac la chuyén nhe nhiéu khi minh so y, bat can, hodc lam biéng; nhung viéc gi
nhim t6i ddm déng ma minh cd ¥ ra tay dé tan hai, tude doat stre khoe, sinh ménh cua nguoi ta +
4c tim manh liét + gy hau qua 16n (co ngudi chét, cap clru, ton hai vé stc khoe 1au dai,....) 1a
Trong nghiép bat thién; Trong nghiép thién: Minh nghi dén dam dong lam dleu lanh, thi du nhu
vira r0i rat nhiéu ba con Viét Nam minh minh nghi t61 nan dan Mién Dién,vén da ngheo cong
chién tranh trong do6 co6 chu tang, tu nit, ca may tri¢u nguoi doi khd, minh nghi téi1 ho, lay ra mot
phan tai san lam phudc. Bita nay t6i n6i manh miéng vi hét nhan roi. Toéi dang & My toi hoan toan
khong biét gi hét. Bén tir thién Kalama Friends s& dung ra dai dién, chuyén tién qua Mién Dién c6
dai dién nguoi ta lam giup. Cai quan trong 1a vao thoi diém nay déi twong ching ta nham 1a tap
thé, hodc 1a chu tang ni Mién bién, hodc nhirng vi dang trong hoc vién, thién vién,... nhitng nguoi
giit bat quan trai. Mot 1a nhim dén tap thé + Thién tim maénh lié¢t + RS rang minh ctru ho trong
con thit ngit = Trong nghiép (thién). Nhiéu khi minh bé thudc ddc trong cai giéng cho ca rimg
ngudi chét 1a trong nghiép bét thién; Con nham t6i tap thé dong duc lam diéu lanh 1a trong nghiép
thién.

- Can tr nghiép: Nghi¢p minh noéi, lam, suy nghi trudc lac ménh chung.

Bon nghiép vira ké 1a nghiép trong kiép nay thoi. Con néu ndi nghiép trong dong luan hoi thi tinh 4:
- Hién nghiép: Nghiép cho qua ngay doi ndy, trong vong mot vai gio, 1-2 ngay hodc nhiéu nam,
mién sao trong doi nay.
- Sanh bdo nghiép: Nghiép bat budc cho qua kiép ké, tat tho 1a cho qua lién, tra lién, thi du nghiép
giét cha giét me, hodc nghiép dac thién — nghiép thién.
- Hau bao nghiép: Nghiép cho qua tir doi thir hai dén vo tan.
- Vo hiéu nghiép: Nghiép qué han, n6 bi nghiép manh l4n 4t qua thoi gian cho qua thi né mat.

Tit tho ching ta di vé dau 1a bang nhiéu thir nghiép khac nhau. C6 thé nghiép thién, ac trong doi nay hoic
nghiép thién, ac ctia vo sd doi trude, hodc cua kiép mai day 1, 2 kiép.

Tai sao dang giang queo qua nghi¢p? Hanh gia thuong xuyén niém; Ta s& chét, chic chin chét, khong
som thi mudn; da chét roi di dau thi troi biét. P6 la 1y do to1 n6i vé nghiép chut vay do.

Gi0 minh c6 ac, thién ¢& nao, c6 ngheo, giau, xau, dep, tri, ngu, sang hén, c¢& nao thi cai chét 1a chuyén
bat tric. Chét roi di dau 1a troi biét. Chuyén bira nay tién mudn bac van khuya nay lam con giun con dé
khong c6 gi la.

C6 nhiéu nguoi trong nudc chéng chung toi khi ching t6i ndi rang tir than nguoi xudéng con gian chi mot
nbt nhac ho khong tin ho chiri tim lum. Cai d6 tuy hy. Ngay xua trude nhitng cai thi phi kiéu dé toi co
budn, cd gian; gio i noi thiét — cai nay ac ne, nhung t6i dau tranh dugc, t61 thay may ngudi vay toi lai
vui. Vui nhiéu hon gian. La béi vi, ngudi nhu vay co hdi minh gap lai ho thap 13m, co hoi minh gip lai ho
it 1am. Ho di d4u thi troi biét, nhung ma khi ho v6i minh bat dong thi khé chung duong. Cai toi ngan 1a
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cai nay: C6 chanh kién, c6 bd thi, c6 ngdi thién, ma lai khong thich t6i. Cai d6 t6i ngai lam. Co nghia 1a
kiép sau sanh ra c¢6 kha nang minh gip lai nhau va ho luén luén ho trén ddu minh khong. Con ngudi cai gi
ciing khong, chi biét chéng minh théi thi co hoi gip lai rat 1a it. Néu co gip thi ho ciing cach minh xa lam.
T61 noi riéng t61 thoi, trong truong hop minh gian ai, phién ai cir nhé nhiéu d6. Coi nguoi d6 c6 tu hanh
khong thi biét. Co méi ngai, con c6 no chdng minh ma né khong ¢ cong dtrc, thién phap nao la yén chi
16n, kha ning gip lai rt kho, ma néu c6 gip lai thi cich nhau ngan trung biét xt, xa lam ludén. Thi du
minh thiy mot anh homeless chau Phi 1am sao gip duoc may dai gia Au My, hodc con giun con dé trong
dat ong ty phu du chung manh dat nhung kha ning giao tiép bang 0. Chua ké cbi troi, ¢di ngudi, dia nguc,
ngay trong manh dat d6 d6, ké 1am chu ké 1am c6ng, ciing mimg. Cho nén, minh nghi cai nghiép d6 long
minh nhe di. Buong nhién, cach tu cua t61 hoi ac, nhung biét sao gid.
Minh nghi moi ngudi c6 nghiép riéng, neu ngudi ta chéng minh ma nguoi ta co tu minh mai ngai, con no
chéng ma n6 khong c6 cong dirc gi, an roi pha khong thi minh nén mung, vi co hdi gap lai nhau rat it, néu
gip lai nhau khoang cach xa lam. Nho minh nghi dén cai chét minh nhe lam.
Thir nhat, ai lam phién minh — thi it ldu cling hét thdy nhau rdi; Con minh c6 ai luyén ai thi ciing it 1au
cling xa nhau rdi. Co hoi gip nhau khé lam. Vi sao? Vi vé s6 kiép luan hoi mdi ngudi ¢ vo sb tién
nghiép. By gid trudc mat minh thay ho ciing tu hanh dit doi nhung ma roi day khi tit thd ho phai di theo
nghiép cii ctia vo luogng kiép qua khi. Di nhién, tinh trang cung chung chi huong phan tram gip lai cao,
trét quét co hoi gap lai it ma c6 gép lai thi khoang cach rat 1a xa. Nguoi cling chung chi huéng, cung
chung dang cép, cung chung tdm tu, ciing chung ban hoai thi co héi gép lai nhau nhiéu hon, nhung chi 1a
nhiéu hon chir bao nhiéu phan trim thi khé néi, vi mdi ngudi c6 nghiép riéng nhiéu nhu nai, mot kiép
song vai chuc nam ctia minh 1am ac 1am thién chi 1a mot mudng cafe so voi nai tién nghiép. Minh 4c bang
troi thi t6i d6 chi 1a mudng cafe so véi nii tién nghiép. Minh luan hoi biét bao nhiéu kiép, sita me minh
uéng, mau va 1& minh dd ra nhiéu nhu nude bdn bién — kinh noi d6. Thir hoi: Méy chuc nam tu hoac méy
chuc nam gian ac khong 1a gi so véi tién nghiép. Cho nén mot tén troi oi dat hi gio chét rdi co kha ning
n6 quay tro lai sung suéng. Puong nhién, suéng kiéu hon quan, bao chua, sudng kiéu sudng lan mat
ludn, kiéu c6 phudc ma khong c6 dic. Nhidu ngudi tu hanh chén chanh chét van doa nhu thuong vi phai
tra nghiép cti. Minh siéng nang bang trdi ma minh mang no xau qua 16n thi ciing xo x4c, minh siéng lam,
cay sau cubc bAm ma no minh ngan ty sao tra hét. Con thang kia 1am biéng ma né co cta an cua dé thi nd
van sung sudng.
Khong biét dao minh thay doi khong cong bang, nhung ma né coéng bang lam. Chuyén luén hoi, sanh tir
n6 y nhu chuyén trude mat minh vay do. Tuc 13, siéng bang troi nhung ng cii nhiéu qua, ciing kh; thing
lam biéng nhu con lon nhung né c6 ciia an ciia dé n6 van sung suéng. Nguoi khong tu hanh gi hét nhung
qua lanh kiép xua minh ddu c6 biét, cung duong chu Phat, cing dudng hién thanh mot trai chubi, ci
khoai, mudng com, mudng chao 14 coi nhu gio anh 1én troi anh ngdi roi d6, anh xudng day 1a ngdi trén
dau minh d6. Con minh tu hanh bang trdi ma mot 1a minh khéng phuc vu, cing duong ai, khong cung
kinh ai; hai 1a nhim ddi twong chang ra gi. Con anh gian ac thiét nhung doi xua minh ctiing duong hién
thanh, nhiing bac quy nhan, dai nhan.
Ngudi Phat tir niém chét 1a niém vay do. Phat tir = bao gom nguoi xudt gia va tai gia. Pht ti- con Phat
phai nh6: Minh ¢6 1y luan hay bang tro1, minh co dé xuét bao nhiéu phap tu thim hau, mau nhiém céch
may nhung minh khong thé quén vu séng nay chét mai. Tu cai gi, niém cai gi khong can ban t6i nhung
phai nhé hoai 4 & muc:

- Ngay nao cling ni¢m Phat,

- Ngay nio ciing niém Bat Tinh,

- Tu bi Quan

- Niém chét.

Quan trong lim ludn.

Chuyén nay t6i vé My, do co duyén tring hop ngau nhién, trong thoi gian ngan, 1 thang t6i di gip 2
nguoi quen, rat 1a than. Nguoi dau tién t6i tham xong 6 tiéng sau ho mat, con nguoi thir hai tham théy bac
s bao may thang nhung t61 nhin ho tinh bang ngay vi ho khong con gi dé ma sdng, banh chanh hét tron
nhu 6 6 éch - minh nhin minh thdy khiép. Ttmg 14 nhitng nguoi song may chuc nam ¢ nudce ngoai, lai xe, an
uong, vui choi, mua sam, huong thy, giao dich voi du tha sac dan, doi song sung sudng ma gio nam do
dau, cai dau khong ngan ma so. Binh thudng minh néi troi bién, lac d6 minh khong biét, né tim tim mu
mu, né di vao canh gidéi mu mit, c6 1am ngudi minh ddu nhé chuyén cii, roi lam giun, lam dé, chua ké



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN
(c) www.toaikhanh.com

xudng dudi vo may cai chao, nd chién nhu gio chio qudy, tu kiéu tao lao 1a gio chéo quay, trong kinh néi
tinh bang ngan nam, thim tham.
Ba con ¢ quyén khong tin. Ctr di cho xa tranh nhau cang tot.
Dai khai niém chét 1a niém nhu vay.
Trong bai kinh dirc Phat khen vi ty kheo niém chét trong tung hoi tho. Con nhitng vi khac niém trong
mua mua ning, nhitng bita in, nhig dém, ngay. Cudi cliing c6 vi ndi con niém trong ting hoi tho. Pirc
Phat tan than vi d6 — ding.
Céc vi dimng c6 lo, troi oi xai toi niém vay rdi niém Phat tinh sao, vu T niém x@ tinh sao. Yén tdm. Tam
chi biét canh, mdi khoanh khic no chi biét mot canh thoi. Minh séng bﬁng chanh niém trong timg sinh
hoat thi gi¢' minh niém chét cling 1a mot cach tu. Lam gi cling nho, biét ddu day 1a lan cubi cling minh
cam chdi, khoa cai cura di biét dau chidu nay vé nguoi khac mé minh khong mo, st dung do dac biét dau
day 1a 1an cudi cung minh str dung mén d6 ndy, quy trudc ban Phat biét dau day 1an 1an cudi minh quy
trudc ban Phat.
Ai khong tin toi hoan hy 1am, vi chung ta dang timg budc xa nhau,
Thuong xuyén suy niém nhu vay. Ghét cach may, thuong cach may, vui cach rnay, buon cach rnay, vinh
quang, tai nhyc cach may cubi cung tat ca bang 0 - vo hil hét,. Mot 1a xudng dat nam, may tic dat; con hai
1a vo céi hil.
Chung t6i dang & St. Petersburg, ky roi chung toi vé Houston, truéc d6 vé Orlando, v6 nhin may hii ¢t
trong phong ky linh, tinh than né xuéng khong phanh, né nan. Ma try xt Am M4y cua t6i n6 la 1am, toi
thich chd d6 gan bién, c6 cai trung hop, ké bén 3 budc 1a tram ciru hoa, thém 2 bude 1 nha quan, thém 3
budc nira 1a bénh vién, di 4 budc nira 1a hospice - chd théy chay béc si ché thﬁy chua khoai, chd d6 toi goi
1a boarding gate, c6 ticket, visa roi, dd qua checkpoint, security, control rdi, gio ngdi phong doi chd beng
1a nhao 1én bay. Nhimng nguoi ndo minh thuong bang trdi ma nam hospital — bénh vién con hi vong ngay
n6 ra, nhu ti 1 ndm, 2 nim con dang dai ca vo hospice 13 an tir. Vo trong d6 néu khong mé man ciing lay
14t, leo 1ét, 1ap lanh, khong an udng gi hét, chi bang thudc, serum. La chd sat Am May toan thir dit khong.
T6i nhé lic dang di tim chd dé 1am tru xa, nd khién sao di lac dudng, chay t6i chay lui gip hospice,
funeral home, minh dang hao hing gén bién, 5 miles thoi, (~10 cay), dep 13m, 9 bai tim, théy bdo nao dn
— bo, parking diy xe — bo, bai nao ngé khong khoai — bo, né nam lién tuc. Lic d6 thich 1am. Ai dat cir lac
duong, di t6i di lui ctr hospice, funeral home. T6i n6i ngudi Phat tir, khong biét diém gi nan qua, chéc
budng hét vé Mién Dién, nhung duoc cai im duoc chd nay thi tim chd dudng gia, cudi nim 2018. Gid
chung t6i & chau Au 1a dé vé lo Kalama nhung thinh thoang van danh thoi gio vé day. Gio vé day thi
suong, dich kinh, viét sach online vo tu.
Nay gio gidng nhu t6i lac dé dung khong? No. T6i nhé rat 13, toi ké cho cac vi nghe dé thay rang céi gi
minh thuong thich, dau tu, chi & mtic can va du thoi, ngay ca chuyén tu hanh, di nhién nd quan trong hon
vat chit nhung phai nhd - Co hoi tu ¢6 3 cai hiém:

1. C6 mang than ngudi khong? Mang dugc phai tan dung.

2. Mang than ngudi c6 gap chanh Phéap khong?

3. Minh c6 dugc diéu kién hay khong? Com gao 4o tién, tinh trang sirc khoe, tinh trang tinh than; ca

3 cai d6 cai nao ciing chua hét:

a. Tinh trang strc khoe: Cai th ma n6 bénh dap diu bénh trién mién khoéi lira lay gi n6 tu

b. Tinh trang tai chanh - giat géu va vai, lam sang an trua, lam trua an chiéu, sao tu, mot vo 8
con sao tu?

c. Tinh trang tinh than - tri nhé kém qué. Toi c6 gap. Co nguoi la lam, chuyén tam bay nhé
cuc gioi, quen 800 ngudi gia canh sao nd nh hét, dung t6i gido 1y 1a ngap rach miéng, noi
no khong hiéu ma nghe trude quén sau, la 1am. Nhé dé, hiéu cham, hodc dau éc ling xing,
chua ké ba tron tam than.

Cho nén, khi chua biét dao thi minh bam chit vao ba thir sic, tai, tinh, danh, loi. Biét dao rdi phai thuong
xuyén tdm niém: Tt ca phai bo hét ma di, mot ngay khong hen trude; Ké ca cong phu tu hanh khéng cé
gi dang dé minh hanh dién vi d6 chi 13 chuyén ubng thude, cai d6 quan trong 1am. Va chuyén tu hanh, tat
ca cong phu tu hanh, néu binh tinh tir héi 1ong minh :

- Th nh4t- Minh tu ding chua?

- Tht hai - Tu minh nhim t6i 1y tuéng gi?
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- Thu ba — Biét minh tu dugc bao 1au? Tét thd roi 1a xong. Chuyén quay lai tiép tuc tu hanh nhu
kiép nay la chua, kho 1am. Phai nguyén nha.

Ba con nao khéng tin mic xac, hoan hy. Néu tin thi nén nguyén - Nén nguyén mdi sang. Ra lay Phat
nguyén. Nguyén gon ding nguyén tim lum dé khung:
- Doi doi sanh ra gdp chanh Phap, gap minh su thién hiru.
- Doi doi sanh ra c6 long ly duc, dic thlen
- Doi doi sanh ra biét phan biét cai gi 1a c6t 15i, 1a bao bi.
- Con yéu tho khong chua biét nhung mong dugc di nhe nhang nhu Thé Tén, cac bac dé tir cua Thé
Ton.

Nguyén sudt trong nhiéu ngay nhiéu thang nhiéu nam ty than no s& 1a stc manh, tién nghiép co trd dé ciru
khong thi thua. T61 tuyét dbi tin tuong 10 nguyén nhac di nhic lai nhiéu 1an n6 ¢ sirc manh ghé lam. T6i
rat 1a thém duoc chét kiéu nghe mét mét, buon ngu, nam chut xiu t6i lac hoi tho yeu nam leo 16t di ludn,
rit mé, mé lam luén; T61 6n nhat ba vu cit m, tung x¢&o, gan dng, thot vo mii truyen thue pham, cai do
v 1a chét chic; séng chi cir cii cua mét qua di. Thay chot dng 1a thiy thua roi. Hoi tré thi may ra trén 70
ma hon mé sau kho tinh lai. To1 khong phai bac s nhung la thiy chua t6i biét diéu d6. Trén 70 ma choc
ong 1a kho 13m, no sic cai 1a trén troi ma thg, ngan lam, chi mong di cho n6 ém, ngot, nhanh; ngay nao
cling niém hét, niém hoai. Nghiép x4u nghiép thién toi khong biét, toi c6 kinh nghiém sau sic vé bénh
vién. T6i vo bénh vién 1a khac nguoi ta, ngudi ta vo tham, kham toi ciing nhu nguoi ta nhung t6i vo : néu
¢6 phai vo mai mbt minh chon bénh vién nhu thé nao, hodc t6i tin hodc c¢6 tam nhin thién nhién, c6 view
dep, c6 ca 2 thi kho, t61 nghi khong xong chac toi lay y ta khiéng t6i ra hanh lang cho ti nhin troi dat
chét, t6i so tuong lam so may tim man cua s6, ban inox, 6n lam. Thiy khong xong cho t6i ra hién nhin
troi, nhin chim bay roi di. Toi c6 dan may nguoi quen, thay khong xong thi ngung thuc pham di dimg cho
in nita, ngung thudc, théy t61 hoi ngap ngap la cho t6i ra san, lanh lanh nong nong chut khong sao.
Nay gio tuong toi lac dé. Khong, toi tuwdi tam nhan thirc, chia sé v6i ba con, d6 1a nhitng cai rat 1a that, vi
dau chiing ta c6 1a ai, chung ta c6 tin Phat, tin it hay nhiéu, tin dung hay sai thi chung ta ciing chét — ngay
d6 khong xa 1am dau. Nhu t6i 55, véi stic khoe bay gio ma ngon lanh 1a tung hoanh 10 nim nita, 65, cho
thém ngon lanh nira 1a thém 10 nidm 1a 75, bay di dau? Bay gid ngan mudn chét luén. Ky rdi toi bay
Houston ma t6i coi dong hd hoai. Béo 2 tiéng ma chd hoai, thdy no 1au qua, & nha dau thdy no 1au, check
in, qua check point tim lum hét, thoi gian né 16 thé ma cong viée t6i vé bén thuyét phap, c6 2 thoi, mbi
thoi 1 tiéng dong ho, vi 2 tiéng d6 mot thoi chu nhat, mot thoi thir tur ma minh bay troi oi nd ngan. Ma
qua, ai ma nghe, nhin mit né trt quét, gio dic biét lim, mat phap ma, minh thuyét phap nhu bo réng, &
duéi né trét quét, nd khéu, moc nhau, léy phone quet quet, 1au 1au né dom ngap céi dai xoc. N6 moi tum
lum. Houston 1a chd tang long ngoa ho danh ting phap su, Phat tir kiéu d6, hoi chd khong co tang ni nd
tu cai gi, hoc cai gi, nghe t6 m6 moi vé coi cai mat nhu thi la nhu Panda Trung Quoc chur hoc gi. Nghéo
thi com gao 4o tlen giau thi le ludi dem tién, toi 1én 1én tat dén vo phong riéng dém hot xoan, tu cai gi,
déc. Lau 1au moi vé choi cho vui, mién 18.
Cai quan trong nhét, néu ai c6 niém tin, ké tir hém nay phai niém. Nh¢ hoai vay do — Phai chét Néu
khong niém Phét, niém tam tu, t6i thiéu mot ngdy it nhat 1 tiéng nhd vé cai chét. Khong phai ngdi dung
mot tiéng - Lam gi cling nhd, sang ra 18 Phat chut, khoang 15 phut, nho; lat sau di chg nau an ciing nho,
14i xe cling nhd chimg chimg,... tong cong ngay duoc 1 tiéng nhé tdi cai chét 1a kha. Phai mot tiéng moi
dt manh, nhé hoai nhu vay.
Trong Chu giai noi, d& muc Niém chét tuyét ddi co thé 1am nén cho thién chi, thién quan; tuyét dbi c6 thé
1am nén cho dao qua La Han. Ghé nhu vay.
Lam nén = mudn tu tp nhap dinh, than thong phai nhd cai chét trude roi tu dé muc nao anh tu, méi tu hét
ga, xit khoi.
Thién quan ciing vay, anh mudn Than — Tho - Tam — Phép gi cr lai rai nhé hoai — nhé t6i cai chét. Chanh
niém gi chanh niém, thinh thoang nh¢ toi cai chét. Khong thuc tap khong thiy dé muc nay linh, khong
hay, nhung thyc tip dé muc nay roi quy vi thdy 1001 cai loi. Loi lac ctia @& muc nay rat nhiéu, coi trong
Thanh tinh dao, vi du: Khong dinh mac trong ngudi, vat, canh, su kién:

- Nguoi — b6t thuong thich, bt cim ghét, bét bat man, bét thu oan.

- Vit — cai gi minh thuong thich minh tip budng, tit tho 1a cai gi minh quy nhét tén khac xai.
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- Canh — canh dep bang troi thi chét ciing phai bo, minh di vé chd ma cho an da ga an mudi, khi ho
co gay, sinh lay nudc dong, dng cong, dong rac minh dau chac; Gio minh 1a dai gia, c6 can nha
bén canh hd, ven blen nui cao tim lum tat tho roi..

- Sy kién — dau minh ndi tiéng, quan hé tot trong xa hoi thi chét rdi coi nhur xong.

Nho nghi vay n6 bot thuong thich, ghét sg, dinh mac véi ‘nguoi, vat, canh, sy kién.

Dau hanh gia mién mat hay khong, tu lai rai, tu xiu xiu én én phai nhé hoai: Niém Phat nhiéu khi no trét
quét vi minh phai hiéu Phat phap, hiéu gido 1y thi niém Phat méi d3, chtr con khong niém Phat nhu niém
than chi “Nam mo bon su Thich Ca” hay 1a “Namo buddhaya”, “Namo tassa Bhagavato”, “Itipi so...”
ni¢m tum lum ma trong khi minh khéng biét Ngai chimg dic cai gi, Ngai giang day cai gi, minh khong
biét nhiéu 1im vé cudc doi ctia Ngai thi 1y cai gi ma thwong kinh Ngai; ching qua minh niém dé cau
phic, niém dé tranh hoa thi c6; con dai khai minh ni¢m nhu réo tén ong than tién, ong but; niém ding nhur
trong kinh kho 13m. Néu niém Phat khong xong thi tdt nhat niém hoi tho, hodc chanh niém trong cac oai
nghi tu thé sinh hoat, niém Bat tinh, niém tr tAm, dic biét 1a luc nao ciing phai niém cai chét. Tu céi gi
khong can biét. Thinh thoang nhé cai chét - Chét roi 1a hét, cai gi ciing bo lai; Pi sang kiép khac trong
than thé khac. P& muc nay s& 1am céac vi duoc an lac.

Nghe rét 13 ky ding khong? Niém s¢ ma, né la lam, cir niém, n6 nhép tam la minh thdy chuyén song chét
binh thuong. Khong phai niém dé ngay cang teo. Niém riét thay chuyén sdng chét binh thuong, nho vay
mai nay co biét sap di cung thay quen, cach day may chuc nim minh nghi n6 nhiéu rdi. Cai toi ngan nhat
1a Iac chét hon mé, nodi sang, tiéc nudi - s¢ hii. Ba cai nay khong nén. Biét sao tranh. Chi con trong cdy
cong dtrc tu hanh thoi.

Ma la, ngudi tu ma toi biét rat dé 1an, dang tri khi 16n tudi, Alzeihmer. C6 1& do sb ting ni it minh c6
nhiéu minh dé . Con cu si ho dong cho nén minh dé y may ngudi minh mén tudi gia khong. Thém nira,
cai chét dep t6i thay toan cu si khong. Chir con chu ting chét dep, nam nay toi 45 -46 nam 1am thay chua,
ong su ma chét thiy thém chua duoc ban tay.

Cach day 2 nam, c6 ong su trong nude, bac si cho blet chét ltc do, chtr ai blet khuya 6 ong di toa 1ét sao
ong guc Xuong, t6i co thay cai hinh, chic truge khi ong thdy mét sao do, ong ng6i dua 2 ban chan ra
trude, ong & that riéng, nguoi Phat tir ho tri ong bubi sang ho qua ho thay, ho noi rat don gian, su nay chét
trong tu thé ngdi- that ra khong phai tu thé ngdi, su guc dau xubng, mau nd ty, cai mat do ryc nhu Chau
Xuong, n6 den dir lam, khong phai Quan Cong. Ho thiy vay ma ho dich 14 su nay chét ngdi, roi tay nghe
dich tiép 1a su ng01 thién thi tich. Minh nghe ham qua, xin cai hinh, nhin cai mat nhu Chau Xuong. Di
nhién minh dau biét vi d6 di vé dau, nghe 6 ong su chét dep thi minh ham.

Ngay xua c6 ngai Ho Tong, nam 1981, thuyét phap cho chu ting Phat tr xong, ngai di toa let, tw di ludn,
vé sinh sach s&, binh thuong cé nguoi diu, xong xudi hét, vo ngai nam, dit tay 1én bung roi di ludn. Dep
thiét dep.

Ngai Phap Minh, Phét tir Viét kiéu vé xin dat bat cang duong, sang s6m nhin v6 thdy ngai tich. Cdc cta
ngai dic biét 1am, ngal & coc 1a khong & coc tuong, nan ni 1am, ngai cho x4y cao c¢& 1m- 1.2m phan gach,
& trén thi tre; & ngoai nhin vo khong sot; t6i d6 ngai ngdi sao ma ngai tich trong tu thé ngoi.

Ngai Tang thng - Ho Nhan, ngai di bat bi 2 c6 di honda tong that khiéu xuét huyét, bi tong giita duong
ngai di vo bén 1¢, nam xudng, nghiéng bén phai, din nguoi ta dimg bat 18i 2 ¢6 dé 2 c¢o di, trudc khi mat
con lo cho ngudi khac, lat sau c6 nguoi hé hoan cho di bénh vién nhung ma mat; didu ddc biét 1a that
khiéu Xuat hién, thay may video quay, dé bong gon; luc d6 khong so ma chiu duge con dau, giai quyét sy
vu. Xuat sic.

Minh biét 3 ngudi d6 chét dep - chir con khé lam.

Phat tir toi biét 5 cu trén 90, chét ém ldm, tw nhién trude do 3 ngay, tuan 18 ho khong mudn an, con chau
cho ubng sam nhe nhe, mét mét; dau bénh gi ma cap ciu, khong thudc khong thay, gi cling khong hét,
nam vay rdi cach ngay c6 chau thay d6 r01 di ludn, di trong giac ngu con chau khong hay. Long Binh t61
biét 1 cy, bén My toi biét may cuy, chét rat 1a dep. GO Vip toi biét mot cu, chét dep 1am, truong hop do rat
1 hiém.

Minh khéng mong séng 1au, chi mong chét dugc nhu vay.

Chot lai bai giang sang nay, chung ta c6 bo 5 cubn Kalama, ban thao cudn 4 di xong, chi can dich lai mot
s6 doan 13 in lién. Trong 5 cudn minh hoc vé cac van dé gido ly; sang nay toi giang d&é muc chét t6i nhic
lai: Hoc gido 1y nao, thuc tdp phdp mon nao, mai nay t6i gidng sang bai kinh nao thi bai kinh nay phai la
bai giang hanh trang, hanh ly. Nghe cai gi, hoc cai gi, hanh cia gi, di dau, lac nao, trong hoan canh ra sao
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phai niém dé muc chét — néu minh tho Phét, minh tin Phat. Hay lam. Cai nay gom thau luc quéc. Coi nhu
minh niém vy minh b6t tham thich, bét hon gian, bot nhé nhen, ty hiém, toan tinh, tiéu tim, b6t dau tu
cho cai nay cai kia mgt cach vo ich. Neu cao himg, c6 cai ndy cai kia nhung long sin sang budng. Cac vi
thich choi lan, tranh, trgng khong ai cAm nhung ctr nhé hoai: Chiéu nay, khuya nay, ngay mai, tuan sau,
nguyén ti tra nay vo tay nguoi khac. Cai gi cua ngudi chét, con chau ngudi ta én 1am. Con chau né kho
dung mam tra 1am. N6 én ldm.

Bén Thuy S§ n6 da giau, 6ng ba ra di la dd dac con chau no tudn hét ra tiém do cii. Nha minh khong biét,
minh khong tan mét thdy chi nhan nén minh dan, d6 Thuy Sy tot 1am. Toi ddm néi manh miéng quy vi
ma di Thuy Sy chot, che troi nhiéu le“im Zurich ¢6 2 chd, mdt chd cho dai chiing ban thuong vang ha cam,
ban quanh nam chi nghi may tudn cudi nam; con cho trdi quy tdc nd ban tir thang 5 téi thang 10; quy vi
qua d6 néu di rét rao 1-2 tuan 1a co thé "kiém" lai dwgc vé may bay, ¢ nhitng mon 18 ra 10 dong nhung
chi c6 2 dong rudi thoi. Tai sao toi noi lac d&? Toi dang ndi chuyén khac. D6 tét khong, toan ngudi chét
dé 1ai, hodc ho chan ho bo cling co; Do cii d6 ¢d 1a gi? Mua cua théng chan ban cho thr:ing thém chir
khong o gi hét, c6 truong hop tham hon 1a mua cta ngudi chét ban cho ngudi séng. Bén dé do cii tot 1am
nhung quy vi xet qua khong thdy gi dau, thinh thoang cé nhitng thir rat hay; toi co nhitng buc twong Phat
dep hoang duong, dep khong tin duge. Trude ngay toi vé day, t0i thinh mot bire twong bang nga. Nguoi
ban ho rét lich su, ho hoi 13: you c6 biét cai nay khéng dem may bay duoc, khong gui buu dién dugc, cai
nay you mua & déu dé ¢ do, you biét khong? Tui biét. Birc tuong bang nga rat dep, néu nga voi khong
phai 1a ciAm thi buc twong d6 t6i nghi phai my ngan dong, twong bang nga, cao hon 1 gang tay, dep nirc
né. O dau ra cai do? Cua nguoi chét. Ban tu, giay dép, mat kinh, déng ho, day nit, tai xach, cac do tac
pharn nghé thuat, dit tién, quy hiém, 16ng lay lung linh va 14p lanh, tat thay déu 13 ctia nguoi chét ra di va
dé lai. Pau long nhat co nhimg cai minh biét luc ho séng ho mé ho thich ¢& nao, ho d bao nhiéu gian
kho, doi cho, tién bac, tam tu dé c6 duge, khi di con chau n6 coi khong ra gi, budng hét;

Con ngudi than clia minh tuan that dau con khoc chut dinh, con mua nhe mua rao chir may tuan sau xong
chi con gi6 mién man nhe nhe, cing thi cing né nhan riang n6 cudi. Coi ching trén 80 no it khoc lam,
chét né mung; chét truée 70 thi nd khoc, nhidu 1am 1a khoc trong dam tang thoi, that 1 — that 2 1a bat dau
thiy mat may tuoi tinh; that 4, 5 1a nhu khong c6 chuyén gi xay ra, gidng nhu né di ciing that cho ban, t6i
that 6,7 1a xong ludn.

T61 khong bat budc nguoi song phai dau long, quan quai vi ngudi ra di — khong phai, nhung minh phai
nhin thay d6 1a thyc trang rat mia mai. Hoi | song minh cay nhu trdu ngua dem tién vé cho né xai, minh ra
di 2 tuan 18 1a tr¢ thanh di vang. N6 dau chd d6. Do 1a su that dau long, dau 1am ludn.

Tam than nay r0i s& chét, ma trude khi chét, cai vu tién can tir - ddu phai ty nhién lin ra chét dau, dau
don, mo Xé,..., N6 méi chét.

Chét r6i di vé dau troi biét. No bt trac, khong dinh truéc ngay, trude khi chét phai nay no, day vo, ding
xe, don dau, hanh ha méi chiu di. Cudi cung, chét roi di vé dau; va Co hoi gap Phat phap rat hiém.

Ok. Sang nay vao tré 3 phut, giang dung 16 3 phat. Mong ba con c¢6 duoc mot ngay vui. Hen lai nhau
Sunday sau./.



