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Kinh Niét Ban Lac
Kalama tri an ¢h Nguyén Thi Ngoc Anh ghi chép.

[18/12/2024 - 01:23 - anhlibrary]

Cai B6 Kinh Kalama Nhat tung dugc bién soan theo cai hudng la chon lgoc va tich hop, tich hop nhiing cai
bai kinh ma khi ghép lai 1am nén mot cai nén tang kién thirc gido 1y can ban cho Phat tir. Cho nén, 1a minh
thiy ¢6 rat 1a nhiéu cai bai kinh ¢6 vé hoi xa la voi nguoi cu si, Iy do don gian 1a tir 1au ngdy, tir nhiéu
nam ching ta cu quan quanh may cai chu dé, dé tai quen thudc. La Phat tir may chuc nam thi ciing khong
di dau xa trong cai kién giai vé Phat phap. Do 1a 1y do vi sao ma ching ta c6 cai by Nhat tung Kalama.
Chang han sang nay, ching ta cung néi chuyén voi nhau ve cai bai Kinh Niét Ban. T6i noi rat 1a nhiéu
lan, nhiéu lan, rat nhiéu 1an, ma chang nhimg nhiéu 1an ma gan nhu 13 cai y tuong chu dao, cai tinh than,
cai ly tudng chu dao & trong cac bai gidng cua chung t6i, do 1a: Toan bd céi 101 day cua chu Phat ba doi
mudi phuong chi danh cho mét nguoi duy nhét thoi, khong cé ngudi thir hai, chi cho mot ngudi duy nhat
thoi: d6 la cai nguoi ma ho biét chan s¢ cai sur hién hitu, chan s¢ thdy nan, thdy né vo nghia, n6 vo ich, ho
thay rang kho dén may, suéng dén may roi thi ciing phoi pha, ciing mu swong. Gia dinh nhu chét roi 1a
het song mot doi nay thoi nhu cay co vay, thi moi thir dién ra trong trim niam doi ngudi ciing nhu chép
mat; Con néu ma chét rdi con di nita d6 thi moi thir trong 100 ndm d6 cling 13 mu swong, va hét cai mu
suong nay sang cai mu suong khac. Cai mu swong nay no tao diéu kién cho cai mu suong khac tai hién va
tiép hién, tai hién va tiép hién. Vi khong hiéu chd nay né, chiing ta la nhing....ndi trong kinh nha, ching
ta chi la nhiing con bo khat nudc ma giai khat bang cai nudc mudi, cang udng cang khat, cang uong cang
khat. Minh c¢6 mt cai thoi quen 14 trén kho tim vui. Do cai hiéu 1am, do cai hiéu 1am ma minh thay c6 cai
ding, co ‘cai ngot. Ma tai sao co dang, ngot? 13 boi vi do cai Tién nghiép, do khuynh huéng tim ly, moi
truong sdng cho nén minh sanh ra minh thich cai nay, minh ghét cai kia. Do c6 cai thich thi minh thay no
ngot, cai gi ma minh ghet thi minh thiy n6 dang. Thé 1a minh trén ding ma tim ngot. Trong doi cua moi
ngudi chung ta thy dang nhiéu hon ngot, cho nén lau lau gap cai ngot la dm chat, xiét cimg khong c6
chiu buéng. Khi nao kho qua chay tim cai ngot, ma co cai ngot r01 6m cimg ngac: T cai tai tién, danh loi,
tinh cam, quyén luc, danh vong, tiéng tim, 14 minh ctr 6m siét. C6 mot ngdy minh tinh co minh nghe
dugc Phat phap, ddy. Minh tinh co minh gip duoc Minh su thién hiru, minh nghe phap, nghe dao, nghe
dugc 101 Phat thi minh théy rang.....minh nghe mang mang sanh tr la kho, than nguoi khé duge, dé dang
sa doa vao cac duong kho. Nghe ciing ngan ngan. Tiéng Viét Nam minh khi mét cai hinh dung tir duoc
lap lai hai lan thi nghia né giam lai.

Thi dy nhu ngot ma no hoi ngot ngot 1a khong ngot lim, ngan ngan ¢ nghia 1a c6 ngan nhung ma khong
ngan 1am, day. Thi ciing bit chudc hoc doi ngudi ta phat nguyén giai thoat nhung ma trong thim tim
minh thi cling chua c6 chiu dat khoat, chua c¢6 chiu xac dinh rang moi hién hiru 1 khd, dau & cai canh
gidi ndo, ¢ cai than phan nao, hinh hai nao, diéu kién, hoan canh nao, khong gian, thoi gian nao, n6 cling
12 kh6 minh, chua kip nhan duogc cai do, minh cé hiéu lan man vay thoi chtr minh chua cé thay 15m, thay
1o 1dm céi diéu minh tin, cho nén minh khong cé tin 13m cai diéu minh hiéu, thé 1a minh rat 1a d& dang, rat
1a d& dang bi cudn hut bai nhitng céi tuyén truyén.

Thi du nhu 1a mdi t6n gido déu c6 canh gidi tot nhat dé ma vé, ddy. Ctr mong vé d6 thoi. Thi du nhu minh
thdy cai than ndy, cai coi nay, cai kiép séng ndy, cai hanh tinh nay né nan qua di, né c6 nhiéu cai chan
qua. Minh ctr mong di vé mot canh gidi nao dé, t6i lac ma minh nghe dén cai chir Niét Ban o trong Dao
Phat thi hau hét 1a cling tréng doi, mong cho, hy vong Niét Ban 1a mot cai canh gidi thom ngat, va mat
lanh, troi xanh, may trang, nang vang, ong budm nhon nho vai nhimg canh dong co voi nhitng bay huou
nai, nhirng con chim, con tho tung tang, v6i nhitng gié som may chiéu roi maybe minh con gap lai nhimg
cai nguoi thuong, ke mén dao nao tir mudn kiép, gom hét vé d6 1a c6 mot cai klep doi su6ng nhu tién. Da
phan noi toi Niét Ban 1a minh dét ra nhu vay do. Nghe noi cai troi xanh, may trang, nang vang, tham co
ménh mong, ¢ nai, c6 tho 1a thdy khoai ri, ctr tudong vay. Ma tai sao minh hinh dung Niét Ban n6 13 nhu
vay? la béi vi minh con 1én 1én minh thay cai vy ma troi xanh, may tréng, nang vang né hay. Nhung ma
chua bao gi¢ minh c6 thoi gian minh ngdi ngim lai d6: Trudc mat dung, may cai do hay thiét, toi cling
mé cai d6 1dam, mé, nhung ma nghi cho rdt rdo moi chuyén no s€ di vé dau néu ma trong mot triéu nam,
mot ty nam, mot 100 ty nam, 1000 ty ndm ma cur tiép tuc troi xanh, may tring, nang vang, troi xanh, may
trang, nang vang vy thi muc dich rdt rdo, cai 1y tuéng sau cing cia cai hién hiru d6 1a gi? C6 bao gio
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minh chiu nghi ring 14 minh ¢ gan cai nguoi minh thuong, minh thich, minh & sudt chimg d6 thoi gian thi
chuyén gi s& xay ra? Minh c¢6 hiéu thuong, thich 13 gi khong? Hiéu ra méi thay khiép: Ching ta thuong ai
do 1a vi thinh thoang c6 chia xa, va 6 hoi ngg, thi n6 moi tha vi. Tai sao minh &n ngon? tai vi minh phai
c6 doi, hodc it nhat minh c6 cai thém. Lau lam roi khong an banh xeo, lau lam r01 khong an che troi nudc,
lau 1am roi khong an Chi ma phu, lau 1am r6i khong c6 an me, mam rude, xodi sbng mam duong, lau 1am
1i, thé 1a co, r0i minh thiy sung sudng, hanh phic. Chi con cai thir ma ngay nao cling banh xeo, ngay
nao ciing xoai séng mam dudng, ngay nao ciing 1a me non mam rudc, ngay nao ciing 1a chung cha gap go,
vao ra gip mit cai nguoi minh thuong thi cai d6 khong y nghia nita, né khong y nghia, ma minh... Van dé
12 minh khéng c6 chiu ngdi lai thiy cai d6. Minh séng nhu tré con vay. Minh chi 13 hai nhi toc bac théi,
minh 13 hai nhi téc bac. Cho nén minh khong chiu thay 1 c6 dugc cai minh thich ma trong sudt mot thoi
gian dai ma moi sy n6 khong c6 cai gi ma bién dong hét thi né ky 1am. N6 phai c¢6 chia xa, noi trong tinh
cam n6 phai c6 chit chia xa, c6 mot chut hon ghen, c6 mot chat nhé thuong, c6 mot chat so mét; do, phai
c6 pha pha tum lum vay do, c6 mdt ti vay do, an cling vay, phdi c6 mot chut doi, c6 mdt chut them, roi
thém mot chat nita 1a diéu kién n6 hoi khé khé, chtr con mudn 1a duoc, muédn 1a duoc né khong cd ngon
nha, nhé nha, mudn ma duoc lién do khong c6 ngon, phai c6 chut truc tric, mua khuya tam ta, & mot chd
ving phé xa ma né khung khing n6 thém banh gi0, n6 thém mi g, cai d6 ndé mdi sang, chir con cai thir
ma ¢ ngay choc quén 1, ¢ ngay cai phd di bo, phé dém Pham Ngii Lao, phd Bui Vién mo curara la thay,
mo ctra ra 13 thiy nod dau ¢ ngon, dau c6 sang, dau c6 da. Phai, phai la xa khuat cudi néo duong tran,
trong mot dém mua khuya, mdng mi hoang duong nao do, rOi ty nhién thém mot cai mon ma rat ddi 1a
bat tién thi cai mon d6 mai ngon. Phai tham thia ti noi téi chdn nhu vay, dén dau dén dila nhu vay thi
minh méi thdy ra duoc cai Hanh phuc cua nhan gian, n6 ky 1am, né rat 1a kha nghi, n6 rat la dang ngo.
Luc bay gid méi hiéu Niét Ban 1a cai gi. Niét Ban 1a mot cai trang thai chir khong phai 1a canh gidi, mot
cai khong gian, NO, n6 1a mdt cai trang thai két thuc tit ca moi cai van hanh, van dong, tat ca moi diéu
kién, phan mg va tac dong, ddy, nhd. Két thiic hét. Chi c6 khi nao ma anh thay 1a cai nhic ring né qua
dé so thi anh méi thay hét nhirc ring 14 hanh phtc, anh khong can biét cai cam giac hét nhic ring né ra
lam sao, anh chi can biét nhtrc ring né ngan qua di, chi mong no hét nhirc ring. May ngay nay la ba cai
vu tién dinh gi d6 ma né 1am cho minh chéng mit qué di, cai rdi loan tién dinh, by gio minh chi nghi dén
chuyén 1am sao cho né hét chong mat 1a thay thoai mai roi, d6. Minh thay c6 cai than sanh tir ndy né 6n
qua di, siéu thi kho ma doa thi d&, suong thi it ma kho thi nhiéu, ddy, phai thim t6i noi ti chén nhu vay,
day.

Trong bai giang ngdy hom qua & tai Houston t6i co néi cai diém nay, hanh gia tai sao phai séng chanh
niém mién mat, tri tué mién mat? lién tuc séng v4i Tué va Niém 1a tai sao? Tai sao phai lién tuc? tai sao
vay? tai sao? B6i vi khi anh séng voi cai do, anh séng vO1 niém va tué anh mai ¢é co hdi anh théy cai
hién hiru ctia anh né thuong truc va lién tuc 1a mdt ganh nang, 12 mot thir ciia ng, 1a mot thir né dé nang
vai, 46 1a mot thar ma anh phai cuu mang, phai gong ganh, phai mang sudt ca mot hanh trinh miy chuc
niam va vo luong kiép, anh phai 6n dén cai mirc d6 lién tuc va lién tuc timg ngay: danh riang, sic miéng,
tdm rua, gidt giu, don dep nha ctra, di lam, cham s6c nguoi gia, tré con, ngudi bénh, déy, mdi 14n anh lam
cai chuyén dé anh thay ngan qua, nd ct kéo dai nhu vy mot triéu nam thi phai xét lai cai sy hién hitu caa
minh, nha: An rdi di lam, di 1am r6i an, di lam rdi séng, séng di 1am ma no ctr cai diép khuc do no ctr 1ap
di, 1ap lai ma da phan minh thay no hay, céi lau lau n6 c6 mot ti vai giot vui vui né rét vao, nhé vao minh
thay doi séng nd dang song. Ma chi vai giot thoi khé nguyén thung ma suong co may giot. Ma chinh vi
may cai giot d6 né nam niu minh lai tran gian dau thuong nay minh khong thay. Thé 1a khi nghe néi cai
Niét Ban thi minh bén, bén nghi Niét Ban theo cai huéng ctia minh. Téi n6i khong biét 14 bao nhiéu lan,
chung ta dén véi dao c6 2 cach:

- M6t 1a minh mudn nghe Pao theo nhu cai ma Pao 1a

- Hai 13 minh mudn nghe Pao nhu 1a minh mudn. Moi tht chan 1y & doi, su that ctia doi minh ciing nhin
tr 2 hudng:

- Nhin n6 nhu né 1a

- Va nhin né nhu minh muédn.

Thé 1a khi nghe toi Niét Ban minh bén v& ra mot cai Niét Ban nhu minh muén, & d6 c6 troi xanh, may
trang ning vang, c6 nhiing d6i co6 xanh ngut ngan, mut mat, mot bay chién hién, nai va tho tung ting, co
nhimg thién than 4o tring canh xode ra luon 10, ai nay mit may déu de thuong hét, ching ta s& gap lai tat
ca nhitng gi than thuong nhét cta cai doi thud tram ludn nao trong tién kiép, ddy. Ctr vay do. Thé 1a, c6
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mot ngdy, c6 mot ngay kia khi ma chu Ty kheo ma nghe Ngai X4 Loi Phat noi Niét Ban 14 an lac. Thi cac
vi méi dat cau hoi: 1a nghe dau Nam uan no két thuc thi 1y cai gi ma suéng, lay cai gi ma vui? Céi noi
dung Kinh nay dugc lap di ldp lai rat 1a nhiéu lan, rat 1a nhiéu lan, ma cai bai Kinh nay la mot trong
nhimng 1an d6, ma chiing t6i chon 14 boi vi thay ndi dung né dai, néi rd. Chir con cai ndi dung nay ngai Xa
Loi Phét da ting né6i rat 1a nhiéu lan. C6 nguoi hoi ngai: Con nghe noi Niét Ban 1a d¢ nhét an lac, c6 phai
véy khong? Ngai ndi: Phai. R6i ho hoi tiép: Nhung ma con nghe ndi & d6 khong c6 sy hién hitu, sy hién
dién, sy ton tai ctia bat cir mot cai Uan nao trong 5 Uan, dic biét 1a Tho uan, khong co mot cai cam giéc,
mot cai cam xuc gi trong cai goi 1a Niét Ban thi sao goi 14 n6i dé nhat hanh phiic, dé nhét an lac? thi Ngai
X4 Loi Phat, Ngai noi: Chinh vi, chinh vi n6 khong con cam giac, no6 khong con cam xic, thi cai do moi
13 dé nhat an lac. B&i vi hé con c6 thi né phai c6 mat con co 1a con bién dong, bién d6i va bién cb, bién
tuéng va bién chuyén, ddy. Cho nén 1a cai chd nay rét 1 kho, kho hinh dung. Téi nhac lai: Loi day cua
chu Phat ba doi mudi phuong chi danh cho mot ngudi théi, d6 13 cai nguoi ngan ngam, chan sg cai sy
hién hiru nay, mdt cach 16t réo, triét dé dén tan ky cung, déy, thi ho mdi théy s& két thuc tat ca 1a can thiét.
Khéng it ngudi ty sat ho cling ...dau khong biét dao, nhung ma ho ciing it nhiéu ho ciing hiéu duoc cai
chd nay, c6 nghia la c6 mdt ngady minh mudbn moi thit né hét di, n6 khong con nira, mét 1am, phai mét mai
dugc. Toi, toi chua bao gid biét ty sat nhung ma c6 nhiéu luc t6i mét moi, t6i nghi cai chét nd dén lic nay
khong co gi dé s¢ hét, toi co timg trai qua lac d6, co. C6 nhiing lic n6 budn qua, budn lam ludn, budn lam
ludn, budn lam, khong hé c6 y tu sat nhung nghi, nhung ma nghi cai chét n6 dén lac ‘nay, do 1a chuan,
chuan lim, khong c6 cai gi ma tiéc nubi va so hai. Mot ngudi biét Phat phap ma con dé s¢ nhu vay. Cho
nén ching ta phai biét giir lai nhimng cai héi e, nhitng cai kinh nghiém d6 dé ma hiéu it nhidu ve cai tim
tinh cua nguoi giai thoat. Khi ma thdy n6 mét moi qua do, mét moi qua thi ty nhién cai minh mudn budng
quy vi, khong mubn nam niu troi xanh may trang nang vang. Toi néi 1a khong biét bao nhiéu lan dén dao
1 ai cling noi dén chir “giai thoat”. Nhung ma giai thoat n6 c¢6 2: D6 1a Chanh giai thoat va Ta giai thoat.
Cai Ta giai thoat nd c6 2 trudng hop:

- Mot 1a chi doi phong giam tir phong nay qua phong kia, A1 qua F4. Tl cai trai ndy qua trai kia chi vay
thoi ma minh ctr tuong 1 minh d3 duogc tha ra, tha tu do, that ra chi 13 chuyén phong, chi 1 chuyén trai,
chuyén phong chtr khong ¢ gi hét. Nén truong hop mot Ta giai thoat chi 1a chuyén phong dbi trai thoi,
ma minh cir tuéng 1a minh gidi thoat, ma that ra van 13 than phan tu day.

- Truong hop 2 1a ty ma vang cai day xich, day xiéng duoi chan cua minh, tr ma vang cai song st clia
phong giam, thay n6 lap lanh, lung linh va 16ng ldy nén ctr ngd 1a ra ti r6i nhung that ra van & trong tu d6
thoi, c6 mot diéu 1a cai day xiéng, ddy xich luc nay né dugc ma vang, cai song sat n6 dugc ma vang, chi
vay thoi, cai ca an com moi ngay dugc ma vang chi vay thoi.

Ta giai thoat c¢6 hai: mot 1a ma vang moi thtr trong phong giam. Hai 1a d6i phong, chuyén trai ma tuong 1a
da dugc tha tu. Ca hai truong hop nay duoc goi 1a ta giai thoat.

Minh cu tron cai kho nay bang cal kho khac, , chay trén cai hoan canh nay bang mot cai hoan canh khac
bén tuéng rang da on roi, da on roi. Ly di roi tai hon voi mot nguoi khac, tai gia voi mot nguoi khac,
tuong nhu vay di 6n rdi. Bo cai nha ndy sang cai nha khac tudng nhu vay di 6n rdi. Ma trong khi cai
quan trong nhét do6 1a phai lién tuc va thudng truc sdng trong ¥ thirc budng bo thi dang nay chan khong
mudn dinh cai ndy bén xoay qua dinh cai khac, day. Truong hop do 1a ta giai thoat. Pa phan minh néi téi
Niét Ban, néi dén Tay Phuong, néi dén thién dang minh toan 1a minh bi dinh trong cai chd nay, minh
tuong minh d6i canh 1a khoe, ddy.

Truong hop hai: Chanh giai thoat 1a sao? Chanh giai thoat né ciing c¢6 2 truong hop. Ta giai thoat c6 hai
trrong hop. Chanh gidi thoat cling c6 2 truong hop:

- Mot 14 ra han cai phong giam, ra han cai nha ti khoéng con dinh liu gi t6i mAy cai ong quan giao, khong
con dinh liu gi to1 nhimg day xiéng, day xich, him sau, nguc tbi, chudng cop, khong, ra han rdi, thénh
thang troi bién. Do 13 truong hop mot.

- Truong hop thir hai d6 13 vo hiéu hoa 6 khéa song sat, vo hiéu hoa day xiéng, day xich. Truong hop do
duogc goi 1a Chanh giai thoat. C6 nghia 1a sao? Mt 1a chimg Thénh trong hinh thirc xuét gia, di xuat gia
chung Thién, chting Thanh khong con sanh tir phién ndo nita. Truong hop d6 goi 1 ra han nha giam, ra
han nha giam.

Truong hop thir hai 1a van trong cai hinh hai sanh tir nay, thAm chi trong cai hinh hai ctia mét ngudi cu si,
trong cai hinh hai cia mot nha su, mot nit tu ban ron nhung ma minh c¢6 kha nang ty tai nhu minh mudn.
Trudng hop mot 1a ngudi ta co thé da Niét Ban, da vién tich, da chimg La Han.
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Con trudng hop hai d6 1a chua c6 Niét Ban, hodc chua chimg La Han nhung it ra ciing c6 thé da c6 dugc
cai nhan thic vé Bon dé, 12 Duyén khaoi. Thi trudng hop dé ciing c6 thé hiéu 1a Chanh giai thoat. Co
nghia 14 ho da v6 hiéu hoéa nhiing cai rang budc. Cai nay Kinh noi chir khong phai t6i noi, trong kinh noi
cb may truong hop giai thoat, o mAy truong hop vién ly:

- Thén vién ly (kayaviveka) ma tdm khong vién ly: than thi cao dau ddp y, rimg sau ndi tham, 6m bat di
xin moi ngdy ma cai dau no rang bugc tum lum chuyén tuc su, chuyén tuc niém, thé gia cu si, day. D6 goi
1a than vién ly ma tdm chua vien ly.

- Truong hop thir hai 1a Tam vién ly (cittaviveka), co tiéng Pali luon.

Thi ¢6 trudng hop 14 chi ¢6 cai Than 1a doc cu ngan tinh ma cai Tam thi trdi oi dat hoi, dinh liu rang budc
thé su tuc niém.

Truong hop thir hai la Tam vién ly ma Than khong c6 vién ly, c6 nghia 1a 0 cho, & phé nhung ma 10ng thi
c6 thé an lac ty tai, hét minh v&i niém va tug trong bét clr lic ndo minh mubn.

Truong hop thir ba, thir tu 1a dé hiéu rdi. Truong hop thir ba 1a Than Tam déu vién ly, xuét gia ¢ noi xa
vang, quanh qué diu hiu ma tdm thi ciing an lac, thanh tinh, xa roi phién ndo, tuc niém.

Con truong hop thtr tur 1a 7 ty nguoi trén hanh tinh nay, d6 1a Than, Tam déu khong vién ly, séng chung
cha, va ndi tdm thi cling bon bé, bui bam, bé bdi, day, nhé cai do.

Thi hom nay Ngai X4 Loi Phat Ngai giang trong bai Kinh nay né, Ngai giang, hoi ndy chung 61 co trich
dan bai Kinh trudc. Ngai gidi thich: Chinh vi khéng c6 cam xiic, cam giac nén Niét Ban dugc xem 13 dé
nhét an lac. Con bai Kinh nay Ngai giai rong tai sao néi Niét Ban 1a an lac? bat dau Ngai noi né, bat dau
nghe né¢ Ngai n6i ddi voi cai nguoi ma huong duc thi duong nhién 1a bao nhiéu thir tué todi, phién phic,

day. Tué toai, phlen phirc sdng trong duc ma minh nhin duc, ma la nguoi co tri song trong duc ma nhin
duc 1a thay 6n r6i. Dyc day 1a vat chét: thay, nghe, ngui, ném, dung, gia dinh, tinh cam, hon nhan, cong
viéc, rdi dn udng, bai tiét, bénh hoan, nha dit, s¢ hitu, tiéng tam, quyén lyc, r0i that tinh, r0i tai tiéng, o
t61, 0i du thir, thi séng trong duc thy thé gidi duc 13 minh thay da kho, ai cling hiéu réi. Lau lau c6 may
cai tay ma n6 dugc hoanh tai, dugc dao hoa, n6 dugc may man cai duong hoan 19 thi n6 ben théy cudc
doi nay mau hong. Lau 1au c6 mot vai tay thoi chir da phan cudc doi di noi trong cai doi sdng ngudi
huoéng duc nd den xi, n6 hoi ham, n6d bét tinh, n6 cuc khd, n6 doa day, n6 nang né lam. Cai nguoi ma co
tri ho chi can ho nhin thiy cai doi sdng cai ngudi huong duc, cai ngudi ma vat 10n véi vat chat d6 1a ca
mot cai cdi luu day. Thé 13 ho tu tap Thién dinh, déy. Thi Thién Pinh n6 c6 nhiéu tz‘ing. O day t61 noi gon
thoi chtr con bai ndy noéi sau 1a khong hoc A Ty Pam chi c6 chét, chét tui né. Chtr con quy vi thi bat qua
nghe khong hiéu thi ngap, tit may di ngu, dang khong? t6i méi chét né, giang cai kiéu ma don khay ...
ngay hém qua toi giang ho doi giét t6i. Pon khay tai triu ma con té hon tai trau. Ngay hom qua ti c6 noi
minh ché trau bo chir thét ra 1a bo Kobe ctia Nhat nd dugc nghe nhac, ma cai nhac n6 c6 dnh hudng nhét
dinh 1én trén cai co thé sinh hoc ctia nd. Thit bdo Kobe Wagyu ngudi ta ndi nd rat 1a ngon bdi vi nd duogc
massage, 101 né dugc ‘nghe nhac. Con minh nghe dao minh con t¢ hon con bo Kobe boi vi minh nghe
minh khéng hleu gi hét, ma né ciing chang co tac dong gi 1én ngudi minh hét, no chang ¢ giup dugc gi
vé sinh hoc, vé tdm 1y minh hét. Cho nén t6i chi nén giang vén tit, ba con mudn gi thi gap t6i bén Thuy
Sy hay bén Kalama. Kalama thang hai, con Thuy Sy thang tam, chi con ma giang online kiéu nay chiu
chét. Chiu chét 1a cai chic, day. Chiing toi chi néi van tat thoi cho nhiing ba con so co chua biét gi.

Ngai X4 Loi Phét, Ngai noi trong cai thé giéi ma hudng duc 1a minh nhin k§ né 1a qua x4 kho roi, ding
khong? Ngai xai cai chit "bénh" bénh 1a cai chiing bénh, Pali 1a “abadha”, trong Chu giai thi dung mot cai
chir khac, d6 1a céi chir “pilana”, tiéng anh 1a pressure. Pressure trong vat 1y kéu 1a 4p suat, nhung ma
trong cai ngdn nglr xa hdi minh ne: nd 1a céi sy birc xtc, nd 1a cai sy blic xuc, sy dé nén, buc xuc.
Pressure bén vat Iy minh goi no 13 4p suat, nhung ma bén ddy minh hiéu ndm na cai nghia xa hoi, nghia
van hoc 1a cai birc xtic. Thé nao ciing miy tay hoc gia nhao vo ndi 6ng nay ong au dam dich céi chir
Pressure 1a bire xtic. T6i dich vay d6, dich cho né d& hiéu nha, buc xtc.

C6 nghia la minh ctr song trong cai thé 8161 huong duc cua minh né thiy ngay trong hoan canh A minh
nhin thiy hoan canh B 1a thay btc xtic roi, day RO dén lac minh ching Thién, minh ching So thién minh
thay lai cai vat chat, cai gi lién hé t6i vat chit 1a thay én roi.

Roi minh déc Nhi thién nhin tré lai cai So Thién minh thdy né nan lam, n6 dang chan. Trong kinh néi nhur
12 minh méi dudi lot cai hAm cau, minh leo 1én, minh tim rtra sach s&, cai minh nhin cai chd hoi ndy minh
loi ngoi, 16p ngdp n6 én cd nao. Thi cai ngudi ma dac So Thién ho nhin lai ¢di duc, nhin lai cai tim 1y ma
hudng duc d6 ho ngan dit 1am, kéu ho quay trd lai ho én dit 1im. Puong nhién, duong nhién pham phu thi
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né 6n lac do thoi chir con nd sanh vé ¢di kia, nd hét tudi tho no rét cai dung Xuéng tré lai thi n6 lai chun
xubng cai hd d6 noé lai loi ngoi, 16p ngdp nira. Nhung d6 1a chuyén dai lau, nhung ma dang néi chuyén
trude mat né, nghia 1a minh chua chung Thanh thi chi cAn minh dic thién thdi 14 mot cach tam thoi, mot
cach tam thoi, temporary, minh s& thdy, minh sé& thay réng cai doi sdng huong duc d6 1a mot cai gi d6 né
rat 1a dang ngan, dang s¢. Nghi dén 1a thay buc xtic. Thé 13 khi minh 1én Nhi thién, minh nhin lai cai anh
So thién minh thiy 6n qué, minh thdy nan qua, thay no tho, no nang. R6i tu nhién lic minh c6 chiéc xe
dap, chiéc xe dap Phuong Hoang ciia Trung Qudc 1a minh thay chiéc xe dap Ctru Long ciia Viét Nam né
khong ra cai gi hét, lac ma minh c6 dugc cai chiée Peugeot, chiéc Shimano cta Nhat, minh nhin lai céi xe
Trung Qubc minh thay nd 6n sao dau. Lam sao nd bi dugc Peugeot ciia Phap, Shimano cia Nhat. Minh
1én dugc cai chiée xe gan may ban xe may Tau, xe may Thai 1a minh thiy cudc doi né ém dém, nhung ma
phai lén téi chiéc Nhat Kawasaki, Honda cup cta Nhat 1a minh thay tinh hinh n6 khac. Roi minh 1én duoc
xe Hyundai ctia Pai Han roi minh 1én doi, minh 1én xe ctia Pirc, xe ctia Nhat, 1én xe ctia Anh, xe cta Y thi
minh thdy cir mdi 1dn minh 1én doi xe d6 1 minh thay chiéc cii c6 van d&, né c6 van dé. Roi sau nay co
Tesla né ém ru, dé khong nghe, khac. Ctr mdi lan minh 1én doi vdy, minh nhin cai éng cii nay ky ky, déy.
thi Niét ban 12 minh mudn hiéu Niét Ban 1a cling hiéu theo cai 16 trinh do. Tai sao cac cai c¢di sinh ti bi
xem 1a kho? La vi cir dimg ¢ dy nhin dang kia 1a thdy ¢n roi. Khong co thang nao tot lanh hét tron. Ct 1a
dic So thlen 14 nhin cai thé gi61 cua Duyc lac thay no bay hay, n6 nhay nhua, n6 tanh tudi, né hoi ham, hic
am, tam tdi. Roi cai 1én Nhi thién nhin cai 6ng So thién né tré con ma né bui bam lam, Ién dén Tam thién
nhin lai 6ng nhi Thién ciing bang cai cam xuc do, tim trang do, 1én 6ng T thién nhin Xuong cai ong Tam
thién cling vay. R6i dac dugc vai cai Thlen Vo6 Séc thi nhin cai anh ma Sic gioi do thdy no sao, cung tre
con, n6 cing ngo nghéch, no cing nong n01 ciing tho thién, day. Rdi cai Sic gisi, Vo Sac cai tang cao
nhin xuéng tang thap thay no cung nang né, nd cling thd thién, nd ciing ngd nghéch 1am. Va cudi cing,
Ién t6i cai ting cao nhét ctia V6 Séc 1a Phi tuong phi phi tuong.

San day t6i noi ludn Vo Sic 1a cai gi? La cai anh chan vat chét, anh dat Thién sic, anh tu Thién Sic, anh
dung cai dé& muc vat cht, léy cuc dat, léy cai chén nudc, léy ngon deén anh nhin anh tu thién, anh quet mot
vét mau trén vach roi anh nhin d6 1a tu thién niém xanh xanh, d6 do, tréng tr’fmg, khong thi niém dat dat,
dat, nude, nudce, nude, lira, lira, lira, thi du nhu vay, anh muon vat chét anh dic thién Séc gidi. R6i khi ma
anh dat dén cai canh Ngii thién sac gii d6 do, chd cao nhét cia Sic thi anh ngan, néu ma anh hiru duyén
chtr con da phan toi d6 1a thdy day 1a dinh roi, dinh cta dinh, 1a top, 1 kho4i 1im khong c6 mudn di nia.
Pham phu minh 1 cai chir “satta” 1a dinh théi. Anh di dau ciing dinh, 13 con heo 13 anh thay cai chudng l1a
dinh, lam con ché anh thiy cai ciii nhét vao 1a dinh, mot cai ba 1am ba ban hang rong thi ciing thay do6 1a
dinh, roi 18n téi ty pht tudong d6 1a dinh, roi 1én t&i cai 6ng tho than & mot gde ciy sung, ciy tao, cay da,
ciy dira d6 ciing thay do6 1a dinh, rdi 1én 1am Thién hau, 1am Dé Thich thdy do 1a dinh. Pung dau dinh do,
dung dau dinh d6. Cho nén Lau 1au m&i c6 nguoi biét chan, biét nhin lai cai chd dting ctia minh, roi chan
n6 hudng téi chd cao hon, déy, nhé. Pac diém cta mot BO Tat mudn tré thanh Phat to 1a phai c6 3 dac
diém:

- Mot 1a lu6n hudng t6i cai t6t hon, ludn hudng toi cai t6t hon co nghia 1a Ngai co duoc cai gi di nita,
Ngai c6 dac Thién, c6 than thong, cé lam vua, lam tudng, thuong gia, dai gia gi di nira thi lic nao Ngai
cling suy nghi phai c6 cai khac hon cai nay, rat nhiéu va rit nhiéu kiép Ngai sanh ra Ngai giau, Ngai dep,
Ngai gioi, Ngai tleng tam quyen lyc, nhung ma Ngai thay 0 day hoai sao troi? Cudi cung Ngai thay khong
6 gi bang 1a bo hét v6 nui dic thién, nhiéu kiép va nhiéu kiép nhu vay. Bo Tat dic diém dau tién 14 luon
hudng cai tot hon khong dam chan tai chd, khong lam ga qué an quan cdi xay, khong lam con kién bo
quanh miéng chén, d6. Ludn ludn biét viing thoat ra khoi ao lang, liy tre, ddy, 1a vay do.

Dic diém tha hai ciia B Tat 1a gi ta? Rat 1a d& dang budng bo cai cil.

Céi thir nhat 14 biét hudéng t6i cai tot hon nhung biét huéng thoi chir minh da phan lau lau ciing c6 em biét
hudng t6i cai tot hon nhung ma khong c6 danh long bo cai dang co: cam vang ma 16i qua song, vang roi
khong tiéc ma tiéc cai cong cam vang.

Sang nay t6i noi thiét v4i cac vi cai chuyén cuc ky x4u ho, toi vao trong Internet, t6i vao trong Internet,
t61 m&i nhin théy mot burc hinh cua mot.. .ho vé b?mg Al 1a cua tri tu¢ nhan tao ma n6 v€ mdt cai nguoi
that 1a dé thuong, d& thuong 1am, mot cai vé dep khong hé o tinh nhuc cam, mot vé dep rat 1a thién than.
Cidp mat tho ngdy, trong vat, ma toi nghi trong bung thoi, chic ba Visakha gidng nhu vay. Néu trong doi
nay cta minh, trong cai cudc sinh tr ma c6 dugc nguoi nhu vay né, chic c6 18 ¢6 tu cling phai tu chung,
dic thién ciing phai dic thién chung. Thuong nd vang mit, nghi Ba Yadu hay ba Visakha chac rat 1a nhiéu
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1an nhu vay, mQt anh mét trong vit, trong veo, thanh tinh khong nhuc cdm, dep mot cach thanh cao, cao
khiét, mot cai dep rat 1a thién than, nhin dé né chtr khong phai nhin dé ma xam pham. Chi c¢6 cai hinh gia
thoi ma minh théy d& sg nhu vay. Héi lam sao ma déc thién duoc? Mudn thanh Phat t6 Nhu Lai phai vo
luong kiép cam Ién, bo xudng dugc.

Cho nén cai chuyén dau tién 1a B4 Tat mudn thanh Phat T6 1a gi ta? La phai blet huong toi cai t6t hon.
Thir hai 1 kha ning budng. Nhiéu 6ng toi biét, muén di tu thién, mudn di xuat gia lim ma vi ba nha bo
khong danh, vi cai ddm con bd khong danh, vi céi sin sau cta nha, cai khu vuon sau dé thuong, 16 dau tu
nhiéu qua di khong co cai Thién vién, mét cai dao trang, cai chua miéu nao c6 mot cai gbc san dep nhu
vay, khong co danh. L& dau tu r0i di dau thi di ciing phai quay vé nha, 6, ¢6 cai d6. Khong co cai Pao
trang ndo ma nod co cai chd gidng nhu vay. Chang han nhu t61 ne, di dau thi di, chir cai goc cua 61, goc
riéng cua t0i ¢ Thuy Sy, hodc 1a ¢ My ciing van la phai n6i, ndi n6 hoi thé do, cai long sang khong bang
céi 0 ché 1a chd d6, cai chd ctia minh. Ma Bo Tat thi khong, B Tat khong co cai vu bi vudng ket & ngudi
hay vat, cai dac diém tht nhat B6 T4t 1a ludn ludn hudng vé cai tot hon.

Thir hai 14 c¢6 kha nang budng bo cai hién co rat tét.

Va céi thir ba khong c6 ty giam nhdt minh trong bét cir mot cai nha nguc nao, déy, cai do dac biét, tic la
trong Séc, tai, tinh, danh loi, quyén luc, tiéng tim. Ngai khong c6 nhét minh trong d6. Trong khi pham
phu minh rat d& bi nhét, roi cai thir hai nira 1a gi? Ngai khong bi nhét 1a duong nhién Ngai buéng hét Ngai
di tu, Ngai dic So thién Ngai khong ket trén cai So thién, Ngai dac Tam thién Ngai khong ket trong cai
Tam thién, ludn ludn khong c6 tu giam nhdt minh trong mot céi thanh tuu nao hét.

Cai thr ba 14 khong ty giam nhét trong bt ctr cai nha nguc nao. Thi t6i quay trd lai, pham phu minh thi
khac. B6 Tat cling pham phu nhung ngai 1a Bodhisatta. C6 nghia 1a pham phu ma cé cai hué can, c6 cai
ngd tanh, ddy. Con minh thi khong. N6i ra thi né han, né doi chém chir cai khoang cach gitra minh véi
con nay con kia n6 khong c6 xa. Minh tuéng minh sang chtr that ra con thu sang né chay no di kiém an,
dém xudng né chay né di kiém an. Minh ciing vay thoi, minh c6 cai bang dai hoc cling chi dé di kiém an
thoi. Noi ra thi né nhuc. Néi ra thi no néi 6ng nay 6ng ndi sao ning 16i, chir rét rao 13 gi? La minh ciing
mudn c6 mot cai to, cai hang nhu con ndy con kia vdy. Minh quyén cai nha d6 1a cai t6 cht con gi nita y
nhu chim né lam t6, y nhu chudt, chdn, céo n6 lam ‘hang vay thoi. ROi tui n6 ciing di san méi thi minh vao
cong so cung di san tién, y chang vay do, minh thiy n6 sang. Minh thay minh mic 40 cb con, ca vat, roi
gidy da, mat kinh r6i dong phuc, roi cin phong may lanh, thi minh thdy minh sang. Chtr that ra d6 sang la
trong cach nghi ciia minh théi. Chr con, xin 16i minh tit thé mot cai minh 1am ba cai hang khuat mat,
khuat may no6 nhin mAy cai ciia minh nd méc cuoi, nd budn cuoi lam. ‘Thi du quy vi lam...trong Kinh noi
tho than di, quy vi 1am mot cai 6ng, mdt cai vi tho than & trong cai gdc cay 01, cdy tao, thi minh nhin ba
cai van phong, ba cai may lanh, ba céi xe hoi, ba cai garage minh nhin nd méc cudi, mic cudi lAm, budn
cuoi 1am. Nhin ba cai tién nghi clia con ngudi minh, tai sao minh goi n6 1a tién nghi? Vi n dap ung
nhitng nhu cau sinh hoc, nhu cau cam xuc, nhu ciu my thuat, nhu cau thim my cta minh. N6 dap ung
dugc minh bén goi no6 1a tién nghi.

Cho nén néu minh hiéu rdt rao nhur vdy minh méi thdy moi hién hiru n6 c6 van dé noé c6 van dé. Ngay ca
cai tién nghi ai cling ham, cai sang trong, cai sung sudng ai cting ham. Nhung ngdi nghi k¥ lai coi, tai sao
goi tién nghi? Vi né dap mg duoc cai nhu cau cia minh. Ma cai nhu cau cia nam no6 khac nhu cau cla
nit, nhu cdu cta nha giau né khac nha nghéo, nhu cau cia cai dan toc ndy no khac cua dan toc kia. Khoan
no6i dén dan toc, chi ndi gia toc va gia dinh c6 nhu cau khac nhau rdi. Hé nhu cau dé duoc dap Gmg minh
bén goi d6 1a sang trong, 1 tién nghi, 1a sung sudng, ding khong? nhd cai do, cai do rat 1a quan trong.
Minh hiéu duoc cai d6 minh moi théy tat ca nhitng cai gia tri, thang gia tri ctia minh déu phai duoc xét
lai. Chung ta phai dat lai Van dé ¢ rat 1a nhiéu thir. Nhirng cai thir goi 1a nhimng gia tri mdc dinh, nhimg gia
tri woc 1&. Nhiéu tay no viét chanh ta nhu con bo, r61 cir chép bai roi post 1én. T61 doc ma t6i muon dién
ludn. Ky qua khong hiéu nguoi ta viét cai gi.

Chang han nhu, bita nay toi néi lac dé, c6 may cau tho cia tui ma danh long viét sai. “Mua dém thang
bay” ma no sira lai 1a “Pém mua thang bay” coi chiu ndi khong? Hai cai d6 khac nhau nhiéu lam. “Mua
dém thang bay” 1a “Dém mua thang bay” cii bai Vu Lan dang. Con trong cai bai Do xudi son ha: Bao
nam dat khach doi do, do xudi son ha nguoi cho dau non, miy mua trang khuyét lai tron, do xua gb
(wood) nat ngudi con doi nhau. N6 khong hiéu, né khong hiéu thay “do xwa gd nat” thdy ky no bén sira
lai 1a “do xua d6 nat”. Nguoi Viét, ngudi Viét lai Tay Tang, chi ngudi Viét ma thuan khong ai viét ky cuc
vay. “d0 xua gd nat”, nguoi Viét ma nguoi Viét kiéu do, lai Tay Tang chir nguoi Viét ma thuan khong ai
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viét ky cuc vay. “do xua gd nat” ma né stra thanh “do xwa d6 nat” cho vira van véi cai ndo trang cta no.
Chiu nbi khong.

Cho nén t6i quay lai. T4t c4, tit ca nhitng cai minh goi la thang gia tri ctia minh vé nhiing thtr minh cho la
rat d6i ghé gém: chinh tri, van hoa, xa hoi, hoc thuat, ton giéo,v..v..tét ca nhirng cai d6 minh tuéng né ghé
gém, nhng ma toi xin nhic 13, nhéc lai, déu phai xét lai hét. Trong mot céi hoan canh, trong mot cai
khong gian, trong mot cai diéu kién nhat dinh nao do. Trong mdt cai tdm tinh trong mét cam xuc, trong
mot cai niém ndi nao d6 minh thiy né hay nhung & chod khac né khong phai nhu vy. Khi ma moti thir n6
1a gia, minh méi c6 dip dé ma minh néi 16ng cai ngu kho ctia minh, dé minh thiy chdm dat moi thir n6
moi khoe. Vi cai gi n6 ciing gia ma. Kho 1a gia, ma sudng ciing 1a gia thi hoi choi 1am gi véi ba céi thir
ma dat sét, ma bang nhom, bang nhya d6 nira. Budng hét, thi d6 chinh 1a y nghia rdt rao cua cai su giai
thodt, cua cai goi la Niét Ban theo cai tinh than ctua Phat phép. Ok. Noi nhiéu cling vay. Chtic cac vi mot
ngay vui.



