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[09/07/2025 - 10:33 — anhlibrary] Kalama tri an ¢h Nguyén Thi Ngoc Anh ghi chép.
K¢ tir bita nay cai bai giang Kalama chung t6i chi giang gon thoi. Danh thi gio cho cai chuyén ma
tra 10 cac cau hoi, ma san day toi ciing néi ludn, co nhiéu ba con ciing c¢6 vé vui, co vé thich khi
chung ta c6 mot cai 16p van dap.
C6 nhiéu ngudi cling ngac nhién tai sao chung toi buéng r0i ching toi quay lai? 1y do no nhu thé
nay, ciing do ba con dé nghi chir khong phai ty nhién t6i ngh ra, toi cling mét lam, gia larn 10i, céc
vi biét toi gia 1am rdi. Bay gio mdi khi t6i soi guong ma toi thdy no 1ong thong nhu cai o con ga
g0, ga ri 14 toi ngan 1am, bay gio no long thong dir 1am, phai chuan bi thoi, phai di réi. C6 nghi thé
nay, giang blet bao nhiéu ciing di vé dau, thoi thi bay gio minh tap trung minh tra 10i cau hoi, né le,
giai quyét van dé né nhanh hon. Va duong nhién ciing c6 nhiéu cai tay khong co hoc gi hét tron,
nhung ranh ranh nhao v6 hoi du thtr Iy do, du thr tim trang, du thir muc dich, cho nén ching t61 chi
lam mot cai chuyén rat 1a khach quan, va do mat thoi gian cho minh, cho ngudi. D6 1a ching ti ¢6
cho cac vi mot cai dia chi dé cac vi giri het tat ca cac cdu hoi vo d6. Roi cai ban bién tap ngudi ta s&
loc lai my c4i cAu ma coi nhu khong c6 can thiét. Thi du nhur c6 ngudi hoi vui 1dm, ho chiri ching
t61 ma ho muon 16p ho hoi ciing vui 1am. Xin Su néi ré vé nhitng gi thién ha don thoi, chui rua Su
lau nay, xem diéu éy c6 that khong? thi du nhu vay. C6 cau d6 nira, thi méy cau do, dai khai méy
cau d6 cling nhiéu 1dm d6. Thi toi xin n6i thé ndy. Troi oi, ngay ndo ma cling c6 ngudi hoi céi do thi
lam sao ma t6i chiu ndi. Quy vi tuéng tuong, minh dang di chg ¢6 nho né nhao n6 ndm toc nd hoi
chtr bo ba dut chong t6i ha. Rdi minh dang udng ca phé c6 cai thang né nhao vo nd noéi b dng dut
vo t61 ha, thi n6 cling kho. Ngay nao ciing tra loi ngan qua, thi thoi thé nay, minh thudc céi cdu nay:
Chung ta khong thé hoi mot nguoi ma minh khong c6 tin. Nguoi minh khong tin thi n6 n6i gi minh
cling khong tin, ma néu minh c6 tin thi minh khéng can phai doi n6 néi, minh ciing khong can hoi.
Con khoi khoi minh dyng cau hoi 1én, thi cai thim ¥ ctia minh no rd qué, n6 ciing mat hay, cai dung
¥ clia minh n6 16 qua né mat hay di, md mo né hay, chir cai nay né rd qua.
Cho nén dé khoi mat thoi gid, ba con...dé khoi bat man nha, cau nao chiing toi ciing tra 1oi hét. C6
mot didu 1a dé khoi mat thoi gian, minh coi cai cau nao that sy no 1a cai diém thao thirc, diém théc
méc, diém tran trd cia minh trong cai viéc tu hoc. Chlr con ma hoi cai cau ma vui 13m 14 1am sao
lién lac dugc Su. Roi hoi...co nhiéu ngudi con co duyén dir 1am ludn, Su oi c6 cach nao lién lac véi
Ngai Phap Thong ma & nti Dinh khong? roi Su ¢6 sd phone ciia A, B, C, F khong? thi du nhu vay.
Céu hoi nhu vay nhiéu 1dm luédn, ho gui tin nhén cho t6i d6, ho hoi nhiéu cau vui lam.
Cho nén bita dau tién phai mat thoi gian chd nay chat nha, mét thoi gian mét chut. Ké tir hom sau
toi khong mét nita. Toi giang vira xong thi cdc vi chi quan cua room s& lan luot doc cac cau hoi,
chung to61 s€ tra 101 trong dung 1 gio, bira nao t61 mét thi to1 xin 45 phut, trd 101 ret ret.
Cau hoi 1:
Con duoc biét Thing phap day vé tinh than va co thé vat chat. C6 thé dung tri thirc cia Thang Phap
dé ing dung vao viéc hoc gido 1y duoc khong? mong Su hudng dan nhimng cach hoc va nghién ciru
gido 1y t6t hon huéng dén sy thyc hanh.
Tra 10i:
Cau nay chung ta c6 thoi gian dé tra 101 6, n6 c6 hai cai thoi luong dé tra 101 cai cau nay.
- Thir nhat chiing ta c6 thé dung 3000 kiép, chét rdi dau thai lai dé ma tra 11 cau nay.
- Nhung cau nay t6i chon cai thoi luong thir hai @6 1a chung ta chi tra 101 cau nay trong vong c6 2
phut thoi.
Toan bd cai Thing phap t6i khong biét cai Thing phap cac vi noi 1a cai gi? Boi vi Viét Nam minh
t6i 6n 1am, ong néi ga, ba nodi vit mét 1am, cho nén toi ndi Thing phap day theo toi hiéu 1a
Abhidhamma.
Abhidhamma 13 day cai ban chat, ciu tric va van hanh cua cai goi 1a Than Tam trong va ngoai
chung ta. Chiing ta hoc vé minh, vé nguoi khac va vé vii try. Minh, ngudi khac va vii try thi gdm
phai hoc v& tinh than va vat chat. Thi ¢6 hoc cai nay ne thi minh mai cé thé quan sat dugc cai gi nd
dang dién ra, va c6 hoc méi thay duogc cai rdt rdo cai goi 1a VO Thuong, Kho, Vo Nga. C6 nghia 1a
minh théy duoc cai ban cht, théy duoc cai ciu trac, va thé'ly duogc cai van hanh ctia nd. Puong



nhién c6 nhitng ngudi khoéng ¢6 hoc van déc 1a boi vi vo luong kiép ho da hoc rdi. Cho nén kiép

chot ho khong can hoc. Con néu minh ty minh xét thy minh khong c6 ghé gém vdy thi bat budc

minh phai hoc, doi cling vay théi. Minh mubn mo xé cai ban tay hay la cai ham rang la minh phai

¢6 hoc, minh méi biét cai cau tric clia né ra sao? Cai co cau clia né ra sao? Minh méi lam viée voi

no duoc.

Minh muén ndu mét ndi canh hay 1a ludc mot ndi rau thi minh ciing phai c6 can ban mot cai kién

thirc nhat dinh, chi khong thé nao mu tit khong b1et gi hét. Mot dua be 3 tudi ma kéu no lude rau nd

lugc khong duge, mot dira bé 3 tudi minh kéu né nau nudc soi no nau ciing khong dugc. Bon gian

1a ludc rau va nau nudc soi nd ciing phai cho dén cai tudi né hoc duoc cai Iy thuyet can ban. Thi cho

nén 6 rang 1a nhu vay. C6 nghia 1a mudn hoc, mudn chimg dao 1a bit budc phai hiéu biét vé... phai

¢ tri tu¢ gidc ngd, ma tri tu¢ dé nod co hai nguén:

- Ngudn mét 13 minh di hun tu, tu tap rat 1a nhidu doi, bay gid minh chi cin nghe qua c4i minh

hiéu.

- Con cai hai 13 bét budc phai hoc, thi minh coi minh loai nao.

Néu ma nguoi hoi ma thiy minh thuge vé loai mot thi xin chuc mung, khong can hoc hanh gi hét,

clr vé ngoi do uong nuée lanh subt 7 1an 7 13 49 ngay trong sudt thoi gian do ty nhién cai khong can
c¢6 Thing phap, thang phlet gi het tw nhién cai hu¢ n6 bét ra, nhé nha. Ubng nudc lanh khong duoc

b6 duong, chanh, mubi gi hét, uéng nude lanh sudt 7 1an 7 14 49 ngay. Nhung ma do6 1a khong phai

la 101 Phat, do 1a 161 cia bén ngoai. Con trong Kinh Phéat minh chi c¢6 2 ngudn.

- Mot 1a phai hoc tir vo luong kiép.

- Hai 1a phai coi nhu minh phai hoc dao ngay bay gid va hoc dao day 1a hoc Tam Tang. Thi Tam

tang minh thiy Tang Lu4t 1a minh cu si khoi 1¢ t&i r6i d6. Chi con c6 hai Tang thoéi d6 1a Tang Kinh

va Tang A Ty Bam. Ma mudn hiéu Tang Kinh thi bét budc phai hoc A Ty Bam. Phai c6 hoc hai cai

Tang nay thi méi biét dudng ma tu tap Tué quan, Tt Niém X&. Con dudng duy nhat dan dén giai

thoat. Mac du con duong do6 c6 lic ndé mang mot céi tén khac, nhung ma céi tinh than, cai ndi dung

van 1a con dudng d6 théi. Do 1a con dudng quan sat, ghi nhan, theo ddi ba cai goi 1a cai ban chat,

cai cAu trc, va cai van hanh cua cai goi la Than Tam. OK, xong cau tra 101.

Céu hoi 2:

Con dang cham s6c me bi bai li¢t 6 ndm nay va cadm nhan sau sdc ndi kho cua nguoi bénh va nguoi

nudi bénh nén con co suy ngh:

Sau nay neu con tré nén vo dung va lam phién ngudi khac qua thi con sé& nhin an chi uéng nuéc

nam cd gang niém Phat va quan sat than tam cho ra di.

Thua Su, néu con lam vay c6 gi sai so vdi nhitng gi Phat day khong?

Tra 1o1:

Thua véi ba con, c¢6 1an d6 c6 ngudi hoi Ngai X4 Loi Phat, Ngai ¢6 s¢ chét khong? noi khong, ta

khong so chét.

Hoi vay Ngai c6 chan song khong? Ngai noi khong, song ta khong so song, ciing khong so chét.

Khong ham song, cling khong ham chét. Ta chi khong mudn cai trai con xanh ma n6 phai rung. Ta

chi moi sy ta ngdi chd duyén t6i, ddy. Puong nhién Ngai 1a mot bac Thanh thi Ngai noi nhu vay.

Con minh, minh khong phai 1a Thanh, c6 mot diéu 1a minh hoc dugc gi tr cau tra 101 do.

C6 nghia la trong Dao Phat minh lau nay, xua gio trong vo lugng kiép minh ctr vat 1on voi cai thich

va ghét, ddy, ma minh khong c6 b1et dén cai chir tuy duyén. Tuy duyén c6 nghia la cur song Thién

di. Tai sao da tuy duyén ma phai sdng thién? bai vi néu ai ciing séng ac thi bay gio minh dimg ¢

dau? Minh song kiéu gi? Thé 1a minh tily duyén nhung ma minh phai séng thién. Ctr séng thién di

101 chd doi cai Duyén no téi nd dua minh di.

Thi dy nhur bay gio minh ¢6 con, ¢6 nha, ¢6 cua, ¢ vo, 6 chong, minh hdn nhién, tho ngdy va dai

kho, tin tudng, tin cdy va trong doi mot ngay minh nam xudng ho sé& lo cho minh. Xin thua cai phan

tram né thap lam.

- Mo6t, thi du nhu ngudi phdi ngau clia minh, chdng, vo minh c6 thé ho di trudc minh hodc co thé 1a

vao cai thoi diém ma minh nam xuong ho khong con kha nang lo cho minh.

- Con ciing vay, minh khong c6 chéc 12 minh sanh ra né rdi né lo nguogc lai minh. Cé6 mdt chuyén

rat 1a phu phang 13 t6i néi hon lac dé chut.



Cai ba hang x6m t61 trén nui, ba con tre dir lim ma me cua ba, ba ngoai cua ba, ba bat chap, & sat
bén t6i ma toi goi 14 toi quan sat miy nam, minh khong c6 ¢b ¥ nhung ma ngiu nhién thoi, quan sat
ma ngau nhién ma quan sat ba don hét cai tinh thuong cho dira con gai tir hdi xwa nhé xiu hoi phai
bdng, bay gid n6 16n. Ma t6i nhin ba t6i ngdm ngui lim. Troi oi ba ndi, ba ngoai ctia minh, ma cta
minh, ba ciia minh, minh ho hitng ma ba chi tap trung cho dua con, tai nguyén cai dai gia dinh do
14 & chung chd t6i m&i biét. Thi toi biét chac mot chuyén 1a mai ndy 1a dira bé gai nay ma no 15, 18
ma no co6 ban trai thi me nd chi 1a bong mo trong sa mac. T61 da noi rat 12 nhiéu 1an cha me luc by
gi0 trong long con cai do, nd chi la cai may rat tién thoi, chang co gia tri gi hét, kho. Boi vi no da co
ban trai, ban gai rdi. Cho nén ngay hém nay t6i biét toi ndi nhur vay nhitng ngudi con nghe s& ndi
dién 1én, nhat 12 nhitng ngudi con ma dang chd doi dé ma hudng céi tai san thira ké nghe rat 13 gian,
troi oi ong néi vay chét toi rdi. Nhung ma minh 1am cha, 1am me minh phai nhé cai d6 c6 thiét.
Minh phai nu6i, phai day no, 4o la trach nhiém. Nhung ma tréng doi qua nhiéu & con cai, qua nhiéu
O cai nguoi ph01 ngau, thi toi e ring minh s& that vong tran tré.

Tbi quen biét biét bao nhiéu Phat tir ma cac vi biét cach ddy may hom toi toi tuong toi chét roi. Toi
bi tring thuc, an nham d6 c, tudng chét rdi. Lac do cac vi biét toi goi ai khong? thﬁy, ban, cha, me,
anh, em d6 goi ai? Goi ngudi dung, goi cho ngudi dung va nguoi dung d6 16n noéi voi toi thé nay,
may 14 Su con goi con, chir con s& c6 mot ngay Su chi goi cho bénh vién thoéi. Liac dé bao hiém né
lo cho Su.

Cho nén t6i chét lai, t6i noi nghe no6 lac dé nhung ma toi chét lai, thoi nay thi [am sao ma c6 dugc
c4i bao hiém y té. Toi khong c6 kéu céac vi dinh cu nude ngoai. To1 khong c6 ¥ do nha, sai nha. T61
1a chu truong yéu qué huong, yéu ddng bao, yéu to quoc nha. Nhung ma neu ma c6 dugc cai bao
hiém y t& ma cho xin, ma néu ma minh thay cai bao hiém & nudc ndo ma tot nhat thi minh nén theo
c4i bao hiém nude d6, minh ra & nude d6. Con néu minh thay trong nude minh tin dugc thi minh ctr
theo cai bao hiém trong nudc, thi du nhu vay, doi nay 14 toi chi tin vo cai bao hiém y té, t6i khong
¢6 tin mQt cai quan h¢ nao hét, rdi, d6 1a mot nira cau tra 10i.

Mot ntra con lai, khi ma minh khong mudn 1am phién con cai thi minh c¢6 nhiéu cach lam:

- Mot nhu t6i m&i vira noi d6, chuan bi mot cai bao hiém y t&, néu ma & trong nuéc minh khong tin
duogc thi minh tim cach minh boi ra bén ngoai. Bdi minh séng ¢ ao lang ma minh khong tin thi minh
ra boi ra bién 16n thoi nha. Minh chi tin dugc cai d6. Ma néu ma hoan canh day dua ma minh khong
dugc, khong c6 dugc lwa chon, khong co dugc bao hiém thi minh nén coi trong méy dtra chau ho xa
clia minh, dtra ndo ma tanh nét minh thiy né OK thi minh nén dau tu ngay bay gio.

Ma t6i biét cai nay toi noi vi cai long dai bi toi noi chur t61 biét cai ddu cua ngudi Viét Nam minh,

t61 noi khong chap nhéan dugc chuyén nay. Tai sao con t6i ma toi lai phai nudi dura chau, NO. Néu 1a
to1, thi to1 s€ hanh dong nhu vay, t61 s€ lya mdt dira nao ma t61 tin duwgc ma ké ca con cta ban toi
ma toi thay cai tanh n6 duoc, toi ciing tin. Néu ma téi can c¢6 ngudi chim soc vé gia. Chir con ma
bay gio ma dbc strc dau tu cho con, mong con nd gitip thi d6 1a mot céi sai, sai bét nha. Ping hong,
n6 ma nd ¢o hiéu thi ty dong né c6 hiéu, ma n6 khong hiéu 1a tw dong n6 khong hiéu. Chir dimg co
n6i ma dau tu, chinh stra, gido duc, trao ddi, rén luyén, ung duc, ham dudng, dep, dep...may cai do
khong co. Toi khong cé tin cai d6, khong co. Vi 1ong dai bi toi chap nhan cai chuyén oan thu thi di
nhién 13 rat nhiéu ngudi cam hon khi nghe t6i noi cai su that do, day.

Cho nén cai chuyén dau tién 1a minh phai tu tap Thién phap dé cho ngay ra di trong luc trong bénh
va can tir.

- Hai dimg qué trong cdy vao con chau, ma nén trong cdy vio cai tai chanh ¢ nha bang va bao hiém
y té.

- Ba, gia dinh truong hgp phai ¢ bén canh con thi minh van phai sinh hoat tyr nhién nhu 1a mot
nguoi phat tir. Co nghia 1a sao? Con nd con cho an thi minh in, n6 con cho udng thi minh ubng. Va
trude d6 minh di c¢6 chudn bi réi. Mot 1a minh xin thang né6 may dem ma vo chtia, dem giao cho
thang Téo, thang Ti con ciia mo Tu, thim A gi d6. Thi du nhu vay cht né ciing khong c6 ham gi
dau. N6 khong c¢6 ham gi nudi mot ngudi hap hdi ddu, néu thay né bat hiéu. Con néu con minh nd
OK, mdi ngay no6 cho minh duoc mot lit nudc va mot chén com thi minh nén & véi né. Va nén don
hét thoi gian dé ma chi? tu tip Chanh niém.



Do cai d6 mdi quan trong, chir con minh nhin dn, nhin uéng dé ma tu sat do la di ngugc lai tinh than
cua Phat phap, di nguoc nha, di ngugc. Phai nhé than nguoi khé duge thi trong cai hoan canh do
minh vén sinh hoat binh thudng, nhung ma minh tan dung cai thoi gian cudi doi dé ma minh tu tap
va ltc d6 tu 1a dir doi d6. Liac d6 minh tu 1a gip 5, gap 10 1an binh thuong d6, béi vi lac d6 minh tu
béng toan bo cai su tham thia, toan b cai sy budn bo triét dé va rdt rao ciia mot nguoi tin Phat. Con
by gid minh chua vao budc dudng cting minh tu con yéu 1dm, lac d6 13 luc tu ngon nhét thi minh
lai co y quyén sinh. Thi nhu vay e rang cuc ky khong nén, OK, xong.

Cau hoi 3:

Ong con khong tu hoc, khong biét vé Niét ban nhung c6 b thi. Con 1am theo cach Su huéng din
ong con lic sip mat, con nhic lai nhirg viéc b thi ong 1am va hudng din 6ng qua nhan thién cho
dén Iic mat. Con c6 1am phudc, giit gidi va hdi huéng. Con va gia dinh c6 tong phai khac nhau. Gia
dinh 1am theo cach cua ho, ban than con biét Danh sic mat di 14p tirc c6 méi, nhung con van thay
minh san, phan nd khi con phai 1am theo cach ctia ho. Con nén lam sao méi dung phap thua Su?
Tra 1o1:

Thua véi ba con, ching ta chi ¢6 1 phut 30 dé tra 10i cau nay thoi. Phat tri, Tri Phat 1a vo bién. Phat
luc 1a v cung. Phat Tam 1a vo luong. Nhung khong d§ duoc nguoi vo duyén.

Phat tri vo bién.

Phat lyc v6 cung.

Phat Tam vo lugng.

Ma van khong dé dugce nguoi vo duyén.

Phét con khong d6 dugc nguoi vo duyén thi minh 1a cai gi? Minh la cong rom, cong cd gi ma minh
doi hoan chuyén can khon lam thay doi cho thién ha, bao gonm nhiing ngudi khong co duyén vai
Phat. Minh 1a cdi gi? Minh la cong rom, cong co gi so v6i chu Pha,t ma chu Phat con 1am khong
duoc cai chuyén do nguoi vo duyén.

Cho nén chuyén dau tién phai nhd minh chi gitup dugc cai ngudi hiru duyén. Chwa ké truong hop
cai nguoi d6 ho c6 duyén Phat phap nhung ho khong c¢6 duyén véi minh, ho phai gip thay, ban nao
kia chtr khong phai 1a minh. Cho nén minh phai nh¢ céi chuyén do.

- Chuyén thtr hai, cai nay noi ra n6 hoi &c nhung phai néi luén, Phat phap chi danh cho mot nguoi
duy nhét chtr khong c6 danh cho hai ngudi. Phat phap chi danh cho mot hang ngudi duy nhét thoi.
D6 1a cai nguoi biét chan so sanh tir, biét thay cai hién hitu, ci sy c6 mit cia minh d6 1a té nhat, la
vo vi, 12 vo bd, 1a vo ich, 1a vo dung, 1a v6 duyén. Thi chi ¢6 cai nguoi do thi ho chan s¢ hién hitu
thi ho méi 1a that sy 1a ¢6 nhu cau hoc dao va hanh dao va tir 6 may ra moi ching dao. Con mot
cai nguoi ma xua gio tir nho dén gia ma khong c6 hé mot phut gidy nao hiéu duoc cai 1oi Phat day,
moi thr 1a khd d6 thi dimg hong. Cho nén trong Kinh néi c6 bon su that ma anh phai thdy dé anh
chung Thanh.

Cai sy that du tién 1a dau anh c6 1a triét gia, 1a nha khoa hoc, anh 14 nha tho, nha vin, in may, gai
diém, du dang, hoc gia hay 1a nong dan, anh c¢6 dam mé cai gi di nira thi anh phai nhé mot su that
dau tién d6 1a c6 mat & doi ndy 1a khé, c6 sanh ra & doi 1a kho, anh chi nhé chuyén do, c6 mat & doi
nay la khd, déy. Thi anh phai théy duoc cai su that dau tién nay anh méi théy duoc méy cai su that
sau. Tic 13 anh thdy rang néu moi thir 13 kho thi minh thich cai gi ciing 1a thich trong khé va tiép tuc
dau tur kh6 khac. Mudn hét kho thi dimg c6 thich trong kho nita. Thi luén ludn séng va hanh dong
bang ba cai nhan thirc nay thi d6 chinh 1a con duong thoat khé. Con dudng dé co cai tén goi la Bat
Chanh Dao, thi nhé nhu vay. Con dang nay chung ay diéu ma ching t6i vira ndi, ma néu ma nguoi
nha ma ho khéng hiéu duoc, ho khong co dip dé ho hiéu, ho khong c6 dip dé ho nghe, ma bay gio
thinh linh ma ho lan ra ho d6 bénh ma minh giai thich cho ho nghe thi t6i n6i thiét, khong. Tai la
nguoi day Pao, day hoc cho phat tir ma t61 khfmg dinh t61 1a nguoi du tién khong tin. Khong tin cai
chuyén ma thuyét phap cho mot cai ngudi ma trét quét, ai lam duoc thi toi xin cai dau. Nhung riéng
t0i thi t0i khong tin chuyén dé. Boi vi chuyén d6 né giéng nhu 1a 1y cai mudng ma dao nii vy do,
1oi.

Thir hai d6 13 chuyén bat man gia dinh, thi gia dinh 1a cai duyén cua gia dinh né t6i dau thi minh
phai chiu theo t&i d6. Trong Kinh c6 cau nay hay né:



Tang chung 1a mot doan thé hoa hop va thanh tinh. Trong trudng hop khong thé thanh tinh thi ciing
nén gitr lai cai hoa hgp. Trong trudong hop khong gitr dugce cai hoa hop thi cling phai gitr lai céi
thanh tinh. Thi cai d6 goi la thé tinh ctia Tang gom c6 hoa hop va thanh tinh. Khong c6 thanh tinh
thi cling rang hoa hop. Khong c6 hoa hop thi ciing rang thanh tinh. Thanh tinh mdi c4 nhan, khong
cung thanh tinh thi thanh tinh mdi ca nhan. Con néu khong cting thong nhat mot khdi thi thi it nhat
cling phai tu hanh thanh tinh. Ma néu khong cung thanh tinh thi it nhét ciing ciing doan két hoa giai,
hoa hop. Thi do 1a hai cai thé tinh ciia Tang Doan.

Thi ¢ day ciing vy, néu ma minh khong d6 duoc nguoi nha thoi thi minh gitr lai cai hoa hop. ft
nhét 1a cai gioi hoa dong tu, kién hoa ddng giai, néu ma khong co thé c6 cung cai quan diém tri
kién, khong c6 cung cai giéi hanh dé cung tu tap thi toi thiéu minh ciing phai c6 mot cai hoa khac
d6 1a khau hoa.

- Thén hoa la lam cai gi cling dem lai cai sy gin két, thuong yéu nhau 1am bang tir tam.

- Khau hoa noéi céi gi cliing gan bang tur tam.

- Y hoa 12 khong nghi vé nhau bang sy bat man, ludn ludn bang tir tim. Tdi thiéu neu khong dugc 6
cai hoa, dugc luc hoa thi minh ciing giit dugc 3 cai hoa trude. Thi ¢ day ciing vay néu ma minh véi
ho khong dong gidi.

- Gi6i hoa dong tu.

- Kién hoa dong giai, thi it nhit minh ciing dugc 3 cai hoa dau tién. Con déng nay 1a minh ty nhién
minh ndi mau anh hing minh doi gioi hon chu Phat, do ludn nguyén cai dong ho luén, ké ca may
nguoi vo duyén kém phuoc, thiéu tri minh do luén. o khong duoc cai ndi sung 1én ma minh cir tai
sao minh quén rang 14 minh khong cich nao ma minh gioi bang 1 phan ty ciia chu Phat, khong cach
nao ma minh bang 1 phan ty ciia chu Phat, 1 phan ty d6 nha ma trong khi d6 chu Phat khong do
duoc tit ca ching sinh, ma minh d dugc thi xin thua d6 1a mot cai tham vong ma toi ciing phai nga
miu, OK, xong.

Cau hoi 4:

Céach nao dé nhan biét dugc sy ching dic cua cac tang thién? néu thién dung thi Tudng co tiép tuc
sinh kh&1 khong?

Tra 1o1:

Chuyén thir nhat phai ndi rang 14 khong c6 cai thién nao ma khong c6 tuong. Khong c6 thién niao
ma khong can Tudng. Cac vi nghe c6 cai ¢di VO tudng 1a sao? La nguoi ta da dic thién roi, rdi
nguoi ta muén khong c6 Tam thirc nira ngudi ta méi bén nguyén sanh vé d6 ma sau khi da sanh ve
d6 rdi, ta gibng nhu cai tugng trong bao tang vay do. Nguoi ta khong c6 Tam. Chir con ma mudn
vao cai c61 V6 tuong do cling phai tu thién bang cai Tuong mai vo duge cai ¢di V6 tudng. Cho nén
khéng co cai thién ndo ma khong c6 twong. Tudng day 1a gi? C6 nghia 14 tap cha vao mot cai dé
muc bang cai y niém.

Thi du nhu Pat, Nuée, Lira, Gio, Xanh, Vang, Tring, Do, Hu khong, Anh sang, thi du nhu véy, bat
budc phai tudng. D6 1a mot nira cau.

Con nira cau dau tién. Mot nira cai dau tién ctia cau tra 10i d6 1a hoi déc thién sao biét? da yén tam,
yén tam. Cai cAu d6 n6 giéng nhur cai cau ma 1am sao toi biét 13 toi gidu vay do. Toi dang di n may
ma troi oi t6i rau qua, khong biét 1am sao mai mdt toi co bac ty ma toi biét dugc ta, thi yén tam,
rdng an xin chimg nao ma cai tai khoan trong nha bang ma n6 du 9 s thi tyr nhién no biét, 6 s6 thi
¢6 thé n6 khong biét nhung ma khi céi tién an may ctia minh n6 1én t6i 9 s6 thi ty nhién nd biét, yén
tam, dimg c6 ma dang moi ngay cAm céi thau khéu khéu miy ngudi di qua duong, keo quan, kéo 40
ngudi ta ma ¢ thic mac hoai, khd qua khong biét 1am sao ma mai mét co bac ty ma minh biét ta?
Yén tim ctr an may, khi nao ma tai khoan trong nha bang du 9 s6 ty nhién no6 biét, OK, roi.

Cau hoi 5:

Ngai Buddhagosa 1a nguoi dich Kinh tir tiéng Sinhalee qua Pali, thi cac vi ty khuu Sri Lanka tho cu
tic gidi bang ngon ngir gi khi ho khong biét Pali?

Tra 101:

Mot cach van tat, cai nay toi xin noi van tat boi vi thoi ndy ba con c6 chatGPT, ba con c6 Google va
ba con c6 nguyén mdt rirng goi 1a Thién hitu minh su day dac & trén mang va ngoai doi. Cho nén toi



chi néi dai khai rdi ba con v&, mot 1a tim thém, tim dé biét thém. Hai la tim dé chng d6i, phan bién
va ném da.

N6 vin tit thé nay, tiéng Pali tir mudn xua. Day t6i néi theo Kinh trong goi 1 bo chu giai ctia Tang
luat, thi cai tiéng Pali 1a cai tiéng tor mudn xua, c6 nghia la tr cai thoi Dtc Phat da dugc su dung.
C6 mot diéu 1a thoi d6 khong co tiéng Pali chi ¢6 ngdn ngir noéi miéng. Khau khau ngir (oral
language), chir n6 khong co chir viét, n6 giéng nhu cai tiéng Nom ciia minh ma trude cai thoi ma
Nguyén ‘Thuyén, thé ky 10, minh khong c6 chir viét, minh néi thoi. Thi khi ma Phat phap ma dugc
Dtrc Thé Ton day cho dé tur roi dé tir truyén thira qua to1 Tich Lan d¢ thi bubi dau tleng Pali chi co
chir ndi, khong co chir Vlet Va chu Tang cling truyén v6i nhau, truyén thira vi nhau bang cai chir
noi chur khong phai chiv viét. Con chit viét 1a phai doi dén thé ky thir 3 Phat lich. Chir Phat t61 cd y
n6i hai 1an. Thé ky tht 3 Phat lich thi lac d6 Ngai Mahinda, con ciia vua A-duc méi di qua bén Tich
lan va tor d6 Ngai va chu Tang Tich Lan mdi c6. Ttc 1a luc trude khi Ngai qua, Tich Lan khong co
chir, Ngai qua roi méi co.

Ttr lac Ngai qua roi Ngai v6i chu Tang méi van dung cai miu tu cta cic cai ngdn ngir An d6 ma
hién da c6. Thi du nhu tiéng Brahmi, mau tu Brahmi. Cai Brahmi n6 1a tén cua tu dang Sanskrit ma
dugc phd bién vao thoi diém do.

Cho dén hém nay chung ta biét réng chit Sanskrit dugc viét béng rat nhiéu tyu dang thi du nhu
Lantrac, Lantsa, tiéng T4y Tang kéu Lantsa, tiéng Tau kéu 1a Lantrac, hoic 1a tiéng Sanskrit goi
Siddham. Tau am la tit dan. TAt dan, Lantrac, chit Brahmi, chir Kharosthi né, gandhara né, r0i mau
ty Damilla nhitng c4i mau ty duoc van dung dé ma téng hop lai, dé ma hinh thanh tao ra c4i mau ty
alphabet cta Tich Lan ma hdm nay chung ta théy Do 1a thé ky thar 3 Phat lich. Phat tich 300 nim
sau thi da c6 cai Tam Tang bang chir viét. Rdi dén thé ky thir 10 c6 nghia 1a 700 nam sau thi Ngai
Buddhagosa tir 6 bén An Do, Ngai mdi qua Ngai dich lai nhirng cai Kinh Dién ma di viét bang
tleng Tich Lan, Tich Lan ¢d, Tich Lan d&i Mahinda, dich trd lai tleng Pali va Ngai sang dinh lai cac
bd chu giai ndi tiéng dé gom thanh mét. B6 1a b Mahakurunda, Mahapaccari, Maha-Atthakatha,
ba b nay Ngai sang dinh lai mgt bd goi la Atthakatha.

Atthakatha 1a cht gidi ciia Tam tang, chu gidi cuia Kinh, Luat, Luén.

Chu giai cua Tang luat trude di, 1a b Samantapasadika, cht giai nguyén cai Tang Luat.

Chu giai ctia Tang Kinh né gém co:

- Truong BO c6 Sumangalavilasini.

- Trung B9 c6 Papaficastidani.

- Tang chi Manorathapiirani.

- Tuong ung Saratthapakasini.

- Tiéu bo Kinh Khuddakanikayatthakatha

Chu giai ciia A Ti Pam gdém c6 3 bd, 7 bd Diéu phap gom lai 3 bo chu giai:

- B6 Diéu Phap dau tién 1a Dhammasangani, c6 chi giai 1a Atthasalini.

- Chu giai thtr hai 1a cht gidi cia bd A Ty BPam 2 1a bg Vibhanga, d6 1a Samohavinodant.

Con 5 céi bd sau c¢o cai tén chung 1a Paficappakaranatthakatha

D6 14 t6i vira doc cai tén chu giai bang tiéng Pali ciia Kinh dién Pali. Thi Ngai Buddhagosa Ngai
qua, Ngai méi sang dinh lai 3 bd chu giai xwa co tir doi Ngai Mahinda. Ngai méi 14y ba céi bo do.
Ma ba cai by d6 duoc Iuu truyén & trong hai cai nhém Kaveri va Mahavihara Vo Quy Son va Dai
Tu, hai nhém d6 thi ho cling luwu truyén cac b cha giai nhung ma véi nhitng cai diém dj biét, thi
Ngai qua Ngai méi gom hét, Ngai gom hét ca ba bo chii giai cling véi nhitng cai van ban ma dang
duoc luu hanh ¢ hai cai dong Nam Tong dang cuc thinh ¢ Thai Lan thoi d6. Ngai gom lai tong cong
1a may ngudn d6, Ngai méi tao ra cai by chu giai Tam tang ma bay gio ca thé gidi dang xai, va ca
chung t6i khi ma bi€n soan cai b Nhat tung Kalama hogc la nhirng cai bai giang chu nhat day ne,
chung t61 Van phai vao doc trong do, chir chung t61 lam sao ma dam tu bién, tu dién ma ngdi ma lay
kién thtrc tiéng Viét ciia minh rdi giai thich cai ban dich ctia Ngai Minh Chau thi chét rdi, khong
dugc. Thi cho nén 1a trude khi ma Ngai Buddhagosa... thi chu Tang van phai lam 18 bang tiéng Pali
nhung ma tiéng Pali luc d6 khong co chit viét, OK, xong.[32:45]
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Cau hoi 6:



Cac an duc cua Dhamma c6 day du trong moi phap hoc, phap hanh va phap thanh khong? vi sao?
Su nghi nhu thé nao vé viéc nhitng vi xuét gia va cu si tai gia mé 16p day thién trong khi ho khong
c6 phép hoc

Tra 1o1:

- Chuyen thir nhét 12 c6 An dirc cta Phat thi c6 vo s6, nhung ma gom gon thi ¢6 9.

- An duc cua Gido phap, cai net hay cua Gido phap do co vo s6 ma gom gon ¢6 6.

- Va An dirc ctia Tang c6 vo sb cling gom gon ¢6 9.

Thi 9 cai An dtic ctia Phap bao thi né ban bac ¢ khip Kinh dién, Phat ngon. Chung ta c6 hai cai An
dic Gido phap: Mot 1a néi vé phéap hoc, cai noi vé phap hanh.

- C4i An duc phéap hoc, An dirc Phap bao ma qua cach néi Phap hoc, tirc 1a Phap duoc Thé Ton
thuyét giang 1a hoan hdo doan dau, doan gitra, doan cudi, van nghia cy tlc, ndi dung dé cao phém
hanh. Dy, cai d6 1a An dirc n6i theo Phap hoc.

- Con nodi theo Phap hanh 13 phap duge Thé Ton khéo thuyét giang. Ngudi tri phai tw minh hiéu 1y,
khong c6 phai vay muon ai. Gido Phap Ngai 1a thach thirc moi thir nghi€ém. Giao Phép ctia Ngai cai
qué chimg, dao qua, cai qua chimg 1 vuot ngoai thoi gian. Chir nhiéu nguoi ho khong hiéu cai vuot
ngoai thoi gian 1 cai gi? Thoi gian day 1a Pao va Qua tiép nbi nhau trong khi moi thir & doi Nhan
va Quad con phai cadch nhau mot thoi gian bao nhiéu, bao nhiéu, nhung ma riéng céi clru canh giai
thoat dao, TAm dao xuét hién, TAm qua xuét hién trong qua la gén két theo 1ién vo gian 1a Phap dan
dén huéng thuong trong khi nhitng cai Phap mén, nhiing cai giao 1y, nhimng cai hé tu tuong khac 1a
dit ngudi ta di xudng hodc 1a di vong vong hodc 14 di trd vao sinh tr. Nhung ma riéng 16i day cta
Duc Phiat 1a day minh Opanayiko 14 di 1én va di ra, ci cudi ciing n6 1a Paccatarh veditabbo vififiuhi.
C6 nghia la 161 day cua Ptrc Phat 1a chi danh cho nguoi tri théi. Chtr cai ngudi ma khong ¢6 chiu
thiét tha tim hiéu, khong chiu thiét tha hanh tri thi ci ngudi d6 khong c¢6 hiéu dugc 10i Phat day.
Mic du ho tudng ho hiéu hét may bai Kinh thi cling ¢6 gi dau, nhung ma ho chi hiéu trén mat tir
vung, hoc hiéu theo cai nghia tir dién théi, chir con hiéu duogc cai tham y, cai ban hoai, céi ban ton
ctia Thé Ton thi ho hiéu khong ndi, déy.

Cai chuyén dau tién 14 cai ndi dung cua Phat phap 14 ding, 1a nim hét lan toa, thim ddm trong timg
chir Phat noi. Phat day tat ca dai duong chi mgt vi man 1a vi cua mudi. Tt ca 16 day cua ta chi co
mot vi duy nhét 1a vi giai thoat. Chinh Ngai xac nhan cai d6, OK. Cho nén toan b 6 cai An dirc cia
Phép bao gom lai d6 1a céi vi giai thoat. Chinh Ptrc Phat ciing xac nhan nhu bién chi c6 mot vi min.
Loi ta day, Pao cho doi ciing chi c6 mot vi giai thoat 1a xong.

Con céi cau vé thir hai 1a cai vu ma Tang Ni ma khong c6 hoc gido phap ma day dao thi toi xin tra
161 mét cach trung dung thé nay.

1/ Sao biét ngudi ta c6 hoc hay khong c6 hoc. Minh hoi ngudi ta ddu 6 ai chiu noi ngudi ta khong
¢6 hoc. Thai thi 13 cai strc ngudi ta téi dau thi ngudi ta huéng dan ngudi khac téi d6. Minh khong
thé noi ngudi ta dot nha. Strc ngudi ta toi dau thi ngudi ta day t6i do.

Ciing c6 thé nguoi ta gidi hon nhung ma vi céi trinh dg cta hoc tro, ctua thién sinh né téi do, thi
bubi ddu ABC phai day nhu vay thoi. Cho nén bay gid ho c6 gioi bang troi thi budi dau ho ciing
phai day ABC.

2/ Con truong hop hai 1a boi vi ho hiéu t&i dau ho day to1 do, tudi nhoé 1am viéc nho, tuy theo stuc
cua minh, dung nhu 161 Bac day, OK.

Cau hoi 7:

Kinh xin Su day cho con cach débi tri 5 trién cai. Con ludn théy ban than mdi ngay bi tham, san, si
chi phdi...ngdi thién thi bi hon thuy.

Tra 101:

Pé Nghi 6ng Sam néi riéng va cac admin, MC sau ndy néi chung, khoi ¢6 vu tri 4n. Cau nao ciing
tri an hét, mai mét thé nao cling bi ném da, bai vi toi, t6i giang hay co cai cau ba con c6 nghe kip
khong? cé cai lan d6 t6i giang xong nguoi ta dém duoc 62 1an, ndé mat biét bao nhiéu céi thoi gian
tho va thot gian an lac. Cho nén doi n6 ghét minh cho nén minh han ché méy cai cau ma no lam mét
cai thoi gian an lac, bo, khong co tri an. Nhiéu Idm 14 tri an 1an cudi thoéi. Chir con cir mdi cau tri 4n
thé nay nghe né ning né, thé nao ciing bi ném d4, Viét Nam minh 1a trung tim vat liéu xdy dung,



cét, xi mang thi it ma d4 thi né nhu Himalaya vay d6, san sang ném ddng loai, dong huong va dong
bao.

Bay gio¢ toi nghe cau hoi la ching té1 vao day nghe may cau hoi hoi ndy gio toi nghe né c6 tanh
tanh cai mui tién roi do, tai sao nd nhu vay? 1a boi vi tai sao nghe may cau nay tir nhién no nghe
tanh mui tién 13 boi vi dé nghi cac vi mua dum, dic biét 1a cai nguoi vira hoi mAy cau ndy gio, nén
mua dim ba bo sach. Cai chir dum day quy vi tudng toi é, khong, toi khong phai nghéo dén mirc do.
Nhung chit mua dum la cach no6i dé thuong, lam on mua dum ba cai by nay, lam on doc dum, do 1a
bd gido 1y A Ty Pam hai cudn cua chung t6i, cai bd Kinh Nghiém tué quan, va cai bd goi 1a Thién
quén qua nhén thirc Au My ciia chiing t6i dich. Thi ba con doc ba cudn nay thi ba con ty nhién
khong can thiét phai di hoi may cau ndy nita, ddy. Chir con by gid sach nd ¢6 san & d6, minh chi
noi nhirng cai ma ba con khong ty tim duoc trong sach théi, chir con cai vu ma méy cai d6 toi nghe
cai mui la thdy c6 tién rdi d6. Ba con vao trong cai muc quyén gido Iy A Ty Bam ciing co, hodc la
quyén Kinh nghiém tué quan cling co, coi cai phan ma gidng vé quan hé giita Thién Chi va Thién
quan, hodc 1a coi phan giang vé 5 Trién cai. Pic biét 1a cai duoi, cai dudi cua Kinh nghiém tu¢ quan
cai phan ma ndi vé cai cach ma ddi phé 5 Trién cai, cac vi du vé& 5 Trién cai, vé ngudi b Trlen cai
va cai cach ma trau ddi bay cai giac chi trong quyen Kinh nghiém tu¢ quan, cai dudi cua no rat 13
quan trong, OK. Chir con bay git ba con cir vay thi toi, tién t6i xai dau cho hét, ctr t6i nghe cai cau
nao duoc rdi toi dé nghi mua cubn do, OK ky rdi toi ban duoc bén Kalama ciing chic dugc may
cudn. Chic céc vi vui vé.

Cau hoi 8:

Cu si lam cac nganh nghé: am nhac (ca, nhac si), dién vién, thoi trang, my phém v..v..pham vao
diéu gidi thir 7 ctia Gidi Bat Quan? co phai ta mang khong? nghiép va qua ra sao?

Tra 101:

Thua v6i ba con, trong room nay ne, ching toi nghi ngd co bac si, c6 dugc si, co y ta, co may
chuyén gia dinh dudng, c6 may chuyén gia huéng dan dudng sinh, thyc dudng, an kiéng. T6i tin co,
thi tat ca phai dong ¥ véi nhau mot diéu 1 tuy duyén, tuy diéu kién, tiy hoan canh ma chung ta
sdng lanh manh & murc d6 nao ma didu kién ban than cho phép. D6 toi noi chuyén doi trude. Thi du
an kiéng thi c6 nhiéu ngudi ho...chang han nhu in kiéng nhu chung t6i day dang ¢ Thuy si, chiing
toi ma an kiéng n6 khac véi ngudi ma dang ¢ bén Lao, ma nguoi bén Lao an kiéng khac véi nguoi
& Viét Nam.

Thi ¢ day ciing vay, cai chuyén ma minh noi theo tinh thin nha Phat, ta mang 1a gi? La kiém song,
kiém sbng bang cac phuong thirc muu sinh méa hai minh hai nguoi goi 14 ta mang. Trong Kinh ciing
¢6 chd day cai la cai nghé nghiép nao lam cho nguoi khac roi 1€ d6 mau 13 t6i ac dung roi, nhur 1a
buén ban ruou, thube doc, vit khi, hay 1a thit 'song, hay la bu6n nguoi, cai do 1a ac da danh. Nhung
ciing c6 hai bai kinh noi rat 16 ai ma dién xuét, ca hat 1am véi cai chu y ¥y 1am cho nguoi khac dam
say, mé mudi, chim sdu & trong phién nio thi d6 ciing 12 mot cai viéc bat thién. D6 1a Kinh noi,
nhung bay gio toi hoi thiét ba con nhu hdi ndy t6i néi ai ciing mubn khoe, ai ciing mubn an kiéng
nhung ma bay gid cai diéu kién sao by gid? Co nguoi thi ho khong c¢6 dung dén mot giot ruou
nhung c¢6 nguoi vi hoan canh, thi nhiéu khi ddi tic gi d6 thi nhiéu khi thang thi ciing 1am 1an, hai, ba
lan vay, cling nhe nhe suong swong vay d6. Roi thi du nhu Tam Tinh Nhuyc thi nhiéu khi minh thi
minh khong c6 sat sanh, ma minh ciing n udng dting cai luat Tam tinh nhyc. San day Tam Tinh
Nhuc t6i n6i luén. C6 rat nhidu ba con bi hiéu sai chd nay, Tam tinh nhyc 13 miéng ca, miéng thit
ma no6 phai hoi du ba diéu kién 1a khong thay, khong nge, khong nghi. Thi c6 nhiéu vi h1eu lam 1a
khong thay 1a khong thay con vat d6 bi giét, khong nghe tiéng con vat nd kéu, d6 1a néi tim bay
nha. Con vat lam sao n6 kéu? Con vat ma lam sao n6 kéu? Chi c6 con bo, con chd, con heo, con dé,
méy cai con d6 n6 modi kéu. Chur cac vi c6 nghe ai ma con ca nd kéu, con tép, con tdm, con cua,
hao, dc, hén ma né kéu khong? khong co.

Cho nén khong thay déy 1a khong thdy nguoi ta giét ma mot lat nira 1a giét ¢é dai minh, ma minh t6i
minh théy n6 tréi con thu dé lai dé no cit ¢d, nd dap dau, no 16t da 1a minh khong an, 1a khong théy.
Khong nghe day la khong nghe nguoi noi, khong nghe chir khong phai 1a nghe vat kéu ma nghe
ngudi ndi, khong nghe ai d6 néi, noi gi? Noi 1a cai mén d6 lam cho minh an, thing bé né noéi ma
con giét ga dé dai thay, dai co, dai anh. M4 con co dit cai ong giét heo, dng md heo, 1y 10kg hom



nay nha minh c6 trai tang. D6 14 nguoi nd, minh phai nghe nguoi ndi, a vay thoéi minh khoéng an.
Chir con ma noi rang khong nghe vat kéu 1a sai, boi vi trong s6 nhiing con minh an thit c6 dugc bao
nhiéu con nd biét kéu, vy ma bao nhiéu thé hé phat tir Viét Nam cir la tuyén truyén 1a khong thiy
con vat bi giét, thur hai khong nghe la khong nghe tiéng con vat kéu, khong phai, con vat sao kéu,

t6i n6i 1di chi co may con n6 biét kéu thdi. Thi du nhu con bo, con chd, con trau, con ..maybe con
ga, chir con da phan con lai trén ban an minh c6 cai con tdm, cua, hao, hén c6 con nao kéu duge
dau, rén, rit, chim, rua c6 con nao kéu dau, khi giét n6 lam gi kéu? Lam gi nd biét kéu dé minh
nghe.

Cho nén thir ba 1a khong nghi, khong thay 1a Adittham, con kia 1a Asutam 1a khong c6 nghe nguoi
noi, khong c6 nghe ai d6 ban soan vé cAi vu ma sat sanh, tha ba la Aparisankitam l1a 1ong minh
khong c6 nghi hoic, khong c6 ray rat, khong biét 1a c6 phai nguoi ta giét cho minh khong ta? Day
1a parisankitam ma minh phai Aparisankitam nghia 1a minh khong c6 nghi, minh khéng c6 nghi 1a
cai nay minh biét 1 nguoi ta mua ngoai cho ve, miéng nay c6 san ngoai cho rdi, chtr con cai long
minh no ray rat minh noi hinh nhu ho6i ndy minh hinh nhu minh c6 nghe n6i phai khong ta? Hoi ndy
6 nghe noi giét ga gi do phai khong ta? Minh nghi nghi hogc la thai d¢ ta ngdi ma minh thiy cai
16ng ga nod bay tim lum hét mic du co thé choi 16ng ga n6 xuc ra khong chirng, nhung dai khai nhu
minh nghi nghi 1a minh khong an.

Nhu vy ¢ ddy minh phai nhé d6 1a tity duyén, c6 thé minh 1a ngudi cu si minh gitr 8 gidi, ngii gioi
t6t qua. Con c6 trudng hop thi minh chi trong kinh néi rat rd c6 cai goi 1a dvevacika upasika hoic 1a
tisaranagamanu upasika cé nghia la c6 nhirng nguoi phat tir ho chi quy y Tam bao, c6 nhitng nguoi
ho chi quy y c6 hai bao thoi cling 1a phat tir, chua c6 Gidi, chua, chi c6 quy y Tam Bao, con xin quy
y Phat, con xin quy y Phép, con xin quy y Téang.

- Con xin quy y Phéat, khong c6 tho ta Su.

- Con xin quy y Phap, 1a con khdong xin theo ta dao.

- Con xin quy y Tang, 1a con khong di theo cai ac hiru.

Quy y Phat 1a khong theo ta Su. Quy y Phap 1a khong theo ta dao. Quy y Tang khong theo ac hiru 1a
xong.

Chtr con ma c6 nhing truong hop cu si ho khong cé gidi nao hét thi sao ciing 1a cu si mién 13 ho c6
long tin Phat day céi gi? Ho lam duoc céi gi ho 1am, chir con minh [am cang qua roi vi du gia tai
nguoi ta chi biét hat khong, nguoi ta chi biét 1am dién vién ma bay gid minh xach ba cai gidi luat
ma minh quén mét viée 1a dao minh la dao thong minh. Céi dao minh la dao thong tué. Céi dao
minh la dao tuy duyén. Co6 nghia la cai dao minh nguoi ta 1am to1 déu la minh mung thay ba, cai
dao minh no duge phat trién 1 minh mimng, minh xach ba céi troi oi trén mang c6 may cai vy lau
1au no6i nhiéu cai em nd doc ba md vo phan tich chong ngudi nay, chéng nguoi kia rdi chimg t6 ta
day du thir ma t6i ndi cau dé bi chém, cai tén ma chong no6 nhu con gioi, di ngang nghe mui tanh ma
ctr dem hét luat nay gidi kia, 10i bd nay, bd no, roi phan tich tung chi, roi kéu go1 ho hao, chbng ddi
chu Tang 10i bay gi0 con ¢6 cai myc nude cam luot 7 1an, nude chanh luot 18 1an rdi trai cay 1a
phai lay kim chot dé 1am Kappiya roi hoi trai thanh long sao chot nghi sao khong biét, n6 du thir hét
d6 ma lam pha dao ma ho tudng vay 1a ho truyen dao, cai d6 mai 1a ta ma ngoai dao ma ctr khong
biét...

Cho nén, theo t6i cai cau nay, toi trd 161 nhu thé nay, tuy duyén, 161 Phat day tu bao nhiéu thi tu, ca
si ma minh khong c6 ta kién 1a van quy hon ngudi khong hat ho ma c6 ta kién. Minh lam dién vién
ma minh c¢6 dao tim, ngoai cai gio dién, ngoai cai vai dién minh ra minh tr¢ vé 1am phat tir tot van
t6t hon cai ngudi khong lam dién vién, khong 1am ca si ma tu nhu con gioi thi khé néi lim phai
khong? theo t6i ba con ctr hat, cir dién co tién gui cho Kalama, OK, 1.

Cau hoi 9:

Niét ban ¢6 phai la chét hoan toan? Muc dich cua viéc tu hoc 1a di dén su chdm dut tat ca?

Tra 1o1:

N6 nhu thé nay, ngay kia con riia no gip con ca. Con c4 hoi con rua lau nay di dau ca tuan khong
thdy. Con riia n6 néi 1én can choi. Thi con c4 n hoéi trén can 1a sao? Thi con ria né giai thich ca
budi ma con ca né khong co hiéu vi tir d6 chi trong nudc thoi. Néi & trén can 14 no. ..



Mubn hiéu Niét ban 1a gi thi cai chuyén dau tién 14 anh phai ty hoi 1ong anh, anh ¢ hiéu kho 1a gi
khong? Anh cé hiéu chit kho 1a gi khong? anh phai thay rang moi hién hiru 1a kho, thich céi gi ciing
1a thich trong khé, anh thay duoc hai cai nay né thi anh méi hiéu duoc Niét ban 1a cai gi. Con cai
ngudi hoi cau nay thi toi nghi rang 1000% 13 ngudi nay khong ¢ hiéu hai cai trude. Khi ma anh
khong co biét, anh khong c6 biét nhirc rang 1a gi? Anh khong c6 biét cai ring sau ra lam sao? Thi
anh khong ¢6 hiéu duoc cai cam giac hét nhirc ring né ra 1am sao. Anh phai bj cai bénh d6, anh phai
théy c4i bénh d6, anh méi biét cai cam giac hét bénh nd nhu thé nao.

O day ciing y chang vay. Niét ban no 1a cai trang thai chit khong phai canh gi01 nha, no 1a cai trang
thai ma chi c6 cai nguoi nao lam dugc bdn chuyén sau déy thi nguoi d6 moi hiéu duoc.

1/ Mot 1a nguoi do hiéu dugce moi thir 13 kho, thay chan duoc moi thi 1a khd.

2/ Thir hai 1a ngudi d6 phai trir dwgc cai ngudn kho. C6 nghia 1a khong con thich trong kho nira.

3/ Cai th ba 1a ngudi d6 hiéu duoc sy cham durt céi thich no 1a gi? Cai cam giac no ra sao khi hét
thich?

4/ Cai thtr tu 13 cai doi sbng ma né thuan theo ba cai nhan thire d6. Chinh 1a con dudng thoat kho.
Noi rong la Bat Chanh Pao, ndi gon no6 1a doi séng dua trén ba cai nhan thirc vé ba cai Dé trude.
Thi c6 da bén cai nay, ma trong Kinh noi rat rd 13 bon cai ndy nd cé cing mot lac, hoc thi ¢6 cai
trudc, cai sau, dung. Nhung ma trong gidy phut chirng dao thi cung mot lic minh thiy, thay lién
mot lac 1a bdn cai, nd gidng nhu minh cai ba d6 minh biét ba d6 13 ma minh, vo cia ba minh, con
dau ctia 6ng ndi minh, va con gai cua ba ngoai minh, minh biét lién, chir minh khong c6 ma gio do
ma khoan khoan dé toi ngéi tdi tinh sao, sao...ma toi, roi gi nira? v cua ba to61, NO, NO, lac d6
minh nhin cai ba d6 la minh théy lién mot cai: ma minh, vo ba minh, con dau cia ba ndi minh, va
con gai ctia ba ngoai minh, thiy mot céi ret, chtr khong c6 cai man ma ngdi can dong do dém gi hét.
Thi mudn biét Niét ban 1a cai gi thi anh phai hita véi toi 1a anh phai hoc dao, néu ma kiép truéc anh
khong c¢6 hoc nhiéu thi kiép nay anh phai hoc dao. Anh phai hanh dao dé anh thiy dwoc moi thir 1a
khd, anh thdy dugc thich céi gi ciing 1a ngudn kho. Va anh théy rang mu6n hét kho thi khong con
khé nira. Anh phai thdy duoc cai nay thi tu nhién anh méi biét a day la nhtrc rang, ma bay gio hét
nhtre rang cai cam giac né ra vay né. Do lap gia dinh, n6 sudng vay né ma né kho vay né. Ma ly di
no da vay ne, do chi co cai tén nao no ly di n6 méi biét cam giac d6. Chir con bay gio né chua ly di
n6 khong c6 biét cai cam giac ma t6i vé mé cira khong thiy mot doi gidy cao got nao hét, khong
nghe mui son phan, toi vé may gio ciing khong ai cur nyr cam ram, toi vé nam chit X trén giuong hai
tay, hai chan sai ra n6 da thi cai dao d6 cua nguoi ly di ho méi hiéu, cht con dang nay, thay chua
doc than nho 16n né khong co biét, nd khong c6 biét cai ly di no da chd nao, OK.

Céau hoi 10:

Co phai tat ca cac giot nwdc mét ctia chung sanh déu 1a TAm San? Ké ca khi khoc vi chiém bai x4
loi hay dén Tt dong tAm?

Tra 1o1:

Durt khoat khoc 1a san, mic di c6 cai ngoai 18 nay, khoa hoc c6 néi cho chiing ta biét rang c6 rat
nhiéu truong hop tuyén 1é ctia chung ta bi kich thich, thi du dau qué, céi tuyén 18 né kich thich.
Trudng hop thir hai nira 1a mimg qu4, tuyén 18 né kich thich, Ctr mdi lan ma né tuyén 1 né kich
thich thi minh bén goi la khoc. Chir thét ra chit khoc ma no6i cho n6 dang hoang 1a phai 1a mot cai
cam gidc tiéu cuc. Chtr con minh mimg qua minh chay nuée mat, tiéng Viét minh n6 ngheo, ctr vy
minh kéu 1a khoc.

Thi dy nhu méi dém hém qua c6 ngudi hoi toi mot ciu ma toi nodi t6i budn nglil ma ti ndi toi ndi
dién Ién ludén ma coi nhu tam dai ttr, dai bi gi do di sach. Ho coi ¢ trong Kinh, Buc Phat day cai
nguoi ma Xuéng nude ¢6 bdn cai hoa, ¢6 bon cai ndi de doa:

- Mét 1a bi song to gid 1on, song 16n.

- Hai 14 ca sau.

- Ba la nudc xoay.

- Bon 1a ¢ dir.

Nguoi xuat gia cling bi bbn cai hoa gidng nhu vay.

- Bi ca sdu, bj ca sdu tuc la sudt ngay bi am anh boi an ubng.

- Ri nguoi xuat gia bi 4m anh bai nit sic d6 1a bi ca dir.



- Nguoi Xuét gia bi am anh bdi ngii duc, thich nghe, thich nhin nay kia, d6 1a bi am anh bdi nudc
X04y.

Thi nguoi ta méi hoi vay chir tai sao ma Bue Phat Ngai khong c6 gom con cad sdu v6i con ca dit nd
v0 thanh mdt, ma Ngai chia thanh bbn. D6 1a bon cai de doa ctia nguoi di xudng dudi nude. Mot 1a
song 16n ne, 1di ca sau ne, rdi nudc xoay ne, rdi ca dur.

T6i nghe ma toi noi troi dat oi quy vi oi hoc 16p may r6i? tai cai tiéng Viét, tiéng Viét minh ci chia,
minh thiy bon con trong d6 minh thay bbn cai dai nan trong bdn cai de doa trong d6 minh thay c6
¢4 sAu, 16i cai thir tu 1a ca dit minh ngac nhién tai sao Buc Phat Ngai khong c6 gom thanh mét, kéu
c dir 1a duge roi. Nhung that ra khong, 1a do tiéng Viét ctia ta, gidng nhu chir khoc vay d6, minh
thay chay nudc mét 1a minh kéu 1a minh khoc, chir that ra minh phai néi 1a tuyén 18 bi kich thich dé
n6 bai tiét, diy. Néu ma minh khoc ma né ding chit khoc 1a bat bude phai tim san. Con cai chay
nude mat thi khong han.

Thi dy nhu minh thay hdi ndy t6i n6i bon con c4, Pirc Phat Ngai tach cai chit kumbhila va cai chir
Susuka ra. Chir Kumbhila 13 con c4 sdu, con cai Susuka la ca dit. Ma tai sao Ngai khong gom chung
lai? 14 vi 1y do 1a trong tiéng Pali 13 c4i ngon ngit van minh, trong d6 nguoi ta khong co coi con ca
sdu 14 fish, con ¢4 sau n6 khong phai 1a fish ma no 1a cripple, né 1a cai loai bo sat, nd khong phai...
ngudi ta khong co xép n6 vo 1a fish. Con Viét Nam minh, con ca sdu minh xép chung né vo trong
céi dam fish. Toi khong mudn ndi tiéng My déu, tiéng My t0i dét nhu rac vay do. Nhung ma tai cai
chd nay bat budc phai noi, tleng M3 ho khong c¢6 kéu con ca siu 1a fish 1a boi vi no c6 chan, n6 co
dau va no6 di chuyén cai co cau sinh hoc, cai tap tinh sinh hoat cua n6 la khong c6 gidng con ca. Viét
Nam ta lai khac, Viét Nam ta méc cai glong giai gi 4000 nam van hién, dinh cao tri tu¢, bao nhiéu
cai dau tinh hoa ctia dat nudc, bén ngdi lai phan cai con crocodile 13 ¢4 sau, kéu cai chir ca 1a khong
dugc. N6 khong phai 1a fish, ma tai vi minh ket céi cht "c4" nén minh nghi Ptrc Phat dé hon minh,
tai sao Ngai khong gom con c4 sdu vo thanh con ca dir, khong phai. Dbi voi Ngai con ca sau no
gidng nhu mot loai ky nhong, ky da, hodc 1a con riia komodo chir khéng c6 phai 13.. Ngai khong co
xép vo loai ¢ ma fish nhu minh hiéu.

Trong khi nguoi Tau, ngudi Tau voi ngudi Viét minh, 1a minh 1a d€ tir rudt cua Tau. Co nhiéu nha
st hoc ho noi tan nhan lidm, minh 12 mét dta con hoang ctia Tau la boi vi cai chir tiéng Tau, cai
bamboo, Tau dich 1a cay tric, roi bén Viét Nam minh phan ra trtic, cay tric, cay tre minh kéu 1a hai,
ciy me, cAy mai trén rimg, 16 6, minh déu kéu cay tre, cdy triic, cAy mai 16 , bén Tau cai chit gi
cling kéu triic. Bén Tau con trau, con bo no6 deu kéu 1a nguu, hoang nguu la con bo, ma thuy nguu la
con tréu. ROi t6i chir ngu, bén Tau con ca sdu kéu 1a ngac ngu, miy cai con ndo ma con dolphin,
may con Shark ngoai bién, c4 bu miéng thi tau kéu 1a kinh, kinh 1a to, 1a kinh ngu. Con ca sau kéu
13 ngac ngu nd quét vo ngu ludén. N6 thdy boi lim chum 1a ngu rao. Rdi Viét Nam ta méi bén dich
céi chir ngac ngu ra thanh ca sau, no kho vay. Thét ra cai con c4 sdu no khong phai 1a...tiéng My nd
1a crocodile hodc alligator. N6 khong phai la ngu, khong phai 1a fish, n6 1a mét loai khac, khac han
v6i loai ca. Cai tap tinh sinh hoat va dic diém sinh hoc n6 khong gidng.

Thi ¢ day chtr khoc ciing vay. Minh phai nh¢ 1a qua bén hanh huong ma né chay nudce mat, thi toi
khong dam noéi. Tai néu ma quy vi noi khoc thi t61 khang dinh n6 1a tim san. Con quy vi néi chay
nude mét thi toi ndi rat 1a khoa hoc, toi goi la tuyen 1€ bi kich thich b1 mdt cam xtc khong thé
kiém ché, d6, tuyén 1¢ bi kich thich boi mot kiém soat khong thé kiém ché thi no bén chay ra. Thi
t6i nghi n6 khong han 1a khoc dau, thi ty ba con trén 18 tudi thi hiéu nha. Ping c6 ép t6i, toi phun
ra hoi t6i dién 1én. Xong.

Céu hoi 11:

Trong thién Ta Niém X, co phai vira can ghi nhan hién tai dién ra va vira phai nhan biét sy dién ra
d6 1a gi (sanh diét, thién 4c)? Néu nhu vay, khi nhan biét thi trong khi ghi nhan, rat d& bi chim vao
nhan biét dé roi thit niém, c6 phuong 4n nao trong viéc nay khong?

Tra 1o1:

T61 tranh khong noi tén nhung ma khong thé khong nhic, boi vi né ¢d lién quan dén cau tra 1oi.

Ba con can than hién nay dang co cai tinh trang la cui dau nau dau, c6 nghia la rang can ludi, rang
ma can ludi moi ghé chu, cui dau nau dau, trong cling mét hong ma cai rang no6 can cai ludi. Roi ¢6
vi cling di day thién, di thuyét phap ma c6 cha truong rat la 1a chi trich tit ca nhimg ai noi khong



gidng minh 14 ta hét. Ma minh di day thién, gia dinh minh c6 13 phép su Tam tang ma minh néi nhu
vy da khong nén, ndi chi minh cling 1a tan tho thoi, tan tho Ty kheo théi, moi cling 15-17 ha théi.
Ma minh quang mt cau minh phu bac toan bg cai gi ma n6 khong gidng nhu cal ndo trang, cai dau
ctia minh, minh bén phén 1 sai hét. Cai d6 rat 1a khong nén. O ddy khong phai van dé c4 nhan ma
n6 van dé dé 1a van hoa, van dé do6 1a van hoa ung xur, van héa xa hoi va n6 anh hudng dén cai dai
thé, cai toan cuc cua dao.

Trong Kinh goi 12 khen minh ché nguoi. Cai loi trudc mat, ctr gia dinh 1a minh duoc cung dén clng
duong, nhung ma cai d6 né nho 1am so véi cai chuyén minh tan cong vao dai thé Tang gia va gieo
cai hoang mang cho Phat tir quan ching, ma khong phai thé hé niy ma con nhiéu thé hé khac,
nhirng ngudi nghe va doc lai cai phan huéng dan ctia minh, va cua nhitng vi khac. Thi ty nhién
minh méc vo cai 16i chia ré Tang mot cach thy dong ma minh khong hay.

S& di toi phai ddnh mot vong 16n 14 boi vi cai diéu t6i noi duong nhién 14 cai vi ndy nghe dugc 1a
ndi xung thién, d6 1a: Lam on, ba con nhé dum cai nay.

- Tai sao minh sinh t? La vi minh khong c6 hiéu duogc cai nguén géc, ban chét, cdu trac, van hanh.
Tbi nhic lai nguén géc, r0i ban chét, cai cu trac, rdi cai van hanh cua ban than, cua van loai chung
sinh va cta vo luong vil tru. Chinh vi minh khong biét 4 cai d6: ngudn gdc, ban chat, cau trac, va
van hanh cho nén minh méi c6 céi ngd nhan, minh maéi ¢6 thich ghét, minh méi c6 céi chon lua,
minh mo1 co6 cai phan bi¢t. Cai nay toi thich, cai nay toi1 ghét, c6 duogc cai toi thich goi 1a hanh phuc;
chiu dyng cai toi ghét t0i goi d6 1a dau kho. DO 1a thiéu tri.

- Réi thiéu niém 1a sao? La toi song nhur mot cai xac chua chon. Toi &n ma cai dau t61 nghi dén cai
chuyén khac, toi ubng, t6i di dimg, tiéu, tiéu, tim rira, tiép xtic, im lang, di, démg, nam, ngdi, than
nhu thé nay ma tam troi vé tam phuong, bén hudng. Toi vira da khong tri ma vira khong niém. Sudt
nhiéu klep, vO lugng klep nhu vay. Thi Phat ra doi, Phat méi day con phai c6 Tri, con phdi c6 Niém.
Doi sdng ctia con phai patissatimattari, fianamattarh - hai chir nay Ngai noi — Ngai la Duc Bon Su
noi, khong phai t6i, con phai patissatimattarh, con phai fianamattarn phai sdng c6 niém va co tué dé
con biét rd cai ngudn goc ban chat, ciu trac, va van hanh cua ban than con, cua ngudi khac, cua 6
cdn, cia 6 tran. Va cai nén tang tam thirc dé con sng trong tri tu¢ do chinh la nén tang Chanh niém.
Day, thi cho nén, khi Ngai day Phap mon Ta Niém Xu. Cai tinh than ¢t 16i Tt Niém X 14 anh
song goi 14 thap sang hién hiru, hay 14 hdi quang phan chiéu, hay 1a soi roi hién hitu, anh biét cai gi
minh dang nhu thé nao. Nguyén phap mén Tt niém xit chi c6 2 chit thoi: What va How. Minh dang
nhu thé nao? va cai gi vira xuat hién? What va How, chi ¢6 2 chir d6 thoi.

Ma cai T Niém X, cai tinh than Niém X& ma nguyén thily né gon, ma nd sang bang troi. Roi qua
nam thang, trén nhitng budc duong du nhap, hoang duwong, qua cai dién dich ctia cic bd hanh gia.
Thi cai ngudi nao day ngudi khac cai nguoi dé goi 1a thién su, ngudi hoc ngudi ta goi thién sinh,
chd ndo 2 bb nay gap nhau thi goi 1a thién vién. R6i mdi bd co cai nét riéng hinh thanh ra cai goi la
thién phai. Ma mdy 0ng thién su d6i khi con hiéu tai sao minh khéc ong kia, dng kia khac minh céi
gi thi con d&. Ma qua t6i cac thé hé dé tir 1a n6 khong con tu nira, n6 x&p but nghiéng lo viéc binh
dao, dep thién vién qua mot bén, dep phap mén qua mot bén, ngdi xan tay 4o chiri nhau, dira nay
sai, dira kia dung, dtra nay ta kién, dtra kia chanh kién, dira nay bang mén ta dao, dtra no 1a phép
nhén chanh phap, phap nhii Phat than tom lum hét.

Ma trong khi ndi dung rit cin ban 1a anh phai thay, anh phai biét cai Nguon Géc, Ban chét, Cau
Trac, va Van Hanh. D6 1a Tué.

Anh biét rang anh dang séng, hoat dong di dig ndm ngbi... anh dang trong tinh trang hoat dong
nhu thé ndo, trén nén tang tinh thirc nay né thi né 10i ra cai kia, cai hué.

Thi dy, anh dang di, c di, anh cir théng tha dimg c6 quéan chiéu, quan mén, quan mung, dep, khong
c6 quan gi hét. Phai hoc gido 1y. Phai hoc gio 1y nha. Anh khong thé nao dem céi dau con bo ma
anh tu T Niém Xt dwgc dau, anh phai hoc gido ly, r01 anh ¢ 1am gi biét ndy. Tu nhién Ba La Mat
du rdi ty nhién nd bum né sang 1én y nhu cai chuyén Vay ne:

T61 thuong me t61, toi thuong ba ngoai to1 1am. T6i ké thira cai miéng dat. Me toi thg nau an, ba
ngoai t6i la thg may. Toi la con gai qué song trén manh dat do. T61 thuwong ngoai, thuong me lam.
To6i van chim bam siéng ning, t61 van may 4o, sura d6 cho lang giéng, ranh ranh t61 cling ra rudng, _
ra vuon toi 1am viéc, t6i khong can phai niém tén me, tén ngoai trén moi, khong can. Nhung ma mdi



1an t6i vo ban may may t6i van nhé nhitng kinh nghiém hoi xwa ma me, ba ngoai t6i noi, i ra
vuon, ra rudng t6i nhé nhitng kinh nghiém ctia ngdy xwa ma ma t6i ndi. Vay 1a toi dd c6 hiéu rdi.

O day ciing vay, Tt Niém Xt ciing vay. Cai Phap mon nao, cai cach thirc ndo ma anh bao dam cho
t6i duoc 2 chuyén d6, anh biét rd cai What va cai How, anh can cur trén 4 cai Than, Tho, Tam, Phap
nay né. Anh cin ctr trén do, anh biét rd rang ...d4u tién cai nén phai 1a Than quan trudc, cai nén
phai 12 Than quan trude. Néu 13 nhan loai, anh phai chanh niém trong tiéu oai nghi trude, dai oai
nghi trudc, rdi sau do tinh gi tinh. N6i chung la Than quan, anh di, ding, nam, ngdi, an, udng, hit,
th, anh biét rd ma néu khong c6 chuyén gi dé 1am thi anh quay lai hoi tho. Trong luc dang di nhu
véy, anh chi tap trung néu anh di voi tat ca sy tinh thire, khong c6 gdng go, cudng ép, NO, anh cir di
dung binh thudng khong c6 can di kiéu moi xuat vién, di kiéu bénh x4 hoi, khong phai, anh ctr di
ding binh thuong, nhung ma trong cai tdc do kiém soat dugc, trong céi tbc do kiém soat duoc, luc
d6 anh gian ai, d bay nha, cai ndy san, bay nha, roi xong tiép tuc di, di trong cai tinh thtc, di nhu
mot cai cam giac mot nguoi di chan tran trén mot cai chd ma minh khong biét c6 kém gai hay
miéng chai hay khong, di bang su can trong ctia ngudi dim trén béi co ban dém, di bang cai su can
trong do6. Va trong lic dang di nhu vay c6 mdt cai tam niém, mdt cai duc ni€ém, mdt cai tuc niém
nao xudt hi¢n minh biét: 6. Ci nay 1a tham 4i nghen, r0i xong, tiép tuc di nita. Chi vy thdi. Roi
mot ngay nao d6 cai duyén lanh né di thi ty nhién n6 thay ra Bon Dé, va 12 Duyén Khoi. Cai
chuyén d6 1a chuyén cta sau nay. Chr con ding c6 di ma quan chiéu, mgt 1am, cai nay Danh di, Séc
di... t6i khong ndi cai d6 sai. Nhung ma c6 nhitng ngudi ho hop cai d6 rdi ho di tuyén truyén, ho coi
cai d6 1a chan 1y tuyét dbi, t6i xin xac dinh cai d6 khong co trong kinh, khong c6 cai vu danh sdc
kiéu quai dan do. Béi vi, nhu ngai X4 Loi Phit, ngai Muc Kién Lién, ngai Anan, ngai Ca Dlep... cac
vi dau di theo cai con duong danh di, sdc di, danh ngéi sdc ngéi dau, khong co, vay khong 1€ cac vi
tu sai 4? Van dé la théy rd cai What, va cai How thoi. D6 1a mot chuyén.

Chuyén thir hai, d6 1a cai canh hién tai, cai d6i twong dé muc. Pay 1a cai chuyén, céi ong thién su
kia 6ng nghe 13 6ng sin quan ong nhay v6 6ng cii nita. Cai dén mirc phun nuéc bot ma quén day
thién ludn d6

N6i theo A Ty Dam thi da danh. Ma néi theo tinh than khoa hoc thi ai ciing phai dong y cai nay.
Khong hé c6 canh hién tai, chuyén do khong c6. Mac du chinh trong kinh DBtrc Phat Ngai c6 dung
céi chit Paccuppanna, diing, nhung ma cai d6 1a Ngai néi dé cho chung ta d& hinh dung, cht khi ma
minh ghi nhan duoc céi gi ma né xuat hién trong long minh thi lac d6 di 1a qua khir roi. Cai nay rat
khoa hoc.

Nhu hoi ndy t6i noi. Toi dang di, luc d6 c6 mot cai tam bat thién xuét hién, t6i dang gian mot ngudi
nao do, thi t61 lap tic to1 biét rang bay la tam san.

Ma Tam moi mot lic..nghe téi chét phai nhé cai nay: TAm moi mdt luc nod chi xuét hién c6 mot sat
na thoi. Nhiéu sat na né tiép nbi nhau, chir khong thé nio hai sat na co6 mit cing mot luc. Mdi lac
chi c6 mot sat na va mdi sat na chi biét ding mot canh. Nhé nha, t6i chét cling nhé cai nay nha. Cai
nay cau than chi né, xam lén nguoi, vach cai 4o ra xam lic chi c6 mdt cai tam va mdi cai tam chi
biét ding mdgt canh. Cho nén khi t61 dang di, thi luc do tam t61 chi biét canh di thoi, xen k&. Khi ma
t6i biét canh di thi lic d6 thi tim biét d6 13 n6 biét canh cii. Khi ma toi biét rd minh dang di, thi lac
do6 cai di n6 da l1a chuyén quéa kha 16i. Liic d6 cai tAm sin toi buc minh ai d6 xuét hién. Toi ndi 6 6
san nha. Thi luc toi biét day 14 tim san. Cai tim san d6 n6 d& mat, cai tAm ma ghi nhan 1a TAm
thién, Tam chanh niém, Tam tri tué.

Cho nén minh noi hi¢n tai day 1a phai hiéu hién tai-relative va hién tai-absolute. Hién tai tuong dbi,
hién tai tuyét di. Hién tai chan dé va hién tai tuc dé. Hién tai chan dé thi chiing ta khong co thé
nao, khong thé nao ma... Khi dirc Phat noéi:

Qua khtr khong truy tim,

Tuong lai khong udc vong,

Qua khtr da doan tan,

Tuong lai lai chua dén,

Chi c¢6 phép hi¢n tai,

Tué quén chinh ¢ day.



Thi minh nghe cai d6 minh n6i, chinh Dtrc Phat kéu goi hién tai. Dung. Nhung ma phai hleu hién tai
day 13 hién tai ciia Tuc D&, hién tai Thi thiét, hién tai cuia Ché dinh. Chtr con néu ma noi 1ot réo thi
c4i ma minh ghi nhan duoc nd di 1a Quéa khtr. C6 didu d6 1a qua khir gan nhat.

Con cai ngudi khong tu ho ludn ludn séng véi nhitg quéa khir xa, qué khir cach day 1 phit, 3 pht,
5 phut, 10 phut, 1 tiéng, 2 tiéng, 1 thang, 2 thang, 1 nam, 2 nam,...

Con cai ngudi ¢ Tir Nidém X, ¢6 chanh niém ho ludn ludn biét cai qué khir gan nhat. Gidng nhu
ngoai doi khi minh di hoc, minh néi H20, Nitrogen, Oxygen, Carbonic, nhung khi minh ra ngoai
quan nudc minh phai kéu nudc cam, nudc chanh chtr minh n61 H20, minh noi acid, glucose, noi
fructose, lactose 1am sao né hiéu. Roi tbi ma minh nghe c6 cai mui ky qua minh hoi ta sao ai danh
ram ha? chtr minh néi phosphor ai ma hiéu phosphor 14 céi gi. Ma nha ndy c6 tui voi ba ma sao niy
gio sao tui nghe cai mui nd ning quéa bd ba an nham gi ha? thi dy vay. Chtr minh lic minh dem cai
phosphor ra n6 ky 1am, rdi. OK.

O day ciing vay. Trong truong hop nao minh xai cai tir chuyén mon va trong trudng hop nao minh
xai cai tu thuong thire. Ba con lam on nhé dum céi do.

Bira nay t6i n6i 10 2 chuyén:

- Chuyén tht nhat d6 1a: Phap moén T Niém X ¢6 nhiéu cach hanh tri tuy duyén, dimg bao gio
bay ba cho rang, U Pandita ding, Pa Auk sai, Pa Auk diing Mogok sai. Cai d6 cuc ky khong nén,
qua sirc khong nén. Gidng nhu an kiéng vay d6. An kiéng thi mi ngudi kiéu an kiéng khac nhau,
mién sao minh gitup dugc cho cai than minh, cho cai bénh tiéu dudng ctia minh, cho cholesterol ctia
minh n6 OK, thi cai huyet ap minh n6 OK. Chu dung c6 di ap dung cai cach cua 6ng Sam bét ong
Kién an, roi 6ng Kién bat 6ng Nhan an, ong Nhéan bt toi an giong nhu may cha 1a d6t nat, 1a ngu
xuan khong c6 diing tai vi cai thé trang may cha khac toi nhleu lam. My 6ng, 6ng niao 6ng niy 70,
80 ky, bay gio toi c6 54kg ma ky roi nd vat téi nguyén tuan rdi bira nay con c6 51 ky, di khong
muon noi, hdi sang t6i ngdi chom hém ma 01 tuong to1 tich khong ha. Toi ngdi lam sao ma cai dau
gdi t6i Vi cai cuii cho cia toi nd kéu nd giéng nhur nguyén mot cai ré xwong ga ma né va vao nhau
véy. Bay gio bat toi 4n kiéng ma gidng nhu 6ng Sam, ong Kién, ong Nhan bén Uc 1a chét t6i ludn,
OK. Xong.

Cau hoi 12

Trong thién dinh, viéc 14y Tam gitp bo thuy mién, Tt dbi tri voi nghi 1a tinh chat hay 1a phuong
phap? Néu 1a phuong phép thi c¢6 phai 1a chu dong suy nghi téi thién phap?

Tra 101:

C0 hai cai hay, céi hay tht nhat 13 phai mua sach ctia “trdim” nira. D6 1a cai hay thtr nhét.

Cai hay thtr hai, nghe cho k¥ ne, cai nay quan trong n¢. Ngay ca trong kinh, ciing c6 truong hop
Purc Phat Ngai day 1a tu ¢& myc Asubha-Tau dich Bét tinh, nhung trong Pali dich 1a dep, 1a my, 1a
Bét my.

Pé muc bat my 1a dé ddi pho voi Tam tham. Tam tir d6i pho v6i Tam sin, nhung ma that ra thi tuy
duyén nguoi trude mit ma Thé Ton day nhu vay.

Toan bd phap mon Ta Niém Xt hay 37 Bo Dé phan noi chung thi khong c6 cai nao danh riéng dé
tri riéng cai phién nio nao hét. khong co. Bang chiig la c6 nhimg ngudi nhd ho tu tap cai Than
quan nii€ém x ma ho ching Théanh, c6 nhiing ngudi1 Tho Quéan, Than Quéan, Phap Quan ho chung
Thénh, chtr khong cé nhat thiét 1a phai tu cai dé muc bat tinh, bat my dé trir ci tm tham, noi vay
ket 1am, khong phai. Cai quan trong nhat 1a cai bai kinh d0, 6, c6 bai kinh d6 nhung vi cin duyén
ngudi trude mat ma Ngai noi nhu vay. Nhung ma minh phai hiéu bang cach nao d6 ra khoi khu
rimg. Bang cach nao ra khoi khu rimg, Ngai ¢6 chi minh con duong dé, va thinh thoang Ngai ¢6
nhéc: Nhé dem theo nude uéng nha con, hodc c6 thé Ngai c6 nhiing cai nhéc dic biét, thi du con bj
tiéu dudng nhé thude tiéu dudng nha, nhé thude cao mau nha, thude trg tim, nhé nha. Cé nhiing
truong hop dic biét, Ngai nhic. Nhung ma cin ban nhat 1a con dudng nay né, ra khoi rimg. Chir
Ngai khong c6 noi riéng 1a mubn ra khoi rimg phai mang dép mau tim hoa sim nha, mic 40 mau
vang chanh, mau m¢ ga mdi ra khoi rung. NO. Tuy nguoi.

C6 nhirng ngudi Ngai biét minh thich mau vang, Ngai biét minh phai vui vé minh di né méi siéng
di nhidu dugc, Ngai néi théi con mang dép da Y di, 40 lua Y mau m& ga, mau vang chanh gi o, thi
du vay do, tuy duyén, con nhé dem theo nudc ma nudc multivitamin, nude C hodc 1a nude bo huc,



tly ngudi ma Ngai noi nhu vy thoi. Chir mién sao minh di ding con dudng va minh ¢é nudc udng,
¢6 thue an trén con duong do cai d6 mai quan trong.

Thi ¢ day ciing vay. Cai chuyén ma n6i dé muc nay d6i pho cai nay. Toi xin xac dinh lan nita nhimg
bai kinh d6 c6 that, nhung ma do can duyén cua nguoi ngoi trude mat, chir con tat ca toan bo T
Niém X déu co cai cong dung 1a cét dut phién ndo.

Thi du nhu 14 néu anh d3 tu d& muc Than Quén niém x& ma dac duoc Tu Pa Huon thi ngay luc do
1a anh d3 trir duge Than Kién va Hoai Nghi, Giéi cam thu roi. Néu ma anh déc dao béng cai Than
quan niém x{r hodc la Tam Phap Quan niém xur, ma anh déc dugc Tam Quad, ma anh biét cai Phap
Quan Niém X1 n6 gom c6 cai giind gom ¢6 5 uan, 12 Xt, rdi That Giac Chi, rdi Bén DE, tum lum
trong d6. Nhung ma anh c6 thé anh tu Phap Quéan anh dac Tam qua, dic Tu Da Huon hoic anh dac
A La Hén tiy anh chir. T6i khong biét anh ddc dé muc ndo, bang d& muyc nao nhung ma hé dac Tam
Qua 1a ty nhién anh khong con Dyc ai va San. Duc ai trong do 1a cac vi biét 1a thich cai gi? thich
sdc, thinh, khi, vi, xtc.

Cho nén, toi nhic lai lan nita, c6 nhitng bai kinh Prc Phat Ngai c6 vé nhu 1a Ngai nhéc riéng mot
d& muyc nao d6, nhung ma cho vi d6i tuong trude mat thoi. Chir con chiing ta phai hiéu rang khong
6 cai d& muc nao dé tri riéng phién nio ndo. Toi khiang dinh khong c¢6. Con riéng cai chuyén ma
n6i rang nhur 1a 5 chi thién ma d6i pho véi 5 trién cai thi toi xin thua ciing Tuy Duyén. Déi véi
thang Téo n6 khic d6i v6i thang Ti. Téi xin chiu trach nhiém cau noéi nay. La vi sao? La vi ¢6 nguoi
n6i Dinh nhiéu sinh hén trim, 161 ¢6 ngudi ndi nhy Tam tri hon triam, thi dy nhu vy, thi theo ban
than t6i d6 1a Tuy Duyén. C6 ngudi nhu vy, 6 ngudi thay khac. Boi vino giéng nhu cai mit xich,
cai day sén xe dap, hodc 1a mot cudn chi len vay d6. Minh cat mot cai thi né di nguyén mot phan, né
chia hai cudn chi, day sén do lién.

Thi ¢ day cling vay. Bing bét ctr dé muc ndo, tuy duyén, c6 nguoi thi cai d6 nd hd trg cho cai kia.
Cai A n6 giup, 161 cai A no cat cai B, cai C n6 cat cai F, cai D no cit cai N, nhung quan trong nhat la
mAy cai ndy c6 bi cat va khi n6 cit thi vong tron né khong tiép tuc nira. C6 dugc nhing cai yéu tb
tam 1y ma minh goi 1a chi thién nay né thi 5 trién cai no khong con nira.

Thi t6i chiu trach nhiém cau néi nay. C6 nghia 14 tiiy nguoi. Chir khong han luon ludn 1a Tam phai
d6i pho cai gi, T dbi pho véi cai gi. Theo t6i thi cai d6 1a mot cach noi dién dich cua tuy duyén cua
cai vi thuyét giang, tiy duyén thoi. Chtr ding nén khu khu cho cai d6 trir cai kia thi toi, ban than
t6i, toi xin chiu trach nhiém, t6i khong dong ¥ cai d6. Toi khong néi nd sai, nhung ma né chi dung &
mot cai chimg muc ndo d6 thoi. Chir ndi rang cai phap mon dé trir cai nao thi khong han boi vi co
nhirg ngudi ho phai bat dau con dudng giai thoat bang phap bb thi, trén cai nén tang bd thi d6 ho
moi c6 dugc cai sir hoan hy, c6 dugce cai phap hy, cai hy duyét. Thi khi ho hoan hy nhu vy d6 ho
moi bat dau ho ¢6 céi chanh niém ho t6t hon, thién dinh tot hon, tri tu¢ ho tot hon va ho dic dao.
Nhung ¢6 ngudi ho khéng can. Co ngudi 1a khong phai bd thi ma ho chi can cho ho quét thap, quét
chuia, hét rac, roi trong lac 1am ho hoan hy ho méi dic dao. Roi con cd nguoi thi ho khong phai bd
thi, khong phai phuc vu ma minh cho ho nghe phap, cho ho nghe phap ho tam dac cai gi do, ngay
tai chd ngdi dic cai bup, cht ho khong can phai bb thi, khong can phuc vu. Con cb nguoi phai bat
ho qua cai giai doan giir gidi, phai kiém cap, dong khung ho mét thoi gian cho ho sach sg, yén tam
xong ho mai déc dao dugc. Nhung co ngudi khong qua giai doan ma déng khung do, khong can. Co
rat nhiéu vi dang di lon ton ngoai duong, gap Dirc Phat, Dirc Phat phan mot cau bén déc, nhu ngai
Bahiya chang han, trudc day ngai di ngoai duong tinh bo, dang di ngai gap Phat, ngai quy xuong,
Duc Phat day cho ngai may cau, ngai vo gdc cdy ngai ngdi 1a ngai chimg La Han. Vay cii Quy trinh
Tam hoc ctia ngai ddu giéng nhu minh.

Minh 14 v6 cao dau, dép y, huéng dan an, mac, &, r6i vo rung sau nui cao, 1ol phai do6i lanh, bénh
hoan, dudng mua tron trot, rdi gilr 227 gidi, 13 hanh dau da bi chiing chiri nhu ché, nhu meo, bac
dai thi phi,... tim lum hét cudi cung 80 ndm sau bén déc A La Han. Con ¢6 vi ho chi nghe c6 mot
cau 1a dic.

Cho nén, minh khéng thé nio minh déng cai khung 10i day ctia Phat duoc. O day ai hoc ti khoa hoc,
biét chut y, duoc thi hiéu. Chiing ta c6 nhiéu cach dé tao ra cai goi 13 stic khoe chir khong phai tat ca
moi ngudi phai udng ding cai thude do, lidu lugng d6, cai thanh phan d6. Thi toi nghi phai xét lai.
Ok. Bai giang da xong. Chtc quy vi ngu ngon.



